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总 序 


著名 心理 学 家 次 宾 浩 斯 曾 说 过 :“ 心 理学 虽 有 一 长 期 的 过 去 ,但 仅 有 一 
短期 的 历史 。" 心 理学 的 长 期 过 去 可 以 上 溯 到 十 希腊 .十 罗 马 时 期 的 心理 学 
思想 ,从 大 约 公 元 前 6 世纪 到 公元 19 世纪 中 叶 的 这 一 时 期 被 称 为 前 科学 心 
理学 时 期 或 哲学 心理 学 时 期 。1879 年 , 冯 特 在 德国 莱比锡 大 学 创建 了 世界 . 
上 第 一 个 心理 学 实验 室 , 标 志 着 科学 心理 学 的 诞生 。 此 后 的 短期 历史 被 称 
为 科学 心理 学 时 期 。 科 学 心理 学 是 指 具 有 科学 形态 的 心理 学 ,与 之 相对 的 
是 前 科学 形态 的 心理 学 。 前 科学 形态 的 心理 学 主要 指 形而上学 的 心理 学 ， 
它 以 纯粹 思 闪 的 方式 进行 推演 研究 ,试图 揭示 心理 现象 的 本 质 。 科 学 形态 
的 心理 学 即 科学 心理 学 , 它 主 要 受到 近代 科学 尤其 是 自然 科学 的 影响 ,采用 
经 验 尤 其 是 实验 的 方式 进行 归纳 研究 ,得 出 心理 现象 本 质 的 知识 。 

从 理论 形态 演变 上 看 ,科学 心理 学 的 发 展 主要 表现 为 不 同心 理学 流派 
的 产生 ,发展 和 更 替 过 程 。 这 一 过 程 大 致 沿 着 科学 主义 心理 学 和 人 文 主 义 
心理 学 两 条 路 线 不 断 演进 。 科 学 主义 心理 学 是 主流 的 心理 学 取向 ,主要 包 
括 内 容 心 理学 、 构 造 心理 学 .机 能 心理 学 、 行 为 主义 心理 学 . 皮 亚 杰 学 派 心理 
学 和 认 知 心理 学 等 流派 。 人 文 主义 心理 学 是 非 主流 的 心理 学 取向 ,主要 包 
括 意 动心 理学 、 精 神 分 析 心 理学 .格式 塔 心理 学 、 现 象 学 心理 学 、 存 在 心理 学 
和 人 本 主义 心理 学 等 流派 。 现 代 心 理学 流派 的 发 展 过 程 大 致 可 以 划分 为 三 
个 阶段 :一 是 哲学 心理 学 时 期 的 思想 起 源 , 从 大 约 公 元 前 6 世纪 到 19 世纪 
70 年 代 ; 二 是 心理 学 流派 自身 的 历史 演进 ,从 19 世纪 70 年 代 到 20 世纪 80 
年 代 ; 三 是 心理 学 流派 的 当代 效应 ,从 20 世纪 80 年代 至 今 。 


一 、 现 代 心 理学 流派 的 思想 起 源 
在 前 科学 心理 学 的 漫长 历史 中 ,心理 学 曾 一 度 是 “ 灵 瑰 的 奴仆”、“ 神 学 


的 婢女 ?和 “哲学 的 附庸 ?。 现 代 心 理学 流派 萌芽 于 十 和 希腊, 发端 于 近代 欧 
洲 。 吉 希腊 心理 学 思想 表现 为 存在 (being) 与 形成 (becoming) 的 张力 ,近代 
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欧洲 心理 学 思想 表现 为 经 验 主 义 与 理性 主义 的 对 立 , 到 科学 心理 学 时 期 就 
A ee eee, 
1, 思想 萌芽 


二 希腊 是 现代 心理 学 流派 的 思想 源头 。 在 哲学 形成 之 前 ,十 希腊 人 已 
经 开始 了 对 灵魂 (psyche) 的 探索 。 当 时 人 们 认为 灵魂 是 一 种 生命 气息 , 它 在 
人 死亡 时 离 去 。 “心理 学 ”(psychology) 一 词 就 由 此 而 来 。 大 约 在 公元 前 6 
世纪 ,十 希腊 产生 了 哲学 。 古 希腊 哲学 致力 于 探究 世界 的 本 原 , 其 中 包括 回 
答 灵 魂 是 什么 。 因 此 ， PE E 

古 希 腊 哲 学 隐 含 着 存在 与 形成 的 张力 。 这 一 张力 最 初 体 现在 巴 门 尼 德 
和 赫 拉 克利 特 之 间 。 ee 
知识 。 他 推 党 理性 认识 的 重要 性 ,贬低 感觉 经 验 的 作用 ,认为 后 者 只 能 产生 
纷乱 的 意见 。 赫 拉克 利 特 则 通过 “人 不 能 两 次 踏 入 同一 条 河流 ”来 表述 世界 
变动 不 居 的 特征 。 他 重视 感觉 经 验 的 重要 性 ,甚至 认为 视觉 经 验 比 听觉 经 
验 更 可 靠 。 存 在 与 形成 的 张力 在 柏拉图 和 亚 里 土 多 德 那里 达到 顶峰 。 柏 拉 
图 发 展 了 巴 门 尼 德 的 观点 ,认为 存在 着 普遍 的 理念 世界 ,变化 中 的 现实 事物 
只 和 是 对 不 变 的 理念 的 一 种 模仿 。 理 性 是 最 高 级 的 灵魂 ,并 指导 着 意气 和 情 
欲 。 亚 里 士 多 德 是 古 硕 腊 思 想 的 集大成 者 ,其 《 论 灵 魂 )》 一 书 可 以 视 为 西方 
心理 学 史上 第 一 本 心理 学 著作 。 他 持 有 形成 的 立场 ,对 柏拉图 的 观点 进行 
了 改造 。 在 他 看 来 ,世间 万 物 都 是 有 目的 的 ,朝向 隐 得 来 希 即 自身 的 全 面 发 
展 迈 进 , 因 而 处 于 时 刻 流转 中 ,灵魂 也 是 如 此 。 他 强调 感觉 经 验 在 灵魂 中 的 
重要 地 位 ,认为 感觉 限定 着 灵魂 的 认识 活动 。 

在 吉 和 希腊 之 后 ,西方 心理 学 思想 的 目的 虽然 发 生 了 变化 ,但 却 依然 延续 
着 存在 与 形成 的 张力 。 到 了 中 世纪 ,一 切 思 想 均 转向 认识 上 帝 , 此 时 的 心理 
学 成 为 “神学 的 婢女 ”。 两 位 基督 教 哲 学 家 奥古斯丁 和 托马斯 。 阿 对 那 为 心 
理学 思想 指出 两 条 不 同 的 道路 。 奥 十 斯 丁 提出 通过 es 的 感受 来 获得 上 帝 
的 启示 ,从 而 走向 形成 立场 ;托马斯 。 阿 村 那 提 出 通过 理性 和 还 辑 论证 来 获 
得 上 帝 的 启示 ,从 而 走向 存在 立场 。 

| 
婢女 ”, 提 出 了 许多 朴素 的 心理 学 思想 ,构成 了 现代 心理 学 流派 的 思想 萌芽 ， 
其 间 一 直 延 续 Ae Anwar rene 理学 和 人 文 主 

义 心理 学 纷争 的 历史 源头 。 
2, 思想 发 端 
过 漫长 的 中 世纪 ,西方 世界 从 文艺 复兴 时 期 进入 近代 。 近 代 自 然 科 
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学 的 进步 使 世界 图 景 发 生 了 根本 改变 .从 中 世纪 以 上 帝 为 中 心 的 神秘 世界 
观 转 变 为 数学 的 机 械 世 界 观 ,对 哲学 以 及 心理 学 产生 着 越 来 越 重要 的 影响 。 
近代 哲学 的 目的 从 十 希腊 探讨 世界 本 原 是 什么 转向 如 何 认 识 世 界 。 近 代 心 
理学 由 “神学 的 婢女 " 变 成 “ 芹 学 的 附庸 ”. 不 再 是 对 灵 瑰 和 上 帝 的 探讨 ,而 是 
围绕 如 何 认识 世界 对 心理 学 问题 展开 系统 的 理论 阅 述 ,表现 为 经 验 主义 与 
理性 主义 两 种 对 立 的 观点 。 这 两 种 对 立 的 观点 由 先前 形成 与 存在 的 张力 衍 
生 而 来 :经 验 主 义 延 续 了 形成 的 观点 ,理性 主义 延续 了 存在 的 观点 。 近 代 心 
理学 思想 在 英国 和 法 国 表 现 为 经 验 主义 心理 学 思想 ,在 荷兰 和 德国 表现 为 
理性 主义 心理 学 思想 。 

经 验 主义 心理 学 思想 主张 ,一 切 心 理 现象 均 是 经 验 ( 如 感觉 和 观念 ) 的 
集合 或 联结 。 经 验 主义 心理 学 思想 从 英国 的 培根 开始 。 他 认为 ， 知 识 和 观 


念 起 源 于 感性 世界 ,感觉 经 验 是 一 切 知 识 的 源泉 。 在 培根 之 后 ,经 验 主义 心 . 


理学 思想 有 两 种 形式 :英国 的 联想 论 心理 学 思想 和 法 国 的 感觉 论 心理 学 思 
想 。 英 国 的 联想 论 心理 学 思想 以 经 验 为 基础 ,以 联想 为 工具 ,试图 揭示 观念 
的 形成 和 发 展 的 规律 。 霍 布 斯 是 联想 论 心理 学 思想 的 先驱 ,他 坚持 知识 和 
观念 来 源 于 感觉 经 验 。 洛 克 第 一 个 提出 “联想 ”概念 ,认为 联想 是 观念 的 联 
合 , 简 单 观念 经 过 综合 .联系 和 分 离 形 成 人 的 心灵 内 容 。 贝 克 菜 和 休 庶 进 一 
步 发 展 了 联想 论 心理 学 思想 ,解释 了 空间 知觉 和 联想 规律 。 哈 特 菜 是 联想 
论 心理 学 思想 体系 的 建立 者 ,试图 用 生理 学 概念 把 经 验 论 和 联想 论 结 合 起 
来 ,用 联想 去 解释 一 切 心理 现象 。 培 因 是 联想 论 心理 学 思想 的 集大成 者 ,对 
联想 的 规律 、 种 类 和 动力 等 进行 了 系统 化 的 阑 述 ,在 联想 论 心 理学 思想 向 科 
学 心理 学 的 过 渡 上 起 到 承前启后 的 作用 。 

法 国 的 感觉 论 心理 学 思想 主要 受到 笛 卡 儿 关 于 身体 是 机 器 的 思想 和 洛 
克 的 唯物 主义 经 验 论 的 影响 ,强调 感觉 经 验 在 认识 中 的 作用 。 与 联想 论 心 
理学 思想 一 样 ,感觉 论 心理 学 思想 也 认为 ,一 切 观 念 源 自 经 验 , 所 有 的 心理 
事件 都 能 用 感觉 和 联想 规律 来 解释 ,同时 , 它 还 重视 心理 与 脑 的 关系 ,认为 
心理 是 脑 的 属性 , 脑 是 思想 的 器 官 ,这 对 科学 心理 学 的 产生 起 到 积极 的 作 
用 。 拉 。 美 特 利 提 出 了 "人 是 机 器 ”的 观点 ,对 后 来 行为 主义 心理 学 有 重要 
的 影响 。 孔 狄 亚 克 改 造 了 洛克 的 经 验 论 心 理学 思想 ,形成 了 感觉 论 心 理学 
思想 体系 。 此 后 经 过 爱 尔 维 修 和 波 纳 等 人 的 发 展 , 到 卡巴 尼斯 那里 ,感觉 论 
心理 学 思想 发 展 到 极致 ,并 推进 了 生理 心理 学 的 发 展 。 

理性 主义 心理 学 思想 主张 ,人 的 心理 是 一 种 主动 活动 的 、 富 于 理性 的 固 
有 观念 , 即 一 切 心 理 作 用 都 归结 为 不 同 程度 的 理性 。 理 性 主义 心理 学 思想 
从 法 国 的 向 卡 儿 开始 。 他 认为 ,人 的 知识 不 是 来 源 于 感觉 经 验 , 而 是 来 源 于 
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理性 ,理性 的 演绎 是 唯一 正确 方法 。 作 为 理性 表现 的 知识 和 能 力 是 先天 有 具 
有 的 ,因此 ,他 主张 天 赋 观 念 论 。 菜 布 尼 蒋 是 理性 主义 心理 学 思想 的 开创 
者 ,他 提出 统 觉 说 ,认为 心理 从 无 意识 的 微 觉 到 最 有 意识 的 统 觉 , 具 有 把 握 
对 象 的 不 同 程度 。 他 把 统 沉 视 为 对 感知 自身 内 在 状态 的 意识 , 即 自我 意识 。 
沃 尔 夫 是 官能 心理 学 的 创始 人 ,他 认为 人 的 心灵 具有 各 种 官能 ,心灵 利用 其 
不 同 的 官能 从 事 不 同 的 活动 。 康 德 提 出 心理 的 先天 范畴 论 , 并 使 心理 过 程 
的 知 . 情 . 意 三 分 法 流行 起 来 。 他 认为 , 统 觉 是 人 的 一 种 先 验 的 综合 统一 的 
认识 能 力 。 赫 尔 巴 特 第 一 次 明确 宣称 心理 学 是 一 门 科 学 ,但 还 需要 建立 在 
形而上学 之 上 , 仍 属于 哲学 的 科学 。 他 还 将 统 觉 团 等 思想 应 用 到 教育 心理 
学 中 。 陆 宰 是 实验 心理 学 建立 前 的 最 后 一 位 哲学 心理 学 家 ,提出 空间 知觉 
的 符号 部 位 说 ,在 理性 主义 心理 学 思想 向 科学 心理 学 的 过 渡 上 起 到 承 前 启 
后 的 作用 。 

总 之 ,近代 心理 学 思想 具有 丰富 的 内 容 , 形 成 了 系统 的 心理 学 思想 体 
系 。 它 与 近代 科学 一 起 ,直接 促成 了 科学 心理 学 的 诞生 。 经 验 主义 心理 学 
思想 提出 被 动 的 心灵 观 , 强 调 主体 后 天 的 经 验 性 、 心 理 活动 的 元 素性 和 被 动 
性 ,将 人 的 心理 视 作 静 态 的 联想 过 程 。 理 性 主义 心理 学 思想 提出 主动 的 心 
灵 观 ,强调 主体 先天 的 主动 性 .心理 活动 的 整体 性 和 动力 性 ,将 人 的 心理 视 
作 发 展 的 过 程 。 经 验 主义 心理 学 思想 演变 为 现代 心理 学 中 的 科学 主义 心理 
学 ,理性 主义 心理 学 思想 演变 为 现代 心理 学 中 的 人 文 主义 心理 学 。 正 是 在 
这 种 意义 上 ,近代 心理 学 思想 成 为 现代 心理 学 流派 的 思想 发 端 。 


二 、 现 代 心 理学 流派 的 历史 演进 


科学 心理 学 产生 于 19 世纪 70 年代, 一 开始 就 表现 为 两 种 理论 形态 , 即 
科学 主义 心理 学 和 人 文 主义 心理 学 。 科 学 主义 心理 学 的 第 一 个 学 派 是 冯 特 
创立 的 内 容 心理 学 (主要 是 实验 心理 学 ), 人 文 主义 心理 学 的 第 一 个 学 派 是 
布 伦 塔 诺 创立 的 意 动 心理 学 。 内 容 心 理学 与 意 动心 理学 形成 了 心理 学 史上 
两 条 路 线 之 间 的 第 一 次 对 立 与 纷争 。 自 此 ,科学 主义 心理 学 与 人 文 主义 心 
理学 各 自 相 对 独立 发 展 ,两 者 之 间 少 有 相互 交流 和 彼此 借鉴 。 

过 去 人 们 主要 是 从 狭义 上 来 理解 科学 心理 学 ,认为 科学 心理 学 完全 等 
同 于 冯 特 创立 的 内 容 心 理学 (主要 是 实验 心理 学 )。 现 在 人 们 倾向 于 从 大 科 
学 观 来 看 待 科学 ,认为 科学 既 包 括 自 然 科 学 也 包括 人 文科 学 和 社会 科学 。 
尽管 两 者 的 研究 对 象 不 同 、 追 求 的 真理 目标 和 价值 不 同 . 探 究 真 理 的 方式 和 
方法 不 同 , 但 它们 毕竟 都 是 科学 ,都 以 探究 终极 真理 为 己任 。 对 于 以 既 上 有 具 自 
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然 属性 又 具 社会 属性 的 人 为 研究 对 象 的 科学 心理 学 来 说 ,只 有 以 实验 心理 
学 为 代表 的 科学 主义 心理 学 是 远 远 不 够 的 ,还 需要 另 一 种 心理 学 即 人 文 主 
义 心理 学 。 历 史 发 展 的 事实 也 是 如 此 ,1874 年 , 汉 特 的 《生理 心理 学 原理 》 
(下 卷 ) 和 布 伦 塔 诺 的 《经 验 观 点 的 心理 学 同时 出 版 ,这 两 本 著作 都 把 新 心 
理学 界定 为 一 门 经 验 科 学 ,分 别 标志 着 现代 科学 主义 心理 学 和 现代 人 文 主 
义 心理 学 的 开端 ”因此 ,科学 心理 学 有 两 个 创始 人 或 者 说 有 两 位 “父亲 ”, 一 
个 是 汉 特 , 另 一 个 是 布 伦 塔 诺 。 过 去 人 们 之 所 以 只 提 冯 特 是 科学 心理 学 之 
父 , 是 因为 波 林 那 本 著名 的 《实验 心理 学 史 ) 教 科 书 造成 了 我 们 的 误解 。 波 
林 有 是 铁 钦 纳 的 学 生 , 铁 钦 纳 力图 把 自己 标榜 为 汉 特 的 正统 传人 ,要 求 波 林 按 
照 他 的 实验 心理 学 内 容重 新 解读 冯 特 的 心理 学 体系 .由 因此 ,在 4 实验 心理 
学 史 》 中 大 量 论 述 冯 特等 人 的 实验 心理 学 内 容 , 而 对 冯 特 的 对 立 者 布 伦 塔 诺 


等 人 的 贡献 则 不 子 重 视 , 以 至 于 布 伦 塔 诺 被 历史 埋没 了 近 半 个 世纪 ,成 为 学 . 


术 史 上 的 “隐身 人 ”。 这 不 能 不 说 是 一 个 历史 的 误会 ! 我 们 今天 需要 澄清 铁 
你 纳 和 波 林 所 造成 的 误解 ,还 布 伦 塔 诺 及 其 意 动心 理学 的 历史 本 来 面目 。 

在 现代 心理 学 流派 的 演进 过 程 中 ,有 的 作为 一 个 心理 学 派别 已 经 消失 ， 
融 进 了 心理 学 的 历史 进程 ,如 内 容 心理 学 、 意 动心 理学 和 机 能 心理 学 等 ;有 
的 犹如 老 树 常 青 , 如 行为 主义 心理 学 和 精神 分 析 心 理学 在 今天 仍然 具有 活 
力 。 某 些 较 大 的 心理 学 流派 又 包括 一 些 较 小 的 分 支派 别 , 如 行为 主义 前 后 
有 三 代 , 精 神 分 析 更 是 分 支派 别 繁 多 。 

1， 科 学 主义 心理 学 流派 的 历史 演进 

科学 主义 心理 学 亦 称 自然 科学 心理 学 ,是 指 一 种 以 自然 科学 为 价值 定 
向 的 心理 学 研究 取向 , 它 坚 持 心理 学 的 自然 科学 观 和 实证 主义 的 客观 实验 
范式 ,力图 建构 以 自然 科学 为 模板 的 心理 学 理论 模式 。 科 学 主义 心理 学 是 
主流 的 心理 学 取向 , 它 从 内 容 心 理学 开始 ,依次 表现 为 构造 心理 学 、 机 能 心 
理学 .行为 主义 心理 学 . 皮 亚 杰 学 派 心理 学 和 认 知 心理 学 等 派别 。 它 们 之 间 
具有 了 明显 的 连续 性 ,要 么 是 一 种 继承 关系 ,如 构造 心理 学 对 内 容 心 理学 的 继 
承 ; 要 么 具有 对 立 关系 ,如 认 知 心理 学 对 行为 主义 心理 学 的 反动 。 

(1) 内 容 心 理学 。 

科学 主义 心理 学 从 冯 特 的 内 容 心 理学 (content psychology) Pis, #38 
特 之 前 ,心理 学 一 直 附 庸 于 哲学 ,处 于 默默 无 闻 的 状态 。 冯 特 全 面 总 结 了 哲 
学 心理 学 、 生 理学 和 心理 物理 学 的 研究 成 果 , 把 哲学 心理 学 的 理论 观点 、 自 
然 科 学 的 研究 方法 与 心理 学 的 有 关 研 究 课题 结合 起 来 ,将 实验 法 引入 心理 





D 据说 波 林 每 写 完 (实验 心理 学 史 》 的 一 章 ,都 要 交 给 铁 钦 纳 审读 。 
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学 研究 领域 ,于 1879 年 在 德国 莱比锡 建立 了 世界 上 第 一 个 心理 学 实验 室 ， 
使 心理 学 获得 了 科学 的 形态 ,标志 着 现代 科学 心理 学 的 确立 。 莱 比 锡 成 为 
世界 新 心理 学 的 圣地 .各 国 的 学 生 都 前 往 跟随 冯 特 学 习 。 

汉 特 创立 的 实验 心理 学 ,开辟 了 科学 心理 学 的 科学 主义 研究 路 线 。 冯 
特 认为 ,科学 心理 学 应 该 是 一 门 经 验 科 学 ,他 把 心理 学 的 研究 对 象 规 定 为 直 
接 经 验 , 而 不 同 于 自然 科学 所 研究 的 间接 经 验 。 他 认为 ,心理 学 作为 研究 心 
理 、 意 识 事 实 的 一 门 经 验 科 学 ,其 任务 就 在 于 分 析出 心理 或 意识 的 元 素 , 并 
确定 元 素 构成 复合 观念 的 原理 与 规律 。 汉 特 通 过 实验 内 省 法 分 析 , 发 现 最 
基本 的 心理 元 素 有 两 个 , 即 感 觉 元 素 与 感情 元 素 。 任 何 复 杂 的 心理 现象 都 
是 由 心理 元 素 结 合 而 成 的 ,简单 的 心理 元 素 通 过 联想 、 统 觉 结 合成 为 心理 复 
合体 。 正 是 从 这 个 意义 上 说 ,站 特 的 实验 心理 学 被 贴 上 “内 容 心 理学 "的 标 
签 。 冯 特 的 内 容 心 理学 与 其 同时 代 的 布 伦 塔 诺 的 意 动 心理 学 形成 直接 对 
立 , 这 也 是 科学 主义 心理 学 与 人 文 主义 心理 学 长 期 纷争 的 开始 。 

与 冯 特 同时 代 的 德国 心理 学 家 艾 宾 浩 斯 和 缪 勒 等 人 发 展 了 他 的 内 容 心 
理学 。 艾 宾 浩 斯 创造 性 地 运用 实验 法 研究 记忆 这 种 高 级 的 心理 过 程 ,开辟 
了 实验 研究 的 新 领域 。 绢 勒 在 哥 廷 根 大 学 创建 了 一 个 设备 完善 的 心理 学 实 
验 室 , 其 地 位 仅 次 于 莱比锡 心理 学 实验 室 , 吸 引 了 从 欧洲 和 美国 来 的 许多 学 
生 , 取 得 了 多 方面 的 研究 成 果 。 以 间 特 的 学 生铁 钦 纳 为 代表 的 构造 心理 学 
(structural psychology) 又 称 构造 主义 (structuralism) ,其 思想 体系 继承 和 发 
展 了 汉 特 的 内 容 心理 学 的 主要 观点 ,特别 是 在 坚持 心理 学 是 一 门 实 验 科 学 
的 观点 上 ,二 者 一 脉 相 承 , 可 以 看 成 是 冯 特 的 内 容 心 理学 的 极端 形式 。 

(2) 机 能 心理 学 。 

机 能 心理 学 (functional psychology) 产 生 于 19 AK 20 世纪 初 的 美 
国 , 是 美国 本 土 出 现 的 第 一 个 正式 的 科学 心理 学 思想 体系 。 早 在 1890 年 ， 
美国 心理 学 之 父 磨 姆 斯 在 (心理 学 原理 》 中 就 将 视 体 适应 环境 的 心理 功效 规 
定 为 心理 学 的 研究 对 象 , 这 为 19 世纪 末 20 世纪 初 的 美国 心理 学 定 下 了 机 
能 心理 学 的 总 基调 。 美 国 机 能 心理 学 与 德国 实验 心理 学 之 间 存 在 着 密切 的 
关系 。 冯 特 在 德国 创建 了 心理 学 实验 室 之 后 ,美国 有 许多 年 轻 人 来 到 站 特 
的 实验 室 学 习 新 的 内 容 心 理学 ,这 些 人 回国 后 热心 倡导 生理 心理 学 和 实验 
心理 学 ,并 在 各 自 所 在 的 大 学 开设 新 课程 ,建立 实验 室 。 这 样 ,德国 实验 心 
理学 的 科学 形式 就 传 入 了 美国 ,为 美国 的 心理 学 家 们 提供 了 一 种 科学 的 思 
维 方 式 和 研究 手段 。 但 是 美国 年 轻 一 代 的 心理 学 家 不 赞成 汉 特 只 以 实验 的 
内 省 方法 研究 纯粹 的 意识 内 容 , 强 调用 观察 .测验 和 实验 等 多 种 方法 研究 意 
识 或 心理 功能 。 他 们 认为 ,心理 学 可 用 于 解决 人 们 在 不 同 的 环境 中 如 何 活 
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动 、 如 何 适 应 不 同 的 环境 等 日 常生 活 问 题 。 
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能 心理 学 , 即 以 杜威 .卡尔 、 安 吉尔 为 代表 的 芝加哥 学 派 。 代 表 美 国 心理 学 
一 般 特征 和 总 体 倾 向 的 是 广义 的 机 能 心理 学 , 即 以 卡特 尔 、 桑 代 克 , 武 德 沃 
斯 为 代表 的 哥伦比亚 学 派 。 随 着 构造 心理 学 因 1927 年 铁 钦 纳 逝 世 而 消失 ， 
狭义 的 机 能 心理 学 由 于 失去 了 对 立 面 逐渐 退出 历史 三 台 。 而 广 头 的 机 能 心 
理学 由 于 随后 行为 主义 心理 学 的 产生 ,也 完全 融入 了 美国 心理 学 发 展 的 历 
史 洪 流 之 中 。 

(3) 行为 主义 心理 学 。 

行为 主义 (behaviorism) 是 20 世纪 初 起 源 于 美国 的 一 个 心理 学 派别 , 它 
在 20 世纪 70 年 代 之 前 是 实验 心理 学 中 最 有 影响 的 运动 ,被 称 为 心理 学 的 


“第 一 势力 ”。1913 年 , 华 生发 表 的 《行为 主义 者 心目 中 的 心理 学 》 一 文 标志 . 


着 行为 主义 的 诞生 。 华 生 择 示 了 传统 上 研究 意识 的 内 省 心理 学 ,批判 了 构 
造 心 理学 和 机 能 心理 学 ,并 声称 心理 学 应 该 抛弃 内 省 法 而 采用 客观 的 实证 
方法 研究 可 观察 的 外 显 行 为 。 由 此 ,行为 主义 作为 一 种 新 生 的 力量 登 上 了 
心理 学 的 历史 舞台 ,其 浩大 的 声势 很 快 席卷 了 美国 ,并 几乎 遍及 全 世界 ,成 
为 心理 学 史上 著名 的 “行为 主义 革命 ". 被 称 为 心理 学 史上 的 "第 一 次 革命 ”。 

行为 主义 的 发 展 经 历 了 三 代 。 从 1913 年 到 1930 年 ,是 以 华 EFAA 
代表 的 第 一 代行 为 主义 ,又 称 古 典 行 为 主义 。 与 华 生 同 时 代 的 魏 斯 . 堆 尔 
特 、 享 特 、 拉 施 里 以 及 中 国 的 郭 任远 等 人 ,也 对 行为 主义 的 推广 做 出 了 重要 
贡献 。 从 20 世纪 30 年 代 至 60 年代, 赫 尔 、 托 尔 曼 、 斯 金 纳 等 人 对 华 生 的 极 
端 简单 化 的 观点 和 方法 不 满 ,都 采纳 操作 主义 和 逻辑 实证 主义 的 哲学 观点 ， 
开展 了 一 系列 研究 ,形成 了 各 具 特 色 的 新 体系 ,共同 促 生 了 第 二 代行 为 主义 
的 心理 学 运动 ,也 被 称 为 新 行为 主义 (neobehaviorism)。 尽 管 第 二 代行 为 主 
义 的 术语 名 称 .理论 观点 .概念 体系 等 各 不 相同 ,但 其 行为 主义 的 基本 立场 
却 是 一 致 的 。 从 20 世纪 50 年 代 起 , 随 着 赫 尔 、 托 尔 曼 的 过 世 ,， 只 有 斯 金 纳 
等 少数 人 仍 坚 持 激进 的 行为 主义 观点 ,更 多 的 批评 者 则 看 到 了 行为 主义 的 
实证 主义 阁 学 基础 .严格 的 环境 决定 论 以 及 人 兽 不 分 观点 的 严重 缺陷 。 罗 
特 、 班 杜 拉 、 米 契 尔 等 更 新 一 代 的 行为 主义 者 ,采取 了 更 加 温和 的 态度 ， 人 
引入 刚刚 兴起 的 认 知 心理 学 的 术语 来 说 明 人 的 行为 ,力图 克服 行为 主义 的 
危机 ,对 行为 主义 进行 认 知 心理 学 改造 ,形成 了 第 三 代行 为 主义 ,又 称 新 的 
新 行为 主义 (new-neobehaviorism ) 。 

(4) 皮 亚 杰 学 派 心理 学 。 

皮 亚 杰 学 派 (Piagetians) 是 20 世纪 20 年 代 由 瑞士 心理 学 家 皮 亚 杰 创 立 
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的 。 由 于 该 学 派 的 研究 工作 主要 是 在 上 日内瓦 大 学 及 日 内 瓦 发 生 认 识 论 国际 
研究 中 心 进行 的 ,因此 又 称 目 内 瓦 学 派 。 皮 亚 杰 学 派 通过 研究 个 体 的 认识 
发 生 , 把 认识 论 和 心理 学 紧密 结合 起 来 创立 了 发 生 认 识 论 ,在 心理 学 史上 第 
一 次 系统 而 完整 地 描绘 了 儿童 心理 的 发 生 和 发 展 , 指 明 儿 童心 理发 展 的 实 
质 是 个 体 通过 同化 和 上 顺 化 这 两 种 形式 来 适应 环境 达到 有 机 体 与 环境 的 平 
衡 , 并 进一步 详细 探讨 了 儿童 心理 发 展 的 结构 、 影 响 因素 和 发 展 阶段 。 皮 亚 
杰 学 派对 心理 学 、 哲 学 和 教育 学 诸多 学 科 领 域 产生 了 广泛 而 深远 的 影响 。 

自 20 世纪 50 年 代 中 期 以 来 , 皮 亚 杰 理 论 受 到 了 严重 的 挑战 与 语 难 ,出 
现 了 新 皮 亚 杰 学 派 (neo-Piagetians) 和 后 皮 亚 杰 学 派 (postrPiagetians)。 新 
皮 亚 杰 学 派 采 用 信息 加 工 观 点 ,对 经 典 的 皮 亚 杰 体 系 作出 一 定 的 修正 ,使 之 
更 完善 和 更 具 解 释 力 。 后 皮 亚 杰 学 派 从 地 域 上 是 指 那些 法 语 记 界 的 学 者 
(主要 是 法 国 和 瑞士 ) 所 形成 的 一 个 松散 的 联盟 ,他 们 (也 和 包括 少数 说 英语 的 
学 者 ) 在 方法 论 上 主张 或 实际 从 事 以 皮 亚 杰 的 临床 法 为 标准 构建 发 展 量 表 
和 运算 测验 ,在 理论 上 主张 差异 心理 学 与 发 展 心理 学 的 真正 整合 。 

(5) 认 知 心理 学 。 

认 知 心理 学 (cognitive psSychology) 有 广义 和 狭义 之 分 ,广义 的 认 知 心理 
学 指 的 是 所 有 侧重 研究 人 的 认 知 过 程 的 心理 学 ,狭义 的 认 知 心理 学 专 指 现 
代 认 知心 理学 。 现 代 认 知心 理学 表现 为 三 种 理论 形态 :信息 加 工 论 心 理学 、 
联结 主义 认 知 心理 学 和 生态 论 认 知心 理学 。 

言 息 加 工 论 认 知 心理 学 产生 于 20 世纪 50 年 代 中 期 ,其 主要 代表 人 物 
有 纽 厄 尔 \ 西蒙 和 奈 蚂 等 人 。 它 以 "心理 活动 像 计 算 机 ?为 隐喻 ,用 信息 加 工 
的 观点 看 待人 的 认 知 过 程 , 认 为 人 的 认 知 过 程 是 一 个 接 爱 、 加工. 贮存 和 答 
出 信息 的 过 程 。 由 于 这 种 观点 以 符号 操作 为 基础 ,通过 符号 的 串 行 加 工 方 
式 建立 心理 模型 , 故 又 称 符 号 论 认 知心 理学 。 信 息 加 工 论 认 知 心理 学 把 以 
往 被 行为 主义 排挤 到 后 台 的 意识 重新 拉 回 到 心理 学 研究 的 前 台 , 实 现 了 心 
理学 研究 对 象 的 回归 。 它 还 在 继承 传统 科学 主义 心理 学 的 客观 实证 方法 基 
础 上 ,综合 运用 反应 时 实验 和 自我 观察 法 ,尤其 把 计算 机 模拟 方法 作为 重要 
研究 工具 ,取得 了 心理 学 研究 方法 的 突破 。20 世纪 70 年 代 , 信 息 加 工 认 知 
心理 学 成 为 心理 学 研究 的 主流 ,席卷 了 心理 学 的 大 多 数 分 支 。 它 的 兴起 被 
称 作 心理 学 史上 的 一 场 “ 认 知 革 命 ”, 相 对 于 先前 的 行为 主义 革命 是 心理 学 
史上 的 “第 二 次 革命 ”。 

20 世纪 80 年 代 以 来 ,联结 主义 认 知 心理 学 开始 复兴 。 在 联结 主义 心理 
学 看 来 ,人 脑 不 能 简单 地 等 同 于 计算 机 ,符号 加 工 与 真实 的 人 类 心理 加 工 存 
在 很 大 差距 。 它 提出 以 大 脑 隐 喻 代替 计算 机 隐喻 ,把 大 脑 视 为 生物 的 神经 





网络 ,以 平行 分 布 加 工 代替 串 行 加 工 。 联 结 主义 认 知 心理 学 试图 构建 一 个 
更 接近 于 神经 活动 的 认 知 模型 ,暂时 缓解 了 认 知 心理 学 遇 到 的 困难 。 

从 20 世纪 90 年 代 开 始 , 生 态 论 认 知 心理 学 受到 研究 者 的 重视 。 它 批 
判 认 知 心理 学 注重 实验 室 研究 .远离 日 常生 活 的 倾向 ,强调 心理 是 人 与 环境 
互动 的 结果 ,主张 心理 学 应 当 走 出 实验 室 、 在 现实 环境 中 研究 人 的 心理 和 行 
为 ,追求 心理 学 研究 的 生态 学 效 度 ,促进 了 认 知 心理 学 与 实际 生活 的 联系 。 

2， 人 文 主义 心理 学 流派 的 历史 演进 

人 文 主义 心理 学 亦 称 人 文科 学 心理 学 ,是 指 一 种 以 人 文科 学 为 价值 定 
向 的 心理 学 研究 取向 , 它 坚 持 心 理学 的 人 文科 学 观 和 现象 学 (存在 主义 、 解 
释 学 ) 的 主观 经 验 范式 ,力图 建构 以 人 文科 学 为 模板 的 心理 学 理论 模式 。 人 
文科 学 心理 学 是 非 主流 的 心理 学 取向 , 它 的 发 展 有 两 条 线索 :一 条 从 意 动心 
理学 开始 ,依次 表现 为 格式 塔 心理 学 现象 学 心理 学 存在 心理 学 .人 本 主义 
心理 学 、 超 个 人 心理 学 等 流派 ,它们 之 间 上 有 具有 明显 的 连续 性 ; 另 一 条 从 古典 
精神 分 析 心 理学 开始 ,依次 表现 为 自我 心理 学 .客体 关系 学 派 、 自 体 心理 学 、 
社会 文化 学 派 .存在 分 析 学 马克 思 主 义 精 神 分 析 学 、 后 现代 精神 分 析 学 等 ， 
它们 之 间 也 具有 明显 的 连续 性 。 当 然 , 这 种 划分 无 论 是 时 间 上 还 是 在 思想 
渊源 上 都 具有 一 定 的 相对 性 和 交叉 性 。 例 如 ,存在 心理 学 与 精神 分 析 学 具 
有 很 大 的 关联 性 ,存在 心理 学 有 时 又 称 存 在 精神 分 析 学 或 简称 存在 分 析 学 。 
再 如 ,作为 存在 心理 学 家 的 罗 洛 。 梅 和 布 根 塔 尔 等 人 也 可 以 归 入 人 本 主义 
心理 学 阵营 。 

d) 意 动 心理 学 。 

人 文 主义 心理 学 从 布 伦 塔 诺 的 意 动 心理 学 (act psychology) 中 开始 。 意 
动心 理学 有 狭义 .广义 之 分 。 狭 义 的 意 动 心理 学 主要 是 指 布 伦 塔 诺 的 意 动 





O 布 伦 塔 诺 开创 了 意 动心 理学 的 体系 .但 并 未 提出 " 意 动心 理学 "这 个 概念 。“ 意 动心 理学 "进入 心 
理学 界 , 首 先 要 归功 于 铁 钦 纳 ,他 于 1921 年 和 1922 年 在 (美国 心理 学 杂志 》 上 连续 发 表 ( 机 能 心理 学 与 意 
动心 理学 :1 》 和 《机 能 心理 学 与 意 动心 理学 :有 》, 区 分 出 两 种 心理 学 团体 :关注 生物 学 方面 的 机 能 心理 学 
和 关注 意向 方面 的 意 动 心理 学 。 他 明确 指出 , 意 动心 理学 以 布 伦 塔 诺 AR .斯 顿 夫 . 立 普 斯 . 胡 塞 尔 和 屈 
尔 佩 为 代表 .英国 的 斯 托 特 也 受到 布 伦 塔 诺 的 影响 。(Titehener,E. B..， Functional psychology and the 
psychology of act: I. American Journal of Psychology .1921.32,pp. 519~542)1921 年 ,他 又 在 《美国 心 
理学 杂志 》 上 发 表 ( 布 伦 塔 诺 与 汉 特 :经 验 与 实验 的 心理 学 》, 认 为 他 们 开创 了 不 同 的 心理 学 取向 。 他 说 : 
“心理 学 的 学 生 ,尽管 其 得 益 是 双 借 的 ,但 依然 必须 在 这 一 个 和 另 一 个 之 间作 出 选择 。 在 布 伦 塔 诺 和 汉 特 
之 间 , 没 有 中 和 间 的 道路 ,”(Titchener.E. B.. Brentano and Wundi; empirical and experimental psychol- 
ogy. American Journal uf Psychologys1921,32,pp. 108 一 120) 在 铁 钦 纳 之 后 .他 的 忠实 的 学 生 波 林 继 承 
了 老师 的 观点 ,将 布 伦 塔 诺 和 汉 特 视 作 两 种 阵营 。 他 说 光 19 世纪 后 期 和 20 世纪 早期 的 系统 心理 学 的 分 
歧 在 于 意 动 和 内 容 , 也 就 是 在 于 布 伦 塔 诺 和 冯 特 ,"( 波 林 著 .高 觉 歼 译 :《 实 验 心理 学 史 》, 商务 印 书 馆 
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心理 学 ， 广义 的 意 动 心理 学 除了 布 伦 塔 诺 的 意 动心 学 ,还 包括 斯 顿 夫 的 机 
能 心理 学 也、 形 质 学 派 、 符 英 堡 学 派 等 。 

布 伦 塔 诺 不 同 于 冯 特 ,他 主张 把 意 动 作为 心理 学 的 研究 对 象 ,强调 心理 
的 意向 性 、 活 动 性 和 整体 性 :提倡 通过 直接 体验 的 方法 ,如 内 部 知觉 方法 ,来 
研究 心理 现象 的 组 织 规 律 和 本 质 。 布 伦 塔 诺 最 先 确立 了 意 动心 理学 体系 。 
在 他 之 后 .其 学 生 斯 顿 夫 提出 机 能 心理 学 , 麦 农 和 厄 棱 费 尔 等 人 提出 形 质 心 
理学 ,推进 了 意 动 心理 学 的 发 展 。 同 时 . 冯 特 的 学 生 慑 尔 佩 站 在 意 动 心理 学 
的 立场 上 ,领导 符 蒋 堡 学 派 进行 无 意象 思维 的 研究 .并 提出 二 重心 理学 , 尝 
试 调和 意 动 心理 学 和 内 容 心 理学 。 此 外 .英国 的 沃 德 和 斯 托 特 .法 国 的 里 博 
和 沙 可 也 受到 意 动 心理 学 的 影响 ,推动 了 意 动心 理学 在 英国 和 法 国 的 发 展 。 

布 伦 塔 诺 等 人 的 意 动心 理学 与 汉 特 等 人 的 内 容 心 理学 相 抗 衡 , 开 创 了 
心理 学 中 的 人 文 主义 路 线 与 科学 主义 路 线 对 立 之 先河 。 nee 
Ree ee E eg o 神 分 析 心 理学 
特 海 默 等 人 受到 斯 顿 夫 的 影响 ,提出 格式 塔 心理 学 ,作为 心理 学 中 的 * 第 三 = 
i eo a NS 

(2) 格式 塔 心理 学 。 

格式 塔 心理 学 (Gestalt psychology) LF“ KB GBF”. LHASA, 
一 是 格式 塔 心理 学 的 格拉 茨 学 派 , 二 是 格式 塔 心理 学 的 柏林 学 派 沁 。1890 一 
1900 年 间 , 厄 校 费 尔 和 麦 农 将 其 老师 布 伦 塔 诺 的 意 动心 理学 有 具体 运用 到 形 、 
形 质 问题 的 研究 上 ,认为 形 、 形 质 的 形成 有 赖 于 意 动 。 后 来 这 一 思想 又 通过 
ee es 人 的 努力 继续 传播 于 世 。 由 于 他 们 提出 形 质 学 说 , 故 
称 为 形 质 学 派 。 这 一 学 派 是 以 奥地利 的 格拉 茨 大 学 为 中 心 , 又 称 格拉 茨 学 
Teo l 
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家 于 1912 年 创立 。 这 个 学 派 最 初 以 反对 站 特 的 元 素 论 作为 出 发 点 ,强调 经 
验 和 行为 的 整体 性 ,认为 整体 不 等 于 且 大 于 部 分 之 和 ,整体 的 性 质 决 定 部 分 
的 性 质 ,部 分 的 性 质 则 有 赖 于 它 在 整体 中 的 关系 .位 置 和 作用 。 和 整体 观 贯穿 








O O 斯 顿 夫 的 机 能 心理 学 不 同 于 美国 心理 学 的 机 能 主义 .对 后 者 也 没有 直接 的 影响 。 斯 顿 夫 的 机 能 
强调 的 是 一 种 逻辑 的 机 能 ,而 美国 机 能 主义 强调 的 是 一 种 生物 或 适应 的 机 能 . 

O 史密斯 指出 ,格拉 茨 学 派 可 以 与 柏林 学 派 并 列 , 作 为 格式 塔 心理 学 的 两 个 中 心 . Smith，B, . 
Austrian Philosophy: The Legacy of Franz Brentano. Open Court Publishing Company, 1994, pp. 259 
~ 272) DRE Be OR ELFE US Pi UR AB OR BE BG OR Se gO A AE U O E 
学 主要 的 中 心 。 CLindenfeld D, F.. The Trans formation of Positivism Alexius Meinong and European 
Thoug. 1880—1920. University of California Press. 1980, p. 237) 








于 柏林 学 派 体系 之 中 ,在 对 知觉 .心身 关系 、 思维 .学 习 和 人 格 问 题 的 解释 上 
都 体现 了 这 一 观点 。 由 此 出 发 ,柏林 学 派 十 分 注重 心理 各 成 分 之 间 的 动力 
性 、 交 互 性 和 系统 性 。 

柏林 学 派 承认 形 质 学 派 的 地 位 与 作用 ,在 诸多 方面 与 其 保持 一 致 :它们 
都 坚持 整体 论 观 点 ,反对 元 素 论 观点 ;都 把 对 形式 和 图 形 关 系 尤 其 是 知觉 作 
为 核心 主题 。 不 过 ,格拉 茨 学 派 与 柏林 学 派 间 存 在 着 一 定 的 差异 。 两 个 分 
支 的 争论 反而 成 了 格式 塔 心 理学 发 展 的 动力 ,这 反映 在 后 来 意大利 的 格式 
塔 心 理学 发 展 上 。 l 

格式 塔 心理 学 的 柏林 学 派 除了 三 位 创始 人 之 外 ,后 来 受到 柏林 学 派 影 
响 的 勒 温 转 向 团体 动力 学 ,可 以 视 作 是 对 格式 塔 心理 学 的 一 种 继承 和 发 展 。 
海德 和 费 斯 汀 格 等 继承 和 发 展 了 团体 动力 学 ,各 自 提 出 新 的 理论 和 学 说 ,并 


在 美国 社会 心理 学 界 长 期 占据 着 统治 地 位 .而 格拉 茨 学 派 在 一 定 程 度 上 被 . 


冷落 了 。 

(3) 现象 学 心理 学 。 

在 20 世纪 五 六 十 年 代 , 美 国 的 现象 学 心理 学 ,存在 心理 学 和 人 本 主义 
心理 学 以 相似 的 人 文 主义 心理 学 观点 共同 构成 心理 学 的 “第 三 势力 ”它们 
共同 反对 心理 学 的 "第 一 势力 "行为 主义 心理 学 和 "第 二 势力 "精神 分 析 心 理 
学 。 在 严格 意义 上 ,第 三 势力 "心理 学 都 是 心理 学 的 一 种 共同 研究 取向 ,而 
非 一 个 严格 意义 上 的 学 派 。 当 然 , 从 起 源 上 看 .现象 学 心理 学 和 存在 心理 学 
都 比 人 本 主义 心理 学 出 现 得 较 早 。 

现象 学 心理 学 (phenomenological psychology) 是 产生 于 20 世纪 上 半 叶 
的 一 种 心理 学 取向 , 它 上 承 人 文科 学 心理 学 最 初 形态 的 意 动心 理学 ,并 受到 
现象 学 哲学 的 直接 影响 。 它 从 直接 呈现 的 经 验 出 发 ,坚持 意向 性 观点 ,对 经 
验 加 以 描述 。 胡 塞 尔 的 现象 学 心理 学 和 哥 廷 根 的 实验 现象 学 构成 了 现象 学 
心理 学 的 最 早 思想 锥 形 。 从 地 域 上 看 ,现象 学 心理 学 可 分 为 欧洲 的 现象 学 
心理 学 与 美国 的 现象 学 心理 学 。 前 者 主要 有 以 萨 特 和 梅 洛 一 庞 蒂 为 代表 的 
法 兰 西 学 派 、 以 伯 伊 滕 蒂 克 等 人 为 代表 的 岛 特 列 支 学 派 。 后 者 兴起 于 20 世 
纪 40 年 代 , 到 60 年 代 逐 渐 形 成 了 以 乔治 为 代表 的 迪 尤 肯 阵 营 。 美 国 的 现 
象 学 心理 学 的 兴起 过 程 主要 是 吸收 与 转化 现象 学 哲学 和 欧洲 现象 学 心理 学 
的 过 程 ,这 个 过 程 实际 上 是 现象 学 心理 学 在 美国 的 本 土 化 过 程 。1970 年 , 乔 
治 创办 《现象 学 心理 学 杂志 》, 在 现象 学 心理 学 发 展 中 具有 标志 性 意义 。 从 
理论 形态 上 ,现象 学 心理 学 可 以 分 为 三 个 维度 六 种 形态 :在 研究 方式 上 , 表 
现 为 思辨 的 与 实验 的 现象 学 心理 学 ;在 研究 取向 上 ,表现 为 经 验 与 解释 的 现 
象 学 心理 学 ;在 研究 领域 上 ,表现 为 存在 与 超 个 人 的 现象 学 心理 学 。 
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(4) 存在 心理 学 。 
存在 心理 学 (existential psychology) 主 要 受到 存在 主义 哲学 和 精神 分 
析 心 理学 的 影响 ,以 人 的 存在 为 核心 观点 ,采用 现象 学 方法 ,来 理解 人 的 爱 、 
本 真 、. 自 由、 焦虑 、 孤 独 . 死亡 等 存在 状态 。 存 在 心理 学 家 在 坚持 心理 学 的 看 
在 主义 观点 和 现象 学 方法 方面 是 一 致 的 ,但 他 们 在 研究 主题 上 又 各 有 侧重 。 
存在 心理 学 在 20 世纪 三 四 十 年 代 兴 起 于 欧洲 ,并 在 五 六 十 年 代 发 展 于 美国 
和 英国 。 早 期 的 欧洲 存在 心理 学 的 主要 代表 人 物 是 瑞士 的 宾 斯 汪 格 、 鲍 斯 
和 奥地利 的 弗兰克 尔 等 人 。 美 国 的 存在 心理 学 以 罗 洛 ， 梅 为 领军 人 物 , 此 
后 还 有 布 根 塔 尔 . 施 灰 德 和 雅 洛 姆 等 人 。1958 年 , 罗 洛 ， 梅 等 主编 的 《存在 : 
心理 学 与 精神 病 学 中 的 一 种 新 维度 》 是 美国 的 存在 心理 学 发 展 的 一 个 里 程 
碑 。1959 年 ,在 美国 心理 学 会 的 年 会 上 举办 了 关于 存在 心理 学 的 研讨 会 ,会 
议论 文 由 罗 洛 。 梅 主编 并 以 (存在 心理 学 》(1961) 为 题 出 版 。1960 年 开始 ， 
美国 陆续 创办 了 几 种 存在 心理 学 杂志 ,如 《存在 精神 病 学 》(1960, 后 更 名 为 
/ 《存在 主义 杂志 》) 《存在 心理 学 与 精神 病 学 评论 》(1961)《 存 在 分 析 者 》 
/ (1964)《 存 在 精神 病 学 》(1964) 等 ,这 些 刊 物 成 为 存在 心理 学 最 重要 的 阵 
/ 地 。 匡 国 的 存在 心理 学 以 莱 因 等 人 为 代表 。 
i (5) 人 本 主义 心理 学 。 
人 本 主义 心理 学 (humanistic psychology) 诞 生 于 20 世纪 五 六 十 年 代 ， 
; 是 美国 心理 学 中 的 一 种 新 思潮 和 革新 运动 。 它 假定 每 个 人 的 内 部 都 存在 着 
一 种 成 长 的 机 制 , 这 种 机 制 可 以 促使 人 们 在 环境 允许 的 情况 下 实现 他 们 的 
潜能 ,而 心理 学 家 的 目标 和 责任 就 是 关注 这 种 内 部 潜能 ,并 寻求 各 种 方法 来 
帮助 人 们 实现 这 种 潜能 。 奥 尔 波 特 、 马 斯 洛 、 罗 杰 斯 等 人 是 其 主要 代表 人 
物 , 此 外 ,存在 心理 学 家 罗 洛 ， 梅 和 布 根 塔 尔 等 人 的 思想 也 具有 人 本 主义 心 
理学 倾向 。 在 20 世纪 60 年 代 末 ,从 美国 人 本 主义 心理 学 中 又 分 化 出 超 个 
人 心理 学 , 它 是 人 本 主义 心理 学 创始 人 马 斯 洛 和 萨 蒂 奇 等 人 在 对 人 本 主义 
心理 学 进行 自我 扬弃 的 基础 上 提出 来 的 。 超 个 人 心理 学 超越 了 人 本 主义 以 
个 人 的 自我 实现 为 目标 的 狭隘 认识 , 迈 向 以 研究 人 类 心灵 与 潜能 的 终极 价 
值 和 真 我 完满 实现 为 目标 。 人 本 主义 心理 学 理论 形态 包括 以 奥 尔 波 特 、 马 
斯 洛 、 罗 杰 斯 等 人 为 代表 的 自我 实现 理论 、 以 罗 洛 。 梅 和 布 根 塔 尔 等 人 为 代 
表 的 自我 选择 论 和 以 马 斯 洛 和 萨 蒂 奇 等 人 为 代表 的 自我 超越 论 。 
(6) 精神 分 析 心 理学 。 
精神 分 析 (psychoanalysis) 由 奥地利 著名 医生 上 弗 洛 伊 德 于 19 世纪 末 创 
立 , 它 既是 一 种 治疗 心理 疾病 的 方法 ,又 是 一 种 漆 意 识 的 心理 学 说 。 精 神 分 
析 最 初 是 从 神经 症 治疗 实践 中 产生 的 ,逐渐 发 展 成 为 现代 西方 心理 学 的 一 
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.个 主要 流派 ,被 称 为 西方 心理 学 的 “第 二 势力 "。 自 20 世纪 20 年 代 以 来 , 精 
神 分 析 逐 渐 超越 了 心理 学 的 范围 ,扩展 到 社会 科学 的 诸多 领域 ,开创 了 一 场 
人 类 思想 文化 运动 。 可 以 说 ,精神 分 析 心 理学 是 西方 心理 学 史上 绵延 最 长 、 
影响 最 大 、 分 支派 别 最 多 的 一 个 心理 学 流派 。 

自从 弗 洛 伊 德 创建 精神 分 析 理 论 以 来 ,精神 分 析 运 动 已 经 经 历 了 百年 
的 发 展 历程 ,其 发 展 循 着 内 部 和 外 部 两 条 路 径 。 内 部 发 展 路 径 指 的 是 精神 
分 析 内 部 的 不 断 分 裂 与 重组 、 演 变 与 发 展 。 其 还 辑 线索 是 , 弗 洛 伊 德 所 倡导 
的 驱 力 模式 ,经 过 荣 格 、 阿 德勤 等 人 的 过 滤 之 后 ,进一步 演化 为 自我 模式 、 关 
系 模式 和 自体 模式 ,分 别 对 应 着 以 安娜 . 哈 特 曼 和 埃 里 克 森 等 人 为 代表 的 自 
我 心理 学 ,以 克 莱 因 、 费 尔 贝 恩 和 克 恩 伯 格 等 人 为 代表 的 客体 关系 学 派 和 以 
科 胡 特等 人 为 代表 的 自体 心理 学 等 ,它们 从 学 科 内 部 推动 着 精神 分 析 运 动 


向 前 发 展 。 外 部 发 展 路 径 指 的 是 弗 洛 伊 德 之 后 的 精神 分 析 从 外 部 学 科 , 如 . 


医学 .社会 学 .文化 学 .哲学 .语言 学 等 积极 汲取 养分 ,一 些 精 神 分 析 学 家 把 
传统 精神 分 析 学 与 其 他 学 科 相 结合 ,分 别 出 现 了 以 堆 妮 、 沙 利文 、. 卡 丁 纳 和 
弗 洛 姆 等 人 为 代表 的 社会 文化 学 派 VEMOB AM FR mR RASA 
为 代表 的 存在 分 析 学 ,以 赖 希 、 马 尔 库 塞 和 弗 洛 姆 等 人 为 代表 的 马克 思 主 义 
精神 分 析 学 ,以 拉 康 等 人 为 代表 的 后 现代 精神 分 析 学 等 ,它们 推动 了 精神 分 
析 运 动向 外 发 展 。 i 

精神 分 析 百 年 运动 的 发 展 历 程 是 一 个 不 断 分 裂 与 整合 的 过 程 。 其 整合 
过 程 就 是 不 断 地 克服 片面 性 .极端 性 从 而 逐渐 地 走向 互相 吸收 .融合 的 历 
程 ,表现 在 它 的 不 同 发 展 阶段 之 间 、 其 内 部 的 各 种 模式 之 闻 以 及 它 与 外 部 诸 
多 学 科 之 间 的 相互 吸收 与 融合 。 精 神 分 析 运 动 的 整合 还 辑 与 其 发 展 地 辑 相 
一 致 ,也 循 着 内 部 整合 与 外 部 整合 两 条 路 径 。 内 部 整合 路 径 是 指 精神 分 析 
内 部 的 各 种 模式 之 间 的 整合 , 即 对 驱 力 或 本 能 \ 自 我 .客体 关系 与 自体 模式 
之 间 的 不 断 整 合 , 包 括 雅 可 布 森 的 自我 理论 整合 . 克 恩 伯 格 的 客体 关系 理论 
整合 . 科 胡 特 的 自体 理论 整合 和 米 契 尔 的 关系 理论 整合 等 。 外 部 整合 路 径 
是 指 精神 分 析 与 外 部 邻近 学 科 , 如 社会 学 .文化 学 .哲学 .语言 学 、 医 学 和 和 神 
经 科学 之 间 的 整合 ,包括 社会 文化 学 派 的 文化 理论 整合 、 存 在 精神 分 析 的 人 
本 主义 理论 整合 . 拉 康 的 语言 学 理论 整合 和 神经 科学 的 科学 化 整合 等 。 无 
论 是 内 部 整合 还 是 外 部 整合 都 推动 了 精神 分 析 运 动 不 断 向 前 发 展 。 
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三 、 现 代 心 理学 流派 的 当代 效应 


20 世纪 80 年代 以 来 ,西方 心理 学 进入 “后 体系 时 代 ”(postsystem 
era) 山 。 尽 管 一 些 学 派 和 思潮 如 行为 主义 心理 学 认 知 心理 学 、 精神 分 析 心 
理学 、 人 本 主义 心理 学 等 依然 存在 ,但 是 ,学 派 纷 争 日 益 淡 化 ,学 派 界 限 日 趋 
模糊 ,大 多 数 心 理学 家 更 倾向 于 具体 问题 的 研究 ,提出 一 些微 观 理论 模型 ， 
而 不 大 关心 学 派 建 设 。 就 宏观 理论 观点 而 言 ,当代 心理 学 也 出 现 了 一 些 新 
的 研究 趋势 。 这 些 新 趋势 一 方面 延续 着 科学 主义 心理 学 与 人 详 主 义 心理 学 
的 分 野 。 例 如 ,联结 主义 认 知 心理 学 , 认 知 神经 科学 、 生 态 心理 学 ,进化 心理 
学 等 主要 体现 了 科学 主义 心理 学 精神 ,后 现代 心理 学 .女性 主义 心理 学 、 叙 
事 心理 学 ,文化 心理 学 ,积极 心理 学 等 主要 体现 了 人 文 主义 心理 学 精神 。 同 
时 ,这 些 新 趋势 在 一 定 程度 上 也 体现 了 科学 主义 心理 学 和 人 文 主义 心理 学 
之 间 相 互 吸 收 和 融合 的 新 特点 。 当 代 出 现 的 这 些 心 理学 的 新 趋势 ,只 能 看 
成 是 新 的 心理 学 研究 取向 ,还 不 能 视 为 严格 意义 上 的 心理 学 派别 ,而 且 , 它 
们 各 自 的 代表 人 物 也 没有 打算 创立 什么 新 的 学 派 。 

1， 科 学 主义 心理 学 流派 的 当代 效应 

以 自然 科学 为 价值 定向 的 科学 主义 心理 学 的 当代 趋势 主要 有 :联结 主 
义 认 知心 理学 、. 认 知 神 经 科学 .生态 心理 学 和 进化 心理 学 等 。 表 面 上 看 来 ， 
虽然 不 断 有 新 的 特征 纳入 到 这 些 趋势 中 ,比如 多 学 科 的 交叉 性 以 及 研究 方 
法 的 多 元 化 ,但 是 这 些 趋势 在 总 体 上 却 都 反映 出 了 诸如 坚持 经 验证 实 原则 、 
强调 量化 研究 等 科学 主义 心理 学 所 固有 的 研究 特征 。 

(1) 联结 主义 认 知 心理 学 。 

联结 主义 认 知 心理 学 (connectionist cognitive psychology) 是 联结 主义 
模型 研究 于 20 世纪 80 年 代 在 认 知 心理 学 领域 的 复兴 。 它 的 复兴 了 既 连 信息 
加 工 论 认 知 心理 学 遭 到 怀疑 与 困难 之 时 ,又 得 益 于 脑 科 学 和 神经 科学 的 飞 
速 发 展 。1986 年 , 鲁 梅 尔 哈 特 和 麦克 里 兰 编辑 出 版 的 联结 主义 “圣经 % 并 行 

pe 分 布 加 工 : 认 知 结构 的 微观 探索 一 书 , 标 志 着 联结 主义 认 知 心理 学 进入 发 











ae 展 的 鼎盛 时 期 。 联 结 主义 认 知 心理 学 以 “心理 活动 像 大 脑 ” 为 隐喻 基础 ,把 
g: 认 知 过 程 类 比 为 神经 网 络 的 整体 活动 ,把 认 知 系统 看 做 是 简单 而 大 量 的 加 
对 。 工 单 元 的 联结 网 络 ,网 络 中 的 每 一 单元 在 菜 一 特定 时 刻 总 是 处 在 菜 种 激活 
学 
流 
D Brennan., J. F. (2003). History and systems of psychology. New Jersey; Pearson Education, 
&: p. 280. 
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.水平 上 ,其 实际 的 激活 水 平 与 来 自 环境 和 其 他 与 之 相连 的 单元 有 关 。 在 联 
结 主义 看 来 ,知识 并 不 存在 于 特定 的 地 点 ,而 是 存在 于 单元 之 间 的 联结 之 
中 ,学 习 就 是 建立 新 的 激活 模式 或 改变 单元 之 间 的 联结 强度 ,因此 ,不 同 的 
激活 模式 能 够 解释 不 同 的 认 知 过 程 。 相 对 于 信息 加 工 论 认 知心 理学 ,联结 
主义 认 知 心理 学 所 研究 的 人 工 神 经 网 络 与 大 脑 的 功能 方式 更 为 一 致 ,因为 
人 脑 就 是 由 大 量 神经 细胞 以 复杂 方式 联结 起 来 的 。 联 结 主义 认 知 心理 学 。 
处 于 危机 中 的 认 知 心理 学 带 来 了 新 的 生机 ,被 称 作 * 在 认 知 解释 方面 的 一 
oo 
就 具有 一 定 的 局 限 性 

(2) 认 知 神经 科学 。 

认 知 神经 ane (cognitive neuroscience) Æ 20 世纪 80 年 代 末 出 现 的 一 种 
主要 研究 趋势 。 这 一 趋势 重 在 研究 和 探 et en 以 、 
便 揭 示 出 人 类 心理 和 大 脑 之 间 的 关系 。 认 知 神 经 科学 融合 了 多 个 学 科 , 比 
如 脑 科 学 . 认 知 科学 .神经 科学 等 。 这 一 新 趋势 有 两 点 基本 主张 : oe 
脑 结 构 与 脑 功 能 具有 多 层次 性 的 特点 ;二 是 认为 虽然 人 脑 的 结构 是 脑 功能 
的 基础 ,但 在 结构 和 功能 之 间 并 非 简 单 的 对 应 关系 。 这 一 趋势 以 传统 认 知 
心理 学 的 行为 实验 研究 方法 为 基础 ,主要 采用 脑 功能 成 像 技 术 进 行 研究 。 
六 
(PET) 功能 性 核磁 共振 成 像 技 术 (fMRI) 和 基于 脑 电 或 脑 磁 信号 的 脑 生理 
ns nn 认 知 神经 科学 
将 认 知 科学 中 的 精细 、 严 密 的 实验 设计 和 现代 神经 科学 中 的 先进 技术 相 结 
A ,丰富 了 心理 学 的 研究 ,促进 了 人 们 对 心理 学 中 的 一 些 重要 主题 研究 的 深 
入 。 有 观点 甚至 认为 认 知 神经 科学 正 取 代 认 知心 理学 成 为 心理 学 发 展 的 新 
阶段 .多 虽然 这 一 新 的 趋 热 目前 还 正 处 于 进一步 发 展 和 完善 之 中 ,但 相信 它 
会 给 心理 学 研究 带 来 更 多 的 借鉴 和 突破 。 

(3) 进化 心理 学 。 

进化 心理 学 (evolutionary psychology) Æ Æ 20 世纪 80 年代 末 期 出 现 于 
心理 学 研究 领域 中 的 一 种 新 的 研究 趋势 ,其 主要 代表 人 物 有 巴 斯 、 考 斯 麦 
茨 、 巴 库 等 人 。 进 化 心理 学 主要 受到 本 能 心理 学 、 认 知 科 学 和 精神 分 析 理 论 
的 影响 ,在 方法 论 上 主要 运用 生物 学 的 进化 理论 来 探讨 人 类 心理 的 起 源 和 





® Andy Clark & Rudi Lutz(1992). Connectionism in context, Springer-Verlag. p. 9. 
© RR AR ORS BEC 21 世纪 的 心理 科学 与 脑 科 学 》 译 者 前 言 ,北京 大 学 出 版 社 2002 年 
版 ,第 12 页 . 
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本 质 , 并 尤其 强调 自然 选择 的 机 制 。 这 一 趋势 的 基本 观点 主要 包括 ;理解 心 
理 机 制 的 关键 在 于 过 去 ;功能 分 析 是 理解 心理 机 制 的 最 主要 途径 ;人 类 在 解 
决 问 题 的 过 程 中 逐渐 演化 出 心理 机 制 ; 心 理 机 制 具有 模块 性 ;人 类 的 行为 和 
表现 是 外 部 环境 和 心理 机 制 相互 作用 的 结果 。 进 化 心理 学 的 研究 主要 建立 
在 多 种 方法 和 数据 来 源 的 基础 之 上 ,通常 采用 比较 法 和 实验 法 对 所 提出 的 
假设 进行 检验 ,数据 资料 主要 来 源 于 观察 资料 .自我 报告 .生活 史 、 考 古 学 记 
录 .狩猎 采集 社会 的 数据 等 。 进 化 心理 学 把 心理 学 的 研究 融 进 了 生命 科学 
的 研究 范围 之 中 ,拓宽 了 心理 学 的 研究 领域 ,并 对 人 性 等 问题 做 了 深入 探 
讨 。 虽 然 进化 心理 学 目前 尚 存在 诸多 争议 ,但 是 它 无 疑 启发 并 促进 了 心理 
学 的 深入 研究 和 纵深 发 展 。 

(4) 生态 心理 学 。 

生态 心理 学 (ecological psychology) 是 在 20 世纪 80 年 代 末 最 终 确 立 并 
得 以 发 展 的 心理 学 新 趋势 之 一 。 它 受到 科学 .哲学 和 心理 学 等 多 个 学 科 的 
影响 ,但 以 心理 学 的 影响 为 主 。 在 心理 学 领域 中 ,生态 心理 学 既 受 到 机 能 主 
义 心理 学 行为 主义 心理 学 、 认 知心 理学 等 这 些 主 要 的 科学 主义 心理 学 流派 
的 影响 ,又 受到 格式 塔 心 理学 ,精神 分 析 心 理学 和 人 本 主义 心理 学 等 人 文 主 
义 心 理学 流派 的 影响 。 从 这 些 影 响 中 ,我 们 可 以 看 到 生态 心理 学 这 一 新 赵 
势 在 总 体 上 反映 了 科学 主义 心理 学 和 人 文 主义 心理 学 的 融合 和 迹象。 生态 心 
理学 的 特征 主要 和 包括 :强调 人 类 心理 的 整体 性 ;主张 心理 学 的 研究 应 面向 生 
活 世 界 ; 主 要 关注 生态 危机 。 在 研究 方法 上 ,生态 心理 学 虽然 倡导 多 元 化 取 
向 ,但 在 实际 研究 中 往往 以 注重 生态 效 度 的 实验 法 、 以 行为 抽样 记录 为 主 的 
自然 观察 法 、 以 背景 评估 为 主 的 测量 法 以 及 档案 法 为 主 。 由 于 生态 心理 学 
的 发 展 处 在 以 科学 主义 为 主导 的 当代 心理 学 氛围 下 ,不 可 避免 地 对 经 验 和 
实验 尤为 注重 ,这 也 在 一 定 程度 上 限制 了 生态 心理 学 的 发 展 空间 。 

2， 人 文 主义 心理 学 流派 的 当代 效应 

以 人 文 社 会 科学 为 价值 定向 的 人 文 主义 心理 学 的 当代 趋势 主要 有 :后 
现代 心理 学 ,女性 主义 心理 学 叙事 心理 学 文化 心理 学 .积极 心 理学 等 。 它 
们 主要 以 现象 学 为 哲学 基础 ,以 质 化 描述 和 个 案 分 析 方 法 研究 现实 生活 中 
人 的 整体 经 验 世 界 , 关 注 人 的 价值 .尊严 .情感 的 理解 和 体验 等 主题 ,重视 社 
会 和 文化 因素 对 人 的 心理 的 影响 。 

(1) 后 现代 心理 学 。 

后 现代 心理 学 (postmodern psychology) Æ Æ 20 世纪 80 年代 中 后 期 , 受 
到 后 现代 文化 思潮 的 直接 影响 ,在 西方 主流 心理 学 面临 困境 与 危机 的 情势 
下 产生 的 一 种 心理 学 新 趋势 。 它 直接 缘起 于 在 心理 学 界 处 于 非 主 流 地 位 的 
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:人 文科 学 定向 的 心理 学 思想 。 它 以 批判 和 消解 科学 主义 心理 学 ,并 从 后 现 
代 视 野 重 新 审视 和 重 构 心 理学 为 基本 特征 。 后 现代 心理 学 反对 把 心理 学 视 
为 一 门 自然 科学 ,从 总 体 上 倾向 将 心理 学 划 为 人 文科 学 阵营 ;反对 只 研究 可 
观察 的 对 象 , 主 张 扩大 心理 学 的 研究 对 象 ; 反 对 以 实证 方法 为 中 心 和 量化 分 
析 ,主张 质 化 研究 ;反对 原子 论 、 还 原 论 、 客 观 论 .决定 论 , 倡 导 整 体 论 .建构 
论 .去 客观 化 .或 然 论 ;反对 追求 普 适 性 真理 、 价 值 中 立 和 把 人 视 作 机 器 的 观 
点 ,主张 淡化 对 普 知 性 真理 的 追求 ,关注 事实 与 价值 的 融合 ,张扬 人 性 ;反对 
将 知识 视 为 客观 实在 ,主张 把 知识 放 到 社会 背景 中 , 视 其 为 人 际 互动 和 社会 
建构 的 结果 。 后 现代 心理 学 作为 后 现代 文化 思潮 的 重要 组 成 部 分 ,体现 出 
人 文科 学 的 精神 ,对 人 文 主义 心理 学 领域 具有 积极 意义 。 

(2) 女性 主义 心理 学 。 

女性 主义 心理 学 (feminist psychology) 产 生 于 20 世纪 60 年 代 末 以 来 的 . 
西方 女性 主义 思潮 背景 之 下 。 其 发 展 运 辑 体 现 为 三 种 研究 取向 ;20 世纪 六 
七 十 年 代 出 现 的 经 验 论 女性 主义 心理 学 ,20 世纪 80 年 代 出 现 的 立场 论 女性 
主义 心理 学 和 20 世纪 90 年 代 出 现 的 后 现代 女性 主义 心理 学 ,其 中 后 现代 
女性 主义 心理 学 占据 主流 地 位 。 女 性 主义 心理 学 的 主流 观点 是 ;消除 心理 
学 中 男性 中 心 的 偏见 ,建立 “性 别 公平 "的 “好 科学 ”; 反 对 实证 霸权 ,主张 采 
用 适 于 女性 的 多 元 方法 ,如 质 化 方法 ;反对 传统 心理 学 的 客观 和 价值 中 立 的 
研究 模式 ,提倡 在 社会 文化 背景 下 对 女性 的 主观 经 验 如 价值 .情感 和 信念 的 
深度 理解 ;主张 从 社会 性 别 视角 革新 咨询 关系 , 草 重 女性 能 力 、 得 严 及 价值 ， 
强调 赋予 自我 决定 的 治疗 目标 ,建立 平等 的 咨询 关系 。 女 性 主义 心理 学 对 
我 们 全 面 认 识 人 类 心理 和 关注 女性 心理 起 到 独特 作用 。 

(3) 叙事 心理 学 。 

叙事 心理 学 (narrative psychology) jé Æ F 20 世纪 80 年代 中 期 , 它 受 到 
后 现代 文化 思潮 的 影响 ,是 现代 文学 中 的 叙事 分 析 与 社会 心理 学 相 结合 的 
产物 。 它 是 通过 分 析 和 神话、 民间 故事 .小 说 等 虚构 文本 来 探讨 和 理解 我 们 精 
神 世 界 的 意义 系统 和 结构 的 一 种 人 文 主义 心理 学 取向 。 叙 事 心 理学 以 自我 
叙事 表征 心理 过 程 的 核心 特征 ,主张 用 话语 分 析 等 质 化 方法 研究 人 的 意义 、 
价值 .情感 和 人 格 ,研究 人 的 生活 故事 ,其 目标 是 理解 ,而 非 实证 和 解释 ; 它 
强调 人 的 心理 的 情景 性 和 生成 性 , 既 关 注 日 常生 活 世界 中 人 的 发 展 过程 的 
连续 性 ,又 注重 对 人 生 链 条 上 每 一 个 故事 内 容 的 分 析 ; 它 认为 心理 问题 产生 
的 原因 在 于 外 界 事物 导致 个 体 生 活 故 事 的 连续 性 遭 到 破坏 ,心理 治疗 的 目 
的 是 帮助 个 体 “ 修 复 故事 ”或 重 构 一 个 新 故事 。 氢 事 心 理学 以 其 独特 的 研究 
方法 和 视角 ,启示 我 们 重新 审视 传统 心理 学 的 目标 和 方法 。 
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(4) 文化 心理 学 。 

文化 心理 学 (cultural psychology) Æ 20 世纪 末 产 生 的 一 种 心理 学 取向 ， 
是 对 主流 心理 学 困境 与 危机 的 一 种 反应 和 结果 。 它 主要 通过 人 文科 学 模式 
研究 特定 文化 中 人 的 心理 或 行为 ,重视 实际 语 境 ,强调 生态 学 研究 方法 , 重 
视 主 位 研究 .同文 化 研究 和 本 体 论 解释 学 研究 。 它 强调 文化 与 心理 的 创 生 
关系 和 互动 关系 ,力图 改变 传统 文化 与 心理 学 领域 研究 中 的 文化 决定 论 模 
式 。 文 化 心理 学 主要 有 三 种 取向 :符号 理论 取向 、 活 动 理论 取向 和 个 人 主义 
理论 取向 。 它 对 科学 主义 心理 学 进行 了 全 面 的 批判 和 建构 :反对 物性 ,张扬 

人 性 ;反对 经 验 一 理性 理论 模式 ,主张 文化 研究 范式 ;反对 传统 心理 学 的 本 
体 论 和 普遍 知识 观 , 坚 持 文化 相对 主义 与 建构 主义 ;反对 二 分 主义 和 以 此 为 
基础 的 本 质 主义 、 基础 主义 和 归 因 主义 ,倡导 整体 主义 、. 非 本 质 主义 、. 非 基础 
主义 。 文 化 心理 学 重视 人 性 ,突出 心理 学 的 人 文科 学 性 ,弥补 了 科学 主义 心 
理学 的 不 足 。 

(5) 积极 心理 学 。 

积极 心理 学 (positive Psychology) 是 利用 心理 学 目前 已 比较 完善 和 有 效 
的 实验 方法 与 测量 手段 ,来 研究 人 类 的 力量 和 美德 等 积极 方面 的 一 种 心理 
学 思潮 。 它 产生 于 20 世纪 末 的 美国 ,是 相对 于 主流 心理 学 中 的 “消极 心理 
学 ”而 言 的 。 它 反对 传统 心理 学 以 消极 、 问 题 . 障碍 、 病 态 心 理 为 研究 重点 ， 
反对 本 能 驱 力 论 、 环 境 决 定论 和 悲观 人 性 论 ,. 强 调 对 主观 幸福 感 、 美德、 力量 
和 潜能 等 积极 品质 的 研究 ;反对 心理 学 研究 只 关注 对 “问题 ”的 修补 ,主张 心 
理学 关注 和 鼓励 人 保持 积极 心理 品质 。 积 极 心 理学 的 主要 研究 内 容 和 包括 ; 
oe R N vh BRE 

起、 善良 、 爱 、 正 直 、 感 恩 要 极 的 社会 组 织 系统 ,如 工作 制度 .家 庭 关 系 和 
oe 用 了 实证 主义 的 研究 方法 ,但 也 逐渐 尝试 
借鉴 质 化 研究 方法 ,更 重要 的 是 它 继承 和 发 展 了 人 文 主义 心理 学 的 人 性 观 
与 心理 观 , 其 目标 在 于 寻求 人 类 的 人 文 关怀 和 终 级 关怀 , 它 在 总 体 上 属于 人 
文 主义 心理 学 ,同时 也 体现 了 科学 主义 心理 学 与 人 文 主义 心理 学 的 融合 迹 
象 。 

在 当前 西方 心理 学 中 ,科学 主义 心理 学 与 人 文 主义 心理 学 逐渐 开始 对 
话 与 交流 ,出 现 了 相互 融合 的 新 迹象 。 例 如 ,上 述 生 态 心理 学 和 积极 心理 学 
两 种 研究 趋向 就 表现 出 这 种 融合 的 特点 。 又 如 ,精神 分 析 心 理学 通过 借鉴 
认 知 神经 科学 的 研究 方法 和 上 成果 向 科学 主义 心理 学 融合 。 神 经 精神 分 析 学 
(neuropsychoanalysis) 是 一 门将 传统 精神 分 析 学 A 
AAE ERAR, BARAA A + 索 姆 斯 指出 ,神经 精神 分 析 学 








系 心 理 与 大 脑 ,以 详细 探究 因 不 同 大 脑 结构 受 损 而 带 来 的 人 格 、 动 机 和 情绪 
变化 的 内 部 心理 结构 。 如 此 ,我 们 可 以 辨别 引起 这 些 症 状 和 症候 群 的 多 重 
潜在 因素 ,并 将 它们 与 其 解 剂 的 “活动 场景 "联系 起 来 " 山 。1999 年 《神经 一 
精神 分 析 学 》 杂 志 创 刊 ,2000 年 国际 神经 一 精神 分 析 学 协会 创建 ,标志 着 神 
经 精神 分 析 学 的 正式 建立 。 神 经 精神 分 析 学 试图 通过 结合 精神 分 析 学 与 神 
经 科学 的 理论 与 方法 ,实现 精神 分 析 的 科学 化 ,被 称 为 21 世纪 精神 分 析 研 
究 的 新 范式 。 再 如 , 认 知 科学 通过 借鉴 现象 学 的 方法 向 人 文 主义 心理 学 融 
合 。1996 年 , 认 知 科学 家 瓦 雷 拉 提出 神经 现象 学 (neurophenomenology) 构 
想 ,试图 将 认 知 科学 与 现象 学 结合 起 来 .名 神经 现象 学 是 研究 意识 体验 的 神 
经 科学 ,在 理论 上 寻求 对 意识 的 神经 生理 层面 进行 具 身 化 (embodied) 与 大 
规模 (large-scale) 的 动力 学 研究 ;在 方法 上 广泛 而 严格 地 使 用 现象 学 的 第 一 





人 称 主观 经 验 报 告 策 略 , 来 量化 和 描述 意识 的 大 规模 的 神经 动力 活动 。 神 . 


经 现象 学 鲜明 地 体现 了 实证 方法 与 现象 学 方法 的 结合 。 
四 、 现 代 心 理学 流派 的 理论 特征 


现代 心理 学 流派 的 发 展 与 演进 并 非 杂乱 无 章 , 而 是 有 其 内 在 的 理论 还 
辑 。 这 种 理论 逻辑 从 心理 学 的 科学 观 、 对 象 论 .方法 学 和 理论 观 等 方面 体现 
了 科学 主义 心理 学 与 人 文 主义 心理 学 的 分 此 与 争论 。 心 理学 史学 家 华 生 加 、 
科 思 外、 金 布尔 加 等 人 都 曾 对 此 进行 过 研究 。 我 们 在 这 里 分 别 从 科学 观 、 对 
象 论 .方法 学 和 理论 观 方面 总 结 科学 主义 心理 学 和 人 文 主义 心理 学 的 不 同 
理论 特征 ,以 进一步 深化 对 现代 心理 学 流派 的 理解 。 

1， 科 学 观 

心理 学 科学 观 是 指 心理 学 家 关于 心理 学 的 学 科 性 质 、 定 位 及 其 建构 方 
式 的 理论 观点 ,体现 为 心理 学 家 对 心理 学 研究 对 象 的 理解 、 对 心理 学 研究 方 
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式 的 确定 以 及 对 其 理论 本 身 的 表述 。 心 理学 家 持 有 什么 样 的 科学 观 ,决定 
着 他 们 怎样 看 待 心理 学 ,怎样 研究 心理 学 ,致力 于 将 心理 学 建构 成 什么 样 的 
科学 。 科 学 主义 心理 学 与 人 文 主义 心理 学 在 科学 观 上 表现 为 自然 科学 观 与 
人 文科 学 观 的 差异 。 

科学 主义 心理 学 自 冯 特 起 ,就 确立 了 心理 学 的 自然 科学 观 , 以 物理 学 、 
生理 学 和 生物 学 等 自然 科学 为 模板 ,反对 旧 的 思辨 的 形而上学 心理 学 ,将 心 
理学 打造 为 自然 科学 的 一 个 分 支 。 这 种 科学 观 遵 从 17 世纪 以 来 流行 于 物 
理学 等 学 科 中 的 数学 和 机 械 观点 ,将 世界 视 作 遵循 物理 规律 的 自然 物 的 世 
界 , 力 图 通过 客观 的 实验 研究 发 现 自然 物 的 成 分 及 其 运动 规律 。 铁 钦 纳 将 
冯 特 的 内 容 心 理学 观点 推 向 极致 ,认为 心理 学 类 似 形态 学 , 它 通过 类 似 于 
“活体 解剖 ”的 工作 发 现 心理 的 元 素 及 其 结合 规律 。 行 为 主义 者 华 生 曾 明确 
宣称 :心理 学 是 自然 科学 的 一 个 分 支 , 它 将 人 的 活动 及 产物 作为 主题 .中华 
生 将 心理 学 的 研究 对 象限 定 在 可 观察 的 行为 范围 内 ,同时 将 心理 排除 在 心 
理学 大 门 之 外 。 认 知心 理学 虽然 实现 了 心理 的 复归 ,但 仍 将 可 客观 操作 的 
信息 符号 作为 研究 对 象 , 来 发 现 其 中 的 运转 规律 。 科 学 主义 心理 学 通过 采 
用 自然 科学 模式 , 极 大 地 推动 了 心理 学 的 发 展 ,但 同时 也 存在 过 于 强调 自然 
科学 观点 .忽视 心理 的 原本 面目 的 不 足 。 心 理学 史学 家 科 克 对 此 批评 说 ， 
“物理 学 的 语言 成 了 心理 学 的 理想 术语 。 科 学 的 脸面 远 比 真知 灼 见 更 具 魅 
力 。 心 理学 史 成 了 对 自然 科学 的 模仿 史 "SO 

与 科学 主义 心理 学 不 同 , 人 文 主义 心理 学 自 布 伦 塔 诺 起 ,就 确立 了 心理 
学 的 人 文科 学 观 , 将 心理 学 打造 为 人 文 ( 社 会 ) 科 学 的 一 个 分 支 。 这 种 科学 
观 重 视 人 的 世界 的 整体 性 与 独特 性 ,将 世界 视 作 有 意义 的 世界 ,力图 在 忠于 
心理 现象 原本 面目 的 前 提 下 ,通过 描述 和 理解 阐发 其 中 所 蕴含 的 意义 与 价 
值 。 人 文 主义 心理 学 强调 心理 的 整体 性 .主观 性 .动态 性 和 独特 性 ,主张 以 
UN ere 到 对 人 的 心理 生活 的 理解 。 
狄 尔 泰 通过 区 分 描述 心理 学 (descriptive psychology) 与 说 明 心 理学 (explan- 
atory psychology) ,明确 提出 人 文科 学 的 心理 学 观点 。 格 式 塔 心理 学 提出 





om “整体 大 于 部 分 之 和 ”的 口号 ,强调 心理 现象 的 整体 性 。 精 神 分 析 心 理学 力 
a are 
A o ar 灵 深 处 的 潜意识 现象 。“ 第 三 势力 ”心理 学 
网 则 明确 自己 的 人 文科 学 立场 ,通过 研究 人 的 存在 、 潜 能 、 意 义 、 价 值 等 主题 ， 
理 
学 
流 O Watson.J. B. (1919). Psychology from the stand point of a behaviorist. Philadelphia: J. B. Lip- 
n pincott Company.» p. 1. i 
4. ® Koch.S. (1959). Psychology: A study of a science(vol.3). New York: McGraw-Hill, p. 783. 
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彰显 心理 现象 的 整体 性 与 独特 性 ,揭示 其 中 的 意义 源泉 。 人 文 主义 心理 学 
采用 人 文科 学 模式 ,丰富 了 心理 学 的 主题 和 领域 ,推进 了 心理 学 的 发 展 , 但 
在 方法 落实 等 方面 存在 着 不 足 。 

2, MIC 

心理 学 的 对 象 论 是 指 心理 学 家 在 研究 对 象 上 的 主张 与 冰释 , 它 对 于 心 
理学 的 研究 主题 和 领域 等 具有 重要 的 指导 意义 。 科 学 主义 心理 学 与 人 文 主 
义 心理 学 在 对 象 论 上 表现 为 人 性 观 和 心理 观 两 个 具体 层面 上 的 分 歧 。 

人 性 观 是 指 对 人 的 本 性 的 理解 。 科 学 主义 心理 学 在 人 性 观 上 坚持 自然 
科学 的 立场 ,表现 出 自然 化 倾向 。 这 种 人 性 观 把 人 从 各 种 背景 中 隔离 出 来 ， 
视 其 为 纯粹 物理 世界 中 的 自然 存在 。 冯 特 在 创立 科学 主义 心理 学 时 ,就 将 
人 和 物 等 同 ,通过 考察 心理 的 元 素 及 其 结合 规律 ,把 人 降 为 自然 的 化 合 物 。 


行为 主义 将 人 和 动物 等 同 , 通 过 考察 刺激 一 反应 的 联结 来 推断 人 的 适应 行 


为 ,把 人 降 为 大 和 白鼠。 认 知 心理 学 将 人 视 作 物理 符号 系统 ,通过 计算 机 模拟 
来 推导 人 的 内 部 心理 过 程 ,把 人 降 为 机 器 。 科 学 主义 心理 学 的 人 性 观 有 利 
于 掌握 人 的 心理 机 制 和 规律 ,但 忽视 了 人 的 自身 独特 性 及 其 社会 性 。 而 人 
文 主 义 心 理学 在 人 性 观 上 坚持 人 文科 学 的 立场 ,强调 人 在 世界 中 的 独特 地 
位 ,提倡 从 社会 .历史 、 文 化 和 精神 的 视角 去 理解 人 。 格 式 塔 心理 学 重视 具 
体 情 境 中 的 人 ,精神 分 析 心 理学 侧重 从 人 的 生活 史 考 察 人 的 内 心 世界 ,存在 
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了 心理 学 对 人 性 的 丰富 性 理解 ,但 对 人 的 自然 属性 重视 不 够 。 

心理 观 是 指 对 心理 学 研究 对 象 的 看 法 。 科 学 主义 心理 学 将 研究 对 象 视 
作 具 有 物理 特征 的 自然 物 ,尤其 强调 研究 可 观察 的 对 象 , 如 认 知 、 行 为 等 ,而 
那些 不 能 观察 或 无 法 实验 证 实 的 经 验 都 被 排 扩 在 心理 学 的 研究 对 象 之 外 。 
汉 特 的 内 容 心理 学 和 铁 钦 纳 的 构造 心理 学 都 将 各 种 复杂 的 心理 过 程 分 析 为 
基本 的 心理 元 素 , 结 果 导 致 严重 脱离 实际 的 “ 砖 块 和 水 泥 ? 的 心理 学 。 华 生 
和 斯 金 纳 等 人 的 行为 主义 心理 学 因为 排除 了 意识 和 心理 而 成 为 “无 头脑 ”的 
心理 学 。 信 息 加 工 论 认 知 心理 学 从 信息 的 输入 与 输出 来 推论 人 的 内 在 认 知 
加 工 的 规律 。 而 人 文 主义 心理 学 重视 研究 心理 的 主观 体验 ,如 情感 、 潜 能 、 
创造 、 价 值 等 ,强调 心理 学 研究 对 象 的 主观 性 .意义 性 .整体 性 以 及 与 情境 的 
独特 关联 。 布 伦 塔 诺 通过 提出 心理 的 意向 性 本 质 ,强调 了 心理 现象 与 对 象 
的 关联 性 。 精 神 分 析 强 调 过 去 经 验 的 独特 意义 ,由 此 来 发 据 潜 意识 的 奥秘 。 
现象 学 心理 学 力求 从 人 所 体验 到 的 生活 世界 出 发 ,来 考察 心理 的 本 质 。 人 
本 主义 心理 学 关注 人 的 内 在 体验 ,如 潜能 、 需 要 和 自我 实现 等 。 


3, 方法 学 

从 方法 学 上 看 ,科学 主义 心理 学 与 人 文 主义 心理 学 无 论 在 哲学 方法 论 
上 还 是 在 具体 研究 方法 上 都 存在 较 大 的 分 歧 。 科 学 主义 心理 学 以 实证 主义 
为 哲学 基础 ,使 用 自然 科学 的 研究 方法 ,如 实验 室 研究 ,量化 研究 和 共同 规 
律 研究 ;人 文 主义 心理 学 以 现象 学 为 哲学 基础 ,使 用 人 文 (社会 ) 科 学 的 研究 
方法 ,如 现场 研究 、 质 化 研究 和 特殊 规律 研究 。 

(1) 实证 主义 与 现象 学 。 

科学 主义 心理 学 与 人 文 主义 心理 学 在 哲学 方法 论 上 存在 分 此 。 科 学 主 
义 心 理学 以 实证 主义 为 哲学 方法 论 。 实 证 主义 坚持 客观 立场 ,强调 研究 对 
象 的 可 观察 性 ,提倡 通过 经 验 的 验证 来 发 现 心 理 现象 的 机 制 和 规律 。 实 证 
主义 包括 孔 德 的 激进 实证 主义 、 马 赫 和 阿 芬 那 留 斯 的 经 验 实证 主义 以 及 维 
也 纳 学 派 的 遇 辑 实证 主义 三 代 , 它 们 分 别 为 华 生 的 行为 主义 、 铁 钦 纳 的 构造 
主义 以 及 新 行为 主义 提供 哲学 方法 论 。 在 实证 主义 哲学 的 影响 下 ,科学 主 
义 心 理学 提倡 实验 、 测 量 等 量化 方法 ,力求 得 出 心理 的 本 质 。 人 文 主义 心理 
学 以 现象 学 为 哲学 方法 论 。 现 人 篆 学 从 生活 世界 出 发 ,强调 忠于 心理 现象 本 
身 ,提倡 通 过 经 验 的 描述 和 理解 .来 揭示 心理 现象 的 原本 面目 。 现 象 学 包括 
胡 塞 尔 现象 学 、 存 在 主义 和 解释 学 三 代 , 它 们 分 别 为 格式 塔 心理 学 、 人 本 主 
义 必 理学、 现象 学 心理 学 .存在 心理 学 和 精神 分 析 提供 哲学 方法 论 。 在 现象 
学 哲学 的 影响 下 ,人文 主 义 心 理学 提倡 个 案 、 现 场 等 质 化 方法 ,力求 理解 心 
理 的 意义 。 

(2) 实验 室 研究 与 现场 研究 。 

科学 主义 心理 学 强调 严格 控制 的 实验 室 研 究 , 而 人 文 主义 心理 学 注重 
日 常生 活 的 现场 研究 。 科 学 主义 心理 学 深 受 自然 科学 观 和 实证 主义 哲学 的 
影响 ,信奉 实验 方法 ,主张 通过 精巧 的 实验 设计 .严格 的 变量 控制 来 研究 心 
理 现象 。 例 如 , 冯 特 把 生理 学 和 心理 物理 学 的 实验 方法 引入 心理 学 ,并 把 传 
统 的 内 省 法 改造 为 实验 的 内 省 法 ,对 感知 觉 .联想 等 进行 了 大 量 实验 研究 。 
行为 主义 更 是 条 信 客观 实验 法 ,认为 只 有 运用 严格 的 实验 程序 与 仪器 设备 ， 
才能 进行 科学 的 心理 学 研究 。 信 息 加 工 论 认 知 心理 学 也 主要 是 在 实验 室内 





Aoo 进行 研究 ,运用 反应 时 实验 、 眼 动 实验 和 计算 机 模拟 等 方法 ,并 在 使 用 中 特 
TO 别 强调 实验 变量 及 其 控制 。 与 之 相对 ,在 人 文科 学 观 和 现象 学 哲学 的 影响 
= 下 ,人 文 主义 心理 学 认为 心理 学 研究 应 当 走 出 实验 室 , 走 进 日 常生 活 情境 ， 
学 ”采用 访谈 和 自然 观察 等 现场 研究 方法 。 精 神 分 析 心 理学 在 临床 背景 下 探究 
党。 人 的 法 意识 ,对 梦 、 口 误 . 笔 误 .遗忘 和 忒 色 等 现象 进行 分 析 。 格式 塔 学 派 主 
TO 张 采用 实验 现象 学 和 自然 观察 法 来 研究 人 的 直接 经 验 。 人 本 主义 心理 学 采 
22} 





用 人 个案、 访谈 等 方法 揭示 个 体 的 独特 性 。 

(3) 量化 研究 与 质 化 研究 。 

科学 主义 心理 学 侧重 量化 研究 ,而 人 文 主义 心理 学 突出 质 化 研究 。 科 
学 主义 心理 学 关注 研究 的 精确 性 ,强调 定量 分 析 。 铁 钦 纳 说 过 :在 科学 中 ， 
一 切 解释 对 我 来 说 ,都 是 依存 变量 和 独立 变量 的 相关 性 "中行 为 主义 心理 学 
通过 数量 分 析 来 确定 刺激 与 反应 或 环境 与 行为 之 间 的 关系 ,这 在 赫 尔 的 逻 
辑 行为 主义 和 斯 金 纳 的 操作 行为 主义 中 表现 得 尤为 突出 。 认 知心 理学 用 反 
应 时 作为 感知 觉 .记忆 .思维 和 语言 等 多 种 心理 现象 的 主要 指标 ,任何 复杂 
的 心理 活动 都 可 以 转化 为 反应 时 指标 或 测验 分 数 。 而 人 文 主义 心理 学 并 不 
排斥 量化 方法 ,但 对 科学 主义 心理 学 过 于 追求 量化 的 倾向 进行 了 批评 ,大 力 
倡导 质 化 研究 。 布 伦 塔 诺 以 内 部 知觉 方法 研究 心理 的 活动 ,精神 分 析 心 理 


学 运用 自由 联想 和 梦 的 分 析 揭 示 洪 意识 的 意义 ,格式 塔 心理 学 通过 实验 现 ， 


象 学 方法 揭示 心理 的 本 质 , 人 本 主义 心理 学 和 现象 学 心理 学 通过 现象 学 方 
法 发 气 经 验 的 意义 。 

(4) 共同 规律 研究 与 特殊 规律 研究 。 

科学 主义 心理 学 坚信 客观 的 普 适 性 原则 ,认为 通过 经 验 观察 和 实验 就 
能 归纳 出 适合 所 有 人 的 共同 规律 ,以 此 对 心理 与 行为 进行 统一 性 解释 。 例 
如 ,行为 主义 者 认为 心理 学 可 以 发 现 人 类 行为 的 一 般 规 律 , 并 据 此 对 人 类 的 
行为 进行 预测 和 控制 。 华 生 指 出 ,心理 学 “在 某 种 程度 上 成 为 探索 人 类 生活 
的 基础 ……: 为 所 有 的 人 理解 他 们 自己 行为 的 首要 原则 做 准备 …… 应 该 使 所 
有 的 人 渴望 重新 安排 自己 的 生活 ”中 。 认 知心 理学 通过 严格 控制 的 实验 室 研 
究 , 得 出 人 类 认 知 的 一 般 规律 。 而 人 文 主义 心理 学 主张 , 普 适 性 的 共同 规律 
并 没有 多 少 意义 ,心理 学 研究 不 应 离开 特定 的 个 体 和 具体 的 情境 ,而 应 重 在 
发 现 适 合 个 体 的 特殊 规律 。 精 神 分 析 心 理学 从 临床 案例 观察 出 发 ,得 出 适 
于 某 类 病症 的 理论 解释 。 人 本 主义 心理 学 采取 折 中 融合 的 方法 论 原 则 , 马 
斯 洛 和 奥 尔 伯 特 等 人 坚持 在 共同 规律 研究 之 外 ,一 定 要 运用 特殊 规律 研究 
法 对 个 案 进 行 深入 研究 。 

4. 理论 观 

(1) 客观 论 与 主观 论 。 

科学 主义 心理 学 将 实证 主义 哲学 的 实证 性 原则 贯彻 到 心理 学 中 ,追求 
客观 化 ,强调 以 量化 方法 研究 可 观察 的 对 象 。 例 如 ,机 能 主义 心理 学 把 人 的 
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心理 整体 视 为 一 种 机 体 有 效 适 应 生活 条 件 的 活动 过 程 ,使 心理 学 的 研究 重 
心 转移 到 有 机 体 与 客观 环境 的 适应 关系 中 ,进行 开放 、 客 观 的 研究 。 行 为 主 
义 心理 学 是 客观 心理 学 的 典型 代表 。 华 生 反 对 把 心理 封闭 在 主体 之 内 , 主 
张 以 客观 可 观察 的 行为 作为 心理 学 的 研究 对 象 ,以 严格 的 客观 法 代替 主观 
内 省 法 。 斯 金 纳 把 自己 的 新 行为 主义 体系 定性 为 :“ 从 科学 的 角度 看 ,这 个 
体系 是 实证 主义 的 。 它 的 任务 以 描述 为 限 , 不 企图 提出 解释 , 它 的 一 切 概念 
都 由 直接 观察 的 结果 来 给 以 定义 ,不 涉及 身体 部 位 或 生理 的 特点 。" 呈 信息 加 
工 论 认 知 心理 学 也 信奉 客观 主义 ,强调 在 严格 控制 的 实验 条 件 下 ,使 用 精密 
仪器 观察 自 变量 与 因 变 量 之 间 的 关系 。 人 文 主义 心理 学 则 受 现象 学 哲学 的 
影响 ,认为 心理 学 要 抓 住 统 摄 经 验 的 有 意义 的 结构 ,以 现象 学 的 方法 研究 主 
体 的 意识 活动 。 布 伦 塔 诺 以 直接 体验 为 方法 研究 人 的 内 在 的 意 动 。 格 式 塔 
心理 学 主张 采用 实验 现象 学 方法 与 自然 观察 等 方法 研究 人 的 直接 经 验 , 反 
对 人 为 的 抽象 和 元 素 分 析 。 而 人 本 主义 心理 学 则 突出 了 人 的 主体 性 和 主观 
性 在 心理 学 中 的 地 位 ,倡导 以 整体 分 析 法 、 现 象 学 方法 研究 人 性 、 价 值 、 创 造 
性 和 自我 实现 等 高 级 心理 过 程 。 

(2) 方法 中 心 论 与 问题 中 心 论 。 

科学 主义 心理 学 认为 ,要 想 使 心理 学 真正 成 为 一 门 实证 科学 ,就 必须 采 
用 曾经 使 自然 科学 获得 巨大 成 功 的 研究 方法 和 研究 范式 ,坚持 “以 方法 为 中 
心 ” 的 研究 思路 。 马 斯 洛 指出 ,方法 中 心 就 是 认为 科学 的 本 质 在 于 它 的 仪 
器 .技术 .程序 .设备 以 及 方法 ,而 并 非 它 的 疑难 .问题 .功能 或 者 目的 。 "四 方 
法 中 心 论 根据 研究 方法 确定 研究 问题 。 这 种 观点 在 行为 主义 心理 学 那里 表 
现 得 最 为 突出 。 华 生 宣 称 ,行为 主义 的 目的 在 于 方法 论 的 革命 ,并 以 研究 意 
识 和 心理 缺乏 科学 的 方法 为 理由 而 将 其 赶 出 了 心理 学 。 信 息 加 工 论 认 知心 
理学 尽管 不 像 行为 主义 那样 极端 ,但 也 具有 方法 中 心 论 的 倾向 ,强调 以 实验 
法 和 计算 机 模拟 法 研究 人 的 信息 加 工 过 程 。 而 人 文 主义 心理 学 则 反对 方法 
中 心 论 的 倾向 ,主张 以 问题 为 中 心 , 根 据 研究 问题 选择 方法 , 距 可 采用 实验 
法 等 定量 分 析 的 方法 ,也 可 采用 个 案 、 自 陈 、 描 述 等 定性 的 方法 。 例 如 ,精神 
分 析 心 理学 为 了 研究 潜意识 心理 ,抛弃 了 实验 室 研 究 , 而 使 用 自由 联想 、 梦 
的 分 析 、 日 常生 活 分 析 等 方法 。 人 本 主义 心理 学 家 马 斯 洛 也 明确 指出 ,方法 
和 手段 是 为 目的 服务 的 ,其 意义 为 问题 所 规定 ,心理 学 应 以 对 个 人 或 社会 有 
意义 的 问题 ,如 潜能 、 价 值 和 自我 实现 为 中 心 ,然后 才 是 选择 适当 的 研究 方 





O 章 益 辑 译 :新 行为 主义 学 习 论 》 山东 教育 出 版 社 1983 年 版 .第 295 页 。 
O 马 斯 洛 著 , 许 金 声 等 译 ,《 动 机 与 人 格 》, 华 夏 出 版 社 1987 年 版 ,第 14 页 。 











(3) 元 素 论 与 整体 论 。 

科学 主义 心理 学 继承 了 联想 主义 心理 学 的 传统 ,采用 元 素 论 来 研究 心 
理 现象 ,认为 确定 心理 现象 的 构成 元 素 及 其 结合 规律 是 心理 学 的 首要 任务 。 
冯 特 最 早 提 倡 对 心理 进行 元 素 分 析 , 铁 钦 纳 也 坚持 这 种 观点 ,并 且 分 析 得 更 
为 精细 :提出 意识 是 由 感觉 .表象 和 感情 三 种 元 素 构成 的 。 十 典 行为 主义 虽 
然 在 研究 对 象 上 反对 站 特 和 铁 钦 纳 ,但 在 元 素 观 上 与 他 们 保持 一 致 。 华 生 
把 复杂 的 行为 简单 化 ,将 其 视 为 刺激 与 反应 的 联结 。 信 息 加 工 论 认 知 心理 
学 继承 了 行为 主义 的 元 素 分 析 传 统 , 将 心理 视 为 信息 及 其 符号 单元 。 而 人 
文科 学 心理 学 则 更 多 地 受到 现象 学 方法 的 影响 ,主张 对 人 的 心理 现象 进行 
整体 描述 ,认为 整体 不 是 部 分 或 属性 的 机 械 相 加 ,整体 不 为 部 分 所 决定 , 相 

. 反 还 决定 部 分 。 格 式 塔 心理 学 是 整体 论 心理 学 的 典型 代表 。 格 式 塔 心理 学 

家 营 勒 指出 :“ 我 们 所 需要 的 是 那些 可 用 以 了 解 我 们 的 直接 经 验 的 概念 ,至 
于 感觉 之 类 的 分 子 , 我 们 凭 自己 的 观察 没有 发 现 这 些 分 子 。” 吕 人 本 主义 心理 
学 也 反对 将 人 的 心理 和 行为 肢解 为 统计 数字 或 数学 公式 的 定量 分 析 , 强调 
将 人 作为 一 个 整体 来 把 握 , 如 奥 尔 波 特 主张 对 人 格 进行 整 体 的 研究 , 马 斯 洛 
主张 用 整体 分 析 法 研究 人 的 心理 。 

(4) 因果 决定 论 与 自由 意志 论 。 

科学 主义 心理 学 把 人 的 心理 现象 看 做 自然 现象 ,认为 人 的 心理 与 行为 
都 遵循 因果 决定 论 。 决 定论 的 观点 认为 ,所 有 的 心理 事件 都 是 有 原因 的 ,都 
是 由 某 种 先行 的 因素 决定 的 ,因而 我 们 可 以 依据 先前 的 心理 事件 来 解释 心 
理 活动 。 科 学 主义 心理 学 的 创始 人 冯 特 指出 ,作为 自然 科学 家 , “我 们 必须 
把 每 一 种 行为 中 的 变化 都 追溯 到 一 种 唯一 可 观察 到 的 同一 种 东西 , 即 运 
动 .”@ 在 后 来 的 心理 学 发 展 中 ,行为 主义 在 这 方面 的 表现 最 为 典型 。 行 为 主 
义 强调 行为 分 析 的 目的 就 是 发 现行 为 的 原因 ,从 各 种 各 样 的 环境 刺激 中 确 
定 反 应 的 决定 因素 ,以 便 为 预测 和 控制 行为 服务 。 尽 管 新 行为 主义 包含 着 
中 分 变量 和 行为 目的 等 概念 ,但 这 些 概念 主要 是 对 行为 的 刺激 反应 的 操作 
化 ,与 自由 选择 的 意图 和 追求 无 关 。 与 此 相反 ,人 文 主义 心理 学 强调 人 的 自 oe 
由 意志 和 自由 选择 ,认为 人 可 以 独立 自主 地 做 出 决定 ,不 受 外 在 环境 的 干 
扰 。 存 在 心理 学 和 人 本 主义 心理 学 都 坚持 人 具有 自由 意志 ,能 够 进行 自由 
选择 。 如 罗 洛 ， 梅 指出 ,一 个 人 车 没有 自由 ,他 身上 起 作用 的 就 只 有 达尔 文 





O 高 觉 甫 《高 党 甫 心理 学 文选 》 江 苏 教 育 出 版 社 1986 年 版 .第 314 页 。 
@ Ernst Cassirer(1950). The problems of knowledge. Yale University Press,p. 88. 
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自由 属于 经 验 的 直接 性 ,即便 是 身体 被 因 禁 了 ,人 的 精神 也 是 自由 的 ,意志 
自由 赋予 人 新 的 生命 体验 。 

(5) 机 械 论 与 生机 论 。 

科学 主义 心理 学 固守 人 是 机 器 ”的 信念 ,主张 研究 物 的 范式 同样 适用 
于 研究 人 的 心理 ,并 以 机 械 论 的 观点 解释 一 切 心理 事件 。 行 为 主义 者 华 生 
认为 ,心理 学 的 任务 就 是 帮助 和 指导 人 这 架 机 器 能 更 快 地 适应 新 的 环境 、 更 
好 地 运作 下 去 。 他 公开 宣称 ;我们 要 把 一 个 人 之 各 方面 的 行为 , 完 完全 全 
地 合拢 起 来 ,并 把 这 样 一 个 人 看 作 一 个 复杂 而 又 活动 着 的 有 机 的 机 械 。” 信 
息 加 工 论 认 知 心理 学 同样 将 人 设想 为 机 器 ,把 人 脑 比 作 计 算 机 ,用 计算 机 的 
| 信息 加 工 过 程 来 模拟 说 明 人 对 外 部 世界 的 认 知 过 程 ,与 此 相反 ,人 文 主义 
| 心理 学 则 坚持 生机 论 的 观点 ， oer e, 重视 人 类 意识 的 积极 
性 和 主动 性 ,认为 对 于 心理 与 意识 的 机 械 分 析 无 助 于 对 其 本 质 的 揭示 。 侈 
如 ,格式 塔 心理 学 强调 整体 、 组 织 作 有 用、 结构 等 在 知觉 过 程 及 高 级 心理 过 程 





/ 中 的 作用 ,注重 人 们 对 感觉 言 息 和 输入 的 组 织 和 和 解释 的 主动 性 。 人 本 主义 心 
/ 理学 肯定 了 价值 .目的 .意义 等 在 人 的 心理 活动 和 行为 反应 中 的 作用 ,认为 


”个 体 的 需要 具有 多 种 层次 ,人 有 具有 自主 选择 成 长 的 倾向 ,在 适宜 的 成 长 条 件 
下 会 积极 努力 实现 自己 的 潜能 和 价值 。 

(6) 价值 中 立论 与 价值 负荷 论 。 

在 自然 科学 的 研究 中 ,许多 人 都 信奉 价值 中 立 , 主 张 科学 只 研究 事实 、 
知识 ,回答 是 不 是 的 问题 ,不 研究 价值 ,意义 ,不 回答 该 不 该 的 问题 。 科 学 主 
义 必 理学 以 自然 科学 为 模板 ,坚持 价值 中 立论 ,其 典型 特征 是 强调 心理 研究 
的 客观 性 ,认为 心理 学 研究 探讨 的 是 意识 和 行为 的 一 般 、 共 同 的 事实 与 规 
律 ,不 迭 杂 任何 个 人 的 态度 ,情感 ,不 涉及 任何 主观 倾向 和 价值 观念 。 例 如 ， 
铁 饮 纳 主张 对 人 的 心理 进行 纯粹 客观 的 研究 ,并 通过 这 种 研究 找到 不 受 任 
何 文 化 影响 的 一 般 心理 元 素 及 其 结合 规律 。 华 生 把 人 的 行为 看 成 客观 的 自 
然 现象 ,认为 可 以 对 其 进行 严格 的 实验 研究 和 价值 中 立 的 理论 描述 。 信 息 
加 工 论 认 知 心理 学 因 循 了 行为 主义 心理 学 追求 实证 性 和 价值 中 立 的 研究 方 
式 , 试 图 通过 计算 机 模拟 揭示 人 脑 的 信息 加 工 过 程 的 普遍 事实 与 规律 ,而 不 
太 考 虑 社会 、 文 化 .历史 等 因素 的 影响 与 制约 。 而 人 文 主 义 心 理学 则 采取 了 
价值 负荷 论 的 立场 ,认为 心理 学 的 研究 与 所 处 社会 的 价值 取向 .意识 形态 有 
着 密切 的 关系 ,心理 学 不 能 超越 社会 文化 价值 取向 而 进行 纯 客 观 的 研究 , 心 
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理学 研究 必然 负荷 着 所 处 社会 的 文化 价值 观 。 如 人 本 主义 心理 学 强调 对 人 
的 需要 .尊严 和 自我 实现 等 的 研究 ,这 些 经 验 体 现 人 类 真正 的 本 性 。 马 斯 洛 
就 曾 指 出 :“ 科 学 过 去 不 是 ,现在 不 是 ,并 上 且 也 不 可 能 是 绝对 客观 的 ,科学 不 
可 能 完全 独立 于 人 类 的 价值 .了 

总 之 ,现代 心理 学 流派 的 百年 历程 是 科学 主义 心理 学 与 人 文 主义 心理 
学 各 自 的 相对 独立 发 展 , 其 间 表 现 出 长 期 冲突 与 纷争 的 局 面 。 两 者 之 间 的 
张力 在 促进 科学 心理 学 长 足 发 展 的 同时 ,也 使 心理 学 陷入 分 歧 的 困境 。 尽 
管 当代 心理 学 出 现 了 科学 主义 心理 学 与 人 文 主义 心理 学 相互 融合 的 某 些 迹 
象 ,但 两 者 的 分 野 在 未 来 相当 长 的 时 间 内 仍 会 继续 存在 。 虽 然 我 们 也 希望 
两 者 走向 统合 ,但 这 种 统合 之 路 漫长 而 艰巨 , 绝 非 简单 地 用 一 种 主义 肥 加 或 
消解 另 一 种 主义 。 历 史 已 经 证 明 , 企 图 将 两 种 主义 合 二 为 一 的 做 法 是 不 成 
功 的 。 例 如 ,二 重心 理学 对 内 容 心 理学 和 意 动 心理 学 的 调和 , 正 像 波 林 所 指 
出 的 ,只 是 一 种 "懒汉 的 做 法 ”>。 当 前 ,我 们 对 两 者 的 分 歧 应 持 尊 重 和 包容 的 
态度 ,也 欢迎 不 同心 理学 研究 取向 之 间 的 对 话 与 交流 。 对 科学 主义 心理 学 
与 人 文 主义 心理 学 的 融合 ,我 们 将 拭目以待 ! 
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精神 分 析 运 动 的 外 部 发 展 及 其 整合 


如 果 以 1895 年 的 《 姜 症 研究 ) 一 书 作为 起 点 ,精神 分 析 运 动 已 经 跨 过 一 


百 多 年 的 历史 长 河 ,然而 其 发 展 并 非 一 帆 风 顺 。 精 神 分 析 在 创立 之 初 不 太 


被 人 们 所 接受 。1900 年 弗 洛 伊 德 (Sigmund Freud,1856 一 1939) 出 版 了 被 后 
人 视 为 “20 世纪 人 类 大 事 记 的 开端 ”的 《 释 梦 ) 一 书 , 首 印 600 本 , 却 花 了 8 年 
时 间 才 卖 完 。 直 到 1909 年 ,应 替 尔 (G. S. Hall,1844 一 1924) 之 邀 , 弗 洛 伊 德 
等 人 到 美国 参加 克拉 克 大 学 20 周年 校庆 ,与 篇 姆 斯 (W. James, 1842 一 
1911) 、 铁 钦 纳 (E. B. Titchener, 1867 一 1927) ,卡特 尔 (J. M. Cattell, 1860— 
1944) 等 名 家 会 面 , 并 做 系列 讲演 , 才 使 精神 分 析 和 逐渐 被 国际 社会 所 公认 。 
两 次 世界 大 战 促 进 了 精神 分 析 的 快速 发 展 ,因为 战争 造成 人 类 的 巨大 心理 
创伤 ,迫切 需要 心理 安慰 和 治疗 。20 世纪 50 年 代 以 后 , 随 着 精神 病 药物 治 
疗 的 发 展 ,精神 分 析 受 到 严峻 的 挑战 。1990 年 美国 时代》 周刊 其 至 刊 发 了 
《 弗 洛 伊 德 已 经 死去 》 的 封面 报道 。 不 过 ,神经 科学 发 展 的 日 新 月 异 , 又 为 精 
神 分 析 带 来 了 新 的 发 展 契 机 ,精神 分 析 学 家 们 力图 借助 神经 科学 使 精神 分 
析 科 学 化 。1999 年 4 神经 一 精神 分 析 杂 志 》 创 刊 ,2000 年 国际 神经 一 精神 分 
析 学 会 成 立 。 诺 贝尔 生理 学 和 医学 奖 获得 者 埃 里 克 。… 坎 德尔 (Eric R. Kan- 
del) 主 张 把 现代 神经 科学 与 精神 分 析 学 结合 起 来 ,打造 精神 病 学 的 “新 知识 
框架 *”。 这 也 是 弗 洛 伊 德 曾经 的 梦想 。2004 年 马克 。 索 姆 斯 (Mark Solms) 
在 《科学 美国 人 》 杂 志 上 发 表 《 弗 洛 伊 德 归 来 > 一 文 ,阐述 了 现代 神经 科学 为 
弗 洛 伊 德 理论 找到 的 诸多 证 据 。2006 FSR MAA T RRP BH 
未 死去 ) 的 封面 报道 ,这 是 针对 1990 年 《时 代 》 周 刊 报 道 做 出 的 积极 回应 。 

由 弗 洛 伊 德 开创 的 精神 分 析 噬 是 一 种 潜意识 的 心理 学 说 ,又 是 一 种 治 
疗 心 理 疾 病 的 方法 。 它 最 初 是 从 神经 症 治疗 实践 中 产生 的 ,逐渐 发 展 成 为 
现代 西方 心理 学 的 一 个 主要 流派 ,被 称 为 西方 心理 学 的 第 二 大 势力 。 后 来 
精神 分 析 逐 渐 超 越 了 心理 学 的 范围 ,扩展 到 社会 科学 的 各 个 领域 ,涉及 心理 
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中 分 析 心 理学 





学 ,医学 ,哲学 ,社会 学 、 人 类 学 教育. 历史、 神话 .宗教 .法 学 ,语言 学 、 文 学 、 
艺术 等 广泛 领域 ,开创 了 一 场 人 类 思想 文化 运动 ,成 为 一 个 无 所 不 包 的 ”“ 绅 
洛 伊 德 主 义 ”。 目 前 ,经 过 一 百 多 年 发 展 的 精神 分 析 早 已 成 为 一 种 常识 ,成 
为 人 类 文化 记忆 的 一 部 分 , 梦 .性 .潜意识 . 恋 母 情结 等 成 为 人 们 茶余饭后 的 
话题 。 因 此 .2006 ERE + pE Jerry Adler) 在 美国 《新 闻 周 刊 》 上 发 表 
了 《 弗 洛 伊 德 就 在 我 们 的 身边 ;一 文 。 正 如 他 所 说 .在 过 去 的 一 个 世纪 中 , 弗 
洛 伊 德 是 我 们 文化 的 重要 推动 力 。 我 们 可 以 说 , 弗 洛 伊 德 犹如 幽灵 一 样 在 
我 们 周围 徘徊 了 一 个 多 世纪 。 














一 、 精神 分 析 运 动 的 外 部 发 展 


在 百年 的 历史 长 河中 ,精神 分 析 运 动 并 非 一 帆 风 顺 , 弗 洛 伊 德 本 人 和 其 
后 继 者 不 断 地 对 精神 分 析 学 理论 和 实践 进行 修正 和 变革 。 弗 洛 伊 德 之 后 的 
精神 分 析 运 动 大 致 遵循 着 内 部 发 展 与 外 部 发 展 两 条 路 径 。 其 外 部 发 展 表现 
为 , 弗 洛 伊 德 之 后 的 精神 分 析 从 外 部 学 科 ,如 医学 .社会 学 ,文化 学 .人 类 学 、 
哲学 .语言 学 等 积极 汲取 养分 ,一 些 精 神 分 析 学 家 把 传统 精神 分 析 学 与 其 他 
学 科 相 结合 ,分 别 出 现 了 精神 分 析 社 会 文化 学 派 .马克 思 主 义 精神 分 析 学 、 
存在 分 析 学 ` 结 构 主 义 精 神 分 析 学 .解释 精神 分 析 学 .后 现代 精神 分 析 学 、 神 
经 精神 分 析 学 等 ,它们 推动 了 精神 分 析 运 动向 外 发 展 。 

1. 精神 分 析 的 社会 文化 学 派 

精神 分 析 的 社会 文化 学 派 产 生 并 繁荣 于 美国 ,20 世纪 三 四 十 年 代 以 来 
美国 的 社会 现实 和 学 术 背 景 是 其 生长 繁荣 的 沃土 。 它 继承 了 弗 洛 伊 德 的 湾 
意识 动机 和 人 格 的 动力 学 观点 ,但 强调 社会 文化 因素 对 人 格 形成 和 发 展 的 
影响 ,旗帜 鲜明 地 反对 弗 洛 伊 德 的 本 能 决定 论 和 性 驱 力 理论 ,主要 代表 人 物 
Al Fe We . 沙 利文 . 卡 丁 纳 和 弗 洛 姆 。 

霍 妮 是 精神 分 析 社 会 文化 学 派 的 开创 者 ,她 的 研究 围绕 神经 症 的 病理 
学 展开 。 霍 妮 认 为 神经 症 的 根源 要 从 社会 文化 中 去 寻找 ,社会 文化 矛盾 造 
成 的 人 际 关系 困难 是 产生 神经 症 的 决定 性 因素 。 因 缺乏 安全 感 产生 基本 焦 
虑 :为 了 解除 焦虑 而 产生 神经 症 需要 ,神经 症 需要 决定 了 神经 证 人 格 : 顺 从 
型 ,攻击 型 或 退缩 型 ,并 使 自我 陷入 真实 自体 、 理 想 自体 和 现实 自体 之 间 的 
冲 帘 之 中 。 为 了 解决 内 心 冲 突 , 又 发 展 出 自 谦 、 和 夸张 和 放弃 三 种 策略 ,由 于 
强迫 性 地 使 用 其 中 一 种 又 陷 人 新 的 焦虑 和 冲突 之 中 ,进而 导致 恶性 循环 。 

沙 利文 特别 重视 人 际 间 的 相互 作用 对 人 格 的 影响 ,是 精神 分 析 人 际 关 
系 理论 的 创始 人 。 他 用 人 际 关系 的 理念 解释 人 格 发 展 与 心理 异常 ,使 传统 

















精神 分 析 的 重心 从 个 体 转向 个 体 之 间 , 从 专注 于 个 体内 部 的 冲突 转向 个 体 
与 个 体 之 间 的 交流 .个 体 与 环境 (人 际 情境 ) 的 交互 作用 ,冲击 了 传统 精神 分 
析 对 人 格 和 自我 的 发 展 观 ,突出 人 际 关系 的 中 心地 位 ,把 个 体 的 自我 和 心理 
的 发 展 置 于 人 际 关系 的 发 展 之 中 。 因 此 ,他 认为 对 个 体 心理 和 行为 只 有 通 
过 人 际 关系 才能 解释 和 理解 .了 

卡 丁 纳 从 人 类 学 的 角度 提出 了 文化 与 人 格 相互 作 用 的 思想 ,重视 文化 
对 人 格 形成 的 作用 以 及 人 格 对 文化 变迁 的 影响 。 他 强调 文化 因素 对 人 格 形 
成 的 决定 作用 .认为 社会 的 初级 制度 通过 影响 个 体 的 诸如 喂奶 断奶 .排泄 训 
练 . 性 的 禁忌 等 早期 经 验 而 塑造 基本 人 格 结构 ,而 基本 人 格 结构 通过 投射 作 
用 创造 和 影响 神话 .宗教 等 次 级 制度 。 这 对 于 精神 分 析 的 传统 模式 是 突破 
性 的 修正 和 发 展 。 























弗 洛 姆 是 精神 分 析 社 会 文化 学 派 中 对 现代 人 的 精神 生活 影响 最 大 的 人 . 


物 。 他 关注 的 是 现代 人 所 遭遇 到 的 各 种 困境 以 及 需要 .试图 以 人 本 主义 精 
神 分 析 的 理论 和 方法 达到 改善 现代 人 的 处 境 和 精神 状态 的 目的 。 他 从 宏观 
上 研究 社会 对 人 的 影响 ,把 精神 分 析 引入 社会 历史 的 领域 ,提出 了 社会 潜 意 
识 论 、 社 会 性 格 论 ,社会 改革 论 等 一 整套 影响 广泛 的 思想 体系 ,构成 了 视野 
开阔 的 社会 精神 分 析 说 。 

2， 存 在 分 析 学 

存在 分 析 学 是 存在 主义 折 学 与 精神 分 析 心 理学 相 结合 的 产物 。 早 在 20 
世纪 30 年 代 ,就 有 一 批 欧洲 的 精神 分 析 学 家 试图 把 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 
与 当时 流行 的 存在 主义 哲学 结合 起 来 ,开创 了 欧洲 的 存在 分 析 学 运动 。 他 
们 主要 是 瑞士 的 宾 斯 万 格 、 鲍 斯 以 及 奥地利 的 弗兰克 尔 等 人 。 当 代 存 在 分 
析 学 的 主要 代表 是 美国 的 罗 洛 . 梅 . 布 根 堪 尔 和 英国 的 莱 因 等 人 。 早 期 的 
存在 分 析 学 家 如 宾 斯 万 格 、 鲍 斯 和 弗兰克 尔 等 人 发 现 ,20 世纪 30 年 代 的 欧 
洲 心理 疾病 患者 的 病因 与 弗 洛 伊 德 所 处 时 代 的 病因 不 同 ,主要 是 战争 创伤 
和 经 济 危机 所 带 来 的 许多 社会 问题 ,人 们 普遍 感到 人 生 的 浊 丧 和 生活 的 潜 
茫 ,这 些 关 于 人 生 目 的 和 生活 意义 的 问题 正 是 存在 主义 哲学 所 探讨 的 问题 。 
因而 他 们 很 自然 地 把 精神 分 析 学 和 存在 主义 哲学 结合 起 来 ,探讨 人 的 心理 
生活 并 实施 心理 治疗 ， 

宾 斯 万 格 和 鲍 斯 的 存在 分 析 观 点 基本 一 致 ,都 认为 人 的 存在 是 在 世界 
中 的 存在 , 即 在 世 之 在 ,是 一 个 人 的 整体 、 此 时 此 刻 的 存在 。 人 存在 于 三 个 
领域 :周围 世界 .共同 世界 和 自我 世界 ,人 的 存在 的 动力 和 发 展 是 自由 选择 。 
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弗兰克 尔 是 意义 治疗 学 的 创始 人 ,其 理论 基础 包括 相互 联系 的 三 个 方 
面 , 即 意志 自由 ,意义 的 意志 和 生活 的 意义 .中 他 认为 神经 症 患 者 是 在 生活 
中 迷失 了 方向 ,丧失 了 生存 意义 的 人 ;人 要 摆脱 困境 就 必须 超越 其 存在 , 追 
求 存在 的 意义 ,意义 治疗 就 是 帮助 病人 找 回 他 生存 的 特殊 意义 。 

罗 洛 。 梅 是 倡导 自由 选择 的 存在 分 析 学 家 ,同时 也 是 一 个 具有 存在 主 
义 倾向 的 人 本 主义 心理 学 家 。 他 的 整个 理论 体系 都 以 存在 主义 哲学 为 基 
础 。 受 存在 主义 探索 人 生意 义 的 启发 ,他 努力 去 发 现 人 存在 的 真 诺 ,探索 存 
在 的 意义 。 他 提出 的 存在 分 析 心 理 治疗 认为 ,心理 治疗 的 核心 过 程 是 帮助 
病人 认识 并 体验 自觉 的 存在 ,强调 帮助 病人 恢复 自由 选择 能 力 ,使 病人 能 够 
正确 地 认识 和 肯定 自我 。 

莱 因 把 传统 的 精神 分 析 学 和 存在 主义 哲学 结合 起 来 ,创立 了 存在 精神 
病 学 。 他 提出 要 将 精神 病 患 者 的 特殊 经 验 置 于 “在 他 世界 中 的 存在 ”的 前 后 
关系 之 中 来 理解 ,并 进一步 考察 了 精神 分 裂 性 个 体 的 内 部 自身 世界 和 外 部 
关系 世界 ,扩大 和 加 深 了 传统 精神 分 析 学 的 基本 概念 . 忆 

3, 马克 思 主 义 精神 分 析 学 

,马克思 主义 精神 分 析 学 是 将 精神 分 析 与 马克 思 主 义 相 结合 的 产物 , 代 
RABEMA. OR PE SEC Herbert Marcuse,1898 一 1979) 和 弗 洛 姆 。 

赖 希 在 临床 实践 中 发 现 , 传 统 的 精神 分 析 没 有 重视 患者 的 社会 生活 条 
件 ,而 社会 和 经 济 支持 才 是 对 患者 的 治疗 最 必需 的 ,神经 症 的 治疗 问题 已 经 
成 为 一 个 社会 问题 ,因此 他 在 20 世纪 二 三 十 年 代 尝 试 将 精神 分 析 与 马克 思 
主义 结合 起 来 。 他 认为 精神 分 析 与 马克 思 主 义 既 具有 各 自 的 局 限 , 又 是 相 


” 通 的 ,如 马克 思 主 义 不 能 正确 地 说 明 经 济 发 展 过 程 在 实际 中 是 如 何 被 转变 


为 意识 的 缺陷 可 以 用 精神 分 析 加 以 弥补 ;精神 分 析 不 能 把 性 问题 和 政治 、 文 
化 环境 联系 起 来 的 整 病 可 以 通过 马克 思 主 义 加 以 克服 。 但 是 这 一 结合 因 其 
肤浅 和 生硬 遭 到 猛烈 择 击 ,并 且 在 理论 和 实践 上 均 告 失败 。 

马尔 库 塞 不 是 一 位 精神 分 析 学 家 ,晚年 才 开 始 了 解 和 研究 精神 分 析 ,但 
他 从 哲学 的 高 度 对 精神 分 析 和 马克 思 主 义 进行 的 结合 在 综合 的 技巧 上 和 思 
想 上 都 比 赖 希 略 胜 一 筹 。 他 运用 历史 的 方法 分 析 了 本 能 概念 ,提出 了 "剩余 
压抑 ”和 “操作 原则 ”这 两 个 具有 历史 含义 的 概念 ,并 模仿 马克 思 《 资 本 论 ) 中 
分 析 商 品 的 特殊 方法 ,将 本 能 压抑 区 分 为 基本 压抑 和 额外 压抑 ,认为 额外 压 





D 郭 本 琴 :( 法 兰 克 尔 的 意义 治疗 学 《医学 与 哲学 ),1997 年 第 9 期 ,第 495 页 ， 
O 郭 本 融 :《 从 存在 精神 病 学 的 创立 到 反 精 神 病 学 主张 的 提出 》,《 南 京师 大 学 报 》( 社 会 科学 版 )， 
2003 年 第 5 期 .第 86 页 。 














抑 反 映 了 本 能 压抑 的 不 合理 的 社会 起 源 。 此 外 ,他 认为 不 能 抛弃 性 本 能 概 
念 ,应 把 历史 发 展 因素 引入 本 能 序列 。 但 在 最 高 的 社会 理想 问题 上 ,他 把 爱 
欲 的 解放 作为 终极 目标 ,最 终 未 能 摆脱 弗 洛 伊 德 生物 学 化 的 阴影 ,使 二 者 的 
综合 再 次 失败 。 8 

4。 结 构 主 义 精 神 分 析 学 

结构 主义 精神 分 析 学 的 创始 人 是 拉 康 (Jacques Lacan, 1901—1981). 
拉 康 作为 法 国 著 名 的 精神 分 析 学 家 和 结构 主义 精神 分 析 学 的 创立 者 ,以 结 
构 主 义 哲 学 尤其 是 结构 主义 语言 学 为 哲学 基础 各 方法 论 工 具 , 对 弗 洛 伊 德 
的 精神 分 析 进 行 了 语言 学 的 解读 和 重建 。 首 先 ,他 提出 “回归 弗 洛 伊 德 ” 的 
口号 ,力图 重新 唤起 人 们 对 潜意识 的 重视 ,并 借助 语言 学 研究 发 现 了 潜 意 
语言 一 一 梦 之 间 的 活动 规律 的 相似 性 。 其 次 ,他 提出 了 一 种 新 的 主 
体 论 ,用 实在 界 、 想 象 界 和 象征 界 这 三 种 心理 成 分 代替 弗 洛 伊 德 的 伊 底 、 自 
我 和 超 我 。 最 后 ,他 在 传统 的 精神 分 析 治 疗 观 的 基础 上 形成 了 独特 的 治疗 
理论 ,将 语言 的 重要 性 提高 到 了 前 所 未 有 的 地 步 , 认 为 精神 分 析 治 疗 是 一 种 
话语 治疗 ;治疗 的 目标 就 是 揭示 病人 话语 中 流露 出 来 的 潜意识 欲望 ;对 于 解 
释 和 移 情 的 作用 提出 新 的 看 法 ;将 精神 分 析 机 械 而 固定 的 治疗 时 间 变 更 为 
弹性 时 间 等 等 。 

拉 康 以 结构 主义 语言 学 的 方法 发 展 和 创新 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 思 想 ， 
同时 ,又 以 其 反正 统 性 ,不 确定 性 、 破 碎 性 和 多 元 性 等 后 现代 的 思维 方式 步 
人 后 现代 精神 分 析 的 行列 。 其 理论 和 思想 对 心理 学 .哲学 .历史 学 .人 类 学 、 
精神 病 学 和 文学 评论 等 都 产生 了 深远 的 影响 。 

5， 和 解释 精神 分 析 学 

哲学 解释 学 作为 一 个 独立 的 哲学 派别 出 现 较 晚 ,但 是 解释 学 的 历史 形 
态 却 存 在 已 久 。 哲 学 解释 学 本 身 是 人 文 主义 取向 的 哲学 , 它 趋向 于 人 的 价 
值 和 对 意义 的 整体 把 握 ,关注 的 是 人 的 生命 .情感 .动机 和 人 格 等 问题 ,奉行 
非 理 性 主义 的 路 线 。 此 外 , 它 承认 理解 和 解释 受 一 定 历史 条 件 的 制约 ,允许 
解释 中 的 价值 评价 和 价值 判断 ,遵循 价值 负荷 说 。 由 于 在 科学 取向 和 价值 
观 上 的 一 致 ,解释 学 和 精神 分 析 学 之 间 有 了 更 广阔 的 对 话 空 间 , 也 具有 了 更 
多 的 共同 语言 。20 世纪 60 年 代 ,法 兰 克 福 学 派 的 哈 贝 马 斯 和 法 国 著名 解释 
学 家 利 科 分 别 从 不 同 的 角度 对 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 进行 了 各 具 特 色 的 解 
读 , 盖 明了 弗 洛 伊 德 精神 分 析 学 的 认识 论 价值 和 本 体 论 意义 。 这 一 解读 结 
果 不 仅 在 他 们 各 自 的 思想 发 展 中 起 着 重要 作用 ,而 且 对 于 后 人 从 哲学 和 文 
化 的 角度 深入 理解 精神 分 析 理 论 做 出 重要 的 贡献 。 
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6, 后 现代 精神 分 析 学 

随 着 后 现代 主义 思潮 的 兴起 和 盛行 .诞生 于 现代 主义 语 境 之 中 的 精神 
分 析 也 遭遇 到 前 所 未 有 的 冲击 和 批判 , 它 作为 一 门 科学 的 价值 受到 质疑 , 它 
的 潜意识 和 欲望 等 核心 理论 被 重新 解读 甚至 解构 。 但 是 ,作为 一 种 研究 主 
体 心 理 的 卓有成效 的 微观 分 析 理 论 , 它 并 没有 被 完全 否定 ,而 是 在 新 的 话语 
背景 下 爆发 出 前 所 未 有 的 活力 。 许 多 研究 者 认为 精神 分 析 不 仅 拥 有 与 后 现 
代 思 潮 大 体 相同 的 语言 ,而 且 对 后 现代 心理 学 思想 的 产生 和 发 展 起 到 了 重 
要 的 推动 作用 。 后 现代 的 思想 家 们 更 是 乐此不疲 地 将 精神 分 析 与 马克 思 主 
义 . 后 结构 主义 .后 现代 主义 等 理论 建构 相 结 合 ,从 而 为 当代 西方 的 理论 建 
设 增 添 了 一 道 独 特 的 风景 。 

后 现代 主义 哲学 家 纪 勒 ， 德 勒 兹 (Gilles Deleuze,1925 一 1995) 和 精神 
ay By HSER GE + PMS FAC Felix Guattari, 1930 一 1992) 合 作 提 出 精神 分 
BSS} BLE ,解析 了 弗 洛 伊 德 精神 分 析 理 论 中 湾 意 识 和 欲望 的 文化 表征 问题 ， 
在 批判 当代 资本 主义 制度 的 基础 上 建立 了 后 现代 主义 的 政治 分 析 理 论 和 革 
命理 论 。 美 国 后 现代 思想 家 往 姆 逊 继承 德勤 兹 和 伽 塔 里 对 当代 资本 主义 与 
精神 分 裂 表 征 的 分 析 , 吸 收 了 精神 分 析 学 的 潜意识 观 和 欲望 观 ,对 弗 洛 伊 德 
和 拉 康 的 精神 分 析 理 论 均 进 行 了 重要 的 修正 ,从 而 把 弗 洛 伊 德 的 生物 性 “个 
体 潜意识 ”和 拉 康 的 “语言 潜意识 ”修正 为 “政治 潜意识 ”。 法 国 著 名 的 后 现 
代 思 潮 理 论 家 利 奥 塔 (Jean-Francois Lyotard, 1924—1998) ,运用 尼采 和 旨 
洛 伊 德 在 主体 身体 .欲望 .强力 意志 以 及 感情 等 方面 的 论述 ,试图 发 展 和 建 
立 他 自己 的 后 现代 欲望 哲学 和 和 欲望 政治 学 。 

7. 神经 精神 分 析 学 

神经 精神 分 析 学 (neuropsychoanalysis) 兴起 于 20 世纪 80 年 代 , 是 一 门 
将 神经 科学 与 精神 分 析 学 的 理论 和 方法 相 结 合 的 新 的 研究 领域 。 在 20 世 
纪 70 年代 之 前 ,精神 分 析 学 (包括 精神 病 学 ) 和 神经 科学 几乎 是 独立 发 展 
的 ,甚至 一 度 出 现 了 紧张 的 相互 排斥 局 面 。 但 随 着 神经 科学 家 们 对 大 脑 的 
研究 日 趋 成 熟 ,一 种 描述 心智 如 何 产生 于 神经 活动 的 生物 学 逐渐 占据 了 上 
风 。 在 神经 科学 处 于 优势 地 位 的 时 代 , 比较 符合 潮流 的 看 法 是 , 受 压抑 的 人 
们 之 所 以 不 幸 ,不 是 因为 他 们 在 婴 幼 儿 时 期 发 生 的 不 愉快 体验 ,而 是 因为 他 
们 大 脑 内 的 化 学 物质 不 平衡 。 但 从 20 世纪 70 年 代 开 始 ,神经 科学 和 精神 
分 析 学 结合 的 萌芽 还 是 出 现 了 ,这 标志 着 两 个 领域 几 十 年 对 立 的 松动 。 进 
A 80 年 代 后 , 随 着 神经 科学 的 快速 发 展 ,将 神经 科学 与 精神 分 析 学 相 结 合 
的 呼声 越 来 越 高 。 在 这 一 时 期 ,潜意识 成 为 神经 科学 的 重要 研究 对 象 , 其 研 


























- 究 成 果 鼓 舞 了 学 者 们 的 研究 热情 ,神经 科学 开始 借鉴 更 多 的 精神 分 析 学 概 
念 来 深化 其 研究 。 由 此 ,神经 科学 与 精神 分 析 学 的 结合 在 深度 和 广度 上 都 
得 到 了 不 断 的 拓展 。 在 研究 领域 上 ,神经 科学 不 再 网 于 对 精神 分 析 学 概念 
的 验证 ,而 是 运用 精神 分 析 学 的 理论 框架 对 研究 进行 一 定 的 指导 ;在 研究 方 
法 上 ,神经 精神 分 析 学 借鉴 了 两 个 领域 的 主要 方法 ,甚至 逐渐 产生 了 新 的 研 
究 方 法 。 研 究 的 进步 终于 迎 来 了 神经 精神 分 析 学 的 诞生 。1999 年 《神经 一 
精神 分 析 学 ?杂志 创刊 ,2000 年 国际 神经 一 精神 分 析 学 协会 在 伦敦 成 立 。 它 
们 标志 着 神经 精神 分 析 学 的 正式 建立 。 E 

神经 精神 分 析 学 的 代表 人 物 来 自 精 神 分 析 学 和 神经 科学 两 大 阵营 ,来 
自 精神 分 析 阵 营 的 有 马克 ，… 索 姆 斯 (Mark Solms)、 爱 德 华 。 涅 尔 谢 相 
(Edward Nersessian) .霍华德 。 谢 文 (Howard Shevrin) .道格拉斯 。 沃 特 




















(Douglas Watt) 等 人 .来 自 神经 科学 阵营 的 如 挨 里 克 ， 欣 德尔 (Eric Kan-. 





del) . 牙 可 。 潘 克 塞 普 (jJaak Panksepp), 安 东 尼 奥 ， 达 马 西 奥 (Antonio 
Damasio) .约瑟夫 。 拉 度 (Joseph LeDoux) 等 人 。 当 前 ,神经 精神 分 析 学 在 
心 脑 关 系 、 认 知 过 程 .情绪 动机 与 潜意识 、 人 格 结构 .睡眠 与 梦 , 临 床 应 用 等 
领域 都 进行 了 广泛 的 研究 。 : 

总 之 ,精神 分 析 运 动 至 今 已 经 走 过 百 年 发 展 历程 ,自从 弗 洛 伊 德 为 精神 
分 析 大 厦 葛 定 了 基础 和 框架 ,其 后 继 者 基于 自己 的 理论 和 文化 背景 不 断 地 
进行 着 修正 .变革 和 发 展 。 无 论 是 精神 分 析 的 内 部 发 展 还 是 外 部 发 展 都 推 
动 着 精神 分 析 理 论 与 实践 的 不 断 完善 。 精 神 分 析 的 外 部 发 展 则 扩大 了 精神 
分 析 的 影响 。 精 神 分 析 与 医学 .社会 学 .文化 学 .人 类 学 .语言 学 等 学 科 以 及 
与 存在 主义 、 马 克 思 主义 .结构 主义 和 后 现代 主义 等 哲学 形态 的 结合 ,渗透 
到 社会 文化 思想 的 各 个 领域 ,由 一 种 潜意识 的 心理 学 理论 与 心理 治疗 技术 
发 展 为 一 种 包罗 万 象 的 人 生 哲 学 。 它 已 经 不 仅仅 是 一 种 心理 学 理论 :还 是 
当代 一 种 主要 的 社会 思潮 ,精神 分 析 的 不 少 概念 和 分 析 思 路 已 融入 日 常生 
活 语 汇 和 一 般 思想 文化 观念 之 中 。 下 是 在 这 个 意义 上 .精神 分 析 义 被 称 为 
“HIS EL”. 





二 、 精 神 分 析 运 动 的 外 部 整合 


精神 分 析 运 动 的 整合 逻辑 与 其 发 展 轩 辑 相 一 致 ,也 遵循 着 内 部 整合 与 
外 部 整合 两 条 路 径 。 精 神 分 析 运 动 的 发 展 逻 辑 表现 为 内 部 发 展 的 分 化 与 分 
型 .外 部 发 展 的 汲取 与 吸收 并 存 , 但 在 看 似 不 断 分 化 与 分 裂 的 过 程 中 ,实际 
上 又 经 历 着 不 断 的 整合 与 统合 过 程 。 整 合 的 过 程 就 是 不 断 地 克服 片面 性 、 
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极端 性 从 而 逐渐 走向 互相 吸收 .融合 的 历程 。 精 神 分 析 运 动 发 展 的 历史 也 
是 不 断 整 合 的 历史 ,表现 在 其 不 同 发 展 阶段 之 间 、 其 内 部 各 种 模式 之 间 以 及 
它 与 外 部 诸多 学 科 之 间 的 相互 吸收 与 融合 。 其 外 部 整合 是 指 精神 分 析 与 外 
部 邻近 学 科 如 社会 学 .文化 学 .人 类 学 .哲学 .语言 学 .医学 .神经 科学 之 间 的 
整合 ,具有 较为 广泛 意义 的 整合 包括 社会 文化 学 派 的 文化 理论 整合 .存在 分 
析 学 的 人 本 主义 理论 整合 、 拉 康 的 语言 学 理论 整合 以 及 神经 精神 分 析 学 的 
科学 化 整合 等 。 

1， 社 会 文化 学 派 的 文化 理论 整合 过 

社会 文化 学 派对 精神 分 析 的 整合 表现 为 对 本 能 和 文化 之 间 的 整合 。 车 
文博 先生 曾 指 出 ,西方 现代 心理 学 的 三 个 综合 之 一 是 文化 派 ( 指 社会 文化 学 
派对 精神 分 析 的 综合 ,新 精神 分 析 马 注意 克服 弗 洛 伊 德 的 极端 片面 性 ,日 
益 重 视 社会 文化 的 因素 ,不 否认 意识 的 作用 ,甚至 开始 注意 意识 的 机 能 ” 包 。 

社会 文化 学 派 的 主要 代表 人 物 霍 妮 、 沙 利文 . 卡 丁 纳 和 弗 洛 姆 等 人 , 虽 
然 在 理论 上 各 有 侧重 ,但 都 继承 了 弗 洛 伊 德 的 潜意识 动机 和 人 格 的 动力 学 
观点 及 重视 童年 经 验 的 传统 ,抛弃 了 驱 力 模式 中 的 本 能 决定 论 . 婴 儿 性 欲 论 
和 人 格 结构 论 ,同时 他 们 都 加 入 了 社会 文化 因素 ,强调 文化 因素 对 人 格 的 影 
响 ,将 微观 的 家 庭 环境 与 宏观 的 社会 环境 联系 起 来 研究 人 。 例 如 , 霍 妮 在 治 
疗 实践 中 逐渐 认识 到 ,心理 问题 的 根源 在 社会 环境 ,而 不 在 生物 本 能 。 她 认 
为 ,不 同 的 文化 背景 有 不 同 的 神经 症 的 标准 ,而 当前 社会 神经 症 的 根源 是 个 
人 在 充满 矛盾 和 敌意 的 社会 中 所 产生 的 基本 焦虑 。 沙 利文 特别 重视 人 际 关 
系 对 人 格 的 影响 ,将 人 际 关 系 作 为 其 全 部 理论 的 核心 概念 ,并 从 人 际 关系 寻 
找 精神 疾病 的 根源 ,确立 了 人 际 关 系 在 精神 医学 中 的 重要 地 位 。 卡 丁 纳 致 
力 于 对 土著 民族 的 现场 调查 材料 进行 精神 分 析 的 阐释 ,认为 不 同文 化 的 基 
本 制度 造就 了 不 同 的 基本 人 格 结构 ,而 人 格 也 会 对 文化 变迁 产生 反作用 , 形 
成 不 同 的 宗教 和 禁忌 系统 ,他 主要 关注 的 是 文化 与 人 格 的 相互 作用 。 弗 洛 
姆 认为 ,资本 主义 社会 的 发 展 使 人 失去 了 与 自然 ,与 他 人 .与 真实 自我 的 密 
切 关 系 , 现 代 人 虽然 获得 了 自由 , 却 陷 入 孤独 和 不 安全 的 境地 ,这 正 是 各 种 
心理 疾病 的 根源 。 他 把 心理 现象 放 到 广阔 的 经 济 .政治 和 文化 的 社会 环境 
中 加 以 研究 ,创立 了 社会 潜意识 理论 ,开创 了 精神 分 析 研 究 的 社会 取向 。 

社会 文化 学 派对 本 能 和 文化 的 整合 并 非 主 要 代表 人 物 的 个 人 行为 ,而 
是 有 着 深刻 的 时 代 背 景 和 学 术 背 景 。 第 二 次 世界 大 战 以 后 ,人 们 经 受 着 各 
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种 压力 和 打击 ,神经 症 和 精神 病 患者 不 断 增 多 ,用 传统 的 驱 力 模式 进行 治疗 


在 临床 上 已 经 行 不 通 了 ,患者 的 问题 主要 不 再 是 性 压抑 ,而 是 社会 生活 的 困 
境 、 人 际 关系 的 失调 所 造成 的 人 格 扭 曲 。 新 的 现实 促使 精神 分 析 学 家 寻找 
新 的 理论 模式 以 解决 现实 中 的 问题 。 另 一 方面 , 弗 洛 伊 德 的 传统 精神 分 析 
逐渐 获得 美国 主流 心理 学 的 承认 和 整合 ,文化 学 派 的 成 员 们 通过 对 文化 理 
论 的 整合 ,逐渐 开阔 了 精神 分 析 的 视野 ,扩大 了 精神 分 析 对 美国 社会 和 学 术 
界 的 影响 ,使 精神 分 析 终 于 汇合 到 美国 心理 学 主流 之 中 。 社 会 文化 学 派 是 
“不 同 传统 .不 同学 说 之 间 相 互 综 合 的 产物 ”9 。 

2. 存在 分 析 学 的 人 本 主义 理论 整合 

早期 的 存在 分 析 学 家 弗兰克 尔 、 宾 斯 万 格 和 鲍 斯 等 人 发 现 ,20 世纪 30 
年 代 的 欧洲 心理 疾病 患者 的 病因 不 再 是 维多利亚 时 代 的 性 问题 ,而 主要 是 
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和 生活 的 渺茫 ,这 些 人 生 目 的 和 生活 意义 的 问题 即 是 存在 主义 哲学 所 探讨 
的 问题 。 早 期 存在 分 析 学 家 所 关注 的 存在 的 本 真意 义 、 存 在 的 方式 、 焦 虚 、 
内 次 与 死亡 等 主题 ,也 是 后 来 人 本 主义 心理 学 所 关注 的 问题 。 有 人 干脆 把 
他 们 的 学 说 看 做 人 本 主义 心理 学 的 先驱 。 

当代 存在 分 析 学 家 罗 洛 * 梅 和 布 根 塔 尔 的 存在 分 析 学 更 多 地 整合 子 人 
本 主义 心理 学 理论 ,他 们 本 人 也 是 人 本 主义 心理 学 的 重要 代表 人 物 。 他 们 
倡导 的 自由 选择 论 是 人 本 主义 心理 学 理论 的 重要 组 成 部 分 ( 马 斯 洛 ,、 罗 杰 斯 
是 人 本 主义 心理 学 的 自我 实现 论 的 代表 )。 其 理论 体系 是 以 存在 主义 哲学 
为 基础 ,以 精神 分 析 为 出 发 点 ,经 过 他 们 的 心理 治疗 实践 而 形成 和 发 展 起 来 
的 。 罗 洛 . 梅 等 人 受 存在 主义 对 人 生意 义 进行 探索 的 启发 ,努力 去 发 现 人 
存在 的 真 详 ,探索 存在 的 意义 。 他 们 提出 的 存在 分 析 学 心理 治疗 认为 ,心理 
治疗 的 核心 过 程 是 帮助 病人 认识 和 体验 自我 的 存在 ,强调 帮助 病人 恢复 自 
由 选择 能 力 ,使 病人 能 够 正确 地 认识 和 肯定 自我 。 

总 之 ,存在 分 析 学 家 都 受到 存在 主义 哲学 的 影响 ,强调 对 人 的 存在 进行 
分 析 , 突 出 人 本 主义 特色 ,实现 了 对 精神 分 析 进 行人 本 主义 的 理论 整合 。 

3，. 拉 康 的 语言 学 理论 整合 

拉 康 的 精神 分 析 学 体系 被 研究 者 称 为 结构 主义 精神 分 析 、 语 言 学 精神 
分 析 、 后 现代 精神 分 析 等 ,从 命名 的 多 样 性 就 可 以 一 宕 其 理论 的 多 学 科 性 和 
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广泛 性 的 特色 。 他 站 在 弗 洛 伊 德 . 索 绪 尔 等 巨人 的 肩膀 上 ,用 结构 主义 语言 
学 的 方法 来 解读 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 ,并 对 之 进行 语言 学 理论 的 整合 。 

拉 康 自 庚 为 弗 洛 伊 德 主义 的 正统 ,关注 的 焦点 是 潜意识 理论 。 他 引入 
索 绪 尔 结构 语言 学 的 思想 ,提出 “潜意识 具有 类 似 语言 的 结构 ”等 重要 命题 ，。 
索 绪 尔 把 语言 看 成 是 一 种 符号 结构 系统 ,认为 每 一 种 语言 都 有 一 种 独特 的 
关系 结构 。 他 提出 了 “能 指 ” 与 “所 指 " 的 概念 ,认为 所 指 即 概 念 和 意义 ,能 指 
是 作为 表达 方式 的 声音 或 形象 。 存 语言 系统 的 结构 体系 中 .每 一 个 能 指 从 
属于 一 个 特定 的 所 指 。 拉 康 把 能 指 与 所 指 的 概念 运用 于 精神 分 析 之 中 , 认 
为 主体 的 意识 正 像 是 能 指 ,而 潜意识 层面 就 像 是 所 指 。 由 于 总 是 要 用 能 指 
来 解释 所 指 ,所 以 能 指 背 后 的 所 指 是 不 能 轻易 达到 的 。 拉 康 用 S/s( 能 指 /所 
指 ) 公 式 来 说 明 这 一 问题 ,并 且 有 意 把 表示 能 指 的 S 放 在 斜 线 的 上 方 ,以 表 
示 能 指 的 优越 性 ,而 S( 能 指 ) 与 s( 所 指 ) 之 间 的 斜 线 则 表示 能 指 与 所 指 之 间 
的 分 离 :主体 总 是 在 语言 的 能 指 链 之 中 滑动 ,所 指 不 能 轻易 到 达 。 在 人 的 意 
识 的 能 指 链 中 ,那些 回忆 不 起 来 的 事情 就 会 潜入 到 潜意识 之 中 ,通过 变形 如 
SiR .口误 以 及 行为 细节 等 表现 出 来 。 在 拉 康 看 来 ,法 意识 作为 一 种 欲望 总 
会 在 语言 结构 的 缝隙 中 ,在 漂浮 的 能 指 链 上 流露 出 来 。 潜 意识 并 非 无 规律 
可 寻 , 它 是 具有 文化 性 质 的 话语 结构 ,而 潜意识 中 的 变形 以 及 变化 正 像 是 语 
言 学 中 的 隐喻 和 换 喻 。 

拉 康 还 从 列 维 一 斯 特 劳 斯 那里 接受 了 社会 符号 系统 、 和 象征 和 结构 等 概 
念 ,不 仪 将 “象征 ”转化 为 他 的 精神 分 析 学 中 与 “想象 "和 "实在 ”鼎足 而 立 的 
重要 概念 ,而 且 重 新 诠释 了 俄 底 浦 斯 情结 中 的 三 角 关 系 。 在 拉 康 看 来 ,父亲 
是 社会 符号 体系 中 一 个 有 名 无 实 的 符号 ,可 用 "父亲 的 名 字 ” 来 取代 .象征 法 
权 、 父 权 和 语言 。 在 俄 底 浦 斯 情结 期 ,与 儿童 争夺 和 母亲 的 对 手 不 是 父亲 .而 
是 “父亲 的 和 名字" 这 个 没有 所 指 的 符号 。 俄 底 浦 斯 情结 的 顺利 解决 , 即 儿 童 
掌握 语言 (社会 ) 规 则 ,在 象征 界 中 确立 自己 的 主体 性 地 位 。 因 此 , 拉 康 认 
为 ,“ 词 的 世界 创造 了 物 的 世界 ”了 J, 语 言 产生 了 “我 ”, 语 言 创造 了 人 的 主体 
性 。 人 在 进入 象征 关系 的 同时 ,也 就 产生 了 实在 的 “我 ”和 符号 的 “我 的 分 
型. 所 以 主体 永远 是 “分 裂 的 主体 ” 吕 。 

拉 康 汲取 多 种 学 科 的 营养 ,表现 出 很 强 的 科 际 整合 能 力 ,创建 了 庞杂 而 
玄妙 的 整合 性 理论 体系 。 由 于 其 思想 的 多 元 性 .反正 统 性 和 独创 性 ,他 对 于 
当代 诸多 领域 都 有 着 重要 的 贡献 。 
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4. 神经 精神 分 析 学 的 科学 化 整合 

神经 精神 分 析 学 的 研究 者 们 希望 通过 借鉴 精神 分 析 学 的 理论 概念 , 结 
合 神经 科学 与 精神 分 析 学 的 研究 方法 ,来 研究 人 的 整体 、 动 态 的 心理 过 程 ， 
并 将 研究 成 果 应 用 于 临床 实践 ,从 而 建立 一 门 紧密 联系 心理 与 生理 的 新 研 
究 领域 。2000 年 的 诺 贝 尔 生 理学 和 医学 奖 得 主 .美国 哥伦比亚 大 学 教授 埃 
BTE e 坎 德尔 认为 ,精神 分 析 学 “仍然 是 最 一 致 .最 令 人 满意 的 心智 理论 ”。 
他 积极 倡导 将 神经 科学 与 精神 分 析 学 结合 起 来 ,打造 “精神 病 学 的 新 知识 框 
架 ”, 并 乐观 地 指出 :“ 弗 洛 伊 德 的 大 格局 的 心智 结构 ,似乎 注定 要 扮演 类 似 
达尔 文 进化 论 对 分 子 遗传 学 的 和 角色。 弗 治 伊 德 可 以 作为 模板 ,使 新 发 现 的 
各 项 细节 安置 得 有 条 不 紊 。 同 时 ,神经 科学 家 也 正在 为 弗 洛 伊 德 的 一 些 理 
论 寻找 证 据 , 并 找 出 隐藏 在 他 描述 的 心智 过 程 背后 的 机 制 . ”中 

神经 精神 分 析 的 整合 表现 在 两 个 方面 :一 是 在 精神 分 析 学 的 理论 指导 、 
下 ,理解 神经 科学 的 发 现 ,并 启发 神经 科学 的 新 研究 ;二 是 验证 精神 分 析 学 
的 概念 ,同时 以 新 的 成 果 充 实 和 更 新 精神 分 析 学 的 理论 体系 。 总 之 ,神经 精 
神 分 析 学 表明 了 精神 分 析 学 正在 走向 与 神经 科学 的 科学 化 整合 之 路 。 

总 之 ,精神 分 析 运 动 的 百年 发 展 ,一 方面 是 学 派 的 不 断 分 化 和 分 裂 , 男 
一 方面 是 理论 的 不 断 整 合 和 统合 。 从 外 部 整合 看 ,无 论 是 社会 文化 学 派 的 
文化 理论 整合 .存在 分 析 学 的 人 本 主义 理论 整合 、 拉 康 的 语言 学 理论 整合 还 
是 神经 精神 分 析 学 的 科学 化 整合 ,更 多 地 表现 出 吸收 和 融合 外 部 诸多 学 科 
的 概念 与 理论 ,扩大 了 精神 分 析 的 影响 。 
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社会 文化 学 派 的 产生 与 繁荣 


精神 分 析 的 社会 文化 学 派 (social-cultural school) 又 称 新 弗 洛 伊 德 主义 
(neo-Freudism) ,于 20 世纪 三 四 十 年 代 在 美国 兴起 ,以 霍 妮 、 沙 利文 、 卡 丁 纳 
和 弗 洛 姆 等 人 为 代表 。 它 是 当时 的 美国 社会 文化 对 弗 洛 伊 德 古 典 精神 分 析 
理论 进行 修正 和 改造 的 产物 。 古 典 精神 分 析 认 为 人 类 行为 的 基本 动力 是 本 
能 欲望 ,性 本 能 是 人 格 形成 和 发 展 的 根本 原因 。 社 会 文化 是 其 对 立 面 , 它 压 
抑 本 能 欲望 的 满足 而 导致 神经 症 的 发 作 。 社 会 文化 学 派 把 人 看 成 是 社会 文 
化 环境 的 产物 ,把 人 格 解释 为 个 人 对 社会 环境 的 适应 , 它 继承 了 弗 洛 伊 德 重 
视 童 年 经 验 或 亲子 关系 的 传统 , 却 抛弃 了 本 能 决定 论 和 婴儿 性 和 欲 论 。 


”第 一 节 ”社会 文化 学 派 的 产生 与 特点 


一 、 社会 文化 学 派 的 产生 


精神 分 析 的 社会 文化 学 派 之 所 以 产生 于 20 世纪 30 至 40 年 代 的 美国 ， 
是 受 到 当时 社会 政治 经 济 背 景 的 影响 ,也 是 当时 美国 心理 学 界 两 种 "妥协 ” 
趋势 相 结合 的 产物 :一 方面 是 美国 本 土 对 弗 洛 伊 德 精神 分 析 的 承认 ; 另 一 方 
面 是 新 一 代 精 神 分 析 学 家 利用 20 世纪 兴起 的 社会 科学 的 (社会 学 .文化 人 
类 学 、 社 会 心理 学 ) 新 范式 ,对 弗 洛 伊 德 理论 进行 修正 。 

1, 美国 本 土 对 精神 分 析 的 接纳 . 

精神 分 析 产 生 于 欧洲 大 陆 , 那 里 的 文化 土壤 有 利于 主观 心理 学 和 动力 
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.心理 学 的 发 展 ,因为 这 种 心理 学 似乎 比 其 他 心理 学 更 容易 适应 天 主教 会 的 
社会 背景 。 天 主教 会 关心 人 类 天 职 , 特 别 注意 人 类 动机 的 本 性 。 而 美国 是 
一 个 宗教 多 样 化 且 宗 教 背景 并 不 深厚 的 国家 ,其 精神 就 是 " 重 实用 "和 ”* 重 行 
动 ”。 当 精神 分 析 在 欧洲 创立 和 发 展 之 时 ,美国 心理 学 已 发 展 为 机 能 主义 ， 
并 准备 走向 行为 主义 。 而 行为 主义 因为 重视 客观 性 和 精确 性 ,重视 实验 研 
究 , 以 物理 学 和 化 学 的 研究 方法 作为 科学 方法 的 典范 ,而 极 富 主观 色彩 的 精 
神 分 析 被 视 为 非 科 学 的 ,因而 直到 30 年 代 中 期 ,精神 分 析 对 美国 学 院 心理 
学 的 影响 还 是 相当 微小 。 

美国 本 土 对 精神 分 析 的 接受 和 承认 是 通过 几 个 层面 逐步 推进 的 。 

一 是 美国 传统 心理 学 家 的 引荐 。 早 在 1894 年 ,美国 心理 学 之 父 詹 姆 斯 
就 在 4 心理 学 评论 》 上 撰文 , 提 及 布 洛 伊 尔 和 弗 洛 伊 德 的 研究 1909 年 ,心理 
学 家 霍 尔 邀 请 弗 洛 伊 德 及 其 弟子 参加 克拉 克 大 学 的 校庆 并 授予 他 名 誉 博士 
学 位 ,使 弗 洛 伊 德 结识 了 人 詹姆斯、 卡特 尔 和 铁 钦 纳 等 美国 著名 的 心理 学 家 。 
但 当时 美国 主流 心理 学 中 还 没有 产生 重视 精神 分 析 的 氛围 。 

二 是 美国 民众 的 热情 。 自 1910 年 之 后 ,美国 的 报纸 充满 了 论述 弗 洛 伊 
德 的 文章 ,普通 民众 比 学 院 心理 学 家 们 更 承认 他 的 学 说 ,势力 也 更 大 。 到 三 
四 十 年 代 , 这 种 热情 仍 持续 不 衰 。 

三 是 其 他 学 科 的 接纳 。 美 国 的 哲学 .文学 .艺术 ,社会 学 .人 类 学 等 领域 
逐步 接受 了 弗 洛 伊 德 的 影响 ,美国 精神 医学 和 临床 心理 学 等 应 用 领域 也 比 
较 容 易 地 接受 了 弗 洛 伊 德 的 影响 ,因为 弗 洛 伊 德 提 供 了 一 种 关于 人 格 、 神 经 
症 病理 学 和 治疗 学 的 综合 理论 。 

四 是 以 “耶鲁 小 组 ”为 核心 的 学 院 心 理学 态度 的 改变 。 以 上 三 个 层面 在 
美国 造成 了 一 种 越 来 越 接近 精神 分 析 心 理学 的 趋势 。 这 似乎 对 美国 心理 学 
界 产 生 了 某 种 压力 ,迫使 他 们 考虑 精神 分 析 的 价值 。 甚 中,“ 耶鲁 小 组 "在 三 
四 十 年 代 的 工作 ,是 站 在 美国 学 院 心 理学 家 的 立场 上 对 弗 洛 伊 德 精神 分 析 
和 行为 主义 进行 的 最 系统 和 最 有 影响 的 一 种 综合 尝试 。“ 那 鲁 小 组 ”由 赫 尔 
及 其 弟子 尼 尔 . 米 勒 . 多 拉 德 等 人 组 成 ,他 们 在 1936—1943 年 组 织 了 一 系 
列 讨论 坦 , 沙 利文 和 艾 里 克 森 等 精神 分 析 学 家 也 参加 了 这 一 讨论 坦 。 他 们 
试图 将 精神 分 析 的 活力 、 自 然 科学 实验 室 的 严谨 和 文化 事实 结合 在 一 起 ,将 
精神 分 析 的 理论 整合 到 儿童 心理 学 、 人 格 心理 学 和 心理 治疗 的 理论 体系 中 。 

五 是 第 二 次 世界 大 战 促 成 了 精神 分 析 向 美国 的 迁徙 和 各 种 学 术 思想 的 
融合 。 三 四 十 年 代 , 近 200 名 精神 分 析 学 家 为 逃避 纳粹 追 害 移居 美国 ,其 中 
大 多 数 是 犹太 人 ,包括 霍 妮 、 弗 洛 姆 . 艾 里 克 森 等 后 来 成 为 著名 人 物 的 精神 
分 析 学 家 。 他 们 的 成 就 主要 是 到 美国 以 后 取得 的 。 
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30 年 代 以 后 ,人 格 和 动机 日 益 受 到 美国 各 种 倾向 的 心理 学 家 的 重视 ,一 
些 思 想 敏锐 的 心理 学 家 致力 于 研究 态度 (偏见 ) .舆论 .攻击 性 .独裁 人 格 等 
与 纳粹 主义 和 战争 有 关 的 社会 心理 学 和 人 格 心理 学 问题 。 昆 然 ,对 于 研究 
这 些 问题 精神 分 析 是 最 优先 被 选择 的 理论 范式 。 在 这 一 领域 的 研究 中 最 著 
名 的 有 阿 多 尔 诺 . 赖 希 和 弗 治 姆 。 

战 时 的 研究 项 目 迫 使 不 同学 科 和 研究 领域 的 专家 一 起 工作 ,至 少 暂 时 
促使 一 些 心理 学 家 从 狭隘 的 理论 和 方法 偏见 中 解脱 出 来 ,这 给 一 些 不 同情 
精神 分 析 的 心理 学 家 提供 了 接触 精神 分 析 的 机 会 ,例如 , 沙 利 文 就 曾 参与 了 
战 时 研究 项 目的 工作 。 

美国 社会 特别 是 学 术 界 对 弗 洛 伊 德 精神 分 析 的 承认 ,为 精神 分 析 社 会 
文化 学 派 的 形成 和 发 展 创造 了 条 件 ,同时 ,社会 文化 学 派对 弗 洛 伊 德 理论 的 
修正 又 加 速 了 这 种 承认 并 进一步 扩大 了 精神 分 析 在 美国 的 影响 。 

2。 社 会 与 学 术 背 景 


20 世纪 30 至 40 年 代 ,西方 资本 主义 国家 进入 了 动荡 不 安 的 时 期 ,先是 
席卷 资本 主义 世界 的 经 济 危 机 ,随后 又 是 第 二 次 世界 大 战 的 爆发 。 严 重 的 
经 济 危 机 导致 生产 萎缩 .市场 萧条 ,大 批 企 业 破 产 ,无 数 劳动 者 失业 。 而 纷 
飞 的 战火 致使 许多 人 流离 失 所 ,造成 特定 的 心理 创伤 。 这 些 灾难 沉重 地 打 
击 了 人 们 的 心理 和 精神 ,心理 疾病 发 病 率 大 大 上 升 。 显 然 ,这 些 患 者 的 致 病 
原因 不 是 弗 洛 伊 德 的 性 理论 所 能 解释 的 ,而 是 反映 了 当时 社会 上 的 各 种 复 
RAR ,其 中 尤 以 经 济 因素 最 为 突出 ,这 促使 精神 分 析 学 家 和 临床 心理 学 家 
从 社会 本 喘 去 寻找 心理 动力 。 此 外 .资本 主义 的 发 展 和 科学 技术 的 进步 使 
人 们 的 传统 文化 观念 .道德 模式 ,尤其 是 性 观念 发 生 了 重大 改变 ,这 也 促使 
人 们 去 思考 ;在 性 因素 之 外 ,还 存在 哪些 推动 心理 发 展 的 心理 动力 ? 

新 的 理论 的 形成 离 不 开 时 代 的 学 术 背 景 。 精 神 分 析 社 会 文化 学 派 的 产 
生 也 是 时 代 思 潮 冲击 的 结果 ,主要 包括 哲学 .社会 学 和 人 类 学 的 影响 。19 HE 
纪 物 理学 化 学 和 生物 学 等 自然 科学 诞生 , 弗 洛 伊 德 接受 这 一 范式 创立 古典 
精神 分 析 理 论 。 而 到 了 20 世纪 ,包括 社会 学 ,文化 人 类 学 .社会 心理 学 等 在 
内 的 社会 科学 诞生 ,这 些 新 兴 的 社会 科学 把 人 看 成 是 社会 文化 环境 的 产物 ， 
把 人 格 解 释 为 个 人 对 社会 环境 的 适应 ,重视 社会 文化 以 及 政治 、 经 济 对 人 的 
影响 。 此 外 ,哲学 中 的 人 格 主 义 强 调 人 格 在 社会 发 展 中 的 决定 作用 ,存在 主 
义 对 一 些 心理 现象 进行 百 学 解释 ,法 兰 克 福 学 派对 资本 主义 社会 持 批判 态 
E. 

在 这 些 新 兴起 的 人 文 社会 科学 及 其 新 观念 的 冲击 之 下 ,精神 分 析 学 家 
开始 面向 社会 ,把 人 看 成 社会 性 的 动物 ,把 理论 和 治疗 实践 的 重心 从 个 体内 








外 : 
国 
ey 
a 
学 
流 
a 
大 
& 


a 








RSE T iaaa ROR IR RE Sh RS TE 


-部 转移 到 人 与 人 .人 与 环境 之 间 的 关系 之 上 。 社 会 文化 学 派 的 主要 代表 人 





物 霍 妮 和 卡 丁 纳 受 文化 人 类 学 家 玛 格 丽 特 ， 米 德 (M. Mead) 和 本 尼 迪 克 特 
(R. Benedict) 等 人 的 影响 较 大 ; 沙 利文 受 社会 学 和 社会 心理 学 中 的 芝加哥 学 
派 的 影响 较 大 ;而 弗 洛 姆 则 主要 受 德国 社会 学 的 影响 ,包括 马克 思 、 韦 但 和 
30 年 代 从 德国 迁 往 美国 的 法 兰 克 福 学 派 ( 弗 洛 姆 是 该 学 派 的 成 员 )。 

3, 对 古典 精神 分 析 的 修正 

促使 精神 分 析 社 会 文化 学 派 产 生 的 直接 原因 ,是 弗 洛 伊 德 理论 自身 的 
局 限 和 弱点 。 弗 洛 伊 德 在 早期 提出 神经 症 的 病因 主要 源 于 性 本 能 和 潜意识 
冲突 。 从 1900 年 到 1910 年 ,其 间 弗 洛 伊 德 放弃 了 神经 症 的 性 创伤 说 ,但 仍 
旧 强 调 本 能 了 驱 力 而 忽视 环境 的 影响 。 荣 格 和 阿 德 勒 在 这 些 基 本 观点 上 先后 
背弃 了 他 。 荣 格 赋予 力 比 多 和 潜意识 以 更 广泛 的 意义 ,认为 性 只 是 驱 力 的 





























一 种 。 阿 德 勒 则 反对 弗 洛 伊 德 的 生物 决定 论 , 认 为 人 的 行为 不 是 由 生物 学 


的 本 能 力量 而 是 由 社会 力量 所 决定 的 。 他 虽 承 认 儿 童 早 期 经 验 对 性 格 形 成 
9 影响 ,但 认为 对 儿童 成 长 具有 决定 性 作用 的 是 社会 环境 ,特别 是 家 许 环 
境 , 其 中 母亲 的 教育 尤为 重要 。 尽 管 阿 德 勒 第 一 个 提出 社会 因素 在 人 格 形 
成 中 的 决定 作用 ,但 他 所 说 的 “社会 ” 仍 以 家 庭 环 境 为 主 。 荣 格 和 阿 德 勒 是 
对 弗 洛 伊 德 的 理论 进行 修正 的 早期 代表 。 而 社会 文化 学 派 的 学 者 们 在 新 的 
社会 形势 和 新 的 临床 实践 的 基础 上 ,对 弗 治 伊 德 的 理论 进行 了 更 为 深刻 的 
改造 。 

社会 文化 学 派 的 主要 代表 人 物 霍 妮 根 据 社 会 科学 的 发 展 和 她 自己 对 病 
人 的 经 验 , 对 神经 症 提 出 了 广泛 的 文化 解释 。 她 在 1937 年 出 版 的 《我们 时 
代 的 神经 症 人 格 } 中 ,强调 了 社会 文化 因素 在 神经 症 形 成 中 的 作用 ,并 对 弗 
洛 伊 德 的 许多 基本 观点 进行 了 修正 ,这 部 著作 的 出 版 标志 着 精神 分 析 社 会 
文化 学 派 开始 形成 。 沙 利文 于 1938 年 创办 《精神 医学 ?杂志 ,以 传播 他 的 人 
际 关系 理论 。 他 认为 心理 疾病 是 由 人 际 关 系 的 失调 引起 的 ,而 不 是 性 本 能 
与 社会 的 冲突 引起 的 。 卡 丁 纳 于 1939 年 出 版 了 《个 人 及 其 社会 }》 一 书 ,将 其 
通过 人 类 学 研究 所 得 出 的 不 同 于 弗 洛 伊 德 的 结论 公 之 于 世 。 弗 洛 姆 在 20 
世纪 30 年 代 发 表 了 一 系列 论文 ,试图 用 马克 思 主 义 修改 弗 洛 伊 德 的 精神 分 
析 学 。 他 于 1941 年 出 版 的 《逃避 自由 》 一 书 , 进 一 步 致 力 于 从 社会 学 的 人 本 
主义 哲学 取向 上 修改 弗 洛 伊 德 的 理论 ,不 同 于 弗 洛 伊 德 从 本 能 中 寻找 战争 
的 心理 根源 。 到 了 40 年 代 初 ,精神 分 析 社 会 文化 学 派 完成 了 对 弗 洛 伊 德 的 
古典 精神 分 析 学 的 修正 。1941 年 , 霍 妮 被 纽约 精神 分 析 研 究 所 开除 ,旋即 又 
创建 了 美国 精神 分 析 研 究 所 并 自任 所 长 。 这 一 事件 标志 着 社会 文化 学 派 正 
式 独立 。 


(z 
y on 


LO ea 


Saleh, 


et ee ae 


ffs 
> 


二 、 社 会 文化 学 派 的 特点 


精神 分 析 社 会 文化 学 派 并 不 是 一 个 有 着 严密 组 织 的 学 派 ,而 仅仅 是 一 
个 具有 共同 研究 取向 的 松散 联盟 , 它 的 各 个 主要 代表 人 物 在 理论 上 各 有 便 
重 , 在 观点 上 时 有 分 歧 。 但 是 ,作为 具有 共同 研究 取向 的 心理 学 家 ,他 们 在 
许多 基本 观点 上 还 是 一 致 的 。 这 些 一 致 之 处 就 构成 了 该 学 派 的 特点 。 

首先 ,该 学 派 都 继承 了 弗 洛 伊 德 的 潜意识 动机 和 人 格 的 动力 学 观点 ,并 
以 此 为 基础 形成 了 各 自 的 人 格 心理 学 和 社会 心理 学 理论 。 潜 意识 观 和 动力 
观 是 精神 分 析 心 理学 的 核心 内 容 , 正 因为 在 基本 观点 上 具有 一 致 性 ,所 以 社 
会 文化 学 派 仍 属 精神 分 析 心 理学 的 范畴 。 但 是 ,社会 文化 学 派 看 到 了 社会 
因素 在 人 格 形成 中 的 核心 作用 ,认为 人 格 是 社会 的 产物 。 其 主要 代表 人 物 
分 别提 出 了 新 的 人 格 概念 和 人 格 类 型 ,弥补 了 传统 人 格 概 念 的 不 足 。 精 神 
分 析 的 社会 文化 学 派对 弗 洛 伊 德 的 本 能 决定 论 和 生物 还 原 论 进行 了 彻底 的 
修正 ,而 将 人 放 在 整个 社会 文化 背景 中 来 考察 ,把 人 的 心理 看 成 是 社会 文化 
的 产物 。 他 们 的 理论 深化 和 丰富 了 精神 分 析 的 内 容 , 增 强 了 精神 分 析 的 生 
命 力 ,使 精神 分 析 达 到 了 一 个 更 新 的 水 平 。 

其 次 ,强调 社会 文化 因素 。 社 会 文化 学 派 强 调 社 会 和 文化 因素 对 心理 
和 行为 的 影响 ,通过 社会 文化 因素 对 心理 结构 的 影响 来 说 明 人 格 的 形成 ,将 
微观 的 家 庭 环境 与 宏观 的 社会 环境 联系 起 来 研究 人 ,反对 弗 洛 伊 德 的 生物 
学 化 倾向 。 精 神 分 析 的 社会 文化 学 派 是 心理 学 史上 第 一 个 将 社会 文化 因素 


作为 心理 变量 的 学 派 , 也 是 第 一 个 将 社会 文化 因素 作为 心理 疾病 原因 的 学 


派 。 自 科学 心理 学 诞生 以 来 ,包括 内 容 心 理学 .构造 心理 学 和 机 能 心理 学 等 
在 内 的 学 院 派 心理 学 在 分 析 心 理 现 象 的 成 因 时 ,采取 的 都 是 心理 主义 的 路 
线 , 即 用 心理 现象 自身 来 解释 心理 ,从 心理 现象 中 寻找 心理 的 原因 ,最 后 使 
心理 学 成 了 无 源 之 水 .无 本 之 木 。 行为 主义 虽然 将 行为 的 原因 放 在 了 有 机 
体 之 外 的 环境 中 ,但 它 把 环境 还 原 成 了 纯粹 的 物理 环境 ,而 将 社会 文化 因素 
在 还 原 过 程 中 消解 掉 了 。 弗 洛 伊 德 的 古典 精神 分 析 则 将 心理 现象 的 原因 放 
在 了 纯粹 的 内 在 生物 力量 上 ,也 忽视 了 社会 文化 因素 的 作用 。 到 了 精神 分 
析 的 社会 文化 学 派 , 才 第 一 次 将 引起 心理 现象 的 原因 放 在 了 社会 文化 因素 
上 ,认为 人 的 心理 .精神 疾病 从 根本 上 说 是 由 社会 文化 因素 引起 的 。 

第 三 ,重视 早期 经 验 。 该 学 派 都 继承 了 弗 洛 伊 德 重视 童年 经 验 或 亲子 
关系 的 传统 ,强调 家 庭 环境 和 童年 经 验 对 人 格 发 展 和 心理 疾病 的 重大 作用 ， 
并 且 以 直接 研究 儿童 获得 第 一 手 资料 ,如 运用 观察 法 与 实验 法 直接 对 儿童 











.发展 过 程 进行 研究 ,但 抛弃 了 弗 洛 伊 德 的 本 能 决定 论 . 婴 儿 性 欲 论 和 人 格 结 
Wit. 

第 四 ,引入 非 精神 分 析 方法 。 该 学 派 的 成 员 都 接受 过 正统 精神 分 析 的 
训练 ,掌握 了 精神 分 析 治 疗 技术 。 同 时 ,由 于 受 其 他 人 文 社会 科学 的 影响 ， 
这 些 学 者 也 在 研究 中 引入 了 非 精 神 分 析 的 方法 ,如 发 生 学 方法 .人 类 学 方 
法 .调查 法 ,甚至 实验 法 都 被 应 用 于 社会 文化 学 派 的 研究 中 ,并 以 此 为 基础 
形成 了 各 自 的 人 格 理论 和 心理 疾病 理论 。 

第 五 ,人 性 善 和 乐观 主义 精神 。 弗 洛 伊 德 主张 性 恶 论 ,他 的 潜意识 或 本 
能 充满 着 不 可 告 人 的 罪恶 欲望 ,因此 弗 洛 伊 德 关于 人 和 社会 的 态度 是 很 翡 
观 的 。 而 社会 文化 学 派 的 学 者 大 都 相信 人 的 潜能 的 建设 性 ,相信 通过 改变 
社会 生活 条 件 和 不 合理 的 人 际 关系 可 以 实现 健康 人 的 生活 。 因 此 ,他 们 不 
仅 在 治疗 上 ,而 且 在 人 和 社会 的 信念 上 都 是 乐观 主义 的 。 以 弗 洛 姆 为 例 , 他 . 
认为 人 在 本 质 上 是 善 的 、 理 性 的 , 恶 的 原因 在 于 社会 ;真正 的 问题 不 是 人 先 
天 的 破坏 性 ,而 是 社会 的 改造 ,要 使 社会 适合 于 正常 的 人 性 。 

总 之 ,精神 分 析 的 社会 文化 学 派 是 在 新 的 心理 生活 现实 和 新 的 学 术 背 
景 基础 上 ,继承 和 发 展 弗 洛 伊 德 的 学 说 而 形成 的 不 同 的 理论 体系 。 它 的 形 
成 在 一 定 意义 上 得 益 于 弗 洛 伊 德 学 说 对 美国 社会 和 学 术 界 的 冲击 以 及 美国 
主流 心理 学 对 弗 洛 伊 德 学 说 的 承认 和 整合 ,同时 这 一 学 派 成 员 们 的 努力 又 
扩大 了 精神 分 析 对 美国 社会 和 学 术 界 的 影响 并 最 终 汇合 到 美国 心理 学 的 主 
流 之 中 。 它 是 不 同 传统 .不 同学 说 之 间 相 互 综 合 的 产物 ,并 从 一 个 侧面 显示 
了 现代 心理 学 的 图 景 , 即 学 派 的 分 歧 与 融合 的 交错 发 展 过 程 。 


第 二 节 ” 霍 妮 的 文化 神经 注 理 论 ， 


一 、 霍 妮 的 生平 与 著作 


#E Ye (Karen Horney,1885 一 1952) 于 1885 年 9 月 16 日 出 生 于 德国 汉堡 
附近 的 一 个 小 村 庄 。 她 的 祖先 为 犹太 人 。 她 的 家 庭 是 中 上 阶层 的 基督 教 新 
教 家 庭 。 霍 妮 的 父亲 是 挪威 人 ,是 一 位 船长 ,后 加 入 德国 籍 ,再 后 来 担任 了 
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北部 德国 劳 埃 德 船 运 公司 的 船 队 长 。 霍 妮 小 时 候 
常 随 父 亲 远 海航 行 , 因 此 她 毕生 都 爱好 旅游 .并 向 
往 陌 生 和 遥远 的 好 方 。 霍 妮 的 母亲 是 荷兰 人 :与 前 
夫 生 有 四 个 孩子 , 同 霍 妮 的 父亲 结婚 后 ,又 生 下 了 
霍 妮 的 哥哥 和 和 霍 妮 。 霍 妮 的 父亲 笃信 宗教 ,沉默 寡 
A EERE NR ,热情 豪放 。 在 霍 妮 的 回忆 中 , 父 
灯 是 一 个 可 怕 的 人 物 .他 看 不 起 她 ,认为 她 外 貌 壬 
RRRA., EE, ,她 感到 母亲 偏爱 哥哥 ,对 她 十 
分 冷落 。 但 堆 妮 自 幼 聪颖 非凡 ,学 业 超 群 , 深 受 师 
长 和 同学 的 好 评 。 

02 12 岁 的 时 候 . 因 自己 得 病 并 遇 上 了 一 位 
“好 心 的 乡村 医生 ”, 从 此 立志 要 当 一 名 医生 。 在 母 
亲 的 鼓励 下 ,1906 年 ,和 霍 妮 考 入 柏林 大 学 医学 院 , 只 身 一 人 赴 柏 林学 习 医 学 。 

在 柏林 求学 期 间 , 霍 妮 结 识 了 奥斯卡 ， 霍 妮 ,他 是 柏林 的 一 位 律师 ,二 
人 于 1909 年 结婚 。 婚 后 有 三 个 女儿 。 大 女儿 后 来 成 为 一 名 演员 ,二 女儿 成 
为 精神 分 析 医 师 , 三 女儿 后 来 结婚 随 丈 夫 前 往 墨 西 哥 。 因 为 霍 妮 与 丈夫 性 
HAS ,也 因为 霍 妮 把 越 来 越 多 的 精力 投入 到 了 精神 分 析 运 动 之 中 ,她 最 终 
与 丈夫 分 手 , 于 1937 年 离婚 。 

1913 年 , 霍 妮 在 柏林 大 学 医学 院 获 得 医学 学 位 。1914 年 到 1918 年 期 
间 , 霍 妮 在 柏林 继续 学 习 和 研究 精神 病 学 。 在 此 期 间 , 她 先后 师 从 于 弗 洛 伊 
NE RITA RAR + 亚伯拉罕 (Karl Abraham) 和 弗 洛 伊 德 的 虔诚 信徒 汉 

、 斯 ， 萨克斯 (Hanns Sachs) ,接受 了 正统 的 精神 分 析 训 练 。1917 年 , 霍 妮 发 
表 了 她 的 第 一 篇 精神 分 析 论 文 《精神 分 析 治 疗 的 技术 》。1918 年 , 堆 妮 成 为 
一 名 精神 分 析 临 床 医生 。1920 年 到 1932 年 间 , 她 在 柏林 精神 分 析 学 院 任 
教 。 这 段 时 间 里 ,她 的 研究 主要 集中 于 女性 心理 学 问题 ,发 表 了 一 些 论文 ， 
批判 性 地 考察 了 弗 洛 伊 德 用 于 说 明和 解释 有 关 女 性 心理 的 力 比 多 理论 和 性 
心理 发 展 理论 ,创见 性 地 转向 了 文化 历史 决定 论 的 立场 。 霍 妮 去 世 后 ,这 些 
论文 由 后 人 汇编 成 《女性 心理 学 《1967) 一 书 出 版 。 

1932 年 , 霍 妮 为 逃避 纳粹 对 犹太 人 的 迫害 ,接受 美国 芝 加 森 精神 分 析 研 





霍 妮 (Karen Horney, 
1885-- 1952) 








a RAKE Z% © Wl) KC Franz Alexander) 的 邀请 , 赴 美 担任 该 所 副 所 
心 。 长 。 以 此 为 界线 , 替 妮 的 学 术 生涯 可 以 分 为 两 个 阶段 :(1) 在 德国 的 时 期 ,这 
学 ”一 阶段 ,她 重新 闻 释 了 精神 分 析 的 一 些 概念 并 开始 确立 其 女性 心理 学 观点 ， 
(2) 在 美国 的 时 期 ,这 一 阶段 ,她 总 结 了 自己 关于 女性 心理 学 的 观点 并 发 展 
Š 了 其 人 格 理论 。 
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从 1933 年 起 , 霍 妮 任职 于 纽约 精神 分 析 研 究 所 。 当 时 美国 处 于 经 济 大 
萧条 时 期 ,人 们 并 非 为 性 欲 问 题 ,而 是 为 失业 .生活 失去 保障 等 问题 忧心 虱 
虱 。 弗 洛 伊 德 的 理论 在 新 的 文化 环境 中 显得 束手无策 。 这 促使 霍 妮 开始 以 
批判 的 眼光 考察 整个 精神 分 析 理 论 。 霍 妮 观 点 的 转变 ,在 精神 分 析 学 界 受 
到 了 阿 德 勒 、 弗 洛 姆 . 沙 利文 等 人 的 影响 .而 在 人 文 社 科 领域 则 受到 了 人 类 
学 家 社会 学 家 的 影响 。 在 她 的 第 一 部 著作 《当代 的 神经 质 人 格 》X1937) 中 ， 
引入 了 社会 文化 因素 来 解释 人 的 精神 疾病 ,提出 神经 症 的 驱动 力量 不 是 先 
天 的 本 能 ,而 是 后 天 的 人 际 关系 失调 所 造成 的 。1939 年 出 版 的 《精神 分 析 新 
法 ) 是 霍 妮 对 弗 洛 伊 德 理论 观 点 的 全 面 清算 。 霍 妮 与 弗 洛 伊 德 理论 的 分 歧 
越 来 越 大 ,这 导致 了 1941 年 霍 妮 被 纽约 精神 分 析 学 研究 所 开除 。 随 后 霍 妮 
以 自己 为 首 .成 立 了 “美国 精神 分 析 促 进 会 ”, 并 创立 “美国 精神 分 析 学 院 ” 作 











为 教学 机 构 。 霍 妮 在 此 宽松 的 环境 下 发 展 了 她 的 ”成熟 理论 ,并 出 版 了 《上 自 . 


我 分 析 》(1942)《 我 们 的 内 心 冲 突 》(1945)《 神 经 症 与 人 的 成 长 》(1950) 三 
部 著作 。 
1952 年 11 月 , 堆 妮 因 肝 癌 上 晚期 医治 无 效 病逝 于 美国 纽约 ,享年 68 岁 。 


二 、 基 本 焦虑 论 


霍 妮 和 弗 洛 伊 德 都 强调 焦虑 在 产生 病态 人 格 倾向 方面 具有 决定 性 作 
用 。 但 是 , 霍 妮 所 阐述 的 焦虑 概念 与 弗 洛 伊 德 的 立场 有 所 不 同 。 弗 洛 伊 德 
阐述 了 焦虑 的 两 个 基本 观点 :一 是 焦 虚 导致 了 冲动 的 压抑 ,这 种 被 压抑 的 冲 
动 专 指 性 欲 的 冲动 ;二 是 焦虑 一 一 或 他 称 之 为 病态 焦虑 的 东西 一 一 是 由 对 
这 些 冲 动 的 巩 避 产生 的 ,对 这 些 冲动 的 发 现 和 追求 将 会 产生 外 在 的 危险 . 

霍 妮 认为 这 两 个 观点 必须 统合 在 一 起 ,才能 理解 焦虑 的 全 貌 。 一 般 说 
来 ,焦虑 并 不 是 产生 于 我 们 对 冲动 的 怒 惧 ,而 是 产生 于 对 这 些 受 压抑 的 冲动 
AYE 

霍 妮 区 分 了 两 种 神经 症 :情景 神经 症 和 性 格 神经 症 ,前 者 仅仅 是 病人 对 
特定 的 困境 暂时 缺乏 适应 能 力 , 个 体 的 人 际 关系 并 未 受到 困扰 中 ;性 格 神经 
症 是 人 际 关系 素 乱 的 一 种 表现 名, 这 种 人 际 关系 紊乱 往往 首先 存在 于 神经 症 
病人 童年 的 家 庭 成 员 之 间 ,特别 是 亲子 关系 之 间 。 儿 童 必须 得 到 成 人 的 帮 
助 才能 满足 需要 ,如 果 父 母 没有 给 予 子女 足够 的 温暖 和 爱 或 给 予 的 是 虚伪 
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的 温暖 和 爱 ,这 就 是 父母 的 基本 罪恶 。 父 母 表现 基本 罪恶 的 态度 和 行为 均 
可 以 在 子女 心中 唤起 敌意 , 霍 妮 称 这 种 敌意 为 基本 敌意 (basic hostility). 
基本 敌意 对 于 儿童 的 心理 成 长 是 极为 不 利 的 ,因为 儿童 的 无 助 .恐惧 、 爱 或 
犯罪 感 会 压抑 他 的 敌意 。 对 基本 敌意 的 压抑 导致 基本 焦虑 (basic anxiety), 
它 指 一 个 孩子 内 心 逐 渐 增 加 、 无 所 不 在 的 孤独 感 ,及 置身 于 一 个 充满 潜在 政 
意 的 世界 里 的 无 助 感 了 ,这 种 感受 本 身 不 构成 神经 症 ,但 它 是 滋生 神经 症 的 
肥沃 土壤 。 因 为 就 神经 症 患者 对 他 自己 和 对 他 人 的 态度 而 言 ,其 基本 焦虑 
有 特定 的 含义 , 即 情感 孤立 ,而 当 它 与 自己 内 心 的 软弱 感 一 起 出 现时 ,这 种 
情感 孤立 就 更 为 难受 。 这 意味 着 ,由 于 内 心 的 软弱 ,个 体 想 把 责任 推 向 他 
人 ,保护 自己 ,关心 自己 ,依赖 别人 。 然 而 由 于 他 所 具有 的 基本 焦虑 ,使 他 具 
有 太 多 不 信任 ,以 致 难以 实现 这 一 愿望 。 焦 虑 越 难以 忍受 ,意味 着 越 不 得 不 
彻底 地 保护 自己 。 人 们 用 以 保护 自己 以 消除 焦虑 的 方法 主要 有 四 种 :关爱 、 
顺从 、 权 力 、 逃 避 。 可 具体 表述 如 下 ， 

第 一 ,获得 任何 形式 的 爱 都 可 以 用 作对 焦虑 的 强 有 力 的 防御 。 格 言 是 : 
如 果 我 爱 你 ,你 就 不 会 伤害 我 。 

第 二 ,顺从 可 以 按照 是 否 关 系 到 特定 的 个 人 或 制度 而 加 以 粗略 地 区 分 。 
但 无 论 是 顺从 的 特定 形式 还 是 顺从 的 一 般 形式 ,其 格言 是 :如 果 我 放弃 ,我 
就 不 会 受到 伤害 。 

第 三 ,通过 权力 , 即 力图 通过 赢得 实际 的 权力 或 成 功 ,或 通过 占有 、 钦 
佩 . 智 力 等 而 达到 安全 感 。 在 这 种 保护 的 努力 中 ,其 格言 是 :如 果 我 有 权力 ， 
就 不 会 有 人 来 伤害 我 。 

第 四 种 手段 是 逃避 ,这 意味 着 当 他 人 影响 到 自己 的 外 在 或 内 在 的 需要 
时 ,他 不 去 依赖 他 人 。“ 外 在 需要 方面 的 不 依赖 "可 以 通过 这 样 的 方式 达到 ， 
如 聚 财 剑 物 。 其 唯一 目 的 是 要 使 一 切 事物 获得 安全 。“ 内 在 需求 不 依赖 于 
他 人 ”可 以 通过 力图 从 感情 上 独立 于 他 人 ,因而 没有 任何 事情 能 伤害 自己 或 
是 使 自己 感到 失望 。 这 里 的 格言 是 :如 果 我 逃避 ,就 没有 事情 能 伤害 到 我 。 

霍 妮 认为 ,尽管 焦虑 的 表现 形式 以 及 为 对 抗 焦虑 而 采取 的 防御 性 措施 
对 个 体 来 说 是 多 种 多 样 的 ,而 且 每 个 人 的 表现 也 各 不 相同 ,但 基本 焦虑 则 基 
本 相同 ,有 的 只 是 程度 和 强度 上 的 差异 而 已 。 基 本 焦虑 的 产生 总 是 使 人 处 
于 主观 想象 的 潜在 巨大 危险 之 中 ,任何 微小 的 诱发 因素 都 可 以 引起 强烈 的 
反应 。 基 本 焦虑 的 存在 意味 着 人 的 安全 感 的 丧失 ,人 要 采取 各 种 防御 措施 
来 对 抗 基本 焦虑 , 重 获 安全 感 ,从 而 形成 各 种 神经 症 倾 向 。 这 些 倾向 又 常 党 
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是 互 不 相 容 的 ,结果 造成 难以 解决 的 内 心 冲突 ,使 人 付出 人 格 上 的 代价 。 


一 句 话 ,焦虑 及 为 对 抗 焦 虚 而 建立 起 来 的 防御 机 制 是 神经 症 的 共同 的 
基本 因素 ,其 中 焦虑 始终 是 产生 和 保持 神经 症 过 程 的 内 在 动力 。 


三 、 神 经 症 理 论 


1， 神 经 症 需 要 

霍 妮 继承 了 弗 洛 伊 德 的 动力 学 思想 和 潜意识 的 观点 ,认为 要 准确 地 把 
握 人 格 ,就 要 认识 内 在 的 潜意识 动机 ;要 把 握 神 经 症 的 性 格 结构 ,就 要 认识 
神经 症 的 驱动 力量 。 但 霍 妮 对 神经 症 驱动 力量 的 看 法 不 同 于 弗 洛 伊 德 。 弗 
洛 伊 德 认为 ,神经 症 的 驱动 力量 的 根本 性 质 是 本 能 ,目标 在 于 获得 满足 和 避 


免 挫 折 , 由 于 受到 了 压抑 而 活动 于 潜意识 之 中 。 霍 妮 认 为 ,神经 症 来 自 人 际 : 


关系 的 失调 ,人 际 关系 失调 使 人 失去 安全 感 而 产生 焦虑 ,为 对 抗 焦虑 就 会 形 
成 一 些 防 御 性 策略 ,这 些 策略 是 一 些 潜意识 的 驱动 力量 , 霍 妮 称 之 为 神经 症 
需要 (neurotic need) 或 者 神经 症 倾向 (neurotic trend)。 她 在 《自我 分 析 》 一 
书 中 ,列举 了 10 种 常见 的 神经 症 需 要 : 

(1) 对 友爱 和 赞许 的 神经 症 需要 。 不 加 选择 的 取悦 于 他 人 和 需要 他 人 
的 喜欢 和 称赞 ;自动 地 去 迎合 他 人 的 期 待 ;以 他 人 为 中 心 而 不 是 以 自己 为 中 
心 , 顺 从 他 人 的 愿望 和 看 法 是 唯一 有 价值 的 事情 ;害怕 自作 主张 ;害怕 他 人 
的 敌意 或 者 害怕 自我 内 在 的 敌对 感 。 

(2) 对 主 宁 其 生活 的 伙伴 的 神经 症 需 要。 完全 以 伴侣 为 中 心 , 伴 个 会 满 
足 对 生活 的 所 有 期 望 .会 对 善 与 恶 负 起 责任 ,其 旨意 成 了 压倒 一 切 的 任务 ; 
对 爱 的 评价 过 高 ,因为 爱 被 期 望 会 解决 所 有 的 问题 ;害怕 离弃 ;害怕 孤独 。 

(3) 将 自己 的 生活 限制 在 狭 窗 的 范围 内 的 神经 症 需要 。 必 然 无 欲 无 求 
和 浅 尝 辑 止 ,克制 雄心 大 志和 物质 欲望 ;必然 保持 不 引 人 注 目 和 处 于 从 属地 
位 ;轻视 现 有 的 才能 和 潜力 ,把 谦虚 看 得 最 重要 ;极力 节省 而 不 是 耗费 ;害怕 
提出 任何 要 求 ; 宕 怕 具 有 或 表达 奢望 。 

(4) 对 权力 的 神经 症 需要 。 为 权力 而 渴望 支配 他 人 ;热衷 于 一 个 目标 、 
一 种 职务 .一 项 责任 ,但 它们 本 身 不 是 驱动 力量 ;根本 不 尊重 他 人 ,不 尊重 他 
人 的 个 性 .他 人 的 尊严 .他 人 的 感情 ,唯一 关心 的 是 他 人 的 从 属性 ; 言 目 地 党 
拜 强权 和 成 视 软 弱 ; 害 怕 局 面 失 去 控制 ;害怕 软弱 无 力 。 

(5) 对 利用 他 人 、 剥 前 他 人 的 神经 症 需 要 。 主 要 按 是 否 能 加 以 剥削 或 利 
用 去 评价 他 人 ;剥削 的 方面 包括 金钱 .性 .思想 .感情 ;以 剥削 的 巧妙 为 自豪 ; 
害怕 受到 剥削 。 
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(6) 对 社会 认可 和 声望 的 神经 症 需要 。 对 所 有 的 人 或 事物 都 是 根据 他 
们 的 声誉 价值 去 评价 ,自我 评价 完全 依赖 于 公众 接受 的 性 质 ;分 别 运用 传统 
的 或 反叛 的 方式 去 激 起 羡 莫 或 称赞 ;害怕 失去 社会 地 位 或 蒙受 耻辱 。 

(7) 对 个 人 崇拜 的 神经 症 需 要 。 使 之 得 意 的 自我 意象 ;需要 称赞 想象 出 
来 的 自我 ;自我 评价 依赖 于 符合 这 一 形象 和 依赖 于 他 人 对 这 一 形象 的 称赞 ; 
害怕 失去 称赞 。 

(8) 对 个 人 成 就 和 野心 的 神经 症 需要 。 需 要 超过 他 人 ;自我 评价 依赖 于 
成 为 极 优 秀 的 人 物 ;具有 侵略 性 倾向 ;坚持 不 懈 地 驱使 自我 得 到 更 大 的 成 
就 .不 惜 充满 焦虑 ;害怕 失败 。 

(9) 对 自足 和 自立 的 神经 症 需要 。 从 不 需要 任何 人 ,或 从 不 必 届 服 于 任 
何 影响 ,或 从 不 受 约束 于 任何 事物 ;安全 感 的 唯一 来 源 是 玖 远 和 离弃 ;害怕 
需要 他 人 ,害怕 束缚 ,害怕 奴役 ,害怕 亲密 的 关系 。 

(10) 对 完美 无 缺 的 神经 症 需要 。 坚 持 不 懈 地 追求 完美 ;对 可 能 的 缺点 
反复 思索 和 自 责 ;有 超过 他 人 的 优越 感 是 由 于 完美 ;害怕 出 错 ;害怕 批评 或 
指 
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神经 症 需 要 是 为 了 消除 基本 焦虑 而 形成 的 防御 性 策略 。 基 本 焦虑 使 儿 
童 深 感 外 部 世界 充满 了 潜在 的 危险 , 深 感 自己 内 心 的 孤独 .无 助 和 起 惧 。 为 
应 付 现 实 和 保护 自己 ,儿童 逐渐 发 展 出 了 神经 症 的 倾向 。 对 于 神经 症 的 形 
成 来 说 ,婴儿 期 的 焦 虚 是 必然 的 因素 ,但 不 是 充分 的 原因 。 如 果 及 早 改变 
不 利 环境 ,或 者 通过 各 种 形式 抵消 不 利 因素 的 影响 ,就 有 可 能 防止 特定 的 神 
经 症 倾向 的 形成 。 但 是 ,如 果 缺 乏 有 力 的 矫正 因素 ,神经 症 倾向 不 仅 会 形 
成 ,而 且 会 得 到 保持 和 发 展 ,最 终 侵蚀 整个 人 格 。 

上 述 需 要 的 内 容 本 身 并 非 神 经 症 的 ,正常 人 也 需要 友爱 .赞赏 .伙伴 、 回 
如、 节俭、 权力、 声望 .成 就 .完美 等 等 。 但 神经 症 需 要 盲目 地 偏执 于 一 种 或 
几 种 ,强迫 地 .无 意识 地 ,不 由 自主 地 去 追求 满足 ,不 能 随 着 现实 条 件 的 变化 
而 主动 地 选择 适当 的 目标 ;而 且 神 经 症 的 需要 受挫 会 导致 严重 的 不 安 和 消 
jl. i 
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2, 神经 症 适 应 模式 

由 于 神经 症 患 者 不 可 避免 地 要 经 受 内 心 冲突 的 痛苦 折磨 ,他 们 会 采取 
各 种 各 样 的 方式 和 方法 来 消除 冲突。 主要 有 以 下 几 种 方式 

(1) 理想 化 形象 。 神 经 症 患者 为 了 解决 内 心 冲突 和 分 裂 , 试 图 创造 一 个 
神经 症 患者 认为 自己 就 是 那样 的 形象 ,或 者 是 他 当时 感到 自己 能 够 是 或 应 








T wee , 陈 收 译 :《 我 们 时 代 的 病态 人 格 》, 国 际 文化 出 版 公司 2001 年 版 ,第 56 页 。 
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该 是 的 一 种 形象 , 称 之 为 理想 化 形象 。 这 一 形象 在 很 大 程度 上 是 远离 现实 
的 ,但 对 个 体 产生 的 影响 却 是 实 实在 在 的 。 理想 化 形象 有 五 个 作用 :第 一 ， 
理想 化 形象 取代 了 现实 的 自信 和 自豪 ;第 二 ,理想 化 形象 可 以 使 神经 症 患 者 
感到 自己 比 别人 优越 ;第 三 ,理想 化 形象 可 以 取代 真正 的 理想 ;第 四 ,理想 化 
形象 可 以 掩盖 患者 难以 忍受 的 内 心 冲突 ;第 五 ,理想 化 形象 可 以 造成 患者 内 
心 的 虚假 和 谐 。 

(2) 外 化 作用 。 神 经 症 患 者 为 了 跨越 真实 自我 与 理想 化 形象 的 差距 所 
采取 的 一 切 伪装 最 终 是 扩大 了 这 个 差距 。 但 因为 此 形象 的 主观 价值 极 大 ， 
所 以 他 必须 不 懈 地 努力 去 接受 它 。 其 中 最 为 重要 的 一 种 努力 方式 即 外 化 作 
用 。 它 是 指 这 样 一 种 倾向 :患者 将 内 在 过 程 感 受 成 好 像 是 发 生 在 个 体外 部 ， 
因此 通常 以 这 些 外 部 因素 来 解释 自己 的 精神 障碍 .中 外 化 作用 的 目的 是 缓 
解 理想 意象 与 自我 之 间 的 矛盾 。 











(3) 伪 和 谐 的 辅助 法 。 神 经 症 患 者 总 是 企图 解决 他 的 内 心 冲突 ,由 于 它 


无 法 正视 自己 的 问题 ,所 以 每 次 都 只 不 过 是 虚假 的 解决 。 这 些 虚 假 的 解决 
使 患者 暂时 回避 了 内 心 的 冲突 ,但 并 没有 真正 解决 冲突 ,一 个 个 堆积 起 来 ， 
将 患者 缠绕 在 其 中 无 法 脱身 。 所 以 患者 无 意识 地 采取 各 种 方法 来 维持 内 心 
不 稳定 的 平衡 ,制造 内 心 的 虚假 和 谐 。 这 些 方法 可 归 类 为 盲点 作用 、 分 隔 作 
用 、 合 理化 作用 、 过 分 自控 ,自以为是 .捉摸 不 定 和 犬 侍 主 义 。 言 点 作用 是 指 
患者 根本 看 不 到 自己 身上 体现 出 来 的 矛盾 和 冲突 ;分 隔 作用 是 指 患者 由 于 / 
内 心 的 冲突 而 丧失 了 统一 感 时 ,他 会 把 整体 分 隔 为 彼此 无 关 的 单元 ;合理 化 
作用 可 以 定义 为 通过 推理 的 方式 自我 其 骗 ; 过 分 自控 是 指 患 者 为 了 防范 内 
心 的 矛盾 和 冲突 而 修筑 的 堤坝 ;自以为是 是 指 患者 企图 无 端 地 认为 自己 总 
是 正确 来 结束 内 心 的 冲突 ; 提 摸 不 定 是 指 患者 受 内 心 冲突 的 支配 而 变 得 随 
波 逐 流 和 捉摸 不 定 ; 犬 颂 主 义 是 指 患 者 对 道德 价值 的 否认 和 嘲弄 。 

3. PETE ARM 

霍 妮 认为 ,神经 症 是 人 际 关系 紊乱 的 一 种 表现 。 霍 妮 在 我们 的 内 心 冲 
突 } 一 书 中 ,把 十 种 神经 症 需要 合并 归纳 为 三 种 , 即 亲 近 他 人 、 对 抗 他 人 和 进 
避 他 人 。 每 种 倾向 都 代表 着 对 待 他 人 及 对 待 自己 的 一 种 基本 态度 和 一 种 独 
特 的 生活 哲学 。 在 此 基础 上 ,形成 了 三 种 神经 症 的 人 格 类 型 

(1) 顺从 型 。 其 行为 方式 是 亲近 人 的 。 这 种 人 特别 需要 感情 和 认同 ,万 
其 是 “伙伴 ”, 也 即 朋 友 、 情 人 丈夫 或 妻子 ,“ 这 个 伙伴 将 使 他 实现 其 一 生 的 
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愿望 ,并 对 善 恶 承担 责任 ,成 功 地 使 他 达到 这 些 目标 是 其 首要 的 任务 ”。 特 
点 有 三 :感觉 软弱 和 无 能 一 一 一 个 “可 怜 的 小 我 "的 感觉 ;轻视 自己 的 倾向 ; 
无 意识 地 倾向 于 以 别人 对 他 的 看 法 来 评价 自己 。 他 的 安全 感 建立 在 这 样 的 
逻辑 之 上 :如 果 我 顺从 了 ,我 就 不 会 受到 伤害 。 

(2) 攻击 型 。 其 行为 方式 是 对 抗 人 的 。 这 种 人 对 权力 、 剥 前 .声望 .个 人 
崇拜 .成 就 .野心 等 怀 着 神经 症 需要 。 主 要 特征 :将 人 生 看 做 一 个 角 斗 场 , 适 
者 生存 ,必须 控制 别人 以 掌握 主动 权 : 一 心 想 要 事业 成 功 以 致 功名 显赫 ;于 
方 百 计 利用 别人 给 自己 带 来 好 处 ;压抑 感情 ,不 愿 为 感情 “浪费 时 间 ” 等 。 他 
的 安全 感 建立 在 这 样 的 逻辑 之 上 :如 果 我 有 权力 , 那 就 没 人 能 伤害 我 。 

(3) 超然 型 。 其 行为 方式 是 回避 人 的 。 这 种 人 对 自足 自立 .完美 无 缺 怀 
着 神经 症 需求 。 主 要 特征 是 :为 逃避 与 他 人 的 紧张 关系 而 离 群 索 居 ;保持 与 
他 人 的 距离 ,不 以 任何 方式 与 他 人 发 生 感 情 上 的 联系 ;自立 自强 ;限制 自己 
的 需要 ,凡事 力求 完善 ,以 避免 他 人 的 帮助 和 指责 等 。 他 的 安全 感 建立 在 这 
样 的 逻辑 之 上 :如 果 我 离 群 索 居 ,什么 也 不 能 伤害 我 。 

在 正常 人 身上 ,这 三 种 行为 方式 可 以 根据 条 件 的 改变 而 改变 ,他 既 能 顺 
从 ,又 能 反抗 ,也 能 回避 ,三 者 相互 补充 。 但 神经 症 病 人 缺乏 变通 的 能 力 , 仅 
` 仅 运用 其 中 一 种 来 应 付 一 切 生 活 难 题 。 结 果 不 仅 不 能 克服 焦虑 ,反而 陷入 
更 深 的 焦虑 。 


四 、 文 化 与 神经 症 


霍 妮 思想 的 主导 特征 之 一 是 强调 文化 在 神经 质 防 御 与 冲突 的 形成 中 所 
扮演 的 角色 ,在 她 自己 的 研究 中 确立 了 社会 文化 的 取向 。 她 认为 ,能 够 说 
明 人 、 人 的 心理 和 人 的 神经 症 的 不 是 人 的 生物 本 性 ,而 是 人 的 生活 环境 ,是 
社会 文化 ,是 人 际 关系 。 她 的 理论 具体 阐述 了 她 对 社会 文化 的 理解 ,指出 了 
现代 人 所 面 对 的 文化 困境 ,探索 了 由 文化 困境 导致 的 内 心 冲突 ,确立 了 衡量 
神经 症 的 文化 标准 和 心理 标准 。 

1， 社 会 文化 





Ea 霍 妮 在 其 精神 分 析 的 研究 工作 和 治疗 实践 中 ,对 弗 洛 伊 德 试 图 通过 生 
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的 生活 环境 上 。 霍 妮 所 提 到 的 生活 环境 包括 两 个 相互 交织 的 部 分 :一 是 文 
化 环境 ,有 时 也 被 称 之 为 文化 因素 .文化 条 件 , 即 特定 社会 中 人 们 所 普遍 共 
有 的 社会 生活 条 件 ; 二 是 个 体 环境 , 即 个 体 出 生 后 所 进入 的 具体 情境 ,特别 
是 所 结 成 的 人 际 关 系 , 有 时 也 称 为 个 人 经 历 。 

(1) 文化 环境 。 

在 霍 妮 看 来 ,文化 环境 是 个 体 心 理 失调 的 最 终 根源 。 文 化 与 神经 症 的 
关系 主要 是 质量 上 的 ,而 不 是 数量 上 的 。 因 此 在 考虑 文化 与 神经 症 的 关系 
时 ,我 们 应 该 舍弃 使 人 迷惑 的 个 体 差 异 , 在 产生 神经 症 的 环境 中 以 及 神经 症 
冲突 的 内 容 上 寻找 共同 特性 。 霍 妮 指 出 这 种 假定 的 文化 与 神经 症 之 间 关 系 
的 正确 性 应 该 由 社会 学 家 和 神经 症 学 家 的 共同 努力 来 证 实 。 一 方面 ,神经 
” 症 学 家 不 仅 要 研究 出 现在 某 一 特定 文化 中 的 神经 症 , 用 正常 的 标准 研究 神 


经 症 的 发 病 率 、 发 病 的 严重 性 以 及 神经 症 的 类 型 ,而 且 尤 为 重要 的 是 ,他 们 . 


应 该 从 这 些 文化 所 潜藏 的 基本 冲突 的 观点 来 研究 神经 症 ; 另 一 方面 ,社会 学 
家 则 应 该 从 文化 结构 为 它 的 人 民 制造 了 何 种 心理 困境 这 样 的 观点 来 研究 同 
样 的 文化 。 从 社会 学 的 角度 来 看 ,有 三 组 主要 的 因素 可 以 加 以 说 明 : 代 表 神 
经 症 产生 根源 的 因素 ;构成 基本 的 神经 症 冲 突 和 解决 冲突 的 尝试 的 因素 ; 影 
响 神经 症 患 者 对 自己 和 他 人 的 表现 的 因素 。 
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失 。 这 些 态度 本 身 并 不 构成 神经 症 ,但 它们 共同 产生 的 是 面 对 被 认为 具有 
潜在 危险 的 世界 时 的 基本 无 助 感 ,这 就 是 基本 焦虑 或 基本 的 不 安全 感 ,这 必 
然 造成 对 安全 和 满足 的 刻意 追求 ,而 该 矛盾 性 质 构成 了 神经 症 的 核心 。 在 
文化 中 ,第 一 组 因素 导致 了 情感 孤独 、 潜 在 的 政 意 .不 安 和 恶 惧 以 及 个 体 的 
无 力 感 。 

赴 妮 指出 了 一 些 相关 的 因素 。 西 方 文 明 中 有 很 多 产生 潜在 敌意 的 因 
素 ,首先 是 建立 在 个 人 竞争 基础 上 的 文化 。 en 
影响 途径 是 使 一 个 人 去 斗 另 一 个 人 ,从 瑟 一 个 人 去 超越 另 一 个 人 ,使 一 
ee erm Erle renee: 
意 的 增强 。 每 个 人 都 是 另 一 个 人 的 现实 的 或 潜在 的 竞争 对 手 。 这 种 竞争 已 
经 渗透 到 各 种 社会 关系 中 。 它 妨碍 了 男人 之 间或 女人 之 间 建 立 真正 可 靠 的 
友谊 ,也 妨碍 了 男女 之 间 的 关系 ,不 仅 体现 在 伴侣 的 选择 上 ,还 体现 在 同伴 
但 争夺 优越 地 位 的 斗争 中 。 它 渗透 到 学 校生 活 中 ,也 渗透 到 家 庭 生活 中 , 父 
亲 与 儿子 .母亲 与 女儿 以 及 子女 之 间 都 存在 竞争 。 其 次 是 机 会 上 的 不 平等 ， 
如 教育 .娱乐 CRRA SKE ROW RT AWE AAR. 
更 深 一 层 的 因素 是 ,一 个 群体 或 个 人 可 能 剥 前 另 一 个 群体 或 个 人 。 
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造成 不 安全 感 的 因素 ,首先 是 人 们 在 经 济 和 社会 领域 的 实际 不 安全 感 ，; 
HRE AR E BY a aK E A RR er ie ant 
人 鄞 视 ;害怕 被 人 责骂 。 同 时 ,由 于 人 际 关系 的 障碍 和 缺乏 团结 所 造成 的 个 
人 情感 的 孤独 ,也 是 产生 不 安全 感 的 一 个 重要 因素 。 

西方 文化 中 也 存在 损害 个 体 自信 的 问题 。 自 信和 是 个 人 真实 拥有 力量 的 
表现 。 任何 失败 ,只 要 个 人 将 它 归 咎 于 自身 缺陷 都 会 损害 自信 ,不 管 这 种 失 
败 发 生 在 社会 生活 里 还 是 职业 或 爱情 生活 中 。 然 而 ,成 功 取 决 于 个 人 能 

一 文化 观念 ,势必 导致 个 人 倾向 于 将 失败 归咎 于 自已 的 缺陷 。 同 时 西方 

的 文化 教导 人 们 ,人 人 对 自己 心怀 善良 ,信任 别人 是 一 种 美德 ,戒备 别人 差 
不 多 就 是 道德 缺陷 ;圣经 ) 教 导 人 们 四 海 之 内 魏 兄 弟 , 这 与 存在 的 人 与 人 之 
闻 的 明争暗斗 的 现实 之 间 的 矛盾 也 是 降低 自信 心 的 决定 性 因素 。 

在 文化 中 ,第 二 组 应 该 考虑 的 是 那些 构成 基本 的 神经 症 冲突 和 解决 冲 
突 的 尝试 的 因素 。 尽 管 神经 症 的 症状 千差万别 ,但 它们 的 实际 冲突 是 类 似 
的 。 如 不 择 手 段 的 报复 与 强迫 性 情感 .需要 间 的 冲突 ; 想 完全 占有 某 人 与 疏 
远 他 人 的 冲突 ;一 心 想 过 寄生 生活 与 过 分 强调 自食其力 之 间 的 冲突 ;强迫 性 
谦 训 与 想 成 为 英雄 或 天 才 间 的 冲突 。 

社会 学 家 一 方面 要 寻找 应 对 个 人 冲突 倾向 负责 的 文化 冲突 倾向 ,另外 ， 
几 于 神经 症 冲 突 涉及 到 对 安全 和 满足 的 痴心 追求 ,所 以 还 必须 寻找 获得 安 
全 和 满足 的 矛盾 文化 方式 。 例 如 ,在 一 个 倡导 个 人 竞争 .奖励 杰出 个 人 成 就 
的 文化 里 ,把 野心 勃勃 的 神经 症 发 展 作 为 安全 ,复仇 .自我 表现 的 手段 是 很 
容易 理解 的 ;而 把 依赖 某 人 作为 消除 疑虑 的 手段 ,在 一 个 明确 不 鼓励 依赖 态 








” 度 的 文化 里 是 几乎 不 可 能 的 


第 三 组 因素 可 以 从 神经 症 患 者 急切 地 要 对 自己 和 他 人 展现 的 形象 中 看 
出 来 ,这 一 形象 主要 取决 于 他 对 非 难 的 担心 和 对 盛名 的 热 望 .中 因而 ,该 形 
象 由 那些 在 文化 中 受到 装 扬 和 奖励 的 品质 所 构成 ,例如 无 私 ` 友 爱 、. 慷 慨 、 忠 
诚 自制、 稳健、 理性 等 。 如 果 没 有 无 私 的 文化 理想 ,神经 症 患者 就 不 会 被 迫 
感到 要 保持 一 种 无 所 贪 求 的 形象 ,不 仅 隐藏 他 的 自私 之 心 ,而 且 压 抑 对 幸福 
的 自然 追求 。 

霍 妮 由 对 神经 证 病因 的 探讨 而 对 现代 西方 社会 采取 了 一 种 批判 的 态 

。 她 认为 西方 文化 中 内 在 地 固有 一 定 的 典型 用 扰 , 这 些 困 扰 本 身 作为 冲 
mee fas ie 这 些 困扰 日 积 月 累 可 能 会 导致 神经 症 的 形成 .8 
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堆 妮 采纳 了 社会 学 的 观点 ,把 文化 看 做 复杂 的 社会 过 程 的 产物 。 文 化 的 性 
质 决 定 了 个 体 心理 的 性 质 ,更 进一步 地 说 ,文化 困境 的 性 质 决定 着 个 人 冲 
突 的 性 质 。 她 分 析 了 导致 神经 症 患 者 内 心 冲突 的 社会 文化 基础 ,指出 了 三 
种 主要 的 文化 矛盾 倾向 : 

第 一 个 矛盾 是 竞争 和 成 功 与 友爱 和 谦卑 的 矛盾 ,前 者 是 个 人 主义 的 精 
神 ,后 者 是 基督 教 的 理想 。 一 方面 ,一 切 事 情 都 要 求 我 们 为 成 功 而 行事 ,这 
就 意味 着 我 们 不 仅 要 自信 ,而 且 要 充满 竞争 意识 ,从 而 才能 迫使 他 人 出 局 ; 
另 一 方面 ,每 个 人 都 浸透 了 基督 教 思想 , 即 认为 占有 一 切 是 自私 自 利 的 行 
为 ,我们 应 该 谦卑 ,顺从 ,如 果 有 人 打 我 的 左 脸 ,我 应 该 同时 将 右 脸 也 凑 过 去 
给 他 打 。 这 一 矛盾 在 现实 生活 中 会 导致 两 种 结果 :要 么 取 其 中 一 种 追求 和 
努力 ,而 放弃 另外 一 种 追求 和 努力 ;要 么 同时 接受 这 两 种 追求 和 努力 ,而 产 
生 彼 此 严重 的 冲突 和 抑制 。 


第 二 个 矛盾 是 人 们 不 断 被 激 起 的 享受 需要 与 人 们 在 满足 这 些 需要 方面 


实际 受到 的 挫折 。 由 于 经 济 原因 ,人 们 的 需求 日 益 受 到 倡导 高 消费 的 文化 
刺激 。 然 而 ,对 于 大 多 数 人 来 说 ,这 些 需求 在 现实 中 是 很 难 实现 的 。 对 于 个 
体 所 造成 的 心理 后 果 就 是 :欲望 与 现实 满足 之 间 的 差距 和 脱节 。 

第 三 个 矛盾 是 个 人 自由 与 实际 生活 中 的 各 种 限制 之 间 的 矛盾 。 社 会 告 
诉 我 们 ,个 人 是 自由 的 、 独 立 的 ,能 够 按照 自己 的 意志 决定 自己 的 生活 ,如 果 
个 体 有 能 力 、 有 精力 ,他 可 以 得 到 想 要 的 一 切 。 但 是 ,大 多 数 人 在 现实 生活 
中 受到 种 种 限制 ,他 们 常常 无 法 选择 自己 的 职业 ,选择 娱乐 的 方法 ,选择 自 
已 的 生活 伴侣 。 结 果 是 个 体 一 方面 感到 自己 拥有 决定 命运 的 无 限 力量 , 另 
一 方面 又 感到 完全 彻底 的 无 助 。 

在 霍 妮 看 来 ,西方 文化 中 蕴藏 的 这 些 矛 盾 ,就 是 神经 症 患者 拼命 想 要 调 
和 的 内 心 矛 盾 :攻击 倾向 与 届 服 倾向 之 间 的 冲突 ;贪得无厌 的 需求 与 对 一 无 
所 获 的 铠 惧 之 间 的 冲突 ;自我 夸大 的 欲望 与 无 依 无 助 感 之 间 的 冲突 。 正 常 
人 与 神经 症 患 者 的 区 别 仅 在 于 量 上 的 不 同 ,正常 人 可 以 在 不 损害 人 格 的 前 
提 下 处 理 这 些 困境 ,而 所 有 神经 症 患 者 似乎 是 那些 十 分 敏锐 地 体验 到 文化 
环境 的 人 ,他 们 通常 由 于 孩提 时 代 的 体验 ,结果 无 法 解决 这 些 冲 突 , 或 者 只 
能 辆 牲 自 己 的 人 格 来 解决 它们 。 因 此 霍 妮 将 神经 症 患 者 称 为 “我 们 文化 的 
继 子 >@ , 

(2) 个 体 环 境 。 
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替 妮 认为 ,生活 于 共同 的 文化 环境 中 的 个 体 ,虽然 面临 同样 的 文化 困 
境 , 但 并 不 是 所 有 个 体 都 会 患 神经 症 。 为 此 , 霍 妮 追 湖 到 了 个 人 环境 ,这 对 
于 每 个 人 来 说 都 是 不 同 的 。 实 际 上 ,和 霍 妮 所 说 的 文化 环境 是 宏观 的 社会 条 
件 , 而 个 人 环境 是 微观 的 社会 条 件 。 当 然 , 在 这 里 个 人 环境 并 非 指 的 是 个 人 
的 家 庭 环 境 , 因 为 同一 家 庭 中 的 子女 也 并 非 都 患 神经 症 。 个 人 环境 实际 上 是 
指 一 个 人 的 人 际 关系 。 在 同一 个 家 庭 中 ,子女 的 经 历 和 经 验 的 重要 差别 可 以 
体现 于 子女 与 父母 的 关系 .子女 受到 要 求 的 程度 .父母 对 孩子 的 偏爱 .子女 之 
闻 相 互 的 关系 等 等 。 国 此 ,从 另外 一 个 方面 来 说 , 霍 妮 认为 神经 症 来 源 于 人 际 
关系 的 失调 。 这 种 失调 能 够 对 个 体 造 成 重大 的 影响 主要 是 在 童年 期 。 

虽然 霍 妮 也 重视 个 体 的 童年 经 历 和 经 验 , 但 她 与 弗 洛 伊 德 有 很 大 的 不 
同 。 弗 洛 伊 德 对 个 体 的 早期 生活 的 解释 ,特别 是 影响 到 儿童 后 期 发 展 的 家 
庭 关 系 的 解释 ,都 是 依据 性 本 能 以 及 由 此 引申 出 来 的 俄 底 浦 斯 情结 。 结 论 
是 发 展 的 根基 和 顺序 是 不 变 的 ,但 不 同 的 个 体 发 展 则 带 有 极 大 的 偶然 性 。 
霍 妮 放弃 了 性 本 能 、 俄 底 浦 斯 情结 等 假设 ,她 是 通过 文化 环境 去 解释 个 体 环 
境 , 认 为 个 体 环 境 是 与 文化 环境 相交 织 的 , 它 体现 或 暗含 着 文化 的 影响 。 所 
以 她 说 ;…” 弗 洛 伊 德 对 文化 因素 的 轻视 也 表现 在 他 倾向 于 把 某 些 环境 的 影响 
看 做 是 个 体 偶 然 的 命运 ,而 没有 认识 到 在 这 背后 的 文化 影响 的 整个 力量 .9 
例如 ,一 个 人 拥有 一 位 专断 的 母亲 或 拥有 一 位 自我 牺牲 的 母亲 ,这 看 起 来 是 
个 人 偶然 的 命运 ,然而 只 有 在 特定 的 文化 环境 中 , 才 会 有 专断 的 母亲 或 自我 
牺牲 的 母亲 。 并 且 正 因为 存在 着 这 样 的 文化 条 件 , 才 会 对 该 人 后 来 的 生活 
发 生 影响 。 这 就 是 说 ， 尽 管 童年 期 经 验 不 仅 在 不 同 家 庭 , 而 且 在 同一 家 庭 

”的 每 个 儿童 那里 确实 都 有 所 不 同 , 但 是 大 多 的 经 验 都 是 整个 文化 情境 的 结 

果 , 并 且 绝 不 是 偶然 的 ”.。 虽 显然 ,个 体 环境 不 能 脱离 开 文化 环境 而 孤立 存 
在 ,那么 在 文化 与 神经 症 之 间 , 个 体 环境 就 成 了 外 在 的 中 介 。 

弗 洛 伊 德 对 个 体 童年 期 生活 的 重视 和 探索 ,在 于 把 后 来 的 心理 行为 看 
做 是 早期 经 验 的 直接 对 应 和 重复 ,而 霍 妮 认为 这 种 联系 要 比 弗 洛 伊 德 设想 
的 复杂 得 多 。 她 重视 和 探索 的 是 个 体 环 境 在 童年 期 所 导致 的 性 格 结构 ,后 
来 的 种 种 困难 都 是 出 自 这 种 性 格 结构 。 特 别 是 所 形成 的 基本 焦虑 ,在 文化 
与 神经 症 之 间 ,这 是 其 内 在 的 中 介 。 

-总 之 ,文化 环境 与 个 体 环 境 相互 交织 ,共同 构成 了 个 体 的 生活 环境 。 文 
化 环境 是 个 体 心 理 失调 的 最 终 根源 ,而 个 体 环 境 则 是 其 直接 原因 。 虽 然 个 
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体 环 境 导 致 了 在 相同 文化 环境 中 有 的 人 患 了 神经 症 , 有 的 人 则 是 正常 人 ,但 
神经 症 在 质 和 量 上 又 都 取决 于 共同 的 文化 环境 。 

2， 神 经 症 的 衡量 标准 

对 于 心理 健康 和 神经 症 的 区 别 , 堆 妮 首 先 坚 持 的 是 文化 的 标准 。 霍 妮 
认为 :“ 我 们 指称 一 个 人 为 神经 症 患 者 应 用 的 一 个 标准 就 是 ,这 个 人 的 生活 
方式 是 否 与 我 们 时 代 普 遍 认可 的 行为 模式 合拍 ”0 她 把 社会 文化 看 做 是 人 
的 心理 行为 的 决定 因素 ,赋予 了 神经 症 以 文化 内 涵 。 在 不 同 的 文化 背景 中 ， 
存在 着 不 同 的 心理 行为 模式 。 在 相同 的 文化 背景 中 , 随 着 时 代 的 变迁 , 某 一 
时 代 被 认为 是 正常 的 心理 行为 模式 ,在 另 一 个 时 代 也 许 就 是 反常 的 。 因 此 ， 
不 同 的 文化 以 及 不 同时 代 的 文化 ,都 把 符合 于 自己 标准 的 心理 行为 看 做 是 


人 性 的 正常 表现 。 神 经 症 也 就 是 对 该 文化 或 该 时 代 的 文化 通行 的 心理 行为 


模式 的 偏离 。 

霍 妮 指 出 ,在 实际 的 生活 中 存在 着 偏离 了 文化 的 心理 行为 方式 却 未 真 
正 患 有 神经 症 的 情况 ,也 存在 着 表面 上 适合 现存 的 心理 行为 方式 却 患 有 神 
经 症 的 情况 。 因 此 还 应 有 衡量 正常 与 反常 的 心理 标准 。 神 经 症 共 有 的 心理 
因素 就 是 病态 焦虑 及 为 对 抗 病态 焦虑 而 建立 起 来 的 防御 机 制 。 这 不 但 使 串 
者 缺乏 自发 性 .具有 强迫 性 ,而 且 使 自己 成 为 自己 发 展 的 障碍 。 

显然 , 霍 妮 认为 应 该 同时 采用 文化 和 心理 标准 来 确定 神经 症 。 通 过 双 
重 标准 , 霍 妮 提出 了 神经 症 的 定义 ,神经 症 是 一 种 由 慌 惧 和 防御 忍 惧 并 试 
图 找到 解决 冲突 倾向 的 种 种 努力 所 导致 的 心理 困扰 。 基 于 实际 的 理由 ,我 
们 最 好 只 有 在 这 种 心理 困扰 偏离 了 特殊 文化 中 的 共通 模式 时 , 才 称 之 为 神 
经 症 ."@ 可 以 说 ,焦虑 及 对 焦虑 的 防御 是 神经 症 的 内 在 心理 动力 ,而 对 同一 
文化 模式 的 偏离 则 是 判断 神经 症 的 外 部 根据 。 


五 、 神 经 症 的 治疗 


1， 治 疗 的 目标 

霍 妮 对 弗 洛 伊 德 创立 的 精神 分 析 理 论 进 行 了 改造 ,并 且 把 她 的 理论 贯 
彻 在 了 精神 分 析 治 疗 实 践 中 。“ 在 很 大 程度 上 ,这 些 概 念 决定 了 哪些 因素 应 
该 被 观察 ,哪些 因素 在 神经 症 的 产生 .持续 和 治疗 中 被 认为 是 重要 的 ,也 决 
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定 了 什么 才 是 治疗 目标 .”@ 

首先 , 霍 妮 的 精神 分 析 治 疗 建筑 在 她 对 人 性 和 人 生 的 理解 上 。 霍 妮 认 
为 人 生来 具有 实现 自己 潜能 的 建设 性 力量 ,神经 症 治疗 就 在 于 使 病人 发 
现 并 发 展 自己 的 潜能 ,将 其 天 赋 中 的 建设 性 力量 引 向 自我 实现 的 道路 。 因 
此 , 霍 妮 的 精神 分 析 治 疗 立 足 于 解放 和 抒发 人 的 本 人 性。 为 此 ,和 霍 妮 赋予 了 
精神 分 析 治疗 以 新 的 目标 。 她 认为 ,人 际 关系 的 障碍 是 神经 症 的 直接 起 
因 ,而 神经 症 又 是 凭借 本 身 的 动力 而 发 展 的 过 程 , 是 危害 其 人 格 .远离 其 
真实 自我 的 过 程 。 那 么 精神 分 析 的 治疗 目的 就 应 该 是 帮助 患者 建立 与 他 
人 的 良好 关系 ,帮助 患者 寻 回 他 的 真实 自我 ,使 其 建设 性 力量 朝向 实现 真 
实 自我 。 

其 次 , 霍 妮 反对 弗 洛 伊 德 以 本 能 为 根源 ,认为 弗 洛 伊 德 所 说 的 本 能 实际 
上 不 过 是 患者 为 对 抗 焦虑 而 形成 的 神经 症 倾向 。 霍 妮 也 反对 弗 洛 伊 德 把 神 
经 症 的 症状 简单 地 与 童年 期 的 个 别 经 验 相 联系 ,认为 童年 期 的 亲子 关系 失 
调 不 是 产生 神经 症 的 基础 ,问题 是 在 此 基础 上 形成 的 性 格 结构 。 霍 妮 根 据 
自己 对 神经 症 的 解释 ,提出 要 克服 以 往 治疗 中 的 两 种 错误 ;一 是 仅 纠缠 于 神 
经 症 的 症状 ;二 是 把 症状 直接 与 童年 期 的 某 些 经 验 联系 起 来 。 霍 妮 指 出 这 
两 个 错误 都 在 于 未 能 认识 到 导致 神经 症 失 调 的 神经 症 倾向 以 及 由 神经 症 倾 
向 构成 的 神经 症 的 性 格 结构 。 因 此 , 霍 妮 认为 详细 考察 神经 症 倾向 所 起 的 
作用 和 这 种 神经 症 倾向 对 患者 的 人 格 与 生活 造成 的 后 果 是 治疗 中 的 主要 目 
标 。 通 过 梳理 神经 症 倾向 的 后 果 , 病 人 的 焦虑 就 大 大 减 小 ,他 与 自己 和 他 人 
的 关系 就 大 大 改善 ,这 样 他 就 摆脱 了 神经 症 倾向 。® 

2, 治疗 技术 


霍 妮 继承 了 弗 洛 伊 德 开 创 的 精神 分 析 治 疗 技术 ,如 自由 联想 、 梦 的 分 析 
等 等 。 但 是 ,她 的 解释 不 同 于 弗 洛 伊 德 。 她 使 用 这 些 技术 主要 不 是 控 据 与 
性 有 关 的 早期 经 验 , 而 重视 的 是 早期 的 亲子 关系 。 霍 妮 认 为 早期 亲子 关系 
是 让 无 意识 过 程 进入 意识 的 手段 ,是 认识 病人 与 他 人 关系 的 性 质 的 手段 。 
另外 ,她 关于 分 析 者 角色 的 观点 也 不 同 于 弗 洛 伊 德 , 根 据 弗 洛 伊 德 的 观点 ， 
分 析 者 的 角色 应 相对 被 动 些 , 但 她 认为 分 析 者 应 有 意识 地 引导 治疗 过 程 。 








i 倡导 自我 分 析 也 是 霍 妮 对 精神 分 析 治疗 的 一 大 贡献 。 霍 妮 在 (自我 分 
图 ” 析 》 一 书 中 系统 阐述 了 对 自我 分 析 的 态度 、 规 则 .步骤 和 方法 ,以 缓解 社会 对 
至 ”精神 分 析 治 疗 的 广泛 需要 与 专家 治疗 的 局 限 性 之 间 的 矛盾 。 

学 
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六 、 对 霍 妮 理论 的 评价 


1, 主要 贡献 

霍 妮 吸收 了 人 类 学 .社会 学 等 学 科 的 新 成 果 , 根 据 变 化 了 的 社会 文化 条 
件 创建 了 一 种 新 的 神经 症 病理 学 ,一 方面 继承 弗 洛 伊 德 的 一 些 基 本 观点 ,如 
精神 决定 论 .潜意识 动机 、 防 御 机 制 等 等 ; 男 一 方面 将 重点 从 本 能 与 文化 的 
矛盾 转移 到 文化 本 身 的 矛盾 ,强调 自我 分 析 , 使 精神 分 析 治 疗 更 广泛 .更 有 
效 地 满足 现代 人 适应 社会 生活 的 需要 ，。 

首先 , 霍 妮 把 精神 分 析 的 解释 重心 从 个 体 之 内 转向 了 个 体 之 外 ,从 生物 
本 能 转向 了 社会 文化 。 这 使 得 圳 妮 学 说 的 基本 内 容 远 远 超出 了 弗 洛 伊 德 限 











定 的 范围 ,把 精神 分 析 引 向 了 一 个 更 为 宽广 的 发 展 道路 。 弗 洛 伊 德 认为 ,人 


先天 具有 的 本 能 驱 力 的 性 质 已 经 确定 .社会 文化 仅 能 对 本 能 进行 压抑 和 限 
制 以 及 改变 本 能 满足 的 渠道 或 途径 ,社会 文化 本 身 是 本 能 升华 的 结果 和 产 
物 。 神 经 症 是 爱 压 抑 的 本 能 驱 力 的 一 种 变态 的 满足 。 而 霍 妮 认为 人 的 发 展 
变化 取决 于 文化 环境 的 影响 ,而 文化 是 复杂 的 社会 过 程 的 产物 。 神 经 症 是 
文化 环境 中 的 个 体 与 他 人 关系 的 失调 和 与 自我 关系 的 失调 。 显 然 , 霍 妮 对 
神经 症 人 格 的 解释 抛 开 了 内 在 的 和 本 能 的 因素 而 引进 了 社会 的 和 文化 的 因 
素 ,从 而 最 早 黄 定 了 新 精神 分 析 的 理论 基础 。 

其 次 , 霍 妮 坚信 人 生来 具有 自我 实现 的 建设 性 力量 ,对 人 的 发 展 抱 
有 乐观 主义 的 态度 ,驱散 了 弗 洛 伊 德 造成 的 慕 观 主义 氛围 ,指出 了 人 的 
向 善 发 展 的 可 能 ,为 新 精神 分 析 通 向 后 来 兴起 的 人 本 主义 心理 学 开辟 了 
道路 . 

第 三 , 霍 妮 把 人 的 内 在 心理 放 在 了 社会 文化 的 背景 之 下 ,清晰 地 阐明 了 
人 的 内 心 的 神经 症 驱 力 的 来 源 ,强迫 性 的 神经 症 驱 力 所 导 致 的 内 心 冲突 ,为 
消除 冲突 而 采取 的 内 心 应 对 方式 ,这 些 应 对 方式 所 导致 的 自我 演变 。 这 不 
仅 在 临床 实践 上 ,而 且 在 文学 ,文化 ,政治 心理 学 .哲学 .宗教 .传记 ,性别 等 
领域 的 研究 中 都 有 巨大 的 价值 。 

2, 主要 局 限 

虽然 霍 妮 以 其 非凡 的 勇气 对 弗 洛 伊 德 的 理论 进行 了 全 面 改造 ,确立 了 
精神 分 析 的 社会 文化 取向 ,从 独特 的 视角 出 发 ,阐述 了 对 人 的 心理 的 独特 认 
识 , 但 与 其 他 心理 学 理论 一 样 ,她 的 理论 也 不 可 避免 地 带 有 明显 的 时 代 印 
记 , 存 在 很 多 理论 缺陷 和 不 足 。 
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首先 , 霍 妮 的 理论 缺乏 内 部 一 致 性 。 尽 管 霍 妮 把 社会 文化 看 做 是 人 格 
发 展 和 神经 症 形成 的 根源 ,但 随 着 她 对 人 的 内 在 心理 生活 的 逐步 探讨 ,社会 
文化 的 作用 或 影响 也 就 不 断 被 削弱 。 这 在 某 种 程度 上 来 看 ,背离 了 她 的 理 
论 初 袁 。 而 且 截 妮 的 分 析 重 点 是 早期 亲子 关系 的 失调 所 导致 的 对 儿童 安全 
感 的 威胁 ,把 丰富 复杂 ,广阔 多 边 的 社会 生活 简单 化 了 。 尽 管 她 反对 过 分 重 
视 早期 经 验 , 尽 管 她 有 开阔 的 社会 文化 视野 ,还 是 未 能 克服 弗 洛 伊 德 在 这 一 
问题 上 的 局 限 性 。 

其 次 ,作为 一 个 临床 心理 学 家 ,创立 一 套 完整 的 社会 改革 理论 固然 超出 
了 职业 范围 ,但 霍 妮 一 方面 指出 了 现存 的 社会 文化 矛盾 , 另 一 方面 又 只 关心 
个 人 如 何 去 适 应 这 种 文化 ,没有 提出 社会 改革 的 要 求 。 相 对 于 弗 洛 伊 德 对 
社会 文化 的 批判 态度 , 霍 妮 在 这 一 点 上 是 一 种 倒退 。 

最 后 , 霍 妮 的 理论 和 弗 洛 伊 德 的 学 说 一 样 ,把 无 意识 动机 放 在 首位 。 她 
认为 , 弗 洛 伊 德 学 术 贡 献 中 最 重要 和 最 本 质 的 学 说 是 弗 洛 伊 德 认为 精神 过 
程 受 到 严格 制约 ,行为 和 情感 可 能 受到 无 意识 动机 的 制约 ,驱使 人 类 的 动机 
是 各 种 情感 力量 。 在 霍 妮 看 来 ,人 的 意识 依旧 扮演 的 是 软弱 无 力 的 角色 ,人 
的 意识 或 理性 根本 无 法 为 人 自身 的 发 展 提供 引导 。 
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沙 利文 是 美国 著名 的 精神 病 学 家 和 精神 分 析 理 论 家 ,新 精神 分 析 学 派 
的 代表 人 物 之 一 。 沙 利文 将 精神 病 学 界定 为 研究 人 际 关 系 的 科学 ,他 试图 
通过 人 际 关 系 去 分 析 人 的 心理 发 展 变化 。 重 视 从 发 展 的 角度 来 探讨 人 的 心 
理 形成 过 程 ,把 儿童 的 心理 成 长 .人 格 发 展 放 在 人 际 关 系 中 去 研究 。 因 此 他 
的 理论 被 称 为 精神 病 学 的 人 际 理论 。 


一 、 沙 利文 的 生平 与 著作 


哈里。 斯 塔 克 ， 沙 利文 (Harry Stack Sullivan, 1892—1949) F 1892 年 
2 月 21 日 出 生 于 美国 纽约 州 的 诺 威 奇 。 根 据 H e MEH. Perp 5 gvb 
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利文 传记 , 沙 利文 的 祖籍 为 爱尔兰 ,从 小 处 于 罗马 天 
主教 的 环境 之 中 。 他 的 父亲 托马斯 ， 沙 利文 是 一 个 
SALAM MRM A A EET SHU KYA 
文成 为 一 名 著名 的 医生 以 前 从 未 与 儿子 建立 起 亲密 
的 关系 。 托 马 斯 曾经 做 过 农场 的 劳工 和 工厂 的 工 
人 。 他 的 母亲 叶 拉 ， 斯 塔 克 ， 沙 利文 在 嫁 给 托 马 
斯 ， 沙 利文 时 已 32 岁 ,39 岁 那 年 生 了 哈里 。 她 生 
的 另外 两 个 儿子 出 生 不 到 一 岁 便 天 折 了 。 因 此 ,她 
非常 娇 惯 ,溺爱 这 个 唯一 的 儿子 。 在 沙 利文 三 岁 生 
日 时 ,托马斯 迁居 到 妻子 家 的 农场 。 大 约 就 在 此 时 ， PPX Hany Stack 
叶 拉 。 斯 增 克 … 沙 利文 神秘 地 离开 了 这 个 家 ,哈里 。 en"1892 1949) 





由 他 的 外 祖母 照顾 。 外 祖母 的 盖 尔 族 口 音 让 年 幼 的 沙 利文 很 难听 懂 她 的 . 


话 。 分 离 了 一 年 多 以 后 , 叶 拉 ， 斯 塔 克 ， 沙 利文 回 到 了 家 ,她 离 家 的 那 段 日 
子 极 有 可 能 是 在 精神 病 医 院 住 院 。 之 后 有 两 个 女人 照顾 哈里 ,就 是 他 的 母 
亲 和 他 的 外 祖母 。 在 1903 年 他 的 外 祖母 去 世 以 后 ,一 个 未 婚 的 姨妈 过 来 帮 
助 母亲 照顾 他 。 

尽管 双亲 都 出 生 于 贫穷 的 爱尔兰 天 主教 家 族 ,但 母亲 却 认为 斯 塔 克 家 
族 的 社会 地 位 高 于 沙 利文 家 族 。 沙 利文 先前 也 一 直 认可 斯 塔 克 家 族 的 社会 
地 位 比 沙 利 文 家 族 优越 ,直到 他 成 为 鞭 名 的 精神 病 学 家 ,创立 了 强调 人 们 之 
间 的 相似 性 而 非特 异性 的 人 际 理论 。 

在 上 学 之 前 , 沙 利文 既 没 有 朋友 ,也 没有 同龄 玩 伴 ,尽管 在 5 岁 前 他 确 
实 虚 构 过 好 几 个 假想 的 玩 伴 。 上 学 以 后 ,他 仍然 觉得 自己 是 个 局 外 人 ,是 一 
个 生活 在 安 格 鲁 撒克逊 基督 教 社 区 的 爱尔兰 天 主教 男孩 。 在 斯 米尔 纳 上 学 
的 几 年 里 ,他 的 爱尔兰 方言 及 机 人 敏 的 思维 使 他 在 同学 中 显得 很 出 众 。 

当 哈里 八 岁 半 的 时 候 , 他 与 相 邻 农场 的 一 个 13 岁 男孩 建立 了 亲密 的 友 
谊 。 这 个 密友 叫 克 拉 伦 斯 。 伯 林 格 , 住 在 离 哈 里 家 一 英里 远 的 另外 一 个 校 
区 ,当时 他 已 经 在 斯 米尔 纳 读 中 学 了 。 尽 管 这 两 个 男孩 不 是 同龄 伙伴 ,但 他 
们 在 社交 和 智力 方面 有 很 多 共同 之 处 ,两 人 在 社会 交往 方面 均 是 滞后 的 ,但 
在 智力 方面 却 又 是 超前 的 ,两 人 后 来 均 成 为 精神 病 学 家 并 终身 未 婚 。 他 们 
二 人 的 关系 对 沙 利文 的 生活 产生 了 畸形 的 影响 。 在 沙 利 文 的 成 熟 理论 中 ， 
他 特别 看 重 青春 期 以 前 亲密 关系 的 治疗 作用 ,认为 它 是 一 种 不 可 思议 的 力 
量 。 这 种 观念 与 沙 利 文 许多 其 他 假设 一 样 , 似 乎 都 是 从 他 个 人 的 童年 经 历 
中 得 来 的 。 

沙 利文 很 聪明 ,16 岁 那 年 ,他 作为 致 告别 群 的 毕业 生 代 表 从 中 学 毕业 。 
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1908 年 在 康 奈 尔 大 学 读 过 一 个 学 期 的 课程 ,然而 成 绩 并 不 令 人 满意 ,一 年 以 
后 ,他 的 学 业 就 被 终止 了 。 这 次 退学 或 许 不 仅仅 因为 他 学 习 成 绩 不 好 。 他 
在 康 奈 尔 大 学 被 扯 进 了 法 律 纠纷 ,或 许 是 涉嫌 邮件 欺诈 。 一 些 年 龄 较 大 、 更 
成 熟 的 男孩 利用 哈里 去 领取 邮寄 过 来 的 非法 订购 的 化 学 药品 。 在 随后 的 两 
年 里 , 沙 利文 从 入 们 的 视线 中 神秘 地 消失 了 。1911 年 , 沙 利文 转学 考 人 了 芝 
加 哥 内 外 科 医 学院, 在 那里 ,虽然 他 的 学 习 成 绩 平平 ,但 比 起 在 康 奈 尔 大 学 
来 说 ,还 是 有 了 较 大 的 改善 。 他 于 1915 年 完成 了 医学 学 业 , 但 直到 1917 年 
才 在 芝加哥 医学 院 获 医 学 博士 学 位 。 但 他 在 这 两 所 学 校 获 取 的 学 识 只 能 算 
是 边缘 性 的 ,其 盛 年 展现 的 精湛 才能 主要 靠 自 学 而 获得 。1918 一 1922 年 间 ， 
沙 利文 曾 在 陆军 医疗 队 任 军医 ,同时 供职 于 处 理 退 伍 军人 问题 的 联邦 政府 
机 构 。 他 在 军队 中 的 生活 经 历 构成 了 他 的 生活 基础 。 这 有 段 经 历 使 他 获得 了 
多 方面 的 临床 工作 机 会 ,并 被 政府 正式 承认 为 神经 精神 病 学 家 。 第 一 次 世 
界 大 战 后 , 沙 利 文 因 在 巴尔 的 摩 和 华盛顿 特区 私人 医院 成 功 地 治疗 了 精神 
分 裂 症 而 名 声 大 振 。1922 年 , 沙 利 文 进 入 首都 华盛顿 的 圣 伊利 莎 白 医院 ,并 
担任 了 美国 著名 医学 家 怀特 (W. A. White) 的 助理 。 怀 特 当 时 是 美国 最 著名 
的 神经 病 学 家 之 一 。 在 圣 盆 利 莎 白 医院 , 沙 利文 第 一 次 有 机 会 治疗 大 量 的 
精神 分 裂 症 病人 。1923 年 到 30 年 代 初 , 沙 利文 在 马里 兰 大 学 医学 院 任 副 教 
授 , 同 时 与 马里 兰州 的 夏普 德 和 伊 奥 其 普 拉 特 医院 取得 联系 。 在 这 上 段 时 间 
里 , 沙 利文 花 了 大 量 的 时 间 和 精力 得 选 并 训练 医院 的 护理 员 。 尽 管 他 本 人 
没 做 多 少 治疗 ,但 他 却 发 展 了 一 套 体系 ,要 求 非 专业 的 , 极 具 同情 心 的 护理 
人 员 像 对 待 正 常人 一 样 对 待 精神 分 裂 症 病人 ,给 予 他 们 尊重 和 关爱 。 这 个 
具有 创新 的 项 目 使 他 成 了 出 色 的 临床 医生 ,声名 远 播 。 在 试图 弄 清 精神 分 
裂 症 患者 的 言语 含义 的 过 程 中 , 沙 利文 意识 到 他 们 的 疾病 是 一 种 应 对 由 社 
会 及 人 际 环境 引起 的 焦虑 的 手段 。 从 事 临 床 的 实践 经 验 使 他 的 精神 病 学 的 
人 际 理论 的 研究 逐渐 成 型 。 沙 利文 开始 形成 自己 的 理论 主要 受 两 位 朋友 的 
激励 :其 一 是 汤 普 运 (6C. Thompson) ,两 人 于 1923 年 见面 ;其 二 是 萨 皮尔 (E. 
Sapir) ,两 人 于 1926 年 相遇 。 前 者 使 他 正式 接触 到 精神 分 析 ; 后 者 使 他 获得 
了 对 人 际 相 互 作用 以 及 环境 与 社会 文化 具有 重要 意义 这 一 信念 的 有 力 支 
持 。 

1930 年 3 月 ,他 辞职 离开 夏普 德 , 之 后 到 纽约 开设 了 一 家 私人 诊所 ,期 
望 通过 研究 非 精神 分 裂 障 和 碍 ,尤其 是 那些 具有 强迫 性 的 人 来 扩充 他 对 人 际 
关系 的 理解 。 然 而 这 一 时 期 非常 艰难 ,因为 没有 多 少 有 钱 的 顾客 光临 他 的 
诊所 ,以 致 难以 维持 必要 的 开销 。1936 年 , 沙 利文 创办 了 《精神 医学 》 杂 志 ， 
以 推广 他 的 人 际 关 系 理论 。 第 二 次 世界 大 战 期 间 , 他 担任 美国 士兵 选拔 委 














员 会 顾问 ,参与 选拔 军人 的 工作 。 战 后 参与 制订 联合 国教 科 文 组 织 的 “紧张 
计划 ”, 涉 及 紧张 和 应 激 问 题 。1949 年 1 月 14 日 ,他 在 去 阿姆斯特丹 出 席 国 
际 心理 卫生 联合 会 的 执行 委员 会 会 议 后 的 返程 途中 ,于 巴黎 死 于 脑溢血 ,年 
仅 57 Bs. 

沙 利文 生前 只 出 版 了 一 部 著作 《现代 精神 医学 的 概念 X1947)。 他 去 世 
后 ,其 追随 者 根据 他 的 手稿 和 笔记 等 材料 整理 出 版 了 :《 精 神医 学 的 人 际 理 
论 》(1953)《 精 神医 学 的 会 谈 方 法 》(1954)《 精 神医 学 的 临床 研究 》(1956) 、 
《作为 人 的 过 程 的 精神 分 裂 症 》(1962)《 精 神医 学 与 社会 科学 的 结合 》 
(1964)《 平 民 精 神 病 学 》(1972) 等 著作 。 


二 、 精 神 病 学 的 人 际 理论 


1 人际 关 系 与 人 格 
与 霍 妮 一 样 , 沙 利文 也 反对 弗 洛 伊 德 的 本 能 论 和 谤 性 论 , 他 认为 人 格 的 
形成 和 发 展 是 人 与 人 之 间 相 互 作 用 的 结果 。 他 从 人 际 关系 角度 构建 人 格 理 
论 。 沙 利文 作为 精神 分 析 学 家 ,在 这 个 领域 有 独特 的 贡献 。 在 沙 利文 看 来 ， 
人 是 人 际 的 存在 。 人 在 本 质 上 是 离 不 开 人 际 情境 的 ,人 只 有 在 人 际 情境 中 
才能 生存 ,才能 发 展 。 沙 利文 借用 了 生物 学 的 三 个 原理 说 明了 这 一 点 。 
(1) 共同 生存 原理 。 指 生命 离 不 开 它 所 必需 的 生存 环境 ;有 机 体 的 生存 有 赖 
于 同 环境 不 停 地 进行 能 量 交换 。(2) 组 织 结构 原理 。 指 生命 体 的 静态 构成 
和 变异 重组 。 这 是 指 人 的 身体 构造 适合 于 同 环境 进行 能 量 交 换 , 共 同 生存 。 
(3) 机 能 活动 原理 。 指 生命 体 在 环境 中 的 复杂 反应 。 根 据 以 上 三 个 原理 , 沙 
利文 认为 ,不 应 该 像 弗 洛 伊 德 那样 孤立 地 研究 人 的 心灵 ,而 应 该 研究 个 体 与 
必需 的 生存 环境 的 关系 ,研究 人 际 关系 。 
沙 利 文 是 把 人 格 放 到 人 际 关系 中 去 研究 的 ,他 将 人 格 定义 为 人格 就 
i EEA AZERA FE BY Jd E A Ds RTA BPO T E 
地 理解 人 格 概念 , 沙 利文 提出 相互 作用 圈 模 式 。 相 互 作 用 圈 是 指 人 类 生存 
所 必需 的 环境 , 指 生 化 环境 .生物 环境 和 由 他 人 构成 的 环境 (人 际 情 境 ), 人 
际 情境 是 人 相互 作用 图 的 主要 模式 。 通 俗 地 讲 , 人 的 生存 除 需 要 自然 环境 
| 外 ,还 需要 社会 文化 环境 。 他 说 :“ 人 极为 显著 地 区 别 于 生物 界 其 他 成 员 就 
在 于 人 需要 与 文化 界 相互 交换 ,因为 文化 是 附属 于 人 的 抽象 物 ,所 以 意味 着 
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人 需要 人 际 关系 ,或 者 需要 与 他 人 相互 交换 ,否则 会 出 现 人 格 退化 ."@ 可 以 
说 ,人 与 社会 文化 的 关系 就 是 人 际 关 系 ,在 人 与 人 的 交往 互动 中 ,文化 的 某 
些 成 分 内 涵 于 人 格 之 中 。 人 格 的 差异 也 就 是 社会 化 过 程 中 形成 的 人 与 人 的 
不 同 ,这 是 文化 移 人 的 前 提 和 结果 。 

沙 利 文 认为 :每 个 人 有 多 少 种 人 际 关系 ,他 就 有 多 少 种 人 格 .”@ 他 所 说 
的 人 际 关系 既 指 现实 中 与 他 人 的 人 际 关系 ,也 指 与 想象 中 的 人 物 .古代 的 英 
雄 、 小 说 中 的 人 物 .祖先 或 者 尚未 出 生 的 子孙 之 间 的 关系 。 后 一 种 关系 对 个 
人 生活 具有 同样 甚至 更 大 的 有 效 性 和 重要 性 。 

弗 治 伊 德 的 人 格 结构 理论 研究 的 是 个 体 :自我 ,本 我 ( 伊 底 )、 超 我 。 三 
个 “我 "相互 作用 构成 人 格 特征 。 他 认为 人 的 心理 疾病 或 障碍 都 是 由 内 心 的 
三 个 "我 "相互 间 的 争斗 不 体 、 不 能 协调 而 发 展 出 来 的 。 弗 治 伊 德 的 视角 集 
中 在 个 体内 部 ,而 沙 利文 是 从 人 际 关系 角度 来 阐述 人 格 的 。 他 认为 人 格 都 
是 在 人 际 情境 中 形成 的 ,如 果 离 开 人 际 环境 ,就 不 存在 人 格 。 人 格 是 相对 持 
久 的 人 际 关系 模式 ,每 个 人 在 与 他 人 相处 过 程 中 都 会 表现 出 独特 的 方式 。 
这 种 独特 的 方式 在 和 不 同人 交往 时 会 表现 出 来 ,这 种 相对 持久 的 关系 模式 
就 是 人 格 。 

弗 洛 伊 德 认为 人 格 发 展 的 动力 是 本 能 ,人 从 一 出 生 就 带 有 各 种 各 样 的 
冲动 ,和 动物 没什么 区 别 , 是 没 经 过 文明 驯化 的 ,是 起 破坏 作用 的 。 沙 利文 
反对 这 样 的 说 法 。 他 认为 人 格 的 形成 与 发 展 最 初 源 于 个 体 生 理 和 心理 上 的 
紧张 感 , 造 成 紧张 的 原因 是 生理 需要 和 人 际 不 安全 感 .@ 婴儿 为 了 满足 自己 
的 生理 需要 ,获得 安全 感 ,就 必须 和 母亲 建立 最 初 的 人 际 关系 。 他 特别 强调 





母 婴 之 间 的 相互 关系 ,认为 婴儿 生理 需要 的 满足 和 安全 感 的 获得 都 有 赖 于 


母亲 的 行为 和 态度 ,而 婴儿 对 母亲 的 行为 态度 是 非常 敏感 的 。 如 果 母 亲 在 
满足 婴儿 需要 时 行为 粗暴 或 流露 出 紧张 .愤怒 和 不 愉快 ,那么 婴儿 会 感觉 到 
这 些 情绪 ,产生 焦虑 和 不 安全 感 。 焦 虑 影响 其 生理 需要 的 满足 ,影响 母 婴 之 
间 的 正常 关系 ,而 婴儿 却 无 力 回避 或 摆脱 它 , 这 种 焦虑 会 在 儿童 以 后 的 成 长 
中 进一步 扩散 ,影响 个 体 正常 的 人 际 关系 和 人 格 的 发 展 。 在 沙 利文 看 来 , 生 
理 需 要 的 满足 是 人 格 发 展 的 基础 ,而 出 现 较 晚 的 .更 复杂 的 人 际 安全 感 的 需 
要 , 则 是 人 格 发 展 的 动力 。 





D 宛 容 、 兰 文 杰 :《 沙 利文 人 格 发 展 思想 探 悉 》,《 贵州 教育 学 院 学 报 》( 社 会 科学 版 ).2001 年 第 3 期 ， 
第 44 页 。 
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2, 紧张 与 能 量 转 移 


经 验 可 被 分 解 为 "张力 ”的 经 验 和 “能量 转化 ”(energy transformation) 
的 经 验 。 沙 利文 将 人 看 成 是 一 种 能 量 系统 ,这 种 能 量 在 性 质 上 与 物理 学 的 
能 量 是 相同 的 。 他 认为 个 体 把 物理 能 量 而 不 是 力 比 多 转化 为 满足 需要 的 行 
为 。 能 量 的 积累 导致 紧张 ,而 能 量 转换 的 功能 在 于 消除 紧张 。 沙 利文 认为 
紧张 分 为 四 种 :一 是 需要 引发 的 紧张 。 需 要 产生 的 紧张 与 特定 的 来 源 相 联 
系 , 例 如 缺 氧 . 缺 水 . 缺 糖 等 。 缓 解 这 些 缺 乏 引 起 的 紧张 , 称 为 “对 特定 需要 
的 满足 ”, 即 婴儿 以 其 特定 的 活动 ,也 就 是 说 婴儿 以 其 能 量 转化 来 弥补 那 种 
生物 上 的 不 平衡 。 换 言 之 , 当 一 种 需要 从 广义 的 生物 意义 上 讲 不 平衡 时 ,这 
种 需要 便 从 活动 或 能 量 转化 中 获得 其 意义 ,从 而 导致 满足 ,2 二 是 由 焦虑 而 
产生 的 紧张 。 他 由 人 际 情境 引发 ,可 以 说 是 对 人 际 安全 的 需求 。 由 于 婴儿 


控制 他 人 的 能 力 是 有 限 的 ,他 们 没有 能 力 去 从 事 减 轻 焦 虚 的 活动 。 由 焦虑 


产生 的 紧张 会 干扰 婴儿 在 与 物理 化 学 环境 中 共存 成 长 的 有 效 性 。 三 是 与 钥 
眠 的 生命 时 相 有 关 的 紧张 。 它 对 立 于 清醒 状态 时 的 另外 两 种 状态 。 生 命 处 
在 睡眠 时 相 , 并 非 处 在 欣 快 状态 之 中 ,而 是 一 种 很 特殊 的 紧张 状态 , 且 只 有 
依靠 睡眠 才能 使 紧张 解除 。 四 是 提供 温柔 的 需要 引发 的 紧张 。 婴 儿 的 啼 冉 
会 引发 抚育 者 的 紧张 ,此 种 紧张 会 借 由 对 婴儿 表达 了 温柔 体贴 而 得 到 舒 解 。 
当 婴 儿 感 受到 抚养 者 的 温柔 ,也 能 逐渐 培养 起 表达 温柔 的 能 力 。 这 也 是 婴 
儿 最 初 的 重要 人 际 关 系 。 如 果 抚 养 者 对 婴儿 的 痛苦 表示 出 焦虑 ,那么 机 儿 
表达 温柔 的 能 力 就 会 被 抑制 。 

为 了 强调 人 格 是 一 个 动态 过 程 , 沙 利文 将 能 量 转移 称 为 动能 (或 精神 动 
力 ) 。 他 给 动能 下 了 两 种 定义 :一 ,动能 为 “一 种 相对 持久 的 能 量 完 形 , 它 是 
在 人 际 关系 的 独特 过 程 中 表现 自身 的 "; 二 ,动能 是 “相对 持久 的 能 量 转化 模 
式 , 它 不 断 成 为 获得 有 机 体 的 特性 "。 前 一 个 定义 强调 人 的 社会 性 方面 ,后 
一 个 定义 则 可 为 生物 学 家 或 生理 学 家 所 使 用 。 但 两 个 定义 都 强调 人 的 生命 
的 流动 和 变化 进入 不 可 分 辩 的 模式 。 沙 利文 认为 ,动能 可 以 采取 各 种 形式 ， 
包括 外 显 的 行动 或 谈话 .隐藏 的 幻想 以 及 部 分 或 完全 的 无 意识 过 程 。 

3. 人格 化 与 自我 系统 

沙 利文 用 人 格 化 来 表示 人 的 社会 化 和 人 格 的 形成 , 意 指 个 体 在 追求 生 
理 需 要 和 减少 焦虑 的 经 验 中 对 自己 .他 人 及 各 种 事物 所 形成 的 具有 态度 倾 
向 性 的 形象 。 人 格 化 可 以 完全 是 假想 的 或 幻想 的 ,主要 有 以 下 四 种 类 型 ， 
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EELT TITTIES 





(1) 对 自己 的 人 格 化 。 将 “好 我 ”与 “ 坏 我 ”综合 起 来 所 形成 的 关于 自己 
的 整体 形象 。 

(2) 对 他 人 的 人 格 化 。 能 带 来 满足 或 安全 的 他 人 在 我 们 头脑 中 的 形象 
就 是 好 的 ,那些 造成 痛苦 或 焦虑 的 他 人 在 我 们 头脑 中 的 形象 就 是 坏 的 。 对 
同一 个 人 ,可 能 既 有 好 的 形象 也 有 坏 的 形象 。 同 一 个 母亲 .在 带 来 满足 和 安 
全 时 是 好 母亲 .在 引起 焦虑 时 是 坏 母 亲 。 

(3) 对 事物 的 人 格 化 。 如 对 自然 现象 .对 所 有 物 的 人 格 化 ,使 它们 具有 
某 种 人 的 特性 ,对 竺 它们 像 对 待人 一 样 。 人 也 可 能 将 社会 组 织 或 国家 制度 
人 格 化 ,如 将 其 视 为 母亲 。 

C4) 对 某 种 观念 的 人 格 化 。 如 大 们 头脑 中 的 上 帝 或 神 的 观念 往往 是 人 
格 化 的 形象 。 

沙 利文 的 自我 系统 概念 是 指 在 儿童 社会 化 过 程 中 ,个 人 形成 的 一 种 具 
有 防御 功能 的 自我 知觉 系统 或 一 套 衡 量 自己 行为 的 标准 。 自 我 系统 是 社会 
道德 规范 和 文化 的 产物 ,其 主要 活动 是 为 减轻 焦虑 .认识 外 界 环境 中 的 种 种 
人 际 关系 ,并 加 以 对 付 和 适应 。 

， 自 我 系统 的 形成 与 重要 他 人 "是 分 不 开 的 。 所 谓 重 要 他 人 是 指 父母 、 
教师 .警察 等 对 个 体 生活 起 指导 作用 的 人 。 自 我 系统 由 好 我 、 坏 我 和 非 我 三 
部 分 构成 ,是 儿童 在 与 重要 他 人 的 互动 中 形成 的 有 关 " 我 ?是 什么 的 人 格 化 。 
其 最 初 形 成 可 以 追 湖 到 儿童 与 母亲 (或 其 他 抚养 者 ) 的 关系 。 在 这 种 关系 
中 ,由 于 儿童 满足 需要 必须 依赖 母亲 的 帮助 ,因此 他 格外 关注 母亲 的 赞许 或 
责难 。 受 赞许 的 行为 就 自我 接受 而 形成 “好 我 ;被 反对 的 行为 就 自我 禁止 




















”而 形成 “ 坏 我 ”; 既 不 能 使 需要 得 到 满足 义 受 到 重要 他 人 强烈 反对 的 行为 和 


经 验 构成 “ 非 我 *。 由 此 可 以 看 出 ,自我 系统 的 主要 目标 是 减少 焦虑 .使 儿童 
与 父母 相处 融洽 并 满足 他 的 需要 。 沙 利文 认为 个 体 试图 通过 安全 操作 (se- 
curity operation) 的 方式 否认 或 焉 曲 与 其 自我 系统 相 违 背 的 人 际 经 验 。 安 全 
操作 主要 有 两 种 :分裂 和 选择 性 忽视 。 分 裂 是 指 个 体 拒绝 把 某 些 冲 动 .欲望 
和 需要 纳入 意识 ;选择 性 忽视 是 指 拒 绝 看 那些 自己 不 希望 看 到 的 事 , 它 与 分 
裂 的 差别 表现 在 程度 和 起 源 上 ,选择 性 忽视 的 经 验 比 较 容易 被 意识 接受 。 

综 上 所 述 ,自我 系统 一 方面 作为 一 种 信号 ,提醒 人 们 注意 日 益 增 多 的 焦 
虑 ,并 且 让 他 们 有 机 会 保护 自己 。 另 一 方面 ,这 种 抵抗 焦虑 .保护 自我 的 沁 
望 使 自我 系统 抵制 变化 ,并 且 使 人 们 不 能 从 充满 焦虑 的 经 验 中 获 益 。 因 此 
可 以 说 ,自我 系统 是 人 格 有 利 改变 的 主要 绊脚石 ,但 它 也 是 阻挡 人 格 不 利 改 
变 的 主要 影响 因素 。 人 格 化 的 个 体 或 他 人 受 个 体 自我 系统 特征 的 影响 ,并 
不 一 定 是 个 体 或 他 人 的 真实 表征 。 
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4， 人 际 关 系 与 人 格 的 发 展 

沙 利文 认为 ,人 生来 具有 一 种 自我 调节 和 整合 的 功能 ,使 人 的 潜能 向 完 
善 的 方向 发 展 。 人 格 的 发 展 具有 连续 性 ,个 体 必须 达到 某 种 能 力 的 成 熟 才 
能 意识 到 外 界 环 境 中 的 种 种 人 际 关系 ,从 而 加 以 对 待 和 适应 。 沙 利文 根据 
人 际 关 系 的 特点 将 人 格 的 发 展 划分 为 七 个 阶段 :婴儿 期 .童年 期 .少年 期 .前 
青年 期 .青年 初期 .青年 上 晚期 .成 人 期 或 成 熟 期 。 

(1) 婴儿 期 〈 出 生 一 18 个 月 或 24 个 月 )。 是 从 出 生 后 几 分 钟 到 出 现 发 
音 清 晰 的 言语 为 止 。 这 个 时 期 喂奶 为 婴儿 提供 了 人 际 关系 中 最 初 的 原始 经 
验 . 口腔 区 带 在 这 个 阶段 最 为 重要 , 它 与 呼吸 .喂奶 . 避 . 史 吸 手指 等 功能 密 








。 切 联系 ,是 婴儿 与 环境 之 间 的 人 际 关 系 区 域 。 这 一 时 期 的 人 际 交 往 经 验 使 


婴儿 学 会 对 “好 乳头 "和 * 坏 乳头 "这样 的 外 部 线索 进行 区 分 。 婴儿 通过 典 来 


表现 焦虑 和 饥 馈 。 锋 通常 能 够 带 来 婴儿 期 望 的 安奈 ,这 有 助 于 婴儿 发 展 预 


见 力 以 及 对 原因 和 结果 的 理解 。 也 就 是 说 ,楼 儿 将 得 出 这 样 的 结论 : 当 我 感 
到 痛苦 时 我 问 ,这 产生 了 缓解 痛苦 的 某 些 变化 。 

在 婴儿 期 中 期 .自我 系统 开始 发 展 。 这 主要 有 两 个 因素 : 哆 吸 拇指 对 身 
体 的 探索 与 母亲 的 无 条 件 的 温柔 ,体贴 、 奖 罚 训练 。 此 外 ,婴儿 开始 学 习 怎 
样 通过 言语 进行 交流 。 早 期 的 交流 是 靠 面 部 表情 和 各 种 发 声 , 不 能 与 他 人 
产生 共鸣 。 最 后 .手势 和 语言 对 婴儿 和 别人 具有 了 相同 的 含义 。 这 种 交流 
标志 着 句法 语言 的 开端 和 婴儿 期 的 结束 。 并 开始 进入 了 人 格 发 展 的 第 二 个 
阶段 。 

(2) 童年 期 (18 个 月 或 24 个 月 ~5 岁 或 6 岁 )。 从 有 能 力 发 出 清晰 的 声 
音 到 学 会 寻求 玩 伴 。 在 该 阶段 ,父母 的 惩罚 促进 月 我 系统 的 “ 坏 我 "方面 的 
成 长 。 只 要 父母 通过 足够 的 奖赏 和 温柔 体贴 , 即 可 帮助 “好 我 ”人格化 的 发 
展 , 就 不 会 产生 大 的 伤害 ,有 助 于 安全 感 的 形成 。 但 如 果 儿 童 对 温柔 体贴 的 
需要 不 断 地 被 父母 的 焦虑 、 烦 躁 或 敌意 所 拒绝 ,“ 坏 我 "成 分 将 最 终 支 配 自我 
系统 ,儿童 就 会 发 展 出 恶意 的 转化 。 它 是 人 格 发 展 中 的 一 种 扭曲 ,儿童 会 怀 
疑 他 人 均 是 有 天 意 的 ,形成 不 可 爱 的 非 理性 信念 。 有 这 种 恶意 的 儿童 可 能 
是 调皮 的 ,行为 像 一 个 恶霸 ,或 者 更 消极 地 表达 愤恨 。 这 种 转化 也 损害 了 儿 
童 与 其 他 人 的 关系 , 它 是 由 于 父母 不 能 加 入 儿童 的 游戏 造成 的 。 孤 独 的 儿 
童 求助 于 过 多 的 白 日 梦 , 这 抑制 了 儿童 区 分 幻想 与 现实 的 能 力 。 除 了 父母 
之 外 ,这 一 时 期 儿童 还 有 另外 一 种 重要 的 关系 ,也 就 是 与 假想 的 玩 伴 的 关 
系 。 沙 利文 认为 拥有 想象 中 的 玩 伴 并 不 是 情绪 不 稳定 或 病理 性 表现 ,而 是 
有 助 于 儿童 在 前 青春 期 与 真实 的 朋友 建立 亲密 关系 。 

(3) 少年 期 (6 一 8 岁 或 9 岁 )。 从 步 人 学 校生 活 起 到 亲近 同性 同伴 。 少 
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年 需 学 习 适 应 教师 等 新 的 权威 人 物 的 要 求 .奖赏 和 惩罚 。 他 观察 到 权威 人 
物 是 如 何 对 待 其 他 少年 的 ,继续 发 展 能 够 减少 焦虑 和 保持 自尊 的 心理 机 能 。 
少年 开始 学 习 与 同辈 相处 ,并 且 介入 竞争 与 合作 的 社会 化 过 程 。 此 时 ,学 校 
这 个 社会 在 个 体 的 少年 时 代 纠 正 或 改变 了 人 格 演化 过 程 中 出 现 的 大 量 的 不 
幸 倾 向 ,而 作为 一 种 社会 化 影响 的 家 庭 的 局 限 性 开始 得 到 补救 。 父 母 在 少 
年 心中 开始 失去 上 帝 似 的 地 位 ,形成 更 具有 人 性 的 .难免 有 错误 的 人 格 化 。 

综合 的 经 验方 式 在 这 时 居 支 配 地 位 。 理 想 的 情况 是 ;在 少年 末期 ,少年 获 
得 与 其 他 人 相处 的 足够 知识 ,包括 精确 了 解 人 际 关系 及 恰当 的 相处 之 道 。 

(4) 前 青年 期 (9 一 12 岁 ) 。 始 于 某 一 个 特定 的 .通常 是 与 同一 性 别 的 人 
形成 亲密 关系 的 时 期 。 这 个 时 期 最 显著 的 特征 是 生成 爱 的 能 力 。 先 前 所 有 
的 人 际 关系 都 建立 在 满足 个 人 需要 的 基础 上 ,但 是 到 了 前 青年 期 ,亲密 和 爱 
成 为 友谊 最 重要 的 内 容 。 事 实 上 ,密友 的 影响 可 能 足以 改变 个 体 从 前 一 阶 
段 带 来 的 人 格 扭曲 和 可 能 变 得 坚固 的 自我 系统 。 因 此 ,一 个 有 效 的 密友 关 
系 可 以 帮助 他 改变 一 些 错误 的 观点 。 例 如 ,骄傲 自 大 .过 分 依赖 .一 个 人 应 
当 被 每 个 人 喜欢 的 观念 。 反 之 ,与 同性 交往 的 困难 常常 是 由 于 在 前 青年 期 
不 能 发 展 这 种 重要 的 密友 关系 。 
(5) 青年 初期 (13 一 17 岁 或 18 岁 ) 。 开 始 于 身体 发 育 出 现 性 特征 以 及 
强烈 的 情欲 动能 (这 里 的 情欲 指 一 个 人 的 生殖 内 驱 力 ) 的 出 现 ,这 导致 与 异 
性 成 员 发 展 密切 关系 的 需要 。 

前 青年 期 所 产生 的 亲密 关系 的 需要 在 青年 初期 仍然 继续 ,同时 又 产生 
了 一 种 独立 的 需要 一 一 性 爱 。 沙 利文 认为 ,因为 文化 往往 使 个 体 在 寻求 情 
欲 活动 中 面临 障碍 ,青年 初期 充满 严重 失调 的 可 能 性 。 在 这 个 重要 的 时 候 ， 
必要 的 信息 和 引导 可 能 完全 没有 , 且 父 母 给 予 嘲笑 和 讽刺 而 不 是 情感 的 支 
持 也 可 能 增添 困扰 。 因 此 ,青年 人 在 异性 恋 上 缺乏 经 验 的 尝试 可 能 会 导致 
麻烦 的 后 果 ,诸如 阳痿 、 性 冷淡 或 早泄 ,从 而 严重 降低 了 自尊 。 习 惯性 的 低 
自尊 使 人 难以 表现 对 另 一 个 人 好 的 情感 。 

因此 ,青年 初期 是 人 格 发 展 的 一 个 转折 点 。 顺 利 渡 过 这 一 阶段 的 人 能 
够 博得 亲密 关系 和 控制 性 爱 的 能 量 转 化 。 然 而 不 幸 的 青年 人 很 可 能 发 展 出 
对 异性 的 强烈 的 厌恶 和 恺 惧 , 而 导致 独身 、 过 多 的 幻想 或 同性 恋 。 一 个 在 情 
绪 发 展 上 没有 超出 少年 期 的 青年 人 可 能 太 依赖 于 自我 刺激 以 致 不 能 形成 健 
碌 的 异性 恋 。 一 些 青年 成 熟 较 晚 ,延迟 了 其 对 异性 关系 的 需要 。 

但 是 沙 利文 并 不 认为 性 功能 失调 是 精神 病 的 最 重要 方面 ,他 更 强调 不 
能 形成 满意 的 人 际 关 系 常常 是 性 困难 的 根源 。 

(6) 青年 后 期 (19 岁 或 20 岁 到 成 熟 )。 始 于 个 体 对 另外 一 个 个 体 有 性 

















爱 和 亲密 两 种 感觉 时 ,结束 于 建立 永久 的 恋爱 关系 。 这 一 时 期 的 突出 特点 
， 是 亲密 和 性 爱 的 融合 。 这 一 阶段 ,个 体 不 再 只 把 异性 当做 性 爱 的 对 象 来 追 
求 , 而 且 能 够 给 予 对 方 无 私 的 爱 。 与 前 一 阶段 不 同 的 是 ,前 一 阶段 表现 的 是 
H 生物 学 上 的 变化 ,而 青年 后 期 却 完全 由 人 际 关系 决定 。 这 一 时 期 青年 必须 
| 与 日 益 增 加 的 社会 责任 ,诸如 工作 和 纳税 等 竞争 。 复 杂 的 人 际 关 系 逐 渐 成 

熟 , 综 合 经 验方 式 有 所 增加 ,自我 系统 更 加 稳定 。 由 于 教育 和 工作 经 验 , 人 
} 们 对 自己 和 他 人 的 行为 有 了 进一步 认识 ,各 方面 的 知识 大 增 而 趋 于 成 熟 ,经 
i 验 的 积累 会 在 以 后 的 成 熟人 格 中 显露 ,成 熟 的 人 格 基本 上 反映 了 亲近 的 需 

要 和 与 他 人 的 合作 。 社 会 经 济 地 位 也 影响 了 这 个 阶段 的 人 格 发 展 。 经 过 以 
a ” ”上 六 个 阶段 ,个 人 便 进入 成 人 期 ,发 展 成 为 一 个 真正 的 人 。 
l 综 上 所 述 , 人 格 的 发 展 史 实际 上 是 人 际 关系 的 发 展 史 。 沙 利文 指出 ,在 
任何 一 个 发 展 阶段 ,焦虑 都 可 以 干扰 令 人 愉悦 的 人 际 关系 ,而 使 个 体 出 现 人 
格 障 碍 。 因 此 可 能 出 现下 列 10 种 综合 症 :(1) 自我 专注 的 人 ;(2) 难以 纠正 
的 人 ;(3) 违 抛 的 人 ;(4) 非 整合 性 或 心理 变态 的 人 ;(5) 口吃 的 人 ;(6) 受 野 
心 驱使 的 人 ;(7) 反 社 会 的 人 ;(8) 不 适当 的 人 ;(9) 同性 恋 的 人 ;(10) 长 期 
摆脱 不 了 青年 期 的 人 。 
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三 、 精 神 病理 论 及 其 治疗 技术 


1, 精神 病理 论 


沙 利文 认为 精神 疾病 是 由 于 存在 人 格 障碍 ,而 人 格 障 碍 则 是 人 际 关 系 
困境 造成 的 。 他 很 少 从 遗传 的 ,机体 的 或 生物 的 方向 去 解释 精神 病 。 沙 利 
文 对 精神 病 学 的 贡献 在 精神 分 裂 症 方面 。 沙 利文 将 精神 分 裂 症 分 为 两 类 : 
第 一 类 包括 由 器 质 性 原因 引起 的 所 有 症状 ,第 二 类 包括 所 有 基于 环境 原因 
的 精神 分 裂 障碍 。 后 者 是 沙 利文 所 关心 的 ,因为 只 有 后 者 才能 通过 人 际 精 
神 病 学 家 加 以 改变 。 他 反对 当时 医学 界 关 于 精神 分 裂 症 是 遗传 决定 的 不 
能 彻底 治愈 的 观点 ,主张 精神 分 裂 症 是 由 不 良 的 人 际 关系 造成 的 ,可 能 是 早 
年 与 一 个 坏 母 亲 的 关系 ,也 可 能 是 以 后 生活 中 的 其 他 人 际 关 系 , 使 个 体 产 生 
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,将 幻想 或 梦 与 现实 分 开 来 ,人 格 发 展 停滞 不 前 甚至 倒退 ,经 验 模式 倒退 到 并 f 
Po 列 的 甚至 原始 的 水 平 ,现实 的 人 际 关系 和 个 人 的 自信 .自尊 遭 到 严重 的 破 S 
fr 坏 。 拥 有 分 裂 人 格 的 人 与 正常 人 的 共同 之 处 在 于 ,二 者 都 试图 建立 一 种 自 :学 
”我 系统 ,将 威胁 他 们 安全 的 经 验 屏蔽 挤 , 把 焦虑 降低 到 最 小 程度 。 只 是 正常 A 
“个 体 觉得 人 际 关系 是 相对 安全 的 ,不 需要 总 是 依赖 分 型 反应 作为 维护 自尊 $ 
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的 手段 ,而 对 于 有 心理 障碍 的 个 体 来 说 ,他们 会 把 自己 的 很 多 经 验 分 裂 出 自 
我 系统 。 

沙 利文 承认 有 些 神经 症 患 者 存在 着 性 的 困扰 ,但 他 认为 这 不 是 关键 性 
的 问题 。 关 键 的 问题 是 病人 自我 系统 的 局 限 与 焉 曲 ,这 才 是 导致 精神 疾病 
的 主要 原因 。 他 认为 ,由 于 过 去 的 不 幸 经 历 ,个 体 很 容易 产生 偏离 正常 的 观 
点 、 态 度 和 信念 ;对 自己 人 格 的 不 正确 看 法 .会 导致 对 他 人 人 格 看 法 上 的 局 
限 和 看 曲 ,进而 影响 正常 的 人 际 关 系 。 那 些 牌 曲 的 观点 .态度 和 信念 总 是 纠 
缠 着 个 体 ,使 其 陷 人 一 种 不 适当 的 自 相 矛盾 的 情景 中 ,于 是 不 可 避免 地 带 来 
紧张 与 焦虑 。 而 紧张 与 焦虑 ,又 将 妨碍 个 体 清 醒 的 思考 、 正 确 的 认识 和 适当 
的 行为 ,严重 的 焦虑 将 导致 精神 分 裂 。 

2, 治疗 技术 

沙 利文 的 治疗 观 与 其 精神 病理 论 是 分 不 开 的 .既然 精神 分 裂 症 是 由 失 
败 的 人 际 关系 造成 的 ,治疗 措施 首先 要 创设 良好 的 人 际 关系 。 沙 利文 将 精 
神 病院 视 为 人 格 成 长 的 学 校 , 而 不 是 人 格 缺陷 的 收留 所 。 在 这 所 学 校 里 , 精 
神 病 学 家 是 人 际 关系 的 专家 ,他 尊重 患者 ,在 治疗 过 程 中 参与 观察 ,通过 建 
立 良好 的 医 患 关系 ,通过 交谈 , 梦 的 分 析 等 治疗 技术 ,使 患者 恢复 健康 的 人 
格 。 沙 利文 心理 治疗 的 过 程 包 含 一 连 串 的 会 谈 , 其 发 展 经 由 下 列 四 个 阶段 ，; 

(1) 起 始 阶 段 。 在 这 个 阶段 ,当事人 第 一 次 会 见 精 神 病 学 家 ,提供 一 些 
要 求治 疗 的 解释 。 沙 利文 会 告 诚 治 疗 者 ,在 此 阶段 营造 融洽 的 气氛 是 基本 
任务 ,建立 良好 关系 亦 应 后 期 治疗 所 需 。 沙 利文 提倡 一 种 宁静 观察 的 态度 ， 
其 中 之 一 是 治疗 者 不 能 有 太 多 问题 。 治 疗 者 要 聆听 当事人 的 口语 性 内 容 ， 
也 要 注意 当事人 自我 表现 的 态度 。 依 照 沙 利文 的 论点 ,当事人 会 将 他 们 生 . 
活 的 习惯 模式 、 偏 见 与 期 望 以 及 对 现实 的 曲解 带 进 治疗 中 ,治疗 之 技巧 在 于 
注意 人 际 关系 中 的 敏感 部 分 以 唤起 当事人 的 敏锐 知觉 。 

(2) 探索 阶段 。 这 个 时 期 通常 需要 7.5 ~ 15 个 小 时 ,包括 一 些 非 结构 性 
的 询问 ,如 病人 的 年 龄 .出 生地 .出 生 顺 序 、 婚 姻 状 况 .教育 背景 .职业 经 历 、 
父母 的 职业 及 婴儿 期 和 儿童 期 家 庭 中 其 他 重要 成 员 的 存在 。 在 此 阶段 中 ， 
治疗 者 需要 建立 当事人 的 个 案 史 ,治疗 者 根据 这 些 信息 可 以 对 当事人 问题 
的 性 质 与 起 源 作 某 些 假设 。 探 查 阶段 结束 时 ,治疗 者 简要 叙述 他 所 了 解 的 
病人 情况 ,病人 通常 赞同 的 一 些 重要 问题 需要 进一步 研究 。 

(3) 细节 探究 。 治 疗 者 在 这 一 阶段 需要 当事人 提供 更 重要 的 资料 检查 
前 面 所 得 到 的 印象 。 于 是 ,治疗 者 需要 不 断 地 倾听 与 发 问 以 探索 当事人 重 
要 的 发 展 历史 ,包括 排泄 训 练 .学 习 语言 .对 竞争 与 合作 的 态度 学校 经 验 、 
前 青年 期 的 密友 .身体 发 育 出 现 的 特征 .对 有 色情 内 容 的 谈话 和 性 的 态度 以 
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及 职业 和 婚姻 历史 等 等 。 病 人 在 与 治疗 者 的 关系 中 所 表现 的 焦虑 和 防御 策 


略 也 是 重要 的 信息 

(4) 终结 阶段 。 治 疗 的 最 后 阶段 包括 以 下 四 个 步骤 : © 治疗 者 将 治疗 
过 程 中 所 了 解 的 情况 作 一 简要 说 明 ;@ 建议 当事人 应 采取 或 避免 作 某 些 课 
业 ;( 对 病人 可 能 的 末 来 生活 进行 评估 ; 当事人 的 正式 离 去 。 

沙 利文 认为 ,精神 病 医 生 的 工作 是 通过 精神 分 析 的 方法 ,引导 当事人 正 
确认 识 自己 ,从 人 际 关 系 中 树立 起 对 前 途 的 信心 。 他 强调 对 当事人 的 苯 重 ， 
所 以 在 治疗 中 不 使 用 评论 ;重视 敏感 对 面谈 的 价值 ,因此 治疗 者 必须 洞悉 当 
事 人 焦虑 信和 号 所 包含 的 意义 。 但 是 ,对 当事人 尊重 并 不 代表 治疗 师 把 自己 
置 于 与 患者 同等 的 水 平 。 治 疗 者 对 当事人 的 人 际 关系 进行 鉴别 性 的 观察 是 
治疗 的 关键 ,因此 治疗 者 必须 参与 和 患者 的 交谈 ,但 要 避免 使 自己 陷 进 去 。 














四 、 对 沙 利文 理论 的 评价 


1, 主要 贡献 

沙 利 文 是 精神 分 析 的 社会 文化 学 派 的 第 一 个 理论 家 。 他 融合 了 精神 病 
学 和 社会 科学 ,在 其 治疗 实践 的 基础 上 提出 了 人 际 关系 的 精神 病理 论 ,开拓 
了 精神 分 析 学 派 的 视野 。 其 主要 贡献 有 以 下 几 方 面 : 

首先 ,人 际 关 系 说 的 提出 ,是 沙 利 文 对 弗 洛 伊 德 古典 精神 分 析 的 重大 变 
革 。 沙 利文 使 正统 精神 分 析 的 重心 由 个 体 转向 个 体 之 间 , 由 专注 于 个 体内 
部 的 冲突 转向 个 体 与 个 体 之 间 的 交流 ,个 体 与 环境 (人 际 情境 ) 的 交互 作用 。 
他 突破 了 弗 洛 伊 德 理论 的 束缚 ,把 人 看 做 是 社会 性 而 非 生物 性 动物 ,赋予 了 
人 更 多 的 主动 性 和 积极 性 。 从 这 个 角度 来 说 ,他 发 展 了 精神 分 析 的 思想 。 

其 次 , 沙 利文 强调 自我 系统 对 人 格 发 展 的 影响 。 弗 洛 伊 德 古典 精神 分 
析 则 将 心理 现象 的 原因 放 在 了 纯粹 的 内 在 生物 力量 上 ,把 人 视 为 一 个 与 社 
会 根本 对 立 的 自然 存在 物 和 非 理 性 的 动物 ,坚持 用 能 量 守恒 和 转化 定律 解 
释 心理 活动 规律 ,主张 先天 的 本 能 是 人 的 一 切 心 理 和 行为 的 动力 。 而 沙 利 
文 不 但 纠正 了 弗 洛 伊 德 过 分 强调 性 和 淘 意识 在 人 格 发 展 中 的 作用 ,而 且 是 
对 弗 洛 伊 德 晚期 开始 注意 自我 研究 的 一 种 重大 的 理论 发 展 。 

第 三 ,从 调节 人 际 关系 人 手 去 改善 精神 障碍 者 的 状况 ,这 是 一 种 富有 创 
见 的 治疗 策略 。 它 使 人 们 注意 到 ;人 际 关系 ,社会 能 力 与 人 的 心理 健康 之 间 
存在 着 重要 的 关系 ,因此 在 治疗 时 ,不 仅 注意 了 解 患者 各 种 人 际 关 系 和 症状 
之 间 的 联系 ,并 且 注 意 在 人 际 交 往 中 促进 患者 的 健康 。 这 种 调节 人 际 关 系 
的 治疗 观 不 仅 给 当时 的 治疗 注入 了 新 鲜 的 空气 ,而 且 对 他 身后 以 至 于 当今 


(5 WOR adi eB OD 


外 
A: 
wy. 
理 : 
学 : 
流 : 
oR: 
A: 
$: 
多 





精 种 分 析 心 理学 7 


的 治疗 观 ( 如 家 庭 治疗 .集体 治疗 ) 也 有 持续 的 影响 。 


2, 主要 局 限 
由 于 时 代 以 及 个 人 经 历 和 知识 的 局 限 , 沙 利文 的 理论 也 存在 着 许多 不 
完善 之 处 。 


首先 , 沙 利文 所 提出 的 人 际 关 系 是 比较 狭隘 的 人 与 人 之 间 的 心理 关系 ， 
而 没有 从 宏观 方面 深入 考虑 人 际 关 系 。 人 际 关 系 心理 化 ,抽象 化 .表面 化 ， 
在 理论 上 缺乏 更 广大 的 社会 现实 作为 研究 背景 与 基础 ,难免 显得 单薄 与 不 
足 。 而 且 对 人 际 关系 的 认识 仍 具 有 生物 学 色彩 。 在 他 看 来 ,人 际 关系 的 基 
础 是 “一 体 化 ”, 而 所 谓 “ 一 体 化 ?是 个 体 之 间 互 利 互惠 ,相互 满足 需要 ,尤其 
是 躯体 的 需要 。 因 此 说 沙 利文 所 指 的 人 际 关 系 是 建立 在 生物 性 能 量 交换 基 
础 上 的 , 仍 具 有 浓厚 的 生物 学 色彩 。 

其 次 , 沙 利文 未 能 对 人 格 的 内 在 机 制 做 出 全 面 的 理解 。 沙 利文 的 学 说 
重视 人 际 关 系 , 重 视 人 际 互 动 形成 的 动力 场 , 个 人 只 是 这 个 动力 场 中 的 构成 
部 分 。 在 沙 利 文 看 来 ,人 格 只 是 个 解释 性 的 概念 , 它 随 着 人 际 情 境 的 变动 而 
发 生 着 改变 。 沙 利文 谈 到 了 人 的 个 体 性 .目的 意志、 自由 都 是 个 人 的 幻觉 
或 错觉 ,是 个 人 给 自己 腾 造 出 来 的 。 沙 利文 未 能 认识 到 ,西方 社会 对 个 人 个 
体 性 、 目 的 .意志 、 自 由 的 剥夺 ,造成 个 人 以 幻觉 或 错觉 来 进行 填补 。 他 反而 
就 此 从 人 的 人 格 中 排除 了 个 人 的 个 体 性 、 生 的 .意志 .自由 ,这 给 沙 利文 对 人 
格 的 理解 造成 了 缺陷 。 人格 成 了 个 体 在 人 际 情 境 中 的 各 种 反应 的 集合 ,而 
失去 了 构成 个 体 独特 性 和 个 体 性 的 意义 。 j 

第 三 , 沙 利文 创造 自己 特有 术语 的 爱好 和 他 整 脚 的 写作 方式 为 他 的 理 | 
论 添加 了 许多 不 必要 的 内 容 , 其 理论 术语 的 星 梁 也 使 其 实际 效用 大 打折 扣 。 


“BOS ” 卡 丁 纳 的 文化 与 人 格 相互 作用 理论 。 


”阿布 拉 姆 。 卡 丁 纳 是 精神 分 析 的 社会 文化 学 派 的 主要 代表 人 物 之 一 ， 
是 精神 医学 家 出 身 的 著名 人 类 学 家 。 他 主要 关心 的 是 文化 与 人 格 的 相互 作 
用 ,不 仅 重视 文化 对 人 格 形成 的 作用 ,而 且 重 视 人 格 对 文化 变迁 的 影响 。 











卡 丁 纳 (Abram Kardiner, 1891—1981) 于 
1891 年 出 生 于 纽约 。 他 的 父母 是 俄国 移民 , 父 
亲 是 一 名 裁 镍 ,依靠 沿街 拖 售 来 维持 生计 。 卡 
TA 3 岁 时 ,母亲 死 于 肺结核 。 这 使 原本 艰辛 
的 生活 雪上 加 霜 , 卡 丁 纳 深 深 的 不 安全 感 与 此 
不 无 关联 。 在 父亲 的 指示 下 ,3 岁 的 卡 丁 纳 在 
这 一 年 里 ,每 次 去 教堂 都 为 母亲 唱 祈 祷 歌 。 然 
而 父亲 没 过 多 久 就 再 婚 了 。 卡 丁 纳 主 要 由 “ 善 
良 .专制 的 ?继母 抚养 。 卡 丁 纳 生前 回忆 他 的 童 
FERRME IUR EZR RAE 
和 令 人 困惑 的 绝望 感 。 他 的 个 人 经 历 对 于 后 来 
的 理论 建构 具有 很 大 影响 。 卡 丁 纳 于 1912 年 
毕业 于 纽约 城市 大 学 。 在 父亲 的 指导 下 ,他 选 阿布 拉 姆 ， 卡 丁 纳 (Abram 
择 了 医学 专业 ,同年 到 曼哈顿 的 康 奈 尔 大 学 医 Kardiner, 1891—1981) 
学 院 学 医 。 几 个 月 之 后 ,在 经 历 了 痛苦 的 失恋 之 后 ,于 1913 年 进 人 哥 伦 比 
亚 大 学 读 研 究 生 。 尽 管 他 最 初 选择 的 是 哲学 专业 , 师 从 著名 的 约翰 。 杜 威 
(John Dewey,1859 一 1952) Al 4E Fil Fz 7 + 阿 德 勒 (Felix Adler) ,但 是 他 的 理 
论 兴 趣 很 快 就 转向 了 文化 人 类 学 。 他 选 了 一 年 的 人 类 学 课程 ,由 弗 兰 茨 。 
博 厄 斯 (Franz Boas,1858 一 1942) 讲 授 欧 洲 民 族 志 。 卡 丁 纳 还 参加 了 由 杜威 
和 博 厄 斯 联合 主办 的 跨 学 科研 讨 会 “民族 志 研 讨 会 "。 除 了 选修 的 民族 志 课 
程 之 外 , 卡 丁 纳 还 听 了 很 多 博 厄 斯 .亚历山大 。 苞 登 怀 瑟 (Alexander Gold- 
enweiser) 的 演讲 。 博 厄 斯 的 博学 多 才 给 卡 丁 纳 留 下 了 很 深 的 印象 。 虽 然 卡 
丁 纳 很 崇拜 博 厄 斯 ,但 是 他 党 得 把 人 类 学 作为 自己 一 生 的 事业 是 不 现实 的 ， 
最 终 决 定 回 到 医学 院 。 在 康 奈 尔 大 学 的 西奈 山 医院 实习 期 间 , 卡 丁 纳 既 是 
精神 病 学 家 费 伦 茨 (Sandor Ferenczi) HAE MBE DHMH. FRR 
弗 洛 伊 德 心理 学 的 热情 感染 了 卡 丁 纳 ,因此 卡 丁 纳 开 始 致力 于 精神 病 学 。 
在 第 一 次 世界 大 战 期 间 , 卡 丁 纳 接受 了 精神 分 析 和 人 类 学 的 训练 。 而 这 两 
门 学 科 在 当时 的 美国 都 是 比较 新 的 学 科 。1920 年 卡 丁 纳 赴 维 也 纳 跟 随 弗 洛 
伊 德 学 习 。 作 为 弗 洛 伊 德 的 分 析 对 象 , 他 很 快 就 意识 到 了 弗 洛 伊 德 精神 分 
析 的 不 可 靠 。 尽 管 弗 洛 伊 德 能 够 解决 卡 丁 纳 童年 的 面纱 恐惧 ,但 是 他 显然 
不 能 够 认识 分 析 中 的 移 情 。1922 年 卡 丁 纳 开 始 在 纽约 精神 分 析 研 究 所 任 
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职 , 并 在 纽约 开业 从 事 精 神 分 析 治 疗 , 热 情 地 传播 精神 分 析 学 说 ,训练 精神 
分 析 专 业 人 员 。 从 1922 年 1 月 开始 , 卡 丁 纳 还 参加 了 由 弗 洛 伊 德 组 织 的 一 
系列 演讲 。 弗 洛 伊 德 想 通过 卡 丁 纳 等 人 类 学 家 的 理论 介绍 来 补充 他 对 学 生 
的 教学 性 分 析 DCDadictic analysis) 。 卡 丁 纳 受 到 人 类 学 家 的 影响 ,他 和 这 些 
人 类 学 家 都 反对 弗 洛 伊 德 关 于 图 腾 与 禁忌 的 观点 。1923 年 至 1955 ERT 
纳 还 在 康 奈 尔 大 学 .哥伦比亚 大 学 任教 。1955 一 1961 年 负责 哥伦比亚 大 学 
诊疗 所 的 工作 。 

卡 于 纳 虽 然 很 重视 精神 分 析 的 理论 研究 ,但 是 他 时 在 20 年 代 开 始 就 对 
弗 洛 伊 德 经 典 精 神 分 析 ( 尤 其 是 本 能 理论 和 恋 母 情结 学 说 ) 的 普遍 性 产生 了 
怀疑 。 但 直到 30 年 代 中 期 他 与 杜 波 伊 斯 (Cora Du Bois) 联 合 举办 研讨 会 
时 , 才 开 始 真正 地 修正 弗 洛 伊 德 的 文化 理论 。 

20 世纪 30 年 代 , 卡 丁 纳 先 后 在 《精神 分 析 季 刊 》《 家 庭 )》 等 杂志 发 表 ( 癖 
病 反 应 的 生物 分 析 》(1932)《 经 济 保障 在 个 人 适应 中 的 作用 》(1936)《 安 
全 文化 约束 、 社 会 依赖 和 敌意 》(1937) 等 重要 论文 。 在 这 些 论文 中 , 卡 丁 纳 
阐述 了 社会 经 济 和 文化 因素 在 神经 症 和 精神 病 形成 中 的 重要 作用 ,由 此 成 
为 精神 分 析 社 会 文化 学 派 的 重要 成 员 。 

1933 年 ,他 在 纽约 精神 分 析 学 会 组 织 弗 洛 伊 德 的 社会 学 著作 研讨 班 , 三 
年 中 有 一 百 多 名 学 员 。 由 于 卡 丁 纳 试图 用 文化 人 类 学 的 资料 系统 检验 经 典 
精神 分 析 学 的 主要 原理 ,因此 他 所 吸收 的 学 员 大 多 数 是 人 类 学 者 ,其 中 拉 尔 
FH + PH (Ralph Linton, 1893—1953) 、. 杜 波 伊 斯 等 人 后 来 均 成 为 著名 人 类 
学 家 。 他 还 邀请 萨 不 尔 (Edward Sapir) 、. 重 斯 。 本 尼 迪 克 特 (Ruth Benedict, 
1887 一 1948) 等 著名 人 类 学 家 发 表演 讲 。 从 1937 年 开始 , 林 顿 和 卡 丁 纳 都 
受聘 于 哥伦比亚 大 学 人 类 学 系 ,由 此 开始 了 他 们 的 合作 研究 。 他 们 继续 举 
办 研讨 会 ,通常 是 先 由 几 位 人 类 学 家 介绍 本 人 曾 从 事 过 现场 研究 的 那 一 种 
文化 ,再 由 卡 丁 纳 进 行 分 析 阐 杰 ,然后 大 家 对 这 些 阐 释 进行 讨论 。 卡 丁 纳 将 
这 些 研讨 结果 加 以 总 结 ,写成 (个 人 及 其 社会 》(1939), 并 与 林 顿 、 杜 波 伊 斯 
等 合 著 《 社 会 的 心理 又 界 》(1945) 一 书 。 在 这 两 部 著作 中 , 卡 丁 纳 运用 精神 
分 析 技 术 详 尽 地 研究 了 五 种 土著 社会 的 文化 形态 及 其 基本 人 格 结构 ,系统 
地 阐述 了 他 关于 文化 与 人 格 相 互 作用 的 理论 内 容 , 并 对 经 典 精 神 分 析 学 提 
出 了 尖锐 的 批评 和 重要 修正 。 由 于 卡 丁 纳 等 人 的 工作 ,30~50 年 代 的 哥 伦 





D 教学 性 精神 分 析 ( Dadictic analysis) :凡是 学 习 精神 分 析 治 疗 的 医生 ,必须 先 经 过 另 一 位 精神 分 析 
专家 对 自己 进行 一 次 精神 分 析 ,或 者 在 他 的 指导 下 自己 对 自己 进行 一 次 彻底 与 合格 的 精神 分 析 。 在 欧美 
国家 的 各 精神 分 析 教 学 机 构 中 ,一 般 规 定 学 员 要 接受 300~500 小 时 的 教学 性 分 析 ( 至 少 要 一 年 至 二 年 ) 。 





























比 亚 大 学 人 类 学 系 在 社会 心理 学 史上 占据 重要 地 位 ,而 卡 丁 纳 本 人 也 成 为 





一 个 开创 性 的 人 物 。 除 了 上 述 两 部 著作 之 外 , 卡 丁 纳 还 与 人 合作 完成 了 《 压 
抑 的 记号 (1951) 和 《他 们 研究 了 人 《1961) 两 部 著作 。 

文化 与 人 格 相 互 作用 理论 在 20 世纪 30 年 代 的 提出 并 不 是 偶然 的 , 它 
在 精神 分 析 学 史 和 文化 人 类 学 史上 都 有 其 重要 原因 。 

文化 是 人 类 学 家 的 研究 主题 ,人 格 则 是 心理 学 家 的 兴趣 中 心 。 一 直到 
20 世纪 20 年 代 , 把 这 两 者 联系 起 来 加 以 考察 虽 有 先例 ,但 并 没有 成 为 科学 
上 的 一 大 重要 领域 。 例 如 早 在 19 世纪 的 巴 斯 典 由 时 代 , 人 类 学 家 已 注意 到 
了 文化 的 心理 问题 ,随后 的 泰勒 (Edward Tylor, 1832 一 1917)@、 斯 宾 塞 
(Herbert Spencer,1820 一 1903)@ 等 进化 主义 者 也 把 宗教 ,神话 的 起 源 归 因 
于 古代 人 类 的 心理 状态 。 然 而 ,20 年 代 前 的 人 类 学 研究 的 重心 并 不 是 文化 





与 心理 的 关系 问题 ,而 是 主要 侧重 于 对 文化 特质 的 分 析 。 换 言 之 ,他 们 关注 : 


的 不 是 文化 的 进化 问题 ,就 是 对 民族 文化 做 历史 的 重建 工作 ,而 对 文化 传递 
的 心理 历程 和 人 格 因素 则 漠不关心 。 

真正 把 文化 与 人 格 的 关系 问题 作为 科学 研究 中 不 可 缺少 的 领域 而 加 以 
考察 的 学 者 当 推 弗 洛 伊 德 。1913 年 , 弗 洛 伊 德 提出 了 一 个 大 胆 而 又 近乎 荒 
诞 的 腾 测 。 他 从 原始 人 把 图 腾 视 为 自己 的 共同 祖先 或 原始 父亲 这 一 事实 出 
发 ,为 图 腾 崇 拜 和 外 婚 制 这 两 类 原始 社会 常见 的 禁忌 现象 提供 了 心理 学 的 
解释 。 弗 洛 伊 德 在 (图 腾 与 禁忌 》(1913) 这 部 宗教 心理 学 著作 中 ,将 原始 部 
族 对 图 腾 既 崇拜 又 如 惧 的 矛盾 心理 与 儿童 对 父亲 既 崇 拜 又 恕 惧 的 矛盾 心理 
作 了 类 比 , 认 为 这 两 类 现象 源 出 于 同一 个 原因 : 俄 底 浦 斯 情结 ( 即 恋 母 情 
结 )。 他 从 图 腾 的 普遍 性 进而 断定 俄 底 浦 斯 情结 的 普遍 性 。 

弗 洛 伊 德 对 文化 与 人 格 的 关系 问题 采取 了 这 样 一 种 立场 :人 在 种 系 演 
化 过 程 中 被 赋予 了 某 种 只 有 通过 外 部 世界 之 客体 才能 获得 满足 的 本 能 ,由 
于 禁忌 的 存在 而 使 这 种 本 能 受到 压抑 ,于 是 本 能 通过 升华 创造 了 文化 。 
此 ,文化 是 本 能 寻求 表现 而 形成 的 蓝 生 物 , 是 本 能 压抑 的 产物 ,是 人 的 生物 
力量 的 副产品 。 可 见 , 在 文化 的 起 源 上 , 弗 阁 伊 德 持 一 种 生物 本 能 起 源 论 观 
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弗 洛 伊 德 关 于 文化 的 生物 本 能 论 观 点 对 于 潜心 研究 文化 特质 的 人 类 学 





O 巴 斯 典 (Bastian,1826 一 1905) ,19 世纪 德国 哲学 家 .文化 人 类 学 的 创始 人 之 一 。 

© 爱德华 .泰勒 (1832 一 1917) ,英国 文化 人 类 学 的 莫 基 人 .古典 进化 论 的 主要 代表 人 物 , 被 称 为 “ 社 
会 人 类 学 之 父 ”。 

© 赫 伯 特 。 斯 宾 塞 (1820 一 1903) ,英国 社会 学 家 ,哲学 家 ,进化 论 的 早期 个 导 者 .英国 实证 主义 的 代 
表 人 物 之 一 。 
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者 造成 了 巨大 的 冲击 ,促使 了 他 们 对 文化 与 人 格 的 关系 问题 进行 审慎 研究 。 
英国 人 类 学 家 马 林 诺 夫 斯 基 (Bronislaw Kaspar Malinowski,1884 一 1942) 于 
1914 年 ,对 处 在 母 权 制 社会 的 美 拉 尼 西 亚 人 进行 现场 研究 ,得 出 了 这 一 文化 
中 不 存在 俄 底 浦 斯 情结 的 结论 ,推翻 了 俄 底 浦 斯 情结 的 普遍 性 假设 。 他 认 
为 “情结 "是 由 文化 决定 的 , 俄 底 浦 斯 情结 只 是 父 权 社会 的 特殊 产品 。 自 20 
年 代 中 叶 始 ,哥伦比亚 大 学 的 人 类 学 家 博 厄 斯 及 其 两 位 著名 的 女 弟子 和 鲁 
Hop + AS fe ie Fe A ESR C+ OK HE (Margaret Meed,1901 一 1978) 通 过 大 量 
的 现场 研究 ,把 马 林 诺 夫 斯 基 对 弗 洛 伊 德 的 修正 大 大 推进 了 一 步 。 本 尼 巡 
克 特 的 《文化 模式 》(1934) 和 米 德 的 《萨摩 亚 人 的 成 年 》(1928) 等 著作 ,深信 
探讨 了 原始 人 赖 以 生存 的 文化 环境 是 如 何 塑造 其 人 格 的 。 他 们 以 弗 洛 伊 德 
文化 和 人 格 的 生物 本 能 论 假 设 为 靶子 ,以 人 性 .人 格 和 文化 变迁 为 主题 , 力 
图 全 方位 揭示 文化 在 人 格 形成 中 的 决定 作用 ,以 展开 对 弗 洛 伊 德 主义 的 整 
体 批 判 。 

所 有 这 些 研究 的 结论 是 :基本 的 心理 过 程 反 映 了 文化 对 环境 的 适应 , 文 
化 因素 与 生物 因素 相 比 较 , 在 人 格 及 其 他 心理 特性 的 形成 发 展 中 起 决定 作 
用 的 是 文化 因素 。 个 人 的 人 格 及 其 行为 必须 从 社会 的 .文化 的 取向 ,而 不 是 
从 生物 的 .本 能 的 取向 来 理解 。 而 这 一 结论 对 于 弗 洛 伊 德 的 人 格 以 及 文化 
起 源 的 生物 本 能 决定 论 无 疑 是 一 个 沉重 的 打击 。 

然而 ,人 类 学 家 的 文化 决定 论 的 观点 似乎 显示 了 ,人 类 在 其 所 创造 的 文 
化 面前 无 能 为 力 , 是 文化 在 役 使 人 类 。 它 在 纠正 弗 洛 伊 德 理论 的 偏颇 的 同 
时 ,又 陷入 了 男 一 个 极端 。 文 化 与 人 格 的 关系 问题 仍 有 待 进 一 步 探究 。 卡 


` 丁 纳 正 是 在 这 样 的 背景 下 ,开始 致力 于 文化 与 人 格 的 相互 作用 的 研究 ,并 试 


图 用 文化 人 类 学 的 事实 去 修正 弗 洛 伊 德 的 本 能 理论 。 如果 说 博 厄 斯 师 徒 着 
重 探讨 了 文化 对 人 格 形 成 的 决定 性 作用 ,那么 卡 丁 纳 等 人 就 将 研究 推进 到 
文化 与 人 格 相 互 作用 的 问题 上 。1936 年 博 厄 斯 退休 ,第 二 天 林 顿 和 卡 丁 纳 
受聘 , 正 是 这 一 发 展 趋势 的 标志 。。 


二 、 文 化 与 人 格 的 相互 作用 理论 


卡 丁 纳 的 文化 与 人 格 的 相互 作用 理论 是 对 精神 分 析 学 和 人 类 学 加 以 整 
合 的 结果 ,是 精神 分 析 社 会 文化 学 派 的 一 个 特殊 方向 。 他 强调 文化 因素 对 
人 格 和 心理 发 展 的 影响 ,认为 文化 与 社会 的 变化 为 检验 和 发 展 人 格 理论 提 
供 了 难得 的 背景 。 卡 丁 纳 深信 ,借助 人 类 学 家 所 提供 的 第 一 手 资 料 , 运 用 精 
神 分 析 的 技术 就 能 揭示 出 每 种 文化 所 特有 的 人 格 模式 , 即 基本 人 格 结 构 
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‘(basic personality structure) ,而 文化 与 人 格 相 互 作用 理论 的 核心 目标 在 于 


解释 和 说 明文 化 是 如 何 影响 人 格 的 ? 已 经 形成 的 人 格 对 文化 的 变迁 又 有 
何 影响 ? 
1, 文化 与 习俗 


要 阐明 卡 丁 纳 理 论 中 文化 的 含义 ,必须 先 了 解 他 对 于 人 的 生物 学 特征 
的 看 法 。 卡 丁 纳 反 对 弗 洛 伊 德 关于 文化 和 人 格 的 生物 本 能 论 ,但 是 他 不 认 
为 离开 人 的 生物 学 特征 能 够 对 文化 和 人 格 获 得 正确 的 理解 。 相 反 , 他 主张 : 
“心理 学 的 研究 必须 开始 于 人 的 生物 学 特征 .中 他 认为 人 的 生物 学 特征 可 以 
分 为 两 类 :一 类 是 支配 有 机 体内 组 织 的 生理 特征 ;一 类 是 适应 外 部 世界 的 种 
系 演 化 特征 。 种 系 演 化 特征 又 有 两 种 :一 种 是 个 体 出 生 时 既 已 固定 的 反应 
技能 或 适应 形式 ,不 过 这 些 反 应 技能 或 适应 形式 与 动物 相 比较 不 仅 数量 有 





限 ,而 且 非 常 脆弱 ,因此 不 可 能 使 个 人 对 外 部 世界 获得 适当 的 定向 和 适应 ; 


另 一 种 是 个 体 日 后 生活 中 有 待 发 展 的 反应 技能 或 适应 形式 ,诸如 直立 行走 
的 能 力 ,语言 能 力 .制造 和 使 用 工具 的 能 力 等 等 。 后 一 种 反应 技能 或 适应 形 
式 是 动物 永远 所 不 能 及 的 。 因 此 ,从 生物 学 方面 ,人 和 动物 的 主要 差别 在 
于 :(1) 人 比 动物 具有 更 长 的 依赖 期 和 更 大 的 无 助 性 ;(2) 人 比 动物 具有 更 
大 的 可 塑性 和 更 强 的 适应 性 。 所 以 假如 从 生物 学 的 角度 分 析 社 会 生活 的 意 
义 ,那么 ,人 的 依赖 性 和 无 助 性 足以 证 明 有 组 织 的 社会 生活 的 不 可 缺少 性 ; 
而 人 的 可 塑性 和 适应 性 则 为 实现 有 组 织 的 社会 生活 提供 了 生物 学 条 件 。 

卡 丁 纳 认为 ,个 人 在 有 组 织 的 社会 生活 中 形成 了 习惯 化 的 社会 规范 ,从 
外 部 世界 中 获得 生活 所 必需 的 物质 资料 的 技术 ,有 关 对 待 出 生成 长 .发展 、 
衰退 以 及 死亡 的 习惯 化 态度 等 等 。 当 这 些 规范 技术、 态度 具有 持续 性 和 传 
播 性 时 , 即 可 把 它们 称 之 为 文化 (culture)。 员 然 不 同 社会 文化 的 具体 内 容 
和 表现 形式 不 同 , 却 具有 以 下 共同 特征 :(1) 一 切 文 化 都 拥有 某 种 形式 的 家 
庭 组 织 ,父母 .儿童 (以 及 扩大 家 庭 中 的 其 他 成 员 ) 是 其 主要 成 员 ;(2) 一 切 文 
化 都 拥有 某 种 类 型 的 团体 组 织 ;(3) 一 切 文 化 都 拥有 以 家 庭 组 织 .血缘 关系 
(真正 的 或 象征 的 ) 或 共同 目标 为 基础 的 大 团体 ;(4) 一 切 文 化 都 具有 从 外 部 
世界 中 获取 生活 资料 的 技术 ;(5) 一 切 文 化 都 拥有 用 以 激励 或 控制 某 种 冲 
动 . 需 要 的 基本 规范 ;(6) 一 切 文 化 都 具有 用 以 控制 或 调解 个 人 或 团体 彼此 
间 的 敌意 ,攻击 的 规则 ;(7) 一 切 文化 都 根据 某 种 共同 承认 的 心理 力量 使 个 
人 聚集 在 团体 内 ;(8) 一 切 文 化 都 确立 了 自己 的 独特 的 生活 目标 。 


© Kardiner, A. (1939). The Individual and His Society. New York: Columbia University Press, 
p. 19. 
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文化 一 方面 为 个 人 克服 无 助 性 .促进 成 长 提供 了 确定 的 条 件 ; 另 一 方面 
又 对 个 人 需要 的 满足 制造 了 许多 限制 。 因 此 , 卡 丁 纳 认为 ,文化 不 仅 是 个 人 
适应 外 部 世界 和 社会 生活 的 有 效 工具 ,而 且 是 社会 延续 和 社会 平衡 的 有 效 
工具 。 

文化 是 一 个 整合 性 结构 概念 , 它 涵盖 了 社会 生活 的 所 有 方面 和 所 有 层 
面 ,诸如 习俗、 信仰 、 习 惯 .规范 等 等 。 为 了 使 文化 这 一 概念 具体 化 和 操作 
化 , 卡 丁 纳 认 为 需要 建立 一 个 能 够 普遍 使 用 的 表征 文化 单位 的 概念 ,这 个 概 
念 就 是 习俗 (institution)。 在 4 个 人 及 其 社会 一 书 忠 , 卡 丁 纳 给 习俗 下 了 一 
个 经 典 性 定义 ,习俗 是 由 能 够 彼此 交流 的 个 人 所 组 成 的 团体 所 拥有 的 思想 
或 行为 的 固有 模式 , 它 得 到 人 们 的 普遍 接受 ,对 它 的 违反 或 背离 就 会 造成 个 
人 或 团体 内 部 的 失调 。 这 一 定义 有 两 点 含义 :(1) 习俗 是 特定 团体 中 普遍 认 
同 的 思想 或 行为 模式 ;(2) 属于 该 团体 的 任何 个 人 的 思想 和 行为 必须 与 这 些 
模式 保持 一 致 而 不 能 违反 或 背离 。 作 为 团体 中 个 人 思想 或 行为 的 规范 性 准 
则 ,习俗 必须 通过 个 人 与 他 人 (如 父母 ) 的 交往 而 被 个 人 所 知晓 、 所 接受 、 所 
认同 ;同时 ,个 人 通过 其 思想 或 行为 而 成 为 习俗 的 载体 ,成 为 习俗 得 以 永久 
传承 的 媒介 。 因此 ,从 心理 学 的 观点 看 习俗 ,就 必须 把 它 视 为 “人 类 彼此 相 
互 作 用 以 及 人 类 与 外 部 环境 交互 作用 的 固有 的 积淀 物 (precipitates) ”中 。 卡 
丁 纳 认 为 不 同 的 习俗 造就 了 不 同 的 人 格 结构 ,但 不 是 一 个 社会 中 的 所 有 习 
俗 都 能 决定 基本 人 格 结构 。 为 了 说 明文 化 与 人 格 的 相互 作用 , 卡 丁 纳 把 习 
俗 划 分 为 初级 习俗 (primary institution) 和 次 级 习俗 (secondary institution)。 
前 者 是 指 儿童 出 生 时 就 面临 的 最 基本 的 行为 规则 的 总 和 ,其 中 包括 家 庭 组 
织 、 群 体 结构 .基本 规范 .哺乳 和 断奶 方式 .父母 对 儿童 的 关注 或 忽视 的 态 
BE .大便 训练 的 时 间 和 方式 .性 禁忌 .谋生 技能 等 等 , 它 是 形成 个 人 基本 人 格 
结构 的 文化 基础 ,而 且 并 不 随 着 社会 经 济 条 件 的 改变 而 有 重要 变化 。 次 级 
习俗 是 个 人 基本 人 格 结构 的 投射 物 , 其 中 包括 禁 鼠 系统 .宗教 .仪式 .民间 传 
说 ,神话 和 思维 方式 。 次 级 习俗 并 不 是 初级 习俗 的 直接 入 生物, 而 是 它 在 个 
人 身上 形成 的 心理 特征 的 投射 物 。 

2, 基本 人 格 结构 


在 卡 丁 纳 的 文化 与 人 格 相互 作用 理论 中 ,基本 人 格 结构 是 一 个 核心 概 
念 。 从 其 有 关 论 述 中 可 以 罕见 其 较 完 整 的 定义 。 

在 《个 人 及 其 社会 ) 一 书 中 , 卡 丁 纳 写 道 ， 

基本 人 格 结构 是 指 " 个 人 在 与 同一 习俗 的 相互 作用 中 形成 的 心理 特征 
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-和 行为 特征 的 集合 "中 .“ 对 于 基本 人 格 结 梅 ,我 们 指 的 是 个 人 有 效 的 适应 工 


具 , 它 对 于 特定 社会 中 的 每 个 人 都 是 共同 的 。”®® 

在 《社会 的 心理 对 界 》 一 书 中 , 卡 丁 纳 写 道 ; 

“在 个 人 身上 还 存在 着 某 些 由 儿童 期 的 经 验 形成 的 东西 ,而 儿童 期 经 验 
构成 了 日 后 常常 形成 民间 传说 和 宗教 的 投射 系统 的 基础 。 个 人 身上 的 这 些 
核心 从 被 称 为 基本 人 格 结构 ”3 概括 地 说 ,所 谓 基 本 人 格 结构 是 指 特定 社会 
或 团体 的 初级 习俗 在 所 属 成 员 身 上 形成 的 共同 的 心理 或 行为 特征 的 总 和 ， 
它 是 个 人 适应 外 部 世界 的 有 效 工具 ,并 构成 次 级 习俗 的 心理 基础 。 卡 丁 纳 
还 对 基本 人 格 结构 与 性 格 (character) 做 了 区 分 ,基本 人 格 结构 是 指 同一 习 
俗 中 每 个 人 都 具有 的 共同 的 人 格 特征 (相当 于 我 们 现在 所 说 的 “ 众 数 人 格 ” 
或 “民族 性 格 ”) ,性 格 则 是 指 同 一 习俗 背景 中 个 人 人 格 的 独特 特征 ,是 基本 














人 格 结构 的 个 人 变量 。 当 研究 跨 文 化 的 个 人 人 格 差异 时 ,就 必须 使 用 基本 . 


人 格 结构 这 一 概念 ;而 当 我 们 研究 同一 文化 中 个 体 人 格 差异 时 , 则 用 性 格 这 
一 概念 。 用 卡 丁 纳 的 话说 :“ 一 个 爱斯基摩 人 (Eskimo) 可 能 固执 而 多 疑 ,而 
另 一 个 人 可 能 顺从 而 信任 ,这 些 是 性 格 特征 。 但 是 爱斯基摩 人 的 基本 人 格 
结构 不 同 于 马克 萨 斯 人 (Marquesans) 的 基本 人 格 结构 。 "中 

3, 习俗 与 基本 人 格 结 构 的 形成 

卡 丁 纳 认为 不 同 的 文化 习俗 会 造就 不 同 的 人 格 结构 。 他 对 不 同 的 文化 
进行 了 系统 的 研究 ,并 推翻 了 弗 洛 伊 德 关 于 人 格 的 生物 本 能 论 的 观点 。 

为 了 说 明 初 级 习俗 向 基本 人 格 结构 的 内 化 , 卡 丁 纳 作 了 如 下 假设 : 
(1) 个 人 的 早期 经 验 对 其 人 格 的 发 展 具 有 持久 的 影响 力 ;(2) 相似 的 早期 经 
验 在 经 历 这 些 经 验 的 个 人 身上 势必 形成 相似 的 人 格 ;(3) 任何 社会 的 成 员 对 
儿童 的 护理 方式 和 养育 方式 在 文化 上 都 是 模式 化 的 ;(4) 任何 特定 社会 的 成 
员 都 具有 许多 共同 的 早期 经 验 的 要 素 ;(5) 属于 同一 社会 的 成 员 具 有 许多 共 
同 的 人 格 要 素 . 包 

根据 以 上 假设 ,基本 人 格 结构 最 初 来 源 于 个 人 的 早期 经 验 ,而 个 人 的 早 
期 经 验 无 疑 是 在 初级 习俗 的 影响 下 产生 的 。 因 此 ,分 析 初 级 习俗 对 早期 经 
验 发 生 影响 的 过 程 就 是 说 明基 本 人 格 结构 形成 的 重要 渠道 。 卡 丁 纳 最 为 关 
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精 种 分 析 心 理学 


心 的 早期 经 验 是 与 喂奶 断奶 .排泄 训练 .性 的 禁忌 等 有 关 的 经 验 。 以 对 儿童 
的 排泄 训练 为 例 :(1) 婴儿 最 初 的 排泄 活动 完全 是 身体 的 不 随意 机 能 , 随 着 
排泄 而 产生 紧张 释放 感 ;(2) 当 不 随意 机 能 因 训 练 被 控制 所 代替 时 ,儿童 会 
产生 与 这 种 训练 有 关 的 新 感觉 和 行为 ;(3) 如 果 儿 童 的 排泄 活动 符合 习俗 的 
BR ,儿童 就 会 受到 赞许 ,如 果 不 符合 习俗 ,他 就 会 受到 惩罚 或 训斥 ;(4) 经 
过 一 段 时 间 的 反复 训练 ,儿童 就 会 形成 关于 排泄 活动 的 心理 特征 :如 果 我 
按 对 我 的 期 望 做 了 ,我 就 会 受到 赞许 .”D 实 际 上 ,整洁 是 初级 习俗 的 要 求 , 儿 
童 最 初 并 没有 意识 到 这 种 要 求 的 意义 ;但 是 , 当 他 爱 清洁 时 ,就 会 受到 文化 
的 赞许 (通过 父母 )。 因 此 整洁 最 初 只 是 一 种 服从 的 心理 特征 。 但 他 长 大 以 
后 ,就 会 转变 成 一 种 责任 感 和 习惯 ,从 而 构成 他 的 基本 人 格 结构 的 一 部 分 。 
如 果 儿 童 服从 父母 的 要 求 并 得 到 奖励 ,就 可 能 达成 一 种 平衡 ;如 果 儿 童 服从 
了 却 没有 得 到 奖励 ,就 会 产生 焦虑 和 抑制 ,或 是 产生 好 斗 与 反抗 的 人 格 。 

初级 习俗 的 执行 者 主要 是 父母 ,父母 按照 习俗 的 要 求 对 儿童 进行 训练 ， 
训练 的 策略 就 是 奖赏 和 惩罚 ,儿童 正 是 在 这 种 奖赏 或 惩罚 的 基础 上 形成 大 
本 人 格 结构 。 对 儿童 的 这 些 训练 必然 导致 儿童 的 某 些 需要 的 满足 遭 到 所 
折 , 而 人 对 挫折 的 反应 方式 构成 基本 人 格 结构 。 对 待 挫折 的 反应 方式 不 同 ， 
基本 人 格 结构 也 就 不 同 。 卡 丁 纳 分 析 了 四 类 挫折 反应 方式 及 其 人 格 结构 特 
征 : | 

C1) ASPET AY Zr. BEL et AE HA OW AY CA 9 HD Et 
HER A EE ALL ,前 者 可 能 形成 攻击 性 人 格 , 后 者 可 能 形成 
忍耐 性 人 格 。 

(2) 食物 挫折 的 反应 。 当 个 人 摆脱 对 父母 的 依赖 而 获得 独立 后 ,他 面 对 
食物 挫折 的 反应 首先 是 愤怒 ,继而 是 冷漠 和 抑郁 ,并 产生 不 同形 式 的 文 饰 。 
在 个 人 所 有 的 潜力 和 努力 遭 到 失败 后 ,他 就 会 产生 无 助 感 ,从 而 退回 到 婴儿 
时 代 , 并 由 此 重 现 儿童 期 的 人 格 特征 ,如 依赖 欲望 . 受 保护 的 欲望 。 

(3) 对 受 保护 欲 受挫 的 反应 。 受 保护 欲 是 新 生 儿 最 直接 .最 重要 的 需 
要 ,并 持续 相当 一 个 时 期 。 当 受 保护 欲 不 能 实现 时 ,个 人 可 能 以 梦 和 幻想 的 
形式 来 表达 他 的 无 助 感 。 

(4) 对 社会 需要 受挫 的 反应 。 社 会 需要 包括 个 人 对 更 高 的 地 位 、 更 高 的 
能 力 ,更 多 的 财产 .更 高 的 声望 以 及 更 高 的 阶层 的 追求 欲 。 这 些 需要 对 现代 
社会 的 个 人 来 说 是 一 种 永久 的 激励 物 ; 而 当 这 些 需要 被 剥夺 时 ,个 人 可 能 采 
取 各 种 反应 形式 。 例 如 , 它 可 能 力图 解除 他 人 对 自己 的 妨 妃 .敌意 的 攻击 ， 
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-确保 自己 业已 拥有 的 地 位 .财产 .声望 等 等 :假如 他 对 对 方 具 有 强烈 的 依赖 





性 而 无 力 控制 对 方 时 ,他 的 攻击 便 可 能 转化 为 更 加 屈从 于 对 方 , 并 力图 讨好 
对 方 ,以 便 依靠 对 方 的 地 位 .权力 .声望 而 使 自己 从 中 受益 。 这 些 不 同 的 反 
应 形式 不 仅 反映 了 个 人 已 有 的 人 格 特征 ,而 且 构 成 个 人 人 格 结构 发 展 中 的 
主要 素材 。 

4, 基本 人 格 结构 对 文化 的 反作用 

卡 丁 纳 一 方面 将 人 格 视 为 文化 的 产物 , 另 一 方面 又 将 人 视 为 文化 的 创 
造 者 。 他 认为 基本 人 格 结构 能 够 创造 和 影响 次 级 制度 或 适应 性 的 文化 。 
“基本 人 格 结构 虽然 不 能 决定 某 一 文化 的 全 部 变迁 ,但 它 提供 了 方向 ,规定 
了 适应 性 文化 的 变迁 所 发 生 的 方式 . "9 卡 于 纳 认 为 基本 人 格 结构 通过 投射 
《projection) 作 用 产生 神话 .宗教 信仰 等 次 级 习俗 。 所 谓 投 射 作 用 就 是 主体 





无 意识 地 将 自己 的 过 失 或 不 能 满足 的 欲望 归 答 于 客体 ,以 便 减 轻 内 心 焦虑 


的 过 程 。 投 射 是 由 挫折 引起 的 。 如 上 所 述 , 人 格 是 对 挫折 的 反应 ,而 这 些 挫 
折 经 验 又 通过 投射 作用 创造 次 级 习俗 ,进而 在 想象 中 满足 需要 并 缓解 紧张 。 
所 以 次 级 习俗 是 挫折 经 验 的 潜意识 的 派生 物 , 是 人 的 主观 麻 望 的 曲折 体现 。 
卡 丁 纳 以 先 民 的 祈 雨 仪式 为 例 来 说 明 这 一 过 程 : 

儿童 期 的 依赖 和 无 助 与 父母 的 关注 和 护理 ,形成 儿童 对 父母 的 依恋 感 
和 崇敬 心 。 而 儿童 对 规范 的 违反 势必 导致 父母 的 惩罚 ,从 而 形成 儿童 对 父 
母 的 敬 呈 和 臣 惧 。 随 着 年 龄 的 增长 ,儿童 逐渐 形成 了 适应 外 部 世界 的 有 效 
工具 , 即 基本 人 格 结构 ,并 从 父母 那里 独立 出 来 。 

与 上 述 过 程 相似 , 人 们 在 雨量 充足 的 时 候 , 能 够 顺利 应 付 自然 ,获得 足 
够 的 食物 ,人 们 处 于 自然 界 的 滋养 和 呵护 之 下 。 假 若 长 期 干旱 ,个 人 原 有 的 
适应 工具 势必 难以 应 付 早 灾 , 使 其 生存 需要 受到 挫折 ,食物 焦虑 产生 。 人 们 
Xt A PA tH ee AE BS A 

长 期 干旱 使 人 的 生存 需要 受到 威胁 ,这 种 焦虑 和 紧张 要 得 到 缓解 ,对 于 
无 能 为 力 的 先 民 而 言 , 只 能 求助 于 万 能 的 神 ,正如 无 能 为 力 的 儿童 只 能 求助 
于 父母 。 人 们 把 自己 的 愿望 投射 到 神 身 上 ,自己 无 法 做 的 事 ,万 能 的 神 能 够 
做 到 。 于 是 ,通过 祈 雨 仪式 紧张 得 到 缓解 。 这 时 ,你 自己 无 能 做 的 事 , 全 能 
的 父母 能 做 到 ”的 心理 特征 经 投射 转换 成 了 “你 自己 无 能 做 的 事 , 全 能 的 神 
灵 能 够 做 到 ”的 心理 特征 。 在 这 里 民众 与 神 的 关系 正如 儿童 与 父母 的 关系 ， 
既 完 全 依赖 又 充满 敬畏 。 所 以 ,宗教 的 心理 根源 是 人 在 受挫 后 向 童年 时 代 
的 退行 。 民 众 与 神 的 关系 是 以 亲子 关系 的 原型 为 基础 的 。 








O 叶 浩 生 主 编 :《 西 方 心理 学 的 历史 与 体系 》, 人 民 教 育 出 版 社 1998 年 版 ,第 400 页 。 
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三 、 对 人 类 学 现场 研究 材料 的 分 析 


卡 丁 纳 对 一 些 人 类 学 现场 研究 材料 做 了 系统 的 跨 文 化 的 精神 分 析 研 
究 ,从 而 提出 并 验证 了 其 文化 与 人 格 的 相互 作用 理论 。 他 从 事 这 种 比较 研 
究 的 前 提 假 设 是 :(1) 在 文化 上 被 模式 化 的 儿童 护理 方式 和 养育 方式 在 不 同 
社会 里 存在 着 显著 的 差异 ; (2) 不 同 社会 中 的 个 人 的 基本 人 格 结构 势必 存在 
着 显著 的 差异 。 他 认为 ,倘若 文化 与 人 格 的 相互 作用 理论 是 正确 的 ,那么 理 
应 能 够 通过 比较 研究 来 证 明 这 种 理论 的 有 效 性 。 正 是 基于 这 样 的 信念 , 卡 
丁 纳 在 (个 人 及 其 社会 ) 和 《社会 的 心理 疆界 两 书 中 ,详尽 研究 了 马克 萨 斯 、 
塔 纳 拉 、 阿 洛 . 科 玛 奇 和 普 莱 韦 利 五 种 文化 形态 。 这 里 仅 就 卡 丁 纳 对 马克 萨 
斯 . 塔 纳 拉 和 阿 洛 文化 的 分 析 作 简要 介绍 。 

1， 对 马克 了 萨 斯 文化 的 精神 分 析 解 读 

马克 萨 斯 人 生活 于 中 太平 洋 的 波 利 尼 亚 ,他 们 面临 的 主要 威胁 是 严重 
干旱 导致 的 周期 性 饥荒 。 为 了 控制 人 口 ,解决 食物 短缺 问题 ,他 们 采用 杀 女 
婴 的 权宜 之 计 。 这 就 使 男女 比例 失调 (5 : 2) ,相应 的 婚姻 制度 就 是 一 妻 多 
夫 制 。 这 一 事实 对 马克 萨 斯 人 的 家 庭 结构 ,儿童 和 家 长 的 关系 .男性 彼此 之 
间 及 女性 彼此 间 的 关系 产生 了 重要 影响 。 妻 子 把 大 部 分 时 间 花 在 打扮 自己 
和 满足 几 个 丈夫 的 需要 上 ,为 此 甚至 不 给 哺乳 期 的 婴儿 喂奶 。 孩 子 主要 由 
母亲 的 大 丈夫 和 小 丈夫 照料 。 成 人 对 孩子 基本 上 放任 不 管 .缺乏 基本 的 纪 
律 要 求 。 除 了 禁 灶 与 父母 或 兄弟 姊妹 乱伦 之 外 ,性 行为 不 受 任何 限制 。 另 
外 ,在 马克 萨 斯 部 落 , 儿 童 的 大 便 训练 开始 得 很 晚 ,大 便 控 制 也 不 借助 于 强 
制 措施 。 | 

“马克 萨 斯 部 落 的 这 些 基本 规范 对 于 该 文化 中 的 个 体 的 基本 人 格 结构 具 
有 重大 影响 。 首 先 , 食 物 短缺 以 及 对 食物 的 焦虑 导致 了 个 人 人 格 结构 中 特 
有 的 疑 病 症 特 质 ,例如 担心 自己 被 什么 东西 吃 掉 。“ 对 被 什么 东西 吃 掉 ” 的 
恐惧 投射 到 次 级 风俗 中 就 表现 为 食 人 肉 的 神话 。 例 如 ,有 些 神话 里 讲 , 当 男 
人 满足 了 女人 的 性 要 求 时 ,女人 就 走失 了 吃 人 肉 的 习性 。 卡 丁 纳 将 其 解释 
为 ,马克 萨 斯 人 一 方面 把 阴茎 当做 喂养 器 官 来 看 待 ; 另 一 方面 ,把 男人 视 为 
女人 性 欲 的 受害 者 。 前 者 是 食物 焦虑 的 投射 物 .后 者 是 对 女人 敌意 的 投射 
物 。 其 次 ,孩子 得 不 到 来 自 母 亲 的 爱 和 安全 感 , 依 恋 对 象 是 父亲 或 别 的 男 
人 ,而 且 从 小 就 对 女人 怀 有 恺 惧 和 异 恨 之 感 。 它 的 直接 证 据 是 马克 萨 斯 的 
民间 传说 中 ,女人 被 描绘 成 恶毒 .黑心 的 剥削 者 ;她 们 吃 人 ,勾引 天 真 无 牙 的 
青年 男子 ,抢夺 儿童 的 食物 。 其 文化 中 没有 类 似 俄 底 浦 斯 的 神话 , 却 有 类 似 



























爱 勒 克 屈 拉 (Electra, 恋 父 情结 ?的 传阅。 卡 丁 纳 认为 ,马克 萨 斯 部 落 的 这 些 
民间 传说 作为 次 级 习俗 是 男人 对 女人 的 不 信任 和 恺 眉 的 心理 特征 的 体现 ， 
而 这 种 对 女人 的 不 信任 和 怒 惧 是 男人 与 女人 的 特殊 关系 (初级 习俗 ) 的 产 
物 。 第 三 ,无 节制 的 性 行为 成 为 个 人 在 别处 受挫 后 的 一 种 补偿 物 。 马 克 艾 
斯 人 的 食物 焦虑 .男人 同 被 压抑 的 妒忌 .对 女人 的 习 恨 和 疏 惧 在 无 休止 的 性 
行为 中 获得 了 解脱 和 补偿 。 

通过 对 马克 萨 斯 文化 的 精神 分 析 研 究 , 卡 丁 纳 认 为 ,构成 马克 了 萨 斯 文化 
的 初级 习俗 包括 :食物 短缺 .男女 人 口 比例 失调 、 缺 乏 对 儿童 的 护理 和 关注 、 
缺乏 对 儿童 的 限制 性 规范 等 等 。 由 于 这 些 初 级 习俗 的 影响 ,个 人 身上 形成 
了 相应 的 基本 人 格 结构 。 例 如 ,对 被 吃 掉 的 恶 惧 、 食 物 焦 虑 、 疑 病症 性 格 .对 


“男性 的 依恋 和 对 女性 的 懂 恨 、 无 节制 的 性 放纵 等 等 。 由 于 上 述 基本 人 格 结 
构 的 投射 形成 了 次 级 习俗 。 例 如 , 食 人 肉 的 传说 、 对 女人 敌意 性 的 描写 .、 男 . 


性 间 的 团结 精神 .妇女 乱伦 的 传说 等 。 

2, 对 塔 纳 拉 文化 的 精神 分 析 解 读 

塔 纳 拉 (Tanala) 人 生活 于 非洲 南部 的 马达 加 斯 加 群岛 ,实行 一 夫 多 妻 
制 ,父亲 的 权力 至 高 无 上 ,但 长 子 拥有 特权 。 女 人 地 位 低 。 母 亲 的 主要 职责 
是 照料 孩子 ,婴儿 断奶 很 晚 。 对 孩子 的 大 便 训练 很 严格 。 性 行为 也 受到 很 
严格 的 限制 .特别 强调 女人 的 贞节 。 

塔 纳 拉 部 落 的 这 些 基 本 规范 使 其 社会 中 的 个 体 有 具有 了 相应 的 基本 人 格 
结构 。 塔 纳 拉 人 对 父亲 既 崇 拜 又 慌 惧 .对 母亲 怀 有 强烈 的 依恋 。 在 个 人 品 
质 上 ,重视 服从 .忠诚 .勤劳 .认真 等 等 。 在 他 们 的 宗教 观念 中 ,家 神 具 有 至 
高 无 上 的 权威 ,人 们 对 家 神 既 崇拜 又 玖 惧 , 不 敢 有 丝 训 的 不 共和 和 触犯。 触犯 
了 家 神 就 会 受到 惩罚 (如 生病 )。 显 然 ,家 神 仅仅 是 被 神化 了 的 父亲 心 象 。 
在 其 神话 传说 中 ,有 类 似 于 杀 父 万 母 的 故事 。 

通过 对 塔 纳 拉 文 化 的 精神 分 析 研 究 , 卡 丁 纳 发 现 塔 纳 拉 文化 的 初级 习 
俗 包括 :父亲 的 绝对 权威 .过 长 的 哺乳 期 .过 早 的 排便 训练 .严格 的 性 禁忌 、 
同胞 间 的 不 平等 .过 早 的 生产 训练 ,对 勤劳 的 关注 等 等 。 在 此 基础 上 形成 了 
个 人 的 适应 工具 (基本 人 格 结构 ), 例 如 ,对 父亲 的 崇拜 和 慌 惧 ,对 母亲 的 依 
恋 . 服 从 .讨好 ,同胞 间 的 政 意 .忠诚 .责任 心 等 等 。 基 本 人 格 结构 的 投射 物 
《次 级 习俗 ) 则 表现 为 对 家 神 的 崇拜 和 慌 惧 、 俄 底 浦 斯 情结 、 疾 病 观念 等 等 。 
卡 丁 纳 认 为 ,马克 萨 斯 社会 与 塔 纳 拉 社 会 在 初级 习俗 方面 的 显著 差异 导致 
了 两 个 社会 中 个 人 的 基本 人 格 结构 的 根本 不 同 ; 反 过 来 ,不 同 的 基本 人 格 结 
构 创 造 了 角 然 不 同 的 次 级 习俗 (宗教 和 传说 ) 。 因 此 ,仅仅 把 人 格 视 为 文化 
的 形成 物 或 仅仅 把 文化 视 为 个 人 本 能 被 压抑 和 升华 的 产物 的 观点 ,都 不 能 
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全 部 把 握 文化 和 人 格 的 实质 性 关系 。 只 有 从 相互 作用 的 观点 出 发 研究 文化 
与 人 格 的 关系 ,才能 正确 理解 文化 的 发 展 和 人 的 发 展 的 一 致 性 。 
3，。 对 阿 洛 人 文化 的 精神 分 析 解 该 


著名 人 类 学 家 杜 波 伊 斯 实 地 研究 了 阿 洛 人 (Alorese), 并 出 版 了 《 阿 洛 
人 》(1949) 一 书 。 卡 丁 纳 对 阿 洛 人 的 现场 研究 材料 进行 了 精神 分 析 学 的 系 
统 分 析 。 阿 洛 人 生活 于 东 印 度 群岛 。 在 阿 洛 人 的 生活 中 ,男人 负责 供应 肉 
食 , 女 人 负责 供应 蔬菜 。 在 那里 ,新 生 儿 只 能 受到 母亲 为 期 两 周 的 护理 。 从 
第 14 天 开始 ,母亲 就 去 田野 劳动 。 当 母亲 在 田间 种 植 蔬菜 时 ,婴儿 被 留 在 
村 子 里 ,主要 由 同胞 兄 姊 负责 照看 。 因 此 , 吃 奶 或 进食 .恐惧 、 缺 乏 感情 交流 
等 方面 的 挫折 贯穿 于 整个 童年 。 对 孩子 的 训练 不 系统 ,在 走路 .说 话 、 排 便 
等 方面 都 是 如 此 。 这 体现 了 对 孩子 成 长 的 忽视 。 奖 惩 标准 不 明 , 前 后 矛盾 。 
同一 种 行为 有 时 得 到 赞许 ,有 时 受到 惩罚 。 

这 些 初 级 习俗 对 个 人 造成 严重 的 人 格 整 合 失调 。 阿 洛 人 疑心 重 ,焦虑 
不 安 ,缺乏 信任 和 信心 ,经 常用 谎言 和 诡计 来 诈骗 他 人 。 他 们 对 外 部 世界 不 
感 兴趣 ,他们 的 人 格 缺 乏 进取 心 , 充 满 了 被 压抑 的 懂 恨 和 随时 都 可 能 爆发 的 
攻击 性 。 相 应 地 ,在 民间 故事 中 ,最 常见 的 主题 是 父母 导致 的 挫折 和 对 父母 
的 仇恨 。 例 如 ,在 一 个 故事 中 ,母亲 要 孩子 用 故意 刺 穿 了 底 的 水 管 打 水 ,在 
孩子 费 尽 心机 试图 装 满 水 时 ,父母 却 扔 下 他 走 了 。 多 年 后 ,在 他 的 婚宴 上 ， 
父母 出 现 了 ,但 在 给 他 们 的 食物 容器 中 却 装 满 了 粪便 。 在 阿 洛 人 的 宗教 中 ， 
没有 理想 化 的 神灵 。 神 不 能 给 人 安慰 ,不 能 满足 希望 得 到 奖赏 的 愿望 ,也 没 
有 积善 得 福 的 观念 。 

总 之 ,个 人 的 基本 人 格 结构 是 初级 习俗 内 化 的 结果 ; 反 过 来 ,已 经 形成 
的 基本 人 格 结构 通过 投射 创造 了 次 级 习俗 。 


四 、 对 弗 洛 伊 德 的 批判 与 修正 


作为 一 个 精神 分 析 学 家 , 卡 丁 纳 在 建构 他 的 相互 作用 论 时 ,不 可 避免 地 
要 触及 弗 洛 伊 德 的 经 典 精神 分 析 学 。 弗 洛 伊 德 将 文化 视 为 本 能 寻求 表现 而 
形成 的 熬 生 物 ,是 本 能 压抑 的 产物 ,是 人 的 生物 力量 的 副产品 ,而 卡 丁 纳 则 
认为 个 人 既是 文化 的 创造 者 .传播 者 ,又 是 文化 的 形成 物 。 因 此 ,交互 作用 
论 和 本 能 压抑 论 一 开始 就 是 直接 对 立 的 观点 。 卡 丁 纳 试图 根据 他 对 土著 文 
化 及 其 人 格 的 精神 分 析 研 究 ,来 修正 弗 洛 伊 德 的 文化 心理 学 观点 。 

1， 对 本 能 论 的 批判 


本 能 论 既 是 经 典 精神 分 析 学 的 主要 基石 之 一 ,也 是 弗 洛 伊 德 解决 文化 











起 源 问 题 的 理论 起 点 。 弗 洛 伊 德 认为 ,人 类 文化 起 源 于 人 的 性 本 能 ,是 性 本 
能 压抑 和 升华 的 产物 。 在 他 看 来 ,只 有 通过 升华 ,人 的 本 能 冲动 才 符 合 社会 
理想 ,因此 ,文明 的 进步 是 以 本 能 的 压抑 为 代价 而 获得 的 。 这 种 极端 的 生物 
本 能 学 说 早 在 20 世纪 初 就 遭 到 弗 洛 伊 德 的 门徒 阿 德 勒 的 强烈 择 击 。 由 于 
1929 一 1933 年 间 的 世界 性 经 济 危机 以 及 在 此 之 前 的 第 一 次 世界 大 战 对 资本 
主义 国家 人 民 造 成 的 恶果 之 一 就 是 ,这 些 国家 的 神经 症 和 精神 病 患者 日 益 
增多 。 到 了 30 年 代 , 随 着 精神 分 析 学 派 内 部 的 分 裂 , 许 多 人 都 感到 本 能 理 
论 的 无 能 为 力 。 受 到 文化 人 类 学 家 的 影响 , 卡 丁 纳 认 为 ,车 要 彻底 驶 倒 本 能 
理论 ,必须 对 文化 和 人 格 问题 进行 跨 文化 的 比较 研究 。 在 这 种 比较 研究 的 
基础 上 , 卡 丁 纳 分 析 了 本 能 论 的 理论 前 提 , 揭 示 了 本 能 理论 在 跨 文化 比较 研 


| 究 中 的 重重 困难 。 
众所周知 ,本 能 理论 是 根据 19 世纪 后 半期 的 生物 学 理论 建立 起 来 的 。， 


而 当 弗 洛 伊 德 用 本 能 理论 去 解决 文化 与 个 人 的 关系 问题 时 ,他 把 个 体 发 育 
与 种 系 演化 的 平行 论 作 为 其 理论 前 提 。 根 据 这 个 前 提 , 个 体 发 育 不 过 是 种 
系 演化 模式 的 重复 。 由 此 , 弗 洛 伊 德 引入 了 研究 文化 与 个 人 关系 的 新 方法 : 
“在 神经 症 患 者 身上 发 现 的 心理 过 程 ,尤其 是 那些 针对 冲动 或 需要 倾向 受挫 
的 心理 过 程 应 当 在 原始 人 的 心理 现象 中 获得 重 现 .” 问 题 在 于 个 体 发 育 与 
种 系 演化 的 平行 论 仅 仅 是 一 个 纯 理 论 的 假设 , 它 只 满足 了 一 种 理论 建构 上 
的 需要 ,而 不 能 从 实施 中 获得 检验 。 当 弗 洛 伊 德 在 图 腾 案 拜 与 儿童 对 动物 
的 铠 惧 之 间 进 行 类 比 时 ,他 正 是 利用 了 个 人 的 发 展 是 种 族 发 展 的 复 演 的 假 
设 。 卡 丁 纳 认为 ,假若 把 这 种 基于 个 体 发 育 与 种 系 演 化 平行 论 的 本 能 理论 
用 于 研究 文化 与 人 格 的 关系 问题 , 便 不 可 避免 地 带 来 许多 不 可 思议 的 后 果 。 
首先 , 它 从 根本 上 堵塞 了 运用 人 类 学 资料 来 探讨 文化 与 人 格 问题 的 途径 。 
因为 从 复 演 论 出 发 ,就 无 须 去 了 解 文化 的 时 代 传 承 问 题 , 只 要 弄 清 楚 个 体 的 
心理 过 程 便 可 推断 原始 人 的 心理 。 事 实 上 ,本 能 理论 “没有 提供 探讨 原始 文 
化 之 间 的 显著 差异 的 途径 ,也 没有 提供 它 对 外 部 现实 的 习俗 和 群体 生活 情 
景 发 生 影响 的 机 会 2@。 

其 次 ,本 能 理论 的 事实 依据 是 通过 对 西方 文化 的 研究 而 获得 的 ,因此 ， 
对 探讨 人 类 的 一 般 本 性 并 非 必 然 有 效 。 卡 丁 纳 认为 ,假若 能 用 人 类 的 特殊 
本 性 来 推断 人 类 的 一 般 本 性 ,那么 ,势必 排除 特定 习俗 对 人 类 本 性 的 影响 。 
因此 ,只 有 通过 跨 文化 的 研究 才能 真正 理解 文化 与 人 格 的 关系 。 





O 车 文博 主编 ;《 弗 洛 伊 德 主义 论 评 》, 吉 林 教 育 出 版 社 1992 年 版 ,第 833 页 。 
@ 车 文博 主编 :《 弗 洛 伊 德 主义 论 评 》, 吉 林 教 育 出 版 社 1992 年 版 ,第 833 页 。 
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第 三 ,用 本 能 理论 来 探讨 文化 ,势必 把 文化 看 做 是 纯粹 侦 然 的 事件 。 弗 
洛 伊 德 把 本 能 压抑 视 为 文化 的 基础 ,不 是 习俗 形成 压抑 的 力量 ,而 是 压抑 形 
成 习俗 。 然 而 卡 丁 纳 认为 ,文化 研究 应 当 把 重点 放 在 那些 迫使 个 人 压抑 特 
定 冲动 的 习俗 上 面 。 

第 四 ,用 性 本 能 的 发 展 来 描述 文化 的 发 展 显得 拙劣 而 牵强 附会 。 弗 洛 
伊 德 把 性 本 能 的 个 体 发 育 描 述 为 口 欲 期 、 肛 和 欲 期 .性 器 期 .潜伏 期 .生殖 期 
等 。 假 如 把 这 种 方法 用 于 研究 文化 ,就 不 得 不 把 文化 的 发 展 过 程 也 做 如 此 
的 描述 。 如 把 埃及 文化 描述 为 “ 兆 伏 的 ”把 资本 主义 文化 描述 为 “肛门 虐 
待 性 的 "等 。 卡 丁 纳 认为 ,这 种 描述 之 所 以 拙劣 “是 因为 它 试图 把 社会 力 
量 的 特征 的 根源 归结 为 个 人 肉体 的 快乐 ,因此 不 能 为 风俗 的 比较 提供 基 
A” ® , 

总 之 ,在 文化 与 个 人 的 关系 问题 上 , 弗 洛 伊 德 借助 于 个 体 发 育 和 种 族 演 
化 平行 论 的 假设 导致 了 “文化 发 展 过 程 与 个 人 力 比 多 发 展 过 程 之 间 的 类 似 
性 ”的 命题 ,从 而 支持 了 其 关于 文化 起 源 的 生物 本 能 论 。 按 照 这 种 理论 :“ 父 
母 的 特质 .规范 、 惩 罚 或 奖赏 对 儿童 学 会 括约肌 控制 并 不 重要 ,儿童 可 能 以 
各 种 方式 反映 这 种 规范 也 不 重要 ;最 重要 的 是 种 系 演化 与 个 体 发 育 的 平行 
展开 ;也 就 是 个 人 肛门 的 压抑 同 种 族 压抑 是 平行 的 ."@ 这 就 是 弗 洛 伊 德 把 本 
能 论 应 用 于 文化 研究 的 实质 。 

2, 对 俄 底 浦 斯 情结 说 的 修正 

支持 弗 洛 伊 德 关 于 文化 的 生物 本 能 起 源 论 的 主要 事实 依据 就 是 所 谓 的 
俄 底 浦 斯 情结 。 它 既 可 以 在 神经 症 患者 身上 发 现 , 也 可 以 在 民间 传说 中 识 
别 的 事实 似乎 使 弗 洛 伊 德 有 理由 在 个 人 过 程 和 社会 过 程 之 间 进 行 类 比分 
析 。 根 据 这 种 分 析 ,“ 俄 底 浦 斯 情结 不 仅 是 神经 症 的 核心 现象 ,而 且 是 按 同 
心 圆 分 布 的 社会 组 织 和 文化 中 所 有 其 他 因素 的 核心 情结 "@。 个 人 过 程 与 社 
会 过 程 相似 甚至 相同 ,个 人 有 一 种 俄 底 浦 斯 情结 ,社会 也 有 一 种 俄 底 浦 斯 情 
结 , 而 这 种 情结 基于 种 族 在 远古 所 发 生 的 事件 ,如 同 他 在 个 人 早期 所 发 生 的 
事件 一 样 。 

卡 丁 纳 对 俄 底 浦 斯 情结 说 的 修正 主要 表现 在 两 方面 。 首 先 ,他 用 人 类 





中 Kardiner, A. (1939). The Individual and His Society. New York: Columbia University Press, 
p. 393. 

© Kardiner, A. (1939). The Individual and His Society. New York: Columbia University Press. 
p. 400. 

@ Kardiner, A. (1939). The Individual and His Society. New York: Columbia University Press, 
p. 384. 
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学 的 资料 证 明了 俄 底 浦 斯 情结 并 非 一 种 普遍 的 现象 ,并 非 所 有 的 文化 中 都 
有 有 关 俄 底 浦 斯 情结 的 民间 传说 。 在 马克 萨 斯 文化 里 就 没有 母子 乱伦 的 传 
说 ,男孩 子 不 是 对 父亲 而 是 对 母亲 怀 有 敌意 感 。 这 一 事实 显然 是 母亲 缺乏 
对 儿童 护理 和 关注 所 导致 的 结果 。 而 马克 萨 斯 社会 里 父 女 乱 伦 的 传说 倒是 
相当 普遍 ,这 也 只 是 由 于 父亲 和 女儿 之 间 具 有 建立 感情 关系 的 文化 条 件 。 
因此 ,在 马克 萨 斯 人 身上 缺乏 俄 底 浦 斯 情结 不 是 偶然 的 ,因为 社会 组 织 

然 .”0 与 马克 萨 斯 社会 相反 ,在 塔 纳 拉 文化 里 ,个 人 身上 存在 着 普遍 的 俄 底 
浦 斯 情结 ,但 是 具体 表现 形式 却 反映 了 塔 纳 拉 社会 的 文化 特点 。 民 间 传 说 
不 是 直接 表现 父子 之 间 的 性 冲突 ,而 是 表现 兄弟 同胞 之 间 的 性 冲突 ,这 显然 
是 父亲 权力 至 高 无 上 而 遭 压 抑 之 后 的 一 种 折射 的 表现 。 

其 次 , 卡 丁 纳 认为 弗 洛 伊 德 仅仅 满足 于 类 比分 析 , 而 这 种 分 析 的 理论 前 





提 正 是 他 关于 个 体 发 育 和 种 系 演化 平行 论 的 一 种 具体 体现 。 这 种 类 比分 析 . 


即使 在 纯 理 论 范 围 内 也 不 是 科学 的 严肃 方法 。 

可 见 , 卡 丁 纳 并 不 根本 否认 俄 底 浦 斯 情结 ,而 是 对 此 作 了 新 的 文化 学 的 
解释 。 从 这 一 方面 看 , 卡 丁 纳 并 非 试图 同 弗 洛 伊 德 彻 底 决 裂 , 他 对 弗 洛 伊 德 
的 反叛 是 有 保留 的 。 


五 、 对 卡 丁 纳 理论 的 评价 


1， 主 要 贡献 


首先 , 卡 丁 纳 的 文化 与 人 格 相互 作 用 理论 强调 文化 因素 特别 是 社会 的 
初级 习俗 对 人 格 形成 的 决定 作用 ,对 弗 洛 伊 德 的 本 能 论 进行 了 突破 性 的 修 
正 。 尽 管 与 其 同时 代 的 霍 妮 . 沙 利文 , 弗 洛 姆 这 些 精神 分 析 社 会 文化 学 派 的 
代表 人 物 也 强调 社会 文化 因素 ,但 他 们 的 研究 主要 是 在 西方 文化 的 背景 上 
进行 的 ,其 理论 主要 建立 于 个 体 的 心理 病理 学 基础 之 上 。 卡 丁 纳 与 这 些 研 
究 的 区 别 在 于 ,他 的 研究 基于 对 土著 文化 的 比较 分 析 , 而 且 着 重 于 文化 与 群 
体 的 人 格 结构 之 间 的 关系 。 其 特点 在 于 人 类 学 取向 。 尽 管 弗 洛 姆 涉及 到 关 
于 人 的 学 科 的 广泛 领域 ,也 从 事 了 跨 文化 研究 ,但 他 主要 是 哲学 和 社会 学 取 
向 的 ,而 且 主 要 关心 的 是 西方 现代 人 的 心理 问题 。 因 此 , 卡 丁 纳 的 研究 丰富 
了 社会 文化 学 派 的 理论 ,成 为 该 学 派 的 一 个 不 可 替代 的 组 成 部 分 。 同 时 , 卡 
丁 纳 的 基本 人 格 结构 概念 为 跨 文化 的 群体 心理 学 的 研究 提供 了 一 种 方法 学 





@ Kardiner, A. (1939). The Individual and His Society. New York; Columbia University Press, 
p. 411, 
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上 的 工具 和 途径 ,开辟 了 一 个 对 不 同文 化 群体 的 人 格 差异 进行 比较 研究 的 

其 次 , 卡 丁 纳 的 文化 与 人 格 相互 作用 理论 强调 人 格 在 文化 创造 和 变迁 
中 的 能 动作 用 ,纠正 了 文化 决定 论 的 片面 性 。 他 既 反 对 本 能 决定 论 , 又 不 满 
足 于 博 厄 斯 师 徒 的 单 向 的 文化 决定 论 ,主张 人 格 既 是 文化 的 产物 ,又 是 文化 
的 创造 者 。 这 种 思路 显然 具有 较 多 的 合理 性 。 在 人 类 学 的 研究 方法 上 , 卡 
丁 纳 等 人 之 前 的 文化 人 类 学 研究 主要 是 现场 调查 和 现象 描述 ,没有 形成 解 
释 性 的 理论 。 卡 丁 纳 将 精神 分 析 技 术 引 入 文化 人 类 学 ,为 这 一 学 科 提 供 了 
一 种 研究 文化 与 人 格 相 互 作用 的 具体 过 程 的 理论 解释 的 方法 论 。 

第 三 ,基本 人 格 结构 的 概念 为 跨 文化 群体 心理 学 的 研究 提供 了 一 个 有 
价值 的 工具 。 长 期 以 来 ,心理 学 界 似乎 形成 了 一 种 不 言 而 喻 的 固定 模式 , 认 
为 心理 学 只 能 研究 个 体 的 心理 活动 ,而 不 能 研究 群体 的 心理 过 程 ;只 能 研究 
超 文 化 的 共同 心理 规律 ,而 不 能 研究 跨 文化 的 特殊 心理 规律 。 结 果 , 心 理学 
排除 了 对 跨 文化 群体 心理 的 比较 研究 。 基 本 人 格 结构 概念 作为 一 种 方法 论 
工具 是 一 个 表征 不 同文 化 背景 之 间 群 体 人 格 特质 的 差异 性 的 概念 。 卡 丁 纳 
借助 于 这 一 概念 对 不 同文 化 及 其 人 格 进行 比较 研究 ,检验 了 他 的 相互 作用 
理论 。 他 认为 ,这 一 概念 是 对 不 同文 化 中 群体 人 格 差 异 进行 比较 研究 的 有 
效 工 具 。 在 理论 上 ,这 一 概念 的 运用 排除 了 所 谓 永恒 的 .普遍 的 "人 性 ” 假 
设 , 人 性 不 是 人 的 生物 规定 ,而 是 社会 文化 条 件 的 形成 物 。 这 一 概念 所 体现 
出 来 的 方法 论 特 征 为 心理 学 拓宽 了 新 视野 ,开辟 了 新 途径 。 

2, 主要 局 限 


首先 ,文化 与 人 格 的 相互 作用 理论 中 有 些 论述 自 相 矛盾 。 卡 丁 纳 强调 
文化 在 人 格 的 形成 中 具有 决定 性 作用 ,而 人 格 在 文化 的 创造 和 变迁 中 又 具 
有 能 动作 用 。 但 在 这 一 理论 的 具体 阐述 中 又 自 相 矛盾 。 卡 丁 纳 把 表征 文化 
单元 的 风俗 分 为 初级 习俗 和 次 级 习俗 两 大 层次 。 他 认为 初级 习俗 决定 人 
格 , 而 人 格 不 能 影响 初级 习俗 的 变迁 。 实 际 上 由 于 存在 着 诸如 畜牧 .农耕 、 
渔业 等 不 同 的 经 济 形态 ,所 以 造成 了 不 同 的 人 格 ,继而 形成 了 与 之 相 适 应 的 
育儿 方式 ,而 育儿 方式 原 被 卡 丁 纳 视 为 一 种 重要 的 初级 习俗 。 显 然 , 次 级 习 
俗 各 人格 也 会 对 初级 习俗 发 生 影响 。 在 基本 人 格 结构 与 次 级 习俗 的 关系 
上 , 卡 丁 纳 重视 的 是 单 向 的 投射 关系 ,忽视 了 次 级 习俗 对 基本 人 格 结构 的 影 
响 。 卡 丁 纳 也 没有 看 到 外 来 文化 对 习俗 和 人 格 的 影响 。 此 外 , 卡 丁 纳 自己 
未 作 现 场 研究 ,而 是 利用 其 他 人 类 学 者 搜集 来 的 材料 ,这 样 形成 的 理论 难免 
简单 化 。 

其 次 ,相互 作用 理论 在 方法 论 上 仍 未 摆脱 弗 洛 伊 德 历史 唯心 主义 的 影 





呈 。 一 方面 他 在 方法 论 上 接受 了 弗 洛 伊 德 的 早期 经 验 决定 论 , 忽 视 了 后 期 
生活 经 验 的 作用 ;而 且 他 将 文化 对 人 格 的 影响 归结 为 家 庭 组 织 、 育 儿 方 式 、 
早期 规范 对 人 格 的 影响 ,抹杀 了 文化 和 习俗 的 经 济 和 政治 等 方面 的 广泛 而 
深刻 的 内 容 。 男 一 方面 ,虽然 卡 丁 纳 批判 弗 洛 伊 德 在 分 析 个 人 过 程 和 社会 
过 程 时 所 采用 的 类 比方 法 ,但 在 基本 人 格 结构 和 次 级 风俗 的 关系 问题 上 ,他 
又 肯定 地 使 用 了 这 种 类 比方 法 。 


“HEY ” 弗 洛 刀 的 人 本 主义 精神 分 析 理 论 - 


RAA FUER A 20 世纪 著名 的 心理 
学 家 .社会 学 家 和 哲学 家 。 在 心理 学 领域 ,他 
批判 继承 了 弗 洛 伊 德 的 潜意识 理论 等 ,是 精 
神 分 析 学 派 的 代表 人 物 ; 在 哲学 中 ,他 又 深 受 
马克 思 的 影响 ,是 法 兰 克 福 学 派 和 "西方 马克 e 
思 主 义 ” 的 代表 人 物 之 一 。 在 他 看 来 ,“ 人 道 WW 
主义 和 人 性 的 基础 帮 是 马克 思 和 弗 洛 伊 德 的 
思想 赖 以 产生 的 共同 土壤 "2。 因 此 ,他 试图 
将 两 者 的 思想 故 合 起 来 ,确立 一 种 独特 的 “人 
本 主义 精神 分 析 学 ”, 这 也 是 他 终生 的 学 术 宗 ” 埃 利 希 ， 弗 洛 姆 (Erich Fromm, 
由, 用 以 促成 “ 自 为 的 人 ”和 “健全 的 社会 ”。 1900—1980) 





一 、 弗 洛 姆 的 生平 与 思想 来 源 


弗 洛 姆 (Erich Fromm,1900 一 1980) 于 1900 年 3 月 23 日 出 生 在 德国 莱 
因 河 畔 的 法 兰 克 福 。 父 母 都 是 虔诚 的 犹太 教徒 ,父系 和 母系 的 祖先 有 很 多 
也 是 犹太 教学 者 ,这 种 犹太 一 基督 教 传统 对 他 的 影响 主要 在 两 个 方面 :一 是 
宗教 性 的 ,强调 人 在 生活 中 要 以 精神 .宗教 和 道德 规范 为 中 心 ; 二 是 政治 性 


QD 弗 洛 姆 著 , 王 泽 应 等 译 :( 人 的 呼唤 》, 上 海 三 联 书店 1991 年 版 ,第 26 页 。 
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的 ,主张 对 世界 实行 变革 ,以 实现 这 些 宗教 原则 。 这 种 传统 使 他 形成 了 乐观 
的 救世 情怀 .和平 的 国际 主义 和 一 种 新 的 社会 主义 思想 。 弗 洛 姆 是 一 个 独 
生子 ,其 父亲 纳福 特 里 ， 弗 洛 姆 (Naphtali Fromm) ,性 情急 躁 , 喜 怒 无 常 ,而 
其 母亲 则 情绪 低落 .郁郁 寒 欢 。 父 母 情绪 的 不 稳定 使 他 内 心 深 处 感到 孤独 ， 
这 也 是 他 对 精神 分 析 产 生 兴 趣 的 一 个 主要 的 个 人 生活 方面 的 原因 。 

弗 洛 姆 12 岁 时 亲眼 见 到 的 一 件 事 情 对 他 后 来 的 发 展 产 生 了 决定 性 的 
影响 。 邻 居家 一 位 年 轻 漂亮 的 女 艺 术 家 因为 老 朽 的 父亲 的 去 世 而 选择 了 自 
杀 , 并 且 她 的 遗嘱 是 和 她 的 父亲 茸 在 一 起 。 这 位 姑娘 的 死 使 弗 洛 姆 百 思 不 
得 其 解 ,直到 后 来 他 阅读 弗 洛 伊 德 的 著作 ,知道 了 “ 恋 父 情结 "之 后 才 解 开 了 
他 的 迷惑 。 从 此 , 弗 洛 姆 开始 崇拜 弗 洛 伊 德 ,并 专心 致 志 地 研究 精神 分 析 。 

第 一 次 世界 大 战 的 爆发 真正 决定 了 他 的 发 展 道路 ,促使 他 走 上 了 探索 
人 性 与 社会 生活 规律 性 的 道路 ,这 种 探索 使 他 后 来 接受 马克 思 的 学 说 并 成 
长 为 一 位 研究 现代 人 与 现代 社会 的 思想 家 。1922 年 , 弗 洛 姆 获得 海德 堡 大 
学 哲学 博士 学 位 ,由 于 对 弗 洛 伊 德 学 说 的 兴趣 ,1923 年 , 弗 洛 姆 又 到 慕尼黑 
大 学 专门 学 习 精神 分 析 。 随 后 ,他 到 著名 的 柏林 精神 分 析 研 究 所 接受 正规 
的 教育 ,包括 理论 和 临床 两 大 方面 。1925 年 加 人 由 弗 洛 伊 德 领导 的 国际 精 
神 分 析 协 会 。1930 年 在 弗 洛 伊 德 主 办 的 《意象 } 杂 志 上 发 表 关 于 基督 教 教义 
的 演变 及 宗教 的 社会 一 心理 功能 的 精神 分 析 的 长 篇 论文 。1934 年 弗 洛 姆 随 
法 兰 克 福 大 学 社会 研究 所 一 起 离开 纳粹 德国 , 迁 往 纽约 并 人 美国 籍 。 弗 洛 
姆 逃 往 美国 之 后 ,先后 在 许多 著名 的 大 学 和 研究 所 任职 ,他 从 事 广 泛 的 教 
学 ,理论 研究 和 精神 分 析 的 实践 活动 。1941 年 到 佛蒙特 州 宁 顿 大 学 (Ben- 
nington) 任 教 ,同时 也 在 美国 精神 分 析 研 究 所 任职 。1945 年 到 怀特 精神 医 
学 研究 所 任职 。1951 年 到 墨西哥 国立 大 学 医学 院 精神 分 析 学 系 任 教授 ， 
1957 年 回 美国 , 任 密 执 安 州立 大 学 教授 。1980 年 3 月 18 日 在 瑞士 洛桑 因 心 
脏 病 发 作 而 去 世 ,结束 了 他 漫长 的 .活跃 的 、 富 于 创造 性 的 学 术 生 涯 。 

弗 洛 姆 一 生 著作 颇 多 ,主要 的 著作 有 :逃避 自由 》(1941) 一 一 这 本 书 使 
他 一 举 成 名 ,被 人 们 誉 为 运用 精神 分 析 于 社会 学 研究 领域 的 杰作 ;《 为 自己 
的 人 》(1947) 一 一 弗 洛 姆 称 其 为 《逃避 自由 》 的 续篇 ;《 精 神 分 析 与 宗教 》 
(1950) 一 一 弗 洛 姆 将 其 视 为 (为 自己 的 人 的 续篇 ;《 被 遗忘 的 语言 >)(1951); 
《健全 的 社会 》(1955);《 爱 的 艺术 》(1956) 一 一 大 概 是 弗 洛 姆 著作 中 发 行 量 
最 大 的 一 部 ;禅宗 与 精神 分 析 》(1960);《 人 能 占 优势 吗 》(1961);《 人 之 心 》 
(1964);《 希 望 的 革命 )(1968);《 人 的 破坏 性 的 剖析 》(1973);《 占 有 还 是 存 
在 》(1976) 等 等 。 
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二 、 人 本 主义 精神 分 析 理 论 


1, 个 人 与 社会 

正如 美国 心理 学 家 杜 ， 舒 尔 茨 所 指出 的 那样 : 在 弗 洛 姆 的 著作 中 ,全 
部 命题 是 人 与 社会 的 关系 ”其 整个 哲学 思想 的 核心 是 人 的 问题 。 与 自然 
界 中 的 其 他 生物 相 比 较 , 人 具有 生物 上 的 软弱 性 ,与 动物 相 比 较 更 缺乏 本 能 
的 调节 。 人 为 了 克服 生物 学 意义 上 的 弱点 创造 了 文明 ,但 是 这 却 使 人 陷 人 
了 一 系列 的 困境 ,这 些 困境 植 根 于 人 的 存在 本 身 , 所 以 弗 洛 姆 称 其 为 人 的 存 
在 的 矛盾 性 。 这 种 存在 的 矛盾 性 主要 有 : 

(1) 个 体 化 与 孤独 感 的 矛盾 。 弗 洛 姆 把 人 从 原始 状态 中 脱离 出 来 从 而 





获得 独立 性 和 力量 感 的 过 程 称 为 "个体 化 ”, 并 认为 在 这 个 过 程 中 由 于 与 自 


然 . 他 人 和 自我 的 玻 远 ,人 越 来 越 感觉 到 孤独 。 

(2) 生 与 死 的 矛盾 。 只 要 人 活着 ,人 就 能 够 意识 到 死 ! 死 是 无 法 避免 
的 ,人 们 对 死 无 能 为 力 。 总 之 ,人 们 无 法 回避 求生 的 愿望 和 和 死 的 存在 的 必然 
性 之 间 的 矛盾 。 

(3) 人 的 潜能 的 实现 与 生命 之 短暂 的 矛盾 。 每 个 人 都 会 死亡 ,所 以 人 的 
生命 是 有 限 的 。 这 使 得 另 一 种 矛盾 的 存在 成 为 可 能 :每 个 人 都 具有 洪 能 ,但 
是 在 短暂 的 人 生 历 程 中 ,潜能 不 可 能 完全 得 到 实现 。 

上 述 三 种 矛盾 是 相互 关联 的 ,但 是 对 人 不 具有 相等 的 意义 。“ 死 是 一 种 
自然 的 现象 ,是 人 作为 一 种 自然 实体 的 必然 结局 ;而 对 死 的 意识 、 人 实现 潜 
能 的 愿望 则 是 人 作为 人 、 作 为 超越 自然 的 实体 所 特有 的 。 因 而 生 与 死 的 矛 
盾 、 潜 能 的 充分 实现 与 生命 之 短暂 的 矛盾 归根 到 底 是 人 作为 自然 实体 又 超 
越 了 自然 所 造成 的 。 所 以 个 体 化 与 孤独 感 的 矛盾 是 实质 性 的 人 的 存在 的 予 
盾 , 它 成 为 弗 洛 姆 的 全 部 理论 的 基石 。 ”2 

人 所 具有 的 存在 的 矛盾 会 受到 所 处 的 社会 生活 条 件 的 影响 。 弗 洛 姆 认 
为 在 中 世纪 ,人 们 之 间 还 是 各 种 原始 关系 ,个 人 通过 “原始 纽带 ”与 社会 合成 
一 体 。 真 正 的 “个 人 ”是 不 存在 的 ,人 的 个 体 化 过 程 还 没完 成 ,个 人 在 这 种 条 
件 下 虽然 是 不 自由 的 ,但 是 不 会 感到 孤独 。 而 到 中 世纪 末期 ,人 的 个 体 化 得 
到 了 加 强 , 人 的 自由 扩大 了 ,但 是 孤独 和 朴 远 感 也 得 到 了 加 强 。 在 资本 主义 
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社会 ,出 现 了 自由 人 ,但 是 这 时 候 的 人 在 经 济 上 丧失 了 一 定 的 地 位 ,市 场 经 
济 和 竞争 的 存在 ,使 人 与 人 之 间 变 得 陌生 ,其 至 敌对 ,在 这 种 状态 下 人 感到 
极端 的 孤独 和 软弱 。 在 关于 个 人 和 社会 的 探讨 中 , 弗 洛 姆 认为 除了 个 体 所 
具有 的 .不 可 解决 的 存在 的 矛盾 之 外 ,在 个 人 和 社会 生活 中 还 存在 许多 历史 
的 矛盾 ,这些 矛盾 是 人 为 造成 的 ,是 可 以 解决 的 .“ 即 使 在 产生 时 不 能 解决 ， 
也 可 以 在 历史 的 稍 后 阶段 解决 .了 

2， 人 的 需要 

弗 洛 姆 认为 由 人 的 生存 状况 (矛盾 性 处 境 ) 所 产生 的 需要 是 人 本 主义 精 
神 分 析 学 所 要 解答 的 首要 问题 ,而 人 的 这 些 基 本 需要 是 对 存在 的 矛盾 性 处 
境 的 反应 。 每 种 需要 都 有 两 种 不 同 的 满足 方式 ,有 的 是 积极 的 ,有 的 是 消极 
的 。 其 中 积极 健康 的 满足 方式 是 为 了 给 消极 的 ,不 健康 的 满足 方式 提供 一 
种 标准 和 参照 系 。 

(1) 爱 与 自 恋 :关联 的 需要 。 

人 为 了 克服 孤独 ,就 要 与 他 人 建立 联系 。 婴 儿 不 能 客观 地 认识 外 部 世 
界 , 没 有 “你 一 一 我 "之 分 , 弗 洛 伊 德 称 这 种 状态 为 “ 原 发 性 自 恋 ”。 随 着 个 体 
的 正常 发 展 ,他 们 逐渐 认识 到 外 部 世界 是 独立 于 他 们 而 存在 的 ,认识 到 别人 
的 需要 和 自己 的 需要 一 样 的 重要 , 即 开 始 学 着 去 爱 别 人 。 如 果 儿 童 能 够 建 
立 起 与 他 人 爱 的 关系 ,就 能 达到 从 原 发 性 自 恋 同 爱 的 过 程 的 正常 发 展 ; 反 
之 ,如 果 没 有 建立 起 这 样 的 关系 ,不 能 客观 地 认识 外 部 世界 ,只 是 把 别人 看 
成 是 满足 自己 欲望 的 工具 ,而 不 是 值得 尊重 和 与 自己 平等 的 人 ,那么 他 就 形 
成 了 一 种 “ 继 发 性 自 恋 ”。 

爱 和 自 恋 两 者 起 源 相 同 , 但 是 方向 相反 。 两 者 都 出 于 与 他 人 、 世 界 建立 
联系 的 需要 ;但 是 , 爱 是 在 保持 自我 独立 又 尊重 他 人 独立 的 同时 与 世界 建立 
联系 , 自 恋 则 是 以 自我 为 中 心 来 建立 与 世界 的 联系 。 

(2) 创造 与 毁灭 :超越 的 需要 。 . 

和 其 他 的 生物 一 样 , 人 是 身 不 由 己 被 扫 入 这 个 世界 的 ,但 是 人 又 不 甘心 
安 于 生物 的 被 动 状态 ,这 就 是 人 作为 一 种 生物 又 要 超越 生物 的 被 动 状 态 的 
和 需要。 实现 超越 的 途径 之 一 就 是 创造 ,人 能 够 创造 生命 .艺术 ,种 植 东 西 , 生 














产物 品 ;但 是 当 人 不 能 或 不 愿 去 创造 的 时 候 , 就 会 去 毁灭 .去 破坏 ,这 成 为 实 
TOO 现 超越 的 另 一 条 途径 。 但 是 和 弗 洛 伊 德 不 同 ,他 并 不 认为 毁灭 是 人 的 一 种 
S ”先天 的 本 能 ,相反 , 它 只 是 在 特定 的 生存 状态 下 产生 的 ,而 创造 是 人 性 中 更 
学 。 ”深刻 的 东西 。 由 此 可 见 , 弗 洛 姆 对 人 性 是 持 一 种 积极 的 态度 的 。 
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(3) 母爱 与 乱伦 :寻根 需要 。 

“人 在 与 自然 分 离 的 同时 ,又 有 一 种 回归 自然 .回归 大 地 的 需要 , 即 寻根 
Ho ”人 的 诞生 意味 着 与 母亲 和 自然 的 分 离 , 人 失去 了 自然 的 根基 ,从 
而 变 得 “无 家 可 归 ”, 这 种 情况 是 令 人 无 法 忍受 的 ,所 以 人 需要 找寻 新 的 根 
o 人 们 往往 通过 依恋 母亲 及 母亲 的 象征 物 ( 家 庭 , 氏 族 、 民 
族 , 教 会 等 ) 建 立 生存 的 根基 。 如 果 这 种 依恋 过 于 强烈 ,就 容易 陷 和 人 乱伦 的 
精神 状态 。 

(4) 个 体 性 与 一 致 性 :同一 感 需 要 。 

人 从 自然 界 和 动物 界 分 离 出 来 之 后 ， 随 着 理性 和 想象 力 的 发 展 ， tailed 








党 意识 到 自己 和 他 人 是 相 区 别 而 存在 的 ,意识 到 无 论 何 时 何 地 我 都 是 同一 


人 ,是 一 个 独立 的 实体 ， Hee Dee ene Cen 





一 感 的 需要 。 满 足 这 种 需要 的 健康 的 方式 就 是 要 把 自己 看 成 不 可 替代 的 个 ， 


体 一 一 我 就 是 我 ,感受 到 自己 身上 所 独 有 的 东西 , 弗 洛 姆 称 之 为 “个 性 化 ”。 
具有 个 体 人 性 的 人 往往 是 生活 的 主人 ,主动 选择 .支配 自己 的 生活 。 而 “一 臻 
he 0 Ae 致 和 顺从 ,从 而 失去 了 自我 的 
独立 。 

(5) 理性 和 非 理 性 :定向 需要 。 

人 需要 为 自己 确立 一 个 目标 ,赋予 生存 以 价值 和 意义 ,这 就 是 “定向 的 
需要 ”。 有 的 人 可 以 理性 地 确立 目标 ,寻求 有 意义 的 人 生 道 路 ,但 是 也 有 人 
在 非 理性 的 指导 下 解决 人 生 的 这 个 根本 问题 。 

这 五 种 需要 是 弗 洛 姆 提出 的 “逃避 孤独 的 需要 ”的 进一步 的 展开 ,这 五 
种 需要 实际 上 都 是 逃避 孤独 的 需要 。 

3， 社 会 性 格 论 

人 的 基本 需要 是 人 对 生存 处 境 的 反应 ,而 人 的 性 格 则 是 在 与 自然 .他 人 
和 自己 的 关系 的 基础 上 形成 的 满足 需要 的 方式 和 稳定 的 情感 倾向 。 因 此 ， 
弗 洛 姆 是 在 以 人 与 世界 的 关系 为 出 发 点 研究 人 的 性 格 的 。 人 与 世界 的 关系 
有 两 种 ;就 人 与 物 的 关系 而 言 , 人 要 获取 物体 , 即 同化 (assimilation); 就 人 与 
人 的 关系 而 言 ,人 要 使 自己 和 他 人 (及 自己 ) 发 生 联系 , 即 社会 化 (socializa- 
tion) 。 性 格 是 把 人 之 能 量 引 向 同化 和 社会 化 过 程 的 相对 稳定 的 方式 如 (这 里 
的 能 量 是 基于 人 的 处 境 而 产生 的 需要 )。 弗 洛 姆 所 说 的 性 格 是 由 一 系列 的 
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性 格 特征 构成 的 。 一 些 性 格 特征 具有 共同 的 倾向 性 , 称 之 为 性 格 取 向 。 一 
个 人 的 性 格 结构 中 可 能 有 几 种 性 格 取向 ,我 们 根据 占 主导 地 位 的 性 格 取向 
来 划分 性 格 类 型 。 

(1) 同化 过 程 中 的 性 格 取向 。 

弗 洛 姆 根据 同化 过 程 中 的 性 格 取向 是 否 具 有 原创 性 (productiveness) 将 
人 的 性 格 分 为 非 原创 性 取向 和 原创 性 取向 。 

非 原创 性 取向 具体 分 为 四 种 : 

接受 取向 。 这 种 取向 的 人 特别 乐于 被 动 地 接受 处 界 给 予 的 .所 需要 的 
东西 ,不 论 是 物质 的 还 是 精神 的 。 在 选择 所 爱 的 对 象 时 往往 不 加 区 分 ,只 要 
觉得 自己 被 爱 着 就 满足 了 ;在 思维 .宗教 和 社会 中 喜欢 被 动 地 接受 别人 的 观 
点 , 届 从 依赖 别人 。 

剥夺 取向 。 这 种 取向 和 接受 取向 的 基本 前 提 是 相同 的 , 即 外 界 的 东西 
都 是 好 的 。 不 同 之 处 在 于 剥夺 取向 的 人 往往 是 通过 强迫 或 欺诈 的 手段 将 别 
人 的 东西 据 为 已 有 。 在 情感 生活 中 这 种 人 喜欢 “ 夺 人 所 爱 ”; 在 认 知 活动 中 
善于 囊 窃 等 。 其 人 生 哲 学 就 是 “强权 就 是 真理 ”。 

围 积 取向 。 与 前 面 的 两 种 取向 不 同 ,这 种 取向 的 人 并 不 期 望 从 外 界 获 
得 所 需要 的 东西 ,相反 他 们 依靠 围 积 和 节约 建立 安全 感 。 在 钱财 .情感 . 思 
想 方 面 均 表现 出 的 “ 音 青 性 ”是 对 这 种 人 最 好 的 描述 ;这 种 性 格 的 另 一 种 特 
征 是 重 秩序 ,有 条 理 , 他 们 喜欢 把 所 有 的 东西 收拾 的 整整 齐 齐 ,好 像 是 要 吕 
免 受到 某 种 侵犯 。 其 人 生 哲 学 是 “资产 和 财富 就 是 安全 ”。 

市 场 取向 。 现 代 社会 中 市 场 的 经 济 功能 是 这 种 性 格 取向 得 以 发 展 的 基 
础 和 基本 条 件 。 这 种 取向 的 人 往往 将 自己 视 为 商品 ,并 以 “是 否 可 以 适合 别 
人 利用 和 雇用 ”作为 自己 成 功 的 标准 。 他 们 的 口号 是 “我 愿 为 您 效劳 ”。 

弗 洛 姆 认为 以 上 四 种 取向 都 是 病态 的 ,真正 正常 成熟, 健康 的 性 格 取 
向 应 该 是 原创 性 取向 。“ 原 创 性 是 一 种 基本 的 人 生态 度 ,是 人 在 一 切 领域 中 
对 客体 的 反应 形式 ,包括 对 他 人 .对 自己 .对 事物 的 心理 反应 方式 , 它 关心 人 
所 特有 的 潜能 的 实现 ”0 原创 性 是 每 个 人 都 具有 的 一 种 性 格 取 向 。 这 种 性 
格 取向 在 情感 .思维 和 工作 的 过 程 中 得 以 具体 表现 。 在 情感 上 表现 为 一 种 
原创 性 的 爱 , 即 在 保持 个 人 独立 性 和 完整 性 的 同时 和 他 人 保持 一 种 亲密 和 
谐 的 关系 ,这 也 是 解决 人 的 存在 的 矛盾 性 的 一 种 方法 ;在 思维 中 表现 为 一 种 
原创 性 的 思维 , 即 理性 ,这 种 思维 方式 使 得 人 们 不 易于 被 事物 的 表面 现象 所 
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迷惑 ,能 够 透 过 现象 发 现 本 质 ,客观 地 看 待 世界 和 自己 ;在 工作 上 表现 为 , 工 
作 的 目的 不 再 是 为 了 克服 无 聊 和 各 空虚 ,而 是 出 于 人 的 本 性 ,是 为 了 实现 人 的 
潜能 。 这 种 原创 性 取向 有 利于 家 庭 , 职 业 和 生活 ,具有 这 种 取向 的 人 可 以 为 
社会 做 出 创造 性 的 贡献 。 

(2) 社会 化 过 程 中 的 性 格 取向 。 

人 在 社会 化 的 过 程 中 也 会 形成 健康 .不 健康 两 种 性 格 取向 。 不 健康 的 
性 格 取向 包括 受 处 取向. 施 虐 取 向 .破坏 取向 和 迎合 取向 四 种 ;健康 的 性 格 
取向 是 自发 性 。 社 会 化 过 程 中 的 性 格 取向 和 同化 过 程 中 的 取向 是 一 一 对 应 
的 ,这 些 相应 的 概念 所 指 的 对 象 是 同一 的 ,如 接受 取向 和 受 虐 取向 所 指 的 是 
同一 类 人 , 依 此 类 推 。 

不 健康 的 性 格 取向 具体 分 为 四 种 : 
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价 ,因此 他 们 常常 届 从 于 某 种 强大 的 外 在 势力 ,并 力图 使 自己 成 为 这 个 势力 
的 一 部 分 ,好像 只 有 这 样 才能 让 他 们 感觉 到 安全 ,同时 得 到 他 们 所 希望 得 到 
的 东西 。 受 虐 取 向 是 非 理 性 的 ,但 是 却 常常 以 理性 的 形式 出 现 , 如 把 自卑 说 
成 是 恰到好处 地 认识 到 了 自己 的 缺点 ,把 受 虐 式 的 依赖 说 成 是 爱 或 忠诚 等 。 

施 虚 取向 。“ 把 自己 的 快乐 建立 在 他 人 痛 苗 的 基础 之 上 ”是 对 这 种 取向 
的 最 恰当 的 描述 。 具 体 讲 又 分 为 三 种 类 型 :把 他 人 当成 实现 自己 目的 的 工 
具 , 具 有 统治 他 人 的 强烈 欲望 ;剥夺 .利用 、 榨 取 他 人 的 物质 .情感 和 智慧 ; 变 
态 式 的 情感 体验 , 因 他 人 的 不 幸 .痛苦 而 获得 快乐 和 满足 。 与 受 讶 取向 相 比 
较 , 施 虑 取向 表现 出 更 为 强大 的 力量 ,更 能 为 自己 的 行为 制造 合理 化 的 解 
释 。 由 此 可 见 , 这 是 一 种 与 受 虑 相对 立 的 取向 ,但 是 两 者 具有 相 一 致 的 根源 
性 , 即 在 失去 独立 人 性 的 情况 下 ,通过 依赖 他 人 来 避免 弧 独 和 分 离 。 

破坏 取向 。 这 是 指 由 于 害怕 自己 营造 的 世界 ( 围 积 ) 被 侵犯 而 主动 地 、 
非 理 性 地 去 消灭 .摧毁 对 象 。 虽 然 破坏 取向 与 上 述 两 种 性 格 取向 具有 共同 
点 , 即 敌 视 敌 人 ,但 是 两 者 还 是 有 基本 区 别 的 :破坏 性 取向 旨 在 消灭 对 象 ,而 
受 虑 取向 和 施 虐 取 向 却 不 能 离开 对 象 而 存在 。 

迎合 取向 。“ 放 弃 个 性 .放弃 自己 ;无 独立 .无 自我 "是 对 这 种 取向 的 概 
括 。 认 为 只 有 与 他 人 保持 一 致 , 才 不 会 感到 孤独 和 无 助 。 

以 上 四 种 性 格 取向 体现 了 人 与 人 之 间 的 两 种 关系 :一 是 共生 关系 ( 施 虞 
和 受 钊 ); 二 是 疏远 关系 (破坏 和 迎合 ) 。 从 一 定 意义 上 讲 ， 共 生 关 系 和 玻 远 
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关系 是 两 种 方向 相反 的 关系 ”由 。 

虽然 上 述 四 种 取向 出 发 点 都 是 要 克服 孤独 和 不 安全 感 ,但 事实 却 并 非 
如 此 ,最 后 都 会 使 人 陷入 一 种 消极 的 自由 状态 ,而 积极 的 自由 则 “在 于 全 面 、 
总 体 的 人 格 的 自发 性 活动 ” 吕 。 

自发 性 活动 ,是 人 在 社会 化 过 程 中 形成 的 一 种 健康 的 性 格 取 向 。 在 自 
发 性 的 活动 中 ,人 人 能够 积极 地 挖掘 和 发 展 自己 的 情感 和 理性 的 潜能 , 既 能 1 
持 自 我 的 独立 和 完整 性 ,又 可 以 与 自然 .社会 和 他 人 融 为 一 体 , 也 就 是 说 独 
立 和 上 自由 并 不 必然 意味 着 孤独 和 慌 眉 .“ 人 完全 可 以 做 到 既 自 由 又 不 孤独 ， 
既 具 有 批判 的 眼光 又 不 怀疑 一 切 , 既 独立 又 不 与 世界 相 脱 离 。 这 种 自由 只 
有 通过 实现 人 的 自我 ,使 人 成 为 他 自己 才能 获得 ”这 与 马 斯 洛 的 自我 实现 
的 理论 是 一 致 的 ,是 人 本 主义 的 基本 信念 。 这 种 自发 性 活动 主要 有 两 种 :一 
是 自发 性 的 爱 , 即 在 保持 自我 和 他 人 独立 性 的 基础 上 建立 和 谐 的 人 际 关系 ; 
二 是 创造 性 的 活动 ,在 这 种 活动 中 人 将 自身 和 外 部 世界 结 为 一 体 。 

现实 中 人 的 性 格 是 各 种 取向 的 混合 (包括 原创 性 和 非 原创 性 取向 ), 只 
是 某 种 取向 占 优势 。 

. D 堕落 综合 症 和 成 长 综合 症 。 

弗 洛 姆 后 来 在 (人 之 心 X1964) 一 书 中 从 病理 学 的 角度 对 人 的 性 格 进 行 
了 进一步 的 研究 ,在 先前 性 格 理 论 的 基础 上 提出 了 随 落 综合 症 (syndrome of 
decay) 和 成 长 综合 症 (syndrome of growth) 两 种 性 格 类 型 。 前 者 是 死 之 爱 
Clove of death) BK AR P $F (necrophilia) 、 自 恋 (narcissism) 、 共生 一 乱伦 的 国 
着 (symbiotic-incestuous fixation) 三 种 取向 的 结合 体 ;后 者 是 生 之 爱 (love of 
life) 或 恋 生 兽 (biophilia)、 人 之 爱 和 独立 性 三 种 取向 的 综合 体 , 分 别 与 前 三 
种 取向 相对 立 。 . 
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物 ,热衷 于 暴力 和 破坏 活动 ,沉迷 于 过 去 而 害怕 未 来 。 而 与 之 相对 应 的 恋 生 
瓣 则 是 原创 性 的 完整 表现 ,这 种 取向 的 人 被 生命 和 生命 的 成 长 过 程 所 吸引 ， 
“喜欢 创造 而 不 是 维持 现状 ,喜欢 新 生 事物 而 不 是 因循守旧 ,以 机 能 的 方式 
而 不 是 以 机 械 的 方式 对 待 生 命 .?@ 
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自 恋 与 人 之 爱 。 自 恋 的 实质 是 不 能 客观 地 评价 自己 .他 人 和 世界 ,对 自 
已 或 与 自己 关系 密切 的 人 的 评价 过 高 ,而 对 他 人 、 外 界 的 事物 评价 过 低 ,其 
至 将 其 视 为 自己 的 附属 品 或 工具 。 极 端的 自 恋 是 为 社会 所 不 容 的 ,但 是 当 
e a te Mehmet 

。 无 论 是 个 体 自 恋 还 是 群体 自 恋 都 是 缺乏 客观 的 或 理性 的 判断 的 表现 。 
a 每 个 人 都 应 该 
得 到 尊重 。 由 此 可 见 , 弗 洛 姆 的 观点 中 渗透 着 人 本 主义 的 精神 。 

共生 一 乱伦 的 固着 与 独立 性 。 弗 洛 姆 认为 由 于 害怕 挫折 .孤独 和 威胁 ， 
所 以 无 论 是 男孩 ,女孩 还 是 成 年 人 都 希望 得 到 母亲 的 保护 和 爱 , 依 附 于 母亲 
的 象征 物 ,如 家 庭 和 国家 ,这 种 依赖 关系 , 弗 洛 姆 称 为 共生 一 乱伦 的 固着 。 
由 于 对 母亲 或 母亲 象征 物 的 依赖 ,人 失去 了 独立 性 ,不 能 确定 自我 .不 能 坚 
持 自己 的 信仰 
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是 “堕落 综合 症 ”。 而 恋 生 兽 、 人 之 爱 和 独立 性 的 完美 结合 , 弗 洛 姆 称 之 为 
“成 长 综合 症 ”。 大 多 数 人 处 于 这 两 种 综合 症 之 间 , 只 是 某 种 取向 占 优势 。 
以 上 对 弗 洛 姆 的 性 格 类 型 理论 从 不 同 的 角度 进行 了 论述 ,更 为 明晰 的 
表达 参见 表 1-1。 
表 1-1 弗 洛 姆 性 格 类 型 说 包 
不 健康 的 性 格 
受 虑 取向 
施 虐 取 向 
破坏 取向 六 
迎合 到 向 
接受 取向 
剥夺 取向 
转 积 取 癌 
市 场 取向 
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上 述 性 格 类 型 古 针 对 每 个 个 体 所 具有 的 性 格 类 型 而 言 的 ,同时 也 是 弗 
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洛 姆 性 格 理论 的 概念 基础 ,是 整个 性 格 理论 的 有 机 组 成 部 分 。 而 所 谓 社 会 
性 格 (social character) 是 指 一 个 社会 中 绝 大 多 数 成 员 所 具有 的 基本 性 格 结 
构 ”D。 社 会 性 格 具有 如 下 基本 特征 。 首 先 , 它 是 群体 心理 。 这 种 “社会 性 
格 " 是 有 一 定 的 时 空 限制 的 ,在 不 同 的 场合 指 不 同 的 群体 心理 ,有 时 指 一 定 
的 民族 或 阶级 心理 。 其 次 ,社会 性 格 是 一 个 群体 在 共同 的 生存 处 境 、 共 同 的 
生活 方式 和 基本 的 实践 活动 的 基础 上 形成 的 。 第 三 ,社会 性 格 是 激发 一 个 
群体 行为 的 共同 的 内 在 动力 。 社 会 性 格 是 经 济 、 政 治文 化 因素 交互 作用 的 
结果 ,而 经 济 因素 在 这 种 交互 作用 中 占有 一 定 的 优势 ,家庭 则 起 着 一 种 将 社 
会 所 需要 的 性 格 结构 的 基本 特点 转移 到 孩子 们 身上 去 的 作用 。 

弗 治 姆 认为 马克 思 和 恩格斯 没有 具体 说 明 经 济 基 础 是 怎样 决定 意识 形 
态 这 种 上 层 建 筑 的 。 他 提出 “社会 性 格 ” 是 为 了 弥补 马克 思 理 论 的 这 种 不 
足 ,把 社会 性 格 看 成 是 联系 经 济 基础 和 上 层 建筑 的 重要 的 中 介 之 一 ( 另 一 种 
中 介 即 “社会 潜意识 >) 。 一 定 的 经 济 基础 是 造成 某 个 社会 的 人 的 处 境 的 决 
定性 因素 ,社会 性 格 就 是 在 这 种 处 境 下 形成 的 ;具有 一 定 社会 性 格 的 人 会 形 
成 一 些 共同 的 观念 ,一 些 杰出 的 人 物 作 为 代言 人 将 这 些 观念 理论 化 就 形成 
了 意识 形态 。 也 就 是 说 意识 形态 植 根 于 社会 性 格 中 ,而 社会 性 格 又 是 经 济 
基础 决定 的 。 反 过 来 ,已 经 形成 的 意识 形态 很 容易 被 具有 一 定 社会 性 格 的 
人 所 接受 并 强化 这 种 社会 性 格 ,从 而 通过 社会 性 格 义 作 用 于 经 济 基础 。 所 
以 ,社会 性 格 既 是 经 济 基础 决定 上 层 建筑 的 中 介 ,也 是 上 层 建筑 反作用 于 经 
济 基础 的 中 介 。 这 种 中 介 的 作用 并 不 是 被 动 的 , 它 作为 一 种 能 动 的 力量 对 
社会 进程 起 重要 的 作用 。 

4, Fk Sth BIR 

弗 洛 姆 提出 的 “社会 潜意识 概念 既 不 同 于 弗 洛 伊 德 的 “个 体 潜意识 ”， 
也 有 异 于 荣 格 的 “集体 潜意识 ”。 与 弗 洛 伊 德 相 比 , 弗 洛 姆 不 同意 弗 洛 伊 德 
将 意识 和 潜意识 看 做 心理 的 不 同 部 位 .一 种 实体 存在 的 主张 ,他 将 意识 和 潜 
意识 看 成 是 一 种 功能 性 的 概念 , 指 的 是 一 种 主观 状态 ,意识 是 觉察 到 的 经 
验 .感情 、 欲 望 等 ,潜意识 则 是 没有 觉察 到 的 经 验 、 感 情 . 欲 望 等 ;同时 , 弗 洛 
姆 的 社会 潜意识 也 不 同 于 荣 格 的 集体 潜意识 ,集体 潜意识 是 世代 积累 的 .人 
类 祖先 的 经 验 , 它 是 与 生 俱 来 的 ,而 社会 潜意识 是 在 特定 的 社会 中 形成 的 ， 
是 被 社会 所 压抑 的 人 的 经 验 的 某 个 部 分 。 总 之 , 弗 洛 姆 的 社会 沟 意 识 是 指 
一 个 社会 的 大 多 数 成 员 共 同 存 在 的 被 压抑 的 领域 ,这 些 领域 正 是 具有 某 种 
特殊 矛盾 的 社会 所 不 允许 它 的 成 员 们 意识 到 的 内 容 。 压 抑 这 些 内 容 的 主要 
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原因 是 害怕 受到 孤立 和 排斥 。 

压抑 的 机 制 是 什么 呢 ?” 弗 洛 姆 认为 任何 一 种 社会 都 有 一 套 决定 人 的 认 
知 方式 的 系统 ,这 个 系统 就 好 比 一 个 过 滤器 ,只 有 进入 这 个 过 滤器 的 经 验 才 
可 以 成 为 意识 。 这 种 社会 过 滤器 有 三 种 要 素 组 成 。 第 一 ,语言 。 语 言 通过 
它 的 词汇 .语法 和 句法 ,以 某 种 特殊 的 方式 决定 进入 我 们 意识 中 的 经 验 。 同 
样 的 经 验 和 现象 ,在 有 的 语言 中 有 丰富 的 词汇 来 表达 ,而 在 另 一 种 语言 中 却 
难以 用 语言 来 表达 ,这 种 难以 用 语言 表达 的 经 验 和 现象 就 难以 进入 意识 领 
域 , 同 时 这 也 表明 这 些 经 验 在 这 个 社会 中 是 不 被 鼓励 .欢迎 和 人 允许 的 。 第 
二 ,逻辑 。 逻辑 在 一 定 的 文化 中 指导 着 人 们 的 思维 ,合乎 逻辑 的 经 验 容易 成 








为 意识 ,而 不 合乎 逻辑 的 经 验 就 被 排斥 在 意识 之 外 。 第 三 ,社会 禁忌 。 这 也 
是 最 重要 的 因素 ,每 个 社会 都 会 排斥 某 些 思 想 和 情感 ,使 之 不 被 思考 .感受 





和 表达 ,有 些 事情 不 但 不 能 做 ,甚至 都 不 能 想 。 社 会 潜意识 是 联系 经 济 基础 . 


和 意识 形态 的 另 一 种 中 介 环 节 , 社 会 通过 过 滤器 的 压抑 作用 将 与 一 定 的 经 
济 基 础 不 相符 合 的 经 验 排斥 在 人 的 意识 之 外 ,而 将 那些 与 经 济 基 础 相符 合 
的 经 验 上 升 为 意识 形态 。 而 意识 形态 反 过 来 又 加 强 了 压抑 过 程 ,从 而 反 作 
用 于 一 定 的 经 济 基 础 。 

社会 潜意识 能 量 的 发 泄 途径 除了 战争 等 大 规模 的 群体 破坏 性 行为 之 
外 ,还 可 以 通过 一 些 破坏 性 不 大 的 宣泄 方式 ,如 各 种 各 样 的 狂欢 仪式 。 儿 乎 
所 有 的 狂欢 仪式 都 具有 三 个 特征 :首先 ,它们 都 是 强烈 的 .狂暴 的 ;其 次 ,这 
种 狂欢 是 一 种 灵 与 肉 的 高 度 统一 和 亢奋 状态 ;第 三 ,具有 短暂 性 和 周期 性 。 

社会 潜意识 的 活动 规律 通常 以 梦 、 神 话 等 象征 性 的 形式 表现 出 来 , 因 
此 ,要 了 解 潜 意识 的 活动 规律 ,必须 了 解 “ 象 征 语言 的 理论 ”。“ 象 征 语言 也 
理论 ?可 以 看 做 弗 洛 姆 潜意识 理论 的 有 机 组 成 部 分 。 弗 洛 姆 所 说 的 象征 语 
言 是 一 种 能 代表 心理 经 验 的 语言 ,用 外 在 世界 的 图 景 代表 内 在 的 经 验 。 和 
普通 的 语言 不 同 ,象征 语言 不 遵循 昌 辑 和 时 空 法 则 。 弗 洛 姆 把 象征 语言 分 
为 两 种 :偶发 的 (accidental) 象 征 语言 和 普遍 的 (universal) 象 征 语 言 。 前 者 
是 指 象征 语言 和 它 所 象征 的 事物 间 没 有 内 在 的 联系 ,它们 之 间 的 关联 是 偶 
然 的 ,往往 仅 限 于 个 人 的 经 验 ; 后 者 是 指 此 种 语言 和 它 所 代表 的 事物 之 间 有 
着 内 在 的 联系 ,往往 植 根 于 每 个 人 的 经 验 之 中 , 带 有 普遍 性 , 它 包 含 着 普遍 
语言 难以 表达 的 也 无 须 说 明 的 意义 。 弗 洛 姆 也 称 这 种 象征 语言 为 “被 遗 读 
的 语言 ,意思 是 指 这 种 语言 从 个 人 立场 来 看 ,在 童年 使 用 过 ;从 人 类 眼光 来 
看 ,在 原始 时 代 使 用 过 ,但 是 随 着 个 人 的 成 长 或 是 文明 的 发 展 ,我 们 逐渐 将 
那些 早期 的 语言 遗忘 了 ,更 为 确切 地 说 是 没有 被 公开 的 、 有 意识 的 使 用 。 但 
是 这 种 象征 语言 可 以 帮助 我 们 了 解 人 格 的 深层 结构 ,加 深 对 人 类 原本 精神 
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活动 的 理解 。 

弗 洛 姆 认为 梦 是 社会 潜意识 的 一 种 重要 的 象征 语言 ,因此 ,在 批判 和 继 
承 弗 洛 伊 德 和 荣 格 的 梦 的 观点 的 基础 之 上 ,提出 关于 梦 的 第 三 种 理论 。 认 
为 梦 是 人 在 睡眠 的 状态 下 各 种 心理 活动 的 有 意义 和 重要 的 天 性 的 表现 。 它 
既 有 ”合理 的 ?或 “不 合理 的 ”和 欲望 ,也 有 理性 和 智慧 。 他 认为 梦 不 仅仅 是 性 
的 压抑 和 性 欲 的 满足 ,也 不 能 将 梦 归 结 为 超越 我 们 自身 的 祖先 的 启示 ,而 应 
当 将 梦 的 内 容 看 成 是 我 们 对 自己 现实 处 境 的 洞察 ,对 我 们 生活 于 其 中 的 社 
会 文化 的 实质 的 洞察 。 在 觉醒 的 状态 下 这 种 洞察 由 于 逻辑 .语言 和 社会 禁 
鼠 的 作用 被 假象 和 谎言 所 掩盖 ,但 是 在 梦 中 却 可 以 突破 这 些 “ 过 滤器 "的 作 
用 ,使 潜意识 的 内 容 得 以 实现 。 

5. 宗教 与 精神 分 析 

弗 洛 姆 关注 人 的 健康 .尊严 ,关注 爱 和 理性 潜能 的 实现 , 即 他 所 主张 的 
心理 学 是 一 种 人 本 主义 心理 学 的 思想 ,并 且 主 张 将 这 种 人 本 主义 的 思想 变 
成 一 种 生活 的 具体 准则 ,使 这 些 准 则 成 为 人 们 的 信仰 建立 一 种 人 本 主 
义 宗教 。 宗 教 作为 人 类 特有 的 现象 ,其 理论 基础 是 弗 洛 姆 关于 人 的 处 境 和 
需要 的 学 说 , 它 是 人 对 处 境 的 原始 的 反映 和 对 存在 的 矛盾 问题 寻求 解决 的 
一 种 方式 。 弗 洛 姆 将 宗教 分 为 极权 主义 宗教 (authoritarian religion) 和 人 本 
主义 宗教 (humanistic religion) 。 

(1) 极权 主义 宗教 。 

极权 主义 宗教 是 极权 主义 社会 的 必然 产物 ,在 这 种 社会 中 自私 自 利 的 
少数 人 掌握 着 权力 ,统治 着 大 多 数 人 ,人 变 成 了 别人 的 工具 而 不 是 自己 生活 
的 目的 。 人 们 对 于 凌驾 于 自己 之 上 ,又 控制 自己 命运 的 无 形 力量 表现 出 一 
种 服从 .和 敬 旦 和 尝 拜 的 认识 和 体验 。 在 这 种 宗教 中 , 神 被 人 们 设想 为 全 知 全 
能 ,人 则 被 看 成 无 能 为 力 和 微不足道 ,这 就 意味 着 届 从 于 强 有 力 的 权威 成 为 
人 从 孤独 和 分 离 中 摆脱 出 来 的 唯一 途径 。 

(2) 人 本 主义 宗教 。 

在 人 本 主义 宗教 那里 ,人 生 的 目的 是 最 大 限度 地 发 展 自己 的 潜能 ,而 不 
是 使 自己 无 能 为 力 ;美德 是 自我 实现 ,而 不 是 被 迫 的 届 从 ;忠诚 是 对 建立 在 
个 人 思想 和 情感 基础 上 的 某 种 东西 的 深信 不 疑 ,而 不 是 由 于 某 人 的 声望 和 
权威 而 对 他 的 趋 炎 附 势 ;人 的 基本 情绪 是 喜悦 和 快乐 ,而 不 是 愧 表 和 和 负 疫 。 
在 人 本 主义 宗教 那里 ,人 感到 自己 是 自由 的 ,对 自己 的 行为 有 种 力量 感 。 意 
洛 姆 认为 人 本 主义 宗教 扎根 于 宗教 思想 和 社会 思想 的 历史 当中 ,是 由 正义 、 
平等 .友爱 、 自 由 、 幸 福 等 人 类 思想 沉淀 而 成 。 在 这 种 宗教 所 包含 的 内 容 中 
没有 既定 的 具体 概念 ,也 没有 特定 的 仪式 。 























人 本 主义 宗教 的 核心 ,原始 的 .固定 不 变 的 实质 是 宗教 体验 , 即 人 对 自 
已 及 身 在 其 中 的 环境 的 直接 体验 。 宗 教 体验 的 内 容 包括 三 个 方面 。 首 先 ， 
对 人 的 存在 的 醒悟 。 对 宇 害 人 生 感 到 疑惑 不 解 和 不 可 思议 ,从 而 去 思考 人 
与 世界 关系 中 的 各 种 根本 问题 ,最 终 达 到 一 种 醒悟 ,特别 是 对 人 的 存在 本 身 
的 醒悟 。 其 次 ,终极 忧患。 对 生活 的 意义 、 人 的 自我 实现 、 如 何 完成 生命 赋 
予 我 们 的 使 命 等 等 问题 的 忧患 。 再 次 ,万 物 归 一 。 这 种 体验 不 仅 是 指 体验 
到 人 自身 内 部 的 统一 \ 个 人 与 人 类 的 统一 ,而 是 与 万 物 众生 及 整个 宇宙 的 同 
-3 一 感 。 这 种 体验 包含 着 将 自我 作为 分 离 的 .唯一 的 实体 的 痛苦 意识 ,这 种 痛 
CE. 苦 来 源 于 对 自我 生命 不 可 重复 和 替代 的 特性 的 认识 ;也 包含 着 对 打破 个 体 
< 局 限 进而 与 整体 融 为 一 体 的 渴求 。 

宗教 的 态度 就 是 感到 骄傲 与 完善 的 同时 又 感到 谱 卑 的 那 种 态度 ,其 中 


的 谦卑 感 是 由 于 个 人 体验 到 自己 在 宇宙 中 实在 不 过 是 沧海 一 桶 而 引起 的 。， 


人 本 主义 宗教 态度 主要 包括 几 个 方面 :中 有 感受 生活 的 能 力 , 将 生活 看 成 是 
需要 不 断 解决 的 一 个 问题 ,将 人 的 存在 视 为 生活 的 根本 :G@) 淘 望 以 最 适宜 的 
方式 发 挥 自己 的 潜能 ,得 到 自我 发 展 ;@ 在 价值 判断 中 ,将 人 与 人 的 原则 放 
在 首位 ;@ 坦 水 地 面 对 世 界 , 具 有 团体 意识 和 全 身心 参与 的 渴求 ;@ RAB 
越 精神 ,克服 自我 的 局 限 性 ,摆脱 个 人 主义 、 贪 禁 . 自 恋 、 各 种 形式 的 乱伦 心 
-，” 态 和 破坏 性 等 消极 倾向 ,培养 自己 的 爱 的 能 力 、 创 造 力 和 认识 真理 的 能 力 ， 
o 使 自己 善于 运用 自由 的 权利 ,有 为 坚守 自己 的 信念 而 吃苦 的 准备 。 

弗 洛 姆 认为 神经 症 的 病因 从 一 定 意 义 上 讲 是 因为 缺乏 人 本 主义 宗教 所 
致 ,精神 分 析 的 治疗 就 是 帮助 患者 获得 人 本 主义 宗教 的 体验 和 态度 ,使 患者 
恢复 理性 和 爱 的 能 力 , 能 够 认识 真理 ,能 够 爱 , 成 为 自由 的 .独立 的 .有 责任 
感 的 .能 够 聆听 心灵 呼唤 的 人 。 在 整个 治疗 的 过 程 中 ,精神 分 析 家 的 作用 是 
有 限 的 ,他 的 任务 只 是 起 到 引导 和 启发 患者 的 作用 ,证 他 们 自己 去 发 现 身 上 
的 症结 所 在 及 所 具有 的 走向 健康 的 潜在 因素 。 


三 、 心理 病理 学 思想 与 治疗 观 
弗 洛 姆 的 心理 病理 学 和 治疗 观 是 建立 在 对 弗 洛 伊 德 和 马克 思 理 论 观点 


“批判 继承 的 基础 之 上 的 。 
o 弗 洛 伊 德 创立 的 精神 分 析 治 疗 的 目标 在 于 使 自我 最 大 限度 地 发 挥 心理 





， 功能 ,把 潜意识 转变 为 意识 ,从 而 使 一 个 人 可 以 以 成 熟 和 理性 的 方式 生活 。 
” 弗 洛 伊 德 注重 行为 失常 的 个 体 心 理 问 题 的 分 析 ; 而 马克 思 认 为 心理 疾病 是 


Ps 人 在 异化 的 社会 中 的 一 种 表现 ,所 以 心理 治疗 的 目标 是 通过 社会 改革 使 人 
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摆脱 经 济 的 柳 锁 ,从 而 获得 精神 上 的 解放 ,与 自然 处 于 和 谐 的 关系 中 。 

弗 洛 姆 认为 两 者 的 理论 观点 都 是 有 失 偏 颇 的 ,因此 他 试图 将 两 者 的 理 
论 观点 加 以 整合 。 弗 洛 姆 继承 了 精神 分 析 的 治疗 理论 .无 意识 理论 和 性 格 
理论 ,但 是 突破 了 弗 洛 伊 德 所 推崇 的 单纯 治疗 个 人 疾病 的 狭小 圈子 ,把 弗 洛 
伊 德 个 体 病理 分 析 推 广 到 社会 与 人 的 病理 分 析 , 即 从 个 体 病理 说 转变 为 社 
会 病理 说 。 同 时 ,这 种 主张 也 是 弗 洛 姆 对 马克 思 的 理论 观点 批判 继承 的 结 
果 。 他 的 理论 观点 与 马克 思 的 治疗 观点 是 不 同 的 ,马克 思 的 学 说 和 观点 是 
建立 在 经 济 学 的 基础 上 的 ,而 弗 洛 姆 的 学 说 是 建立 在 心理 学 的 基础 上 的 。 
但 是 他 却 吸收 了 马克 思 的 一 些 重要 的 观点 ,从 社会 因素 上 分 析 心 理 疾病 的 
原因 ,认为 造成 人 的 心理 疾病 的 原因 是 多 方面 的 ,包括 经 济 . 政 治 .社会 、 
化 .个 人 心理 等 多 个 方面 的 因素 ,应 把 人 放 在 更 为 广阔 的 社会 .文化 .历史 中 
加 以 考察 ,提出 心理 治疗 的 多 层次 目标 理论 ,并 认为 心理 治疗 的 最 终 目标 是 
对 健全 社会 的 追求 ,从 而 把 医治 心理 疾病 与 改革 现存 的 社会 现实 结合 起 来 。 
要 治疗 心理 疾病 ,发 挥 人 的 潜能 ,就 需要 改变 社会 的 生活 条 件 、 不 合理 的 人 
际 关系 ,形成 健康 的 人 格 。 他 认为 一 个 健康 的 人 是 一 个 原创 性 的 人 ,热爱 自 
已 .他 人 和 社会 。 与 他 的 人 本 主义 的 思想 相 吻 合 , 在 治疗 的 过 程 中 他 注重 咨 
访 双 方 的 和 谐 关系 ,认为 在 治疗 的 过 程 中 不 仅 咨询 人 员 医治 了 来 访 者 ,同时 
来 访 者 也 影响 了 咨询 者 ,双方 都 有 了 一 种 更 为 深刻 的 存在 体验 和 生命 境界 
的 提高 ,这 种 治疗 的 理论 体现 了 当今 心理 治疗 发 展 的 一 个 大 方向 一 一 注重 
从 人 性 、 人 生 的 幸福 与 人 的 价值 这 些 深层 次 的 原因 来 治疗 和 预防 心理 疾病 。 

弗 洛 姆 在 心理 治疗 的 方法 上 强调 文化 的 影响 ,并 试图 从 东西 方 的 文化 
， 和 宗教 中 提取 心理 治疗 的 方法 。 根 据 弗 洛 姆 的 理论 ,神经 症 的 病因 从 一 定 
意义 上 说 ,就 是 缺乏 宗教 信仰 、 人 本 主义 宗教 或 者 届 从 于 极权 主义 宗教 所 
致 ,而 精神 分 析 的 治疗 就 是 要 帮 人 获得 人 本 主义 宗教 体验 。 在 这 方面 他 特 
别 推崇 中 国 古 老 的 禅宗 思想 ,认为 这 种 思想 与 人 的 本 性 是 相符 的 ,是 人 寻求 
问题 解决 的 一 种 方式 ,能 够 促进 人 类 理性 和 爱 的 发 展 , 使 人 获得 一 种 归属 
感 。 借 助 禅 ,我 们 可 以 更 清楚 地 了 解 人 的 本 性 。 





、 对 弗 洛 姆 理论 的 评价 


1， 主 要 贡献 

美国 心理 学 家 沃 尔 曼 (B. B. Wolman) 认 为 弗 洛 姆 对 心理 学 有 四 大 贡献 : 
首先 ,利用 历史 文献 研究 心理 学 问题 。 厚 洛 姆 广泛 引用 历史 文献 ,从 希 伯 来 
历史 中世纪、 宗教 改革 产业 革命 到 纳粹 主义 兴起 ,并 以 此 作为 研究 心理 学 














的 依据 。 其 次 ,性 格 理论 是 弗 洛 姆 对 心理 学 的 重要 贡献 。 第 三 ,从 伦理 学 的 
角度 对 心理 学 的 问题 进行 解释 。 弗 洛 姆 始终 没有 忘记 价值 判断 ,其 工作 有 具 
有 明确 的 目的 性 , 即 实现 人 本 主义 理想 。 第 四 ,心理 学 研究 的 社会 取向 。 他 
的 心理 学 是 一 种 社会 心理 学 ,他 对 社会 比 对 人 怀 有 更 浓 的 兴 

弗 洛 姆 人 本 主义 精神 分 析 学 以 人 道 主义 为 指导 思想 ,以 精神 分 析 为 基 
本 方法 论 , 以 人 性 论 为 理论 基础 ,以 异化 概念 为 核心 ,其 心理 学 思想 具有 严 
说 的 科学 体系 。 其 贡献 具体 表现 在 以 下 方面 ; 

(1) 丰富 了 科学 历史 观 的 内 容 。 | 

弗 洛 姆 把 社会 性 格 和 社会 潜意识 作为 联系 经 济 基础 和 意识 形态 的 中 
介 ,动态 地 考察 经 济 .心理 和 意识 形态 之 间 的 相互 关系 ,同时 指出 马克 思 没 
有 指出 经 济 基础 是 怎样 决定 意识 形态 这 种 上 层 建筑 的 以 及 意识 形态 又 是 怎 





样 反 作用 于 经 济 基 础 。 弗 洛 姆 详细 论述 了 社会 心理 的 相对 独立 性 以 及 它们 . 


在 社会 结构 中 的 重要 作用 ,并 将 社会 心理 具体 化 为 社会 性 格 和 社会 潜意识 ， 
在 某 种 程度 上 说 是 一 种 进步 。 

(2) 充实 .发 展 了 精神 分 析 的 理论 和 实践 。 

与 弗 洛 伊 德 相 比较 , 弗 洛 姆 的 进步 在 于 跳出 了 ”本 能 论 ? 的 怪圈 ,把 人 与 
所 处 社会 环境 相 融 合 , 注 重 社会 因素 及 经 济 .政治 因素 对 人 性 发 展 的 影响 。 
着 重 研究 现实 社会 中 实际 的 问题 ,关注 实用 人 性 ,表现 在 对 精神 病理 学 的 研究 
上 ,就 是 将 弗 洛 伊 德 的 个 体 病 理学 发 展 为 社会 病理 学 ;其 研究 对 象 不 再 仅仅 
局 限于 少数 的 精神 病 患者 ,而 是 以 现代 社 会 中 的 大 多 数 人 为 研究 对 象 ; 将 心 
理 疾 病 归结 为 在 不 健全 的 社会 中 人 不 能 与 社会 和 自我 建立 合乎 理性 和 爱 的 
原则 的 健康 关系 ,这 又 不 同 于 弗 洛 伊 德 对 人 的 理解 ,不 同 于 泛 性 论 的 观点 
以 精神 分 析 为 基本 的 方法 论 , 以 人 本 主义 为 核心 和 宗旨 ,将 人 本 主义 与 精神 
分 析 相 结合 ,主张 人 性 潜能 的 发 展 对 于 克服 精神 危机 的 作用 ,同时 对 推动 人 
本 主义 心理 学 的 发 展 起 了 不 可 替代 的 作用 。 

(3) 心理 学 范畴 体系 的 新 的 探索 。 

弗 洛 姆 提出 人 在 一 定 的 处 境 中 形成 一 定 的 需要 ,在 满足 需要 的 过 程 中 
形成 性 格 和 潜意识 ,这 种 逻辑 思路 在 心理 学 上 是 易于 为 人 们 所 接受 的 ;关于 
人 的 处 境 的 分 析 ,. 关 于 历史 的 矛盾 性 与 存在 的 矛盾 性 的 区 分 是 具有 启发 意 
义 的 ;在 需要 观点 上 ,认为 人 的 需要 是 在 人 与 自然 ,他 人 和 自我 分 离 的 处 境 
下 形成 的 与 世界 联系 起 来 的 需要 ,将 人 性 放 在 人 与 世界 的 关系 中 去 考察 ,这 
与 弗 洛 伊 德 的 本 能 论 形成 鲜明 的 对 照 ;在 性 格 理论 上 ,提出 了 与 现代 西方 社 
会 相符 合 的 具有 和 针对 性 的 性 格 类 型 学 说 ,并 且 其 性 格 类 型 说 包含 明确 的 价 
值 判断 。 
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”分 离 出 来 ,经 过 漫长 的 分 离 之 后 从 而 达到 一 种 新 的 统一 状态 ,这 种 历史 观 不 























(4) 树立 潜意识 理论 的 第 三 个 里 程 碑 。 

潜意识 学 说 是 弗 洛 伊 德 的 核心 理论 ,是 精神 分 析 的 理论 支柱 。 第 一 个 
里 程 碑 是 弗 洛 伊 德 的 "个体 潜意识 ”, 它 具有 浓厚 的 生物 学 化 和 机 械 决 定论 I 
的 色彩 ;第 二 个 里 程 碑 是 荣 格 的 集体 潜意识 学 说 , 它 揭 开 了 人 类 历史 遗传 文 
化 心理 结构 的 面纱 ,但 是 却 具有 浓厚 的 神秘 主义 先天 论 的 倾向 ; 弗 洛 姆 的 
“社会 潜意识 ” 既 不 同 于 弗 洛 伊 德 的 潜意识 理论 ,也 有 异 于 荣 格 的 集体 潜 意 
识 理论 ,他 强调 时 代 性 而 不 是 遗传 性 ,强调 文化 模式 特别 是 意识 形态 的 作 
用 ,强调 统治 阶级 意志 提倡 什么 和 反对 什么 ,从 而 更 加 全 面 地 揭露 了 人 格 的 
时 代 与 阶级 的 烙印 ,把 “潜意识 ”范畴 带 到 了 一 个 新 的 天 地 。 所 以 我 们 称 弗 
洛 姆 为 精神 分 析 树 立 了 湾 意 识 理论 的 第 三 个 里 程 碑 。 

2, 主要 局 限 

(1) 抽象 的 人 性 论 。 

将 抽象 的 人 性 论 作 为 理论 的 出 发 点 。 把 人 的 本 质 归结 为 基 种 心理 、 精 
神 和 理性 ,没有 抓 住 社会 生产 方式 这 一 关键 问题 ,也 没有 从 阶级 根源 和 剥削 
与 被 剥削 的 事实 上 去 理解 资本 主义 社会 中 现实 的 人 ,因此 难免 有 "抽象 人 性 
论 " 之 嫌 。 

(2) 历史 观 上 的 局 限 。 

弗 洛 姆 只 看 到 了 现代 文明 与 自然 的 对 立 ,但 是 抛 开具 有 辩证 法 思想 的 
实践 的 观点 和 劳动 的 观点 是 不 能 正确 理解 人 与 自然 的 关系 的 。 弗 洛 姆 虽然 
重视 马克 思 的 劳动 学 说 ,但 是 并 没有 从 总 的 思想 体系 上 接受 它 。 弗 洛 姆 把 
整个 人 类 历史 描述 为 人 逐渐 从 人 与 自然 、 人 与 人 和 人 与 自我 的 原始 统一 中 








完全 符合 人 类 历史 发 展 的 实际 ,是 一 种 思辩 的 产物 。 

(3) 思想 的 内 在 矛盾 性 。 

在 论 及 人 的 存在 的 矛盾 时 ,认为 这 些 矛 盾 无 法 解决 ,是 一 个 悲观 主义 
者 ;但 是 他 又 认为 人 的 存在 的 矛盾 可 以 通过 社会 改革 得 以 解决 ,他 又 是 一 个 
乐观 主义 者 ,因此 他 身上 存在 着 悲观 和 乐观 的 矛盾 。 不 过 总 地 来 说 , 弗 洛 姆 
是 一 个 乐观 主义 者 。 

在 弗 洛 姆 身上 还 存在 非 理 性 主义 和 理性 主义 的 矛盾 , 弗 洛 姆 对 非 理 性 
的 崇尚 是 潜意识 的 ,处 于 压抑 状态 ,但 是 在 意识 上 他 是 崇尚 理性 主义 的 。 由 
此 可 见 , 弗 洛 姆 的 思想 在 逻辑 上 存在 着 许多 矛盾 ,他 比较 擅长 具体 经 验 的 现 
象 学 描述 。 














第 一 齐 i 
精神 分 析 学 与 马克 思 主 义 的 结合 





弗 洛 伊 德 一 马克 思 主 义学 派 是 将 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 说 与 马克 思 的 


政治 经 济 理论 加 以 综合 而 形成 的 ,也 是 循 着 精神 分 析 的 外 部 发 展 逻 辑 而 诞 


生 的 一 个 分 支 。 这 一 学 派 的 早期 形式 是 20 世纪 20~ 30 年 代 出 现 的 赖 希 的 
“ 弗 洛 伊 德 一 马克 思 主 义 ”, 这 一 理论 的 特点 是 试图 将 性 问题 与 社会 革命 相 
结合 ;晚期 形式 是 50 年 代 之 后 出 现 的 马尔 库 塞 的 “ 爱 欲 解放 论 ” 和 弗 洛 姆 的 
“人 本 主义 精神 分 析 理 论 ”。 弗 洛 姆 和 马尔 库 塞 借用 了 马克 思 社 会 批判 中 的 
一 些 概念 ,如 意识 形态 .异化 .人 的 解放 等 ,结合 弗 洛 伊 德 的 基本 观点 ,对 当 
代 资 本 主义 社会 文化 进行 了 批判 。 


第 -一 节 ” 事 洛 伊 德 一 马克 思 主 义学 派 的 产生 与 特点 


一 、 弗 洛 伊 德 一 马克 思 主 义学 派 的 产生 


弗 洛 伊 德 以 倡导 潜意识 理论 和 性 压抑 学 说 闻名 于 世 , 马 克 思 则 以 创立 
历史 唯物 主义 名 垂青 史 。 两 人 各 自 开 创 了 以 他 们 本 人 名 字 命 名 的 学 术 思 潮 
和 社会 思潮 一 一 弗 洛 伊 德 主义 与 马克 思 主 义 , 并 且 均 产生 了 深远 的 影响 。 
从 表面 上 看 ,除了 两 人 都 属于 德国 文化 传统 ,并 且 同 为 犹太 人 以 外 ,他 们 之 
间 无 论 就 其 关注 的 主要 领域 还 是 其 学 说 的 基本 内 容 均 无 多 少 共同 之 处 ,也 
并 不 存在 显而易见 的 思想 上 的 联系 。 那么 ,是 什么 原因 使 得 后 来 的 研究 者 
将 晚 于 马克 思 主 义 半 个 世纪 的 弗 洛 伊 德 主义 同 马克 思 主 义 联系 和 综合 起 
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来 ? 这 种 综合 的 特色 和 结果 又 如 何 呢 ? 这 其 中 应 该 有 政治 .经济 和 社会 文 
化 的 根源 ,也 有 对 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 理 论 加 以 借鉴 和 修正 的 需要 。 
1 马克思 主义 思潮 的 兴起 


第 一 次 世界 大 战 之 后 , 随 着 俄国 十 月 革命 的 胜利 ,马克 思 主 义 思 潮 在 欧 
洲 风 订 一 时 ,许多 学 者 加 入 共产 党 .举办 马克 思 主 义 研讨 会 。1923 年 2 月 3 
日 ,德国 教育 部 批准 成 立法 兰 克 福 社会 学 研究 所 作为 研究 马克 思 主 义 的 中 
心 , 附 属于 法 兰 克 福 大 学 。 它 的 第 一 任 所 长 是 著名 的 经 济 学 家 和 社会 历史 
学 家 卡尔 ， 格 伦 伯 格 (Carl Grunberg) ,他 强调 马克 思 主 义 是 一 门 社会 科学 ， 
而 不 是 哲学 系统 ,其 目标 不 是 抽象 的 原则 ,而 是 变化 ,发展 中 的 具体 世界 。 
在 他 的 指导 下 ,研究 方向 具有 经 验 主义 的 色彩 ,主要 从 事实 证 的 经 济 研究 ， 
如 包括 亚细亚 的 生产 方式 研究 .资本 主义 经 济 发 展 方向 .苏联 由 市 场 经 济 向 
计划 经 验 的 转型 等 。30 年 后 ,由 霍 克 海 默 (Max Horkheimer) 担 任 所 长 ,他 
强调 社会 哲学 而 不 是 经 济 学 史 的 研究 。 这 一 时 期 ,辩证 法 取代 实证 主义 的 
方法 ,关心 的 主要 问题 是 法 西 斯 主义 的 起 源 和 实质 。 马 尔 库 塞 和 弗 洛 姆 就 
是 在 这 一 时 期 进 和 法兰克福 研究 所 ,成 为 法 兰 克 福 学 派 (西方 马克 思 主 义 流 
派 ) 的 重要 成 员 ,并 试图 将 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 与 马克 思 主 义 相 结合 。 

20 世纪 50 一 60 年 代 是 马克 思 主 义 盛行 的 男 一 高 潮 。“ 二 战 ” 后 ,法 兰 克 
福 研 究 所 恢复 ,正式 形成 了 以 持 “ 批 判 理论 ” 为 核心 的 法 兰 克 福 学 派 。 该 派 
成 员 根据 黑 格 尔 的 辩证 法 和 马克 思 的 异化 理论 以 及 《神圣 宗族 》《 德 意志 意 
识 形 态 批判 } 等 早期 著作 ,提出 了 批判 理论 ,矛头 直 指 意识 形态 。 他 们 认为 ， | 
意识 形态 不 仅 具 有 阶级 性 ,而 且 有 共有 整体 性 ,其 特征 是 对 社会 全 体 成 员 进 行 | 
有 效 的 控制 和 不 知 不 觉 的 压制 。 他 们 看 到 了 意识 形态 所 具有 的 平息 和 制止 
一 切 批判 的 危险 ,因而 用 批判 理论 鼓励 人 们 说 “不 ”, 保 留 并 发 挥 否 定 的 权 
利 。 

60 年 代 末 ,西方 爆发 各 种 造反 运动 ,如 1968 年 5 一 6 月 间 在 法 国 发 生 了 
大 规模 的 学 生 和 工人 造反 运动 ,后 来 被 称 为 “五 月 风暴 ”。 在 美国 ,也 因 越 
战 .征兵 等 原因 发 生 了 大 规模 的 学 生 示威 活动 。 领 导 这 场 运 动 的 是 西方 的 
“新 左派 ?政治 力量 。 因 马尔 库 塞 对 资本 主义 文化 .科学 技术 .官僚 制度 持 严 
厉 的 批判 态度 ,因而 被 “新 左派 ? 封 为 “精神 领袖 ,被 青年 学 生 称 为 “青年 造 
反之 父 ”。 意 大 利 学 生 甚至 把 他 与 马克 思 、 毛 泽 东 并 列 , 称 为 造反 运动 的 领 
袖 “ 三 M” © 





CO 英语 中 马克 思 (Marx) .毛泽东 (Mao zetong) 和 马尔 库 塞 (Mareuse) 二 个 词 的 第 一 个 字母 都 是 M， 
故 称 为 "三 M”。 








， 题 ,单单 依靠 弗 洛 伊 德 的 潜意识 学 说 或 马克 思 的 经 济 基 础 理论 都 是 行 不 通 
的 ,只 有 将 二 者 结合 起 来 才能 解决 实际 的 问题 。 赖 希 的 “ 弗 洛 伊 德 一 马克 思 





2， 社 会 的 动 薄 

20 世纪 是 各 种 社会 矛盾 尖锐 化 的 年 代 。 经 济 危机 ,两 次 世界 大 战 的 爆 
发 给 人 类 带 来 了 深重 的 灾难 。 政 治 、 经 济 的 危机 也 带 来 了 思想 和 意识 形态 
的 震 沪 ,60 年 代 末 ,在 西方 爆发 的 各 种 造反 运动 即 是 这 种 震荡 的 反映 。 赖 希 
在 治疗 精神 疾病 的 过 程 中 , 深 深 感受 到 了 资本 主义 制度 对 人 们 心理 的 拱 残 
和 压迫 ,看 到 了 亚 劣 的 居住 条 件 .经 济贫 困 .教育 不 良 所 造成 的 广大 中 下 层 
阶级 的 性 压抑 ,而 可 翡 的 是 .广大 人 民 看 不 到 自身 的 利益 ,不 知 反抗 不 合理 
的 社会 制度 。 赖 希 认为 ,他 们 已 经 受 占 统治 地 位 的 资产 阶级 意识 形态 所 麻 
痹 ,丧失 了 批判 力 。 要 回答 资本 主义 的 运行 规律 .无 产 阶 级 的 革命 条 件 等 问 









































弗 洛 姆 是 20 世纪 的 同龄 人 ,他 所 处 的 时 代 是 新 旧 世 纪 更 从 的 时 期 。 他 
亲身 感受 到 社会 动荡 、 信 仰 危机 给 人 的 心理 造成 的 巨大 影响 。 面 对 动荡 不 
安 的 社会 .庞大 的 资产 阶级 国家 机 带 的 统治 ,人 们 信和 感 自身 的 渺小 和 和 插 弱 。 
信仰 的 缺乏 又 使 人 产生 了 孤独 和 生命 的 无 意义 感 。 导 致 人 类 莫 剧 的 原因 是 
什么 ? 人 类 是 否 会 获得 最 终 解 放 ? 怀 着 自 人 类 文明 以 来 对 人 本 主义 社会 的 
共同 向 往 , 弗 洛 姆 走 上 了 人 本 主义 精神 分 析 的 道路 。 他 从 弗 洛 伊 德 和 马克 
思 的 理论 中 看 到 了 人 类 解放 的 出 路 。 

马尔 库 塞 本 人 也 是 社会 动荡 的 直接 受害 者 ,是 社会 变革 的 直接 参与 者 。 
年 轻 时 参加 “十 月 革命 "后 在 德国 发 生 的 革命 , 任 士兵 委员 会 委员 ,二 战 期 间 
流亡 美国 ,在 1968 年 的 学 潮 中 不 仅 被 封 为 "精神 领袖 ”, 还 亲自 参加 示威 、 静 
坐等 。 他 对 资本 主义 制度 和 文化 的 批判 更 加 彻底 和 激进 。 

3， 弗 党 伊 德 本 人 对 马克 思 主 义 的 态度 

尽管 弗 洛 伊 德 与 马克 思 建 构 的 是 两 种 截然 不 同 的 理论 体系 。 弗 洛 伊 德 
关注 的 是 人 的 行为 的 潜意识 动机 ,开辟 了 心理 学 的 新 领域 。 但 是 弗 洛 伊 德 
对 马克 思 的 学 说 还 是 有 一 定 的 了 解 ,并 且 曾 经 谈 起 他 的 学 说 与 马克 思 主 义 
的 关系 。 他 认为 马克 思 重 视 人 们 在 经 济 生活 中 的 地 位 是 有 道理 的 ,甚至 承 
认 在 社会 生活 中 经 济 动 机 比 起 他 所 强调 的 潜意识 的 性 本 能 更 加 重要 :“ 性 本 
能 失去 控制 , 必 将 淄 决 而 不 可 收拾 , 则 昔 心 建设 而 成 的 文化 组 织 将 被 扫荡 而 
Ba tae 社会 的 基本 动机 是 属于 经 济 的 ;因为 社会 的 各 分 子 没有 工作 ,社会 
便 无 法 维持 他 们 的 生活 ,所 以 社会 总 希望 不 工作 的 分 子 越 少 越 好 ,而 且 把 精 
力 都 离开 性 的 活动 而 从 事 于 工作 。 一 一 这 个 从 原始 时 代 存 在 的 永久 的 生存 
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片面 的 。 他 把 马克 思 主 义 当 做 一 种 经 济 决定 论 .认为 他 的 精神 分 析 学 说 在 
一 定 程 度 上 可 以 对 马克 思 主 义 起 补充 或 纠偏 作用 :“ 马 克 思 主义 的 力量 不 在 
于 它 对 历史 的 见解 ,也 不 在 于 它 的 以 此 见解 而 对 未 来 的 预测 ,而 在 于 它 深刻 
理解 人 类 的 经 济 状况 对 于 学 术 、 伦 理 及 艺术 反应 的 影响 。 因 此 , 它 力 发 现 
了 从 前 完全 为 人 忽略 的 整个 因果 关系 。 然 而 我 们 可 不 能 假定 经 济 的 动机 是 
决定 社会 中 人 的 行为 的 唯一 动机 。…… 我 们 可 不 能 了 解 研究 活 人 的 行为 如 
何 能 忽略 心理 的 因素 ;不 仅 这 种 因素 和 经 济 基础 的 建设 有 关 , 而 且 即 使 受 这 
些 条 件 控制 时 ,也 只 能 动员 其 原始 的 本 能 冲动 一 一 如 自 存 本 能 ,攻击 本 能 ， 
爱 的 需要 , 求 乐 避 昔 冲动 等 ." 马 他 认定 他 的 伊 底 .自我 . 超 我 人 格 三 结构 中 的 
超 我 理论 较 马 克 思 的 意识 形态 理论 更 多 地 注意 到 社会 意识 对 经 济 发 展 的 独 
立 性 ,而 忽视 了 意识 形态 和 上 层 建 筑 对 经 济 基础 的 依存 关系 。 另 外 ,受制 于 
看 待 问题 的 心理 学 眼光 ,他 完全 不 能 理解 马克 思 的 阶级 斗争 学 说 ,也 无 法 认 
识 正 是 具体 的 经 济 关 系 导致 了 社会 革命 。 

4, 创始 人 的 政治 取向 

弗 洛 伊 德 一 马克 思 主 义学 派 的 三 位 代表 人 物 在 政治 取向 上 均 倾 向 于 批 
判 资本 主义 制度 ,同情 和 支持 无 产 阶 级 革命 。 其 中 尤 以 赖 希 典型 。 燥 希 是 
以 "激进 ”和 " 左 合 "而 闻名 的 奇特 人 物 , 是 弗 治 伊 德 左 恤 的 主要 代表 。 所 谓 
弗 洛 伊 德 的 左 寻 是 指 “" 欧 洲 探 索 精 神 分 析 激 进 潜力 的 知识 分 子 , 他 们 不 愿 接 
受 弗 洛 伊 德 思想 中 关于 克制 本 能 和 保守 的 政治 观点 ,相信 他 们 在 弗 洛 伊 德 





著作 中 发 现 的 激进 的 性 的 观点 和 政治 哲学 可 用 来 破坏 现存 文化 ,以 改变 人 . | 


们 心目 中 弗 洛 伊 德 保守 主义 的 形象 "9。 

马尔 库 塞 早年 受 * 十 月 革命 "的 影响 很 大 .并 加 入 德国 社会 民主 党 。 
1918 年 德国 爆发 无 产 阶 级 的 武装 起 义 , 他 参加 了 武装 斗争 ,并 成 为 士兵 委员 
会 的 成 员 。 但 在 革命 失败 后 ,马尔 库 塞 对 革命 斗争 失去 信心 ,随即 退出 了 德 
国 社会 民主 党 。20 年 代 他 参与 青年 马克 思 著 作 的 编辑 和 出 版 工作 ,从 1927 
年 开始 ,利用 编辑 的 方便 条 件 对 (1844 年 经 济 学 一 哲学 手稿 ) 加 以 研究 。 他 
从 手稿 中 得 出 结论 ,马克 思 主 义 本 质 上 是 一 种 人 本 主义 ,把 人 看 做 是 “类 存 
在 物 ”。 马 克 思 对 资本 主义 的 批判 主要 是 针对 资本 主义 社会 中 人 的 异化 和 
劳动 的 异化 。 他 对 精神 分 析 和 马克 思 主 义 的 综合 也 正 是 从 这 一 曲解 出 发 
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二 、 弗 洛 伊 德 一 马克 思 主 义学 派 的 特点 


弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 被 法 兰 克 福 学 派 中 的 马克 思 主 义 者 拉 入 宏观 的 政 
治 语 境 中 ,并 被 改造 为 重新 诠释 资本 主义 社会 文化 和 进行 社会 改造 的 理论 
武器 ,由 此 形成 刘 洛 伊 德 一 马克 思 主 义学 派 这 一 新 的 理论 形式 。 尽 管 其 研 
究 者 各 有 自己 的 学 术 旨 趣 ,分 属 不同 的 学 术 阵 营 , 但 他 们 在 精神 分 析 和 马克 
思 主 义 的 结合 上 还 是 存在 许多 显明 的 共同 特点 。 

1, 继承 弗 洛 伊 德 的 性 本 能 观 ,重视 欲望 的 积极 性 和 和 革命 性 

在 这 一 点 上 , 赖 希 和 马尔 库 塞 的 观点 最 为 明显 。 赖 希 特 别 重视 人 的 非 


理性 的 ,潜意识 的 动机 ,强调 性 欲 的 作用 。 他 认为 ,性 欲望 是 一 种 带 来 紧张 


感 的 能 量 ,性 压抑 是 一 种 能 量 的 抑制 和 闭锁 ,性 解放 则 是 性 能 量 紧张 的 最 大 
限度 的 释放 。 人 性 本 能 是 人 类 最 基本 的 驱动 力 和 革命 的 原始 度量 ,文明 的 发 
展 则 是 对 本 能 的 压抑 。 赖 大 相信 ,把 性 本 能 置 于 历史 唯物 主义 所 提供 的 社 
会 分 析 中 , 必 将 会 导致 新 发 现 , 即 性 本 能 不 仅 是 人 类 遗传 的 驱动 力量 , 而且 
受 经 济 ,文化 和 政治 的 影响 。 性 欲 是 人 的 精神 发 展 和 生活 的 动力 ,是 工作 的 
能 力 和 斗争 的 热情 ,具有 经 济 和 政治 的 意义 。 因 此 , 赖 希 把 欲望 问题 视 为 社 
会 和 文化 政策 的 核心 ,试图 通过 性 欲 自由 来 建立 真正 的 劳动 人 民 的 民主 。 

马尔 库 塞 认为 , 弗 洛 伊 德 的 心理 学 力图 对 人 的 本 质 做 出 规定 ,把 性 欲 作 
为 人 的 本 质 .“ 人 性欲 ”可 以 指 同 生殖 机 能 有 关 的 对 异性 的 肉欲 追求 ,也 可 以 
指 人 的 机 体 追 求 快乐 的 普遍 属性 。 他 把 后 者 称 作 “ 爱 欲 ?。 马 尔 库 塞 强调 ， 
作为 人 的 本 质 的 “性 欲 应 是 后 一 种 意义 上 的 性欲 ”, 即 “ 爱 欲 ?。 马 尔 库 塞 
鞠 同 马克 思 关 于 人 的 解放 就 是 人 的 本 质 的 解放 ,人 的 幸福 就 是 人 的 本 质 的 
实现 的 思想 ,因此 ,通过 对 人 的 本 质 的 分 析 , 很 自然 地 得 出 结论 :人 的 解放 就 
是 其 爱 欲 的 解放 。 只 有 使 人 类 在 解放 爱 欲 的 过 程 中 真正 恢复 其 本 性 ,才能 
真正 享受 到 本 质 得 以 实现 的 快感 ,体验 到 作为 高 级 存在 物 的 价值 感 。 

2, 性 与 政治 的 联姻 

赖 希 认 为 性 和 政治 不 可 分 ,性 压抑 是 政治 统治 的 主要 机 制 , 因 此 ,车 要 
进行 社会 革命 ,必须 将 性 欲 的 释放 与 政治 运动 相 结 合 。 为 此 , 赖 希 提出 性 欲 
音 命 的 主张 ,试图 把 人 从 道德 的 .社会 的 .经 济 的 束缚 中 解放 出 来 。 他 所 提 
倡 的 方式 就 是 将 精神 分 析 和 马克 思 主 义 相 结合 的 “性 一 政治 运动 ”, 即 从 改 
造 人 们 的 心理 性 格 结构 以 及 改造 外 部 世界 压抑 性 的 社会 文化 制度 两 个 方面 
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来 消灭 主体 内 部 和 外 部 的 压抑 或 压制 ,创造 新 型 的 .革命 性 的 .欲望 性 的 人 
格 。 马 尔 库 塞 认为 ,在 资本 主义 的 生产 制度 中 ,人 的 身心 都 成 了 异化 劳动 的 
工具 ,因此 ,真正 的 爱 欲 解放 应 该 是 劳动 的 解放 , 即 消除 异化 劳动 ,使 工作 与 
PAAR .快乐 原则 与 现实 原则 内 在 地 统一 起 来 。 弗 洛 姆 把 弗 治 伊 德 的 个 体 病 
理 分 析 推 广 到 社会 与 人 的 病理 分 析 , 即 从 个 体 病理 说 转变 为 社会 病理 说 ,将 
心理 疾病 归结 为 在 不 健全 的 社会 中 人 无 法 与 社会 和 自我 建立 合乎 理性 和 爱 
的 原则 的 健康 关系 ,主张 应 把 人 放 在 更 为 广阔 的 社会 .文化 .历史 中 加 以 考 
察 ,提出 心理 治疗 的 多 层次 目标 理论 ,并 认为 心理 治疗 的 最 终 目标 是 对 健全 
社会 的 追求 ,从 而 把 医治 心理 疾病 与 改革 现存 的 社会 现实 结合 起 来 。 

3, 政治 上 的 激进 主义 

在 三 个 代表 人 物 中 ,除了 弗 洛 姆 的 观点 较为 温和 之 外 , 赖 希 和 马尔 库 塞 
均 表 现 出 极端 的 ` 激 进 的 政治 倾向 。 赖 希 是 20 世纪 30 ERMA Riz wh 
中 的 风云 人 物 , 是 弗 洛 伊 德 左 经 的 主要 代表 ,极力 鼓吹 性 解放 ,把 性 解放 同 
社会 主义 革命 扯 在 一 起 。 马 尔 库 塞 则 是 自 左 咽 运 动 发 展 而 来 的 新 左派 运动 
中 的 精神 领袖 ,他 们 均 以 彻底 地 反 资 本 主义 文化 范式 为 目标 ,注重 弗 洛 伊 德 
理论 的 欲望 冲撞 力 和 文化 不 满 情绪 ,在 理论 构架 方面 走 得 异常 激进 和 炽热 。 
他 们 批判 资本 主义 社会 机 制 和 文化 范式 对 人 类 欲望 的 压抑 ,并 把 性 压抑 的 
升华 和 性 欲 文 明 作为 他 们 主体 真正 解放 的 乌托邦 理想 。 

4, 变 草 社会 的 政治 理 起 

弗 洛 伊 德 一 马克 思 主 义学 派 的 三 个 代表 人 物 , 因 为 都 接受 马克 思 主 义 
的 政治 和 经 济 观点 ,因而 都 抱 有 社会 变革 或 社会 革命 的 理想 。 赖 希 综合 精 
神 分 析 和 马克 思 主 义 的 最 终 目 标 是 进行 社会 革命 ,他 始终 把 心理 学 当做 解 
释 和 解决 社会 政治 问题 的 方法 之 一 。 马 尔 库 塞 也 认为 人 的 心理 问题 实质 上 
是 政治 问题 ,所 以 ,他 十 分 重视 将 心理 学 与 社会 革命 实践 相 结 合 。 他 认为 ， 
人 性 的 本 质 是 “ 爱 欲 ,人 类 生存 的 最 高 目标 是 爱 欲 的 解放 。 任 何 社会 政权 
和 经 济 的 革命 如 果 不 能 触及 人 性 的 实质 ,不 能 使 爱 欲 和 本 能 得 到 解放 ,那么 
其 音 命 都 只 能 是 形式 上 的 革命 。 可 见 , 马 尔 库 塞 所 强调 的 社会 革命 并 非 是 
马克 思 主 义 的 社会 革命 ,而 是 以 文化 和 精神 上 的 革命 为 主导 的 资本 主义 的 
总 体 改 良 。 弗 洛 姆 始终 关心 人 与 社会 的 关系 问题 ,他 看 到 了 人 在 社会 化 过 
程 中 的 压抑 和 异化 ,分 析 了 不 健全 社会 的 病态 性 格 ,强烈 主张 社会 的 变革 ， 
淘 望 建立 一 个 人 道 主义 的 .民主 的 .社会 主义 的 健全 社会 。 然 而 ,由 于 他 没 
有 看 到 资本 主义 社会 根深 落 固 的 根本 矛盾 ,所 以 ,他 的 社会 改革 理想 仍然 是 
建立 在 资本 主义 私有 制 基础 之 上 的 ,并 没有 根本 的 创新 ,他 关于 未 来 社会 的 





















































-构想 也 只 能 沦 为 一 种 美丽 的 乌托邦 。 所 以 ,三 位 弗 洛 伊 德 一 马克 思 主 义学 
派 的 代表 人 物 , 尽 管 在 理论 上 极 具 创 新 性 和 革命 性 ,但 是 在 社会 实践 中 却 是 
无 力 的 ,也 可 以 说 是 失败 的 。 











MAMIE SMBiC ， 


一 、 赖 希 的 生平 与 著作 


威廉 . 赖 希 (Wilhelm Reich,1897 一 ]957) 出 生 
于 奥地利 ,他 的 父亲 是 一 个 富裕 的 农场 主 ,母亲 是 
犹太 人 。 赖 希 在 农场 长 大 ,直到 母亲 去 世 前 ,他 一 
直 在 家 中 接受 教育 。1915 年 第 一 次 世界 大 战 期 间 ， 
赖 希 服役 于 奥地利 陆军 , 1916 一 1918 年 任 陆军 中 
尉 。1918 年 进入 维也纳 大 学 学 习 法 律 , 但 很 快 就 转 
到 医学 院 学习 医 学 ,作为 退伍 军人 ,他 被 获准 以 4 年 
时 间 完 成 6 年 学 业 并 于 1922 年 获 医 学 博士 学 位 。 
当 他 还 是 一 名 医学 院 学 生 时 ,发 现 了 弗 洛 伊 德 的 著 aR- mA Wilhelm 
作 ,从 此 对 弗 洛 伊 德 的 学 说 产生 了 兴趣 ,决心 成 为 Reich,1897 一 1957) 
一 名 实践 分 析 家 ,献身 于 性 学 研究 。 赖 希 在 大 学 毕 
业 以 前 ,就 开始 进行 精神 分 析 学 家 的 实际 活动 ,并 在 不 久之 后 就 在 当时 的 精 
神 分 析 运 动 中 获得 一 个 有 影响 的 地 位 ,从 1920 年 起 他 成 为 维也纳 精神 分 析 
学 会 会 员 。1922 年 ,他 帮助 建立 维也纳 精神 分 析 学 会 的 分 支 机 构 精神 
分 析 疗 法 维也纳 研究 班 , 在 精神 分 析 运 动 历史 上 第 一 次 试图 设计 一 种 有 效 
而 系统 的 精神 分 析 技 术 。 

在 20 年 代 初 期 , 赖 希 是 弗 洛 伊 德 的 最 有 发 展 前 途 的 学 生 之 一 。 弗 洛 伊 
德 对 赖 希 极为 重视 ,虽然 他 们 两 人 相差 32 岁 , 但 弗 洛 伊 德 却 把 赖 希 纳 人 每 
月 一 次 到 他 家 里 去 参加 碰头 会 的 末 密 友人 的 核心 圈子 之 内 ; 另 一 方面 , 弗 洛 
伊 德 根据 弗 洛 伊 德 小 组 关于 如 何 把 精神 分 析 应 用 于 社会 问题 的 讨论 而 写成 
发 表 的 《幻想 的 未 来 》 和 《文明 及 其 不 满 ) 二 书 ,又 有 相当 部 分 是 吸收 了 赖 希 
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的 观点 。 赖 希 从 其 职业 生涯 一 开始 ,就 企图 找到 精神 分 析 和 政治 革命 的 某 
种 结合 。 他 提出 这 样 的 问题 : 像 在 柏林 这 样 一 个 城市 里 ,有 几 百 万 人 在 心灵 
结构 上 神经 失常 时 ,怎么 可 能 施展 精神 分 析 技 术 呢 ?他 说 ,所 以 真正 的 任务 
不 是 治疗 而 是 预防 ;但 是 ,在 现存 的 资本 主义 的 社会 政治 情况 下 ,特别 是 在 
性 压抑 的 政权 下 ,预防 义 是 不 可 能 的 ,只 有 在 社会 制度 和 意识 形态 中 爆发 了 
革命 以 后 ,才能 为 预防 创造 前 提 。 赖 希 的 这 种 把 精神 分 析 和 政治 革命 结合 
起 来 的 思想 ,在 他 参加 工人 政党 以 后 便 付 诸 实施 。 

1928 年 , 赖 希 加 入 奥地利 共产 党 ,从 此 ,以 精神 分 析 学 家 和 共产 党 员 的 
双重 身份 从 事 活 动 。 在 理论 上 企图 把 马克 思 主 义 与 弗 洛 伊 德 主义 结合 起 
来 ,在 实践 上 企图 把 政治 革命 .社会 革命 与 心理 革命 .人 性 革命 结合 起 来 。 他 
和 另外 4 个 激进 的 精神 分 析 学 家 、3 个 产科 医生 一 起 ,建立 了 社会 主义 性 卫 
生 学 和 性 学 研究 学 会 ,竭力 把 社会 主义 政治 和 精神 分 析 疗 法 融合 在 一 起 ,为 
此 ,他 在 维也纳 工人 区 建立 了 6 个 指导 性 卫生 的 诊所 。 这 种 性 卫生 诊所 的 
任务 ,是 向 群众 提出 精神 分 析 的 忠告 ,并 唤起 群众 对 于 必然 伴随 着 革命 而 来 
的 性 改革 的 注意 。 然 而 奥地利 共产 党 认为 赖 希 的 性 卫生 诊所 会 影响 它 的 政 
治 和 经 济 活动 ,因而 在 1930 年 将 其 关闭 , 赖 希 本 人 也 被 开除 出 党 。 随 后 , 赖 
希 由 奥地利 迁居 德国 。 在 柏林 , 赖 希 加 入 了 德国 共产 党 。 在 那里 他 企图 进 
一 步 把 他 作为 性 顾问 的 工作 融入 到 更 加 广泛 的 改革 运动 中 去 ,为 此 ,他 又 在 
德国 建立 了 更 多 的 指导 性 卫生 的 诊所 ,并 在 德国 共产 主义 工人 运动 内 开展 
了 著名 的 “性 一 政治 "运动 。 但 是 到 1932 年 底 ,德国 共产 党 开始 责备 赖 希 过 
于 强调 性 ,认为 他 是 非 马克 思 主 义 的 ,并 禁止 发 行 他 在 柏林 ”性 政治 出 版 社 ” 
出 版 的 书籍 。1933 年 2 月 , 赖 希 又 被 开除 出 党 。 性 一 政治 运动 也 因此 迅速 
停止 了 。 

1933 年 ,因为 性 一 政治 运动 , 赖 希 的 精神 分 析 见 解 同 弗 洛 伊 德 正 统 派 的 
精神 分 析 见 解 发 生 尖 锐 矛 盾 ,以 致 国际 精神 分 析出 版 社 虽然 接 受 和 印刷 了 
赖 希 的 《性 格 分 析 } 一 书 的 第 一 版 ,但 是 却 不 予 发 行 ,德国 精神 分 析 学 会 也 秘 
BIT T MASSE. 1934 年 ,在 国际 精神 分 析 学 会 卢 萨 那 会 议 上 , 赖 希 同 
弗 洛 伊 德 正统 派 的 矛盾 公开 化 ,又 被 国际 精神 分 析 学 会 开除 ,从 此 以 后 赖 希 
的 观点 遭 到 一 系列 的 指责 和 批判 。 

两 次 被 马克 思 主 义 政党 开除 之 后 , 赖 希 对 政治 逐渐 表现 出 厌恶 情绪 , 转 
而 抛弃 一 切 社会 问题 ,开始 从 事 自 然 科学 的 研究 。1934 年 夏 , 赖 希 接 到 挪威 
心理 学 家 和 哲学 家 施 杰 特 尔 普 的 邀请 信 , 要 他 去 挪威 奥斯陆 大 学 讲授 性 格 
分 析 。 但 他 在 飞 离 柏林 之 后 , 却 先 去 丹麦 逗留 了 几 个 月 。 在 那里 ,他 似乎 又 
有 了 发 起 一 个 新 的 政治 运动 的 冲动 ,他 让 他 的 一 个 追随 者 以 性 政治 运动 为 
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口号 去 参加 丹麦 议会 范 选 。 但 申 于 丹麦 政府 拒绝 更 新 赖 希 的 签证 ,他 只 得 
离开 丹麦 。 赖 希 在 离开 丹麦 之 后 又 去 了 瑞典 .但 他 在 瑞典 同样 遭 到 猜忌 、 敌 
视 和 攻击 ,于 是 ,他 只 得 离开 瑞典 而 去 挪威 。 赖 希 在 奥斯陆 大 学 讲课 时 ,做 
了 一 系列 奇妙 的 生理 学 实验 .以 测定 处 于 兴奋 状态 中 的 性 器 官 是 否 在 其 生 
物 一 电 负 丛 方面 有 所 增加 ,结果 证 明 性 兴奋 能 够 使 性 器 官 的 电 负荷 增加 ,从 
而 证 明 性 冲动 就 是 一 种 生物 电 。 

1937 年 ,挪威 一 些 科 学 家 在 自由 主义 报纸 上 对 赖 希 的 生物 物理 实验 发 
动 了 攻击 ,最 后 还 搞 到 了 一 个 规定 一 切 精神 分 析 学 家 要 经 由 政府 特许 批准 
的 皇家 判决 。1939 年 , 赖 希 宣布 他 发 现 了 为 生命 和 性 所 特有 的 “ 倭 格 昂 能 ” 








《自然 力 ,orgone energy) ,这 是 一 种 可 以 看 见 , 可 以 测定 并 可 以 应 用 的 能 量 ， 


旺 蓝 色 。 如 果 把 它 收集 起 来 . 则 可 以 用 来 医治 许多 疾病 .如 癌症 、 神 经 症 等 。 


由 于 这 些 学 说 带 有 许多 神秘 的 成 分 , 束 希 又 成 为 不 受 欢 迎 的 人 。1939 年 5. 


月 ,挪威 政府 在 国内 科学 家 批评 的 压力 下 ,将 赖 希 驱 逐 出 境 。 于 是 , 赖 希 决 
定 接受 美国 精神 病 学 者 华 尔 夫 的 邀请 ,把 他 的 “" 倭 格 昂 能 ”实验 室 搬 到 美国 
纽约 。 

移居 美国 后 , 赖 希 先是 在 纽约 市 新 社会 研究 学 校 任 医药 心理 学 副教授 。 
1941 年 12 月 , 赖 希 被 美国 联邦 调查 局 逮捕 并 被 拘禁 3 周 , 逮 捕 的 理由 至 今 
不 明 。1942 年 . 赖 希 在 美国 缅 因 州 的 森林 里 买 了 二 百 多 英亩 土地 ,建立 了 -- 
个 称 作 ”* 倭 格 昂 ” 的 私人 研究 所 。 在 那里 ,他 在 12 个 同事 的 协助 下 ,继续 进 
行 其 生物 物理 学 实验 ,同时 写 信 给 美国 央 会 ,要 求 制订 保护 儿童 和 青春 期 性 
权利 的 立法 。50 年 代 初 期 . 赖 希 积极 附和 美国 参议 员 麦 卡 锡 的 指控 ,认为 自 
由 主义 者 会 把 美国 交 给 反革命 的 俄罗斯 帝国 惯常 的 密探 ,并 责备 美国 的 盟 
国 、 特 别 是 英国 与 红色 独裁 者 做 买卖 。 

然而 .从 1951 年 开始 , 赖 着 却 扩 太 了 他 对 倭 格 昂 能 的 解释 , 试 几 发 现 倭 
格 昂 能 在 宇宙 论 和 宗教 方面 的 含义 。 原先, 赖 希 把 倭 格 昂 能 说 成 是 为 生命 
所 独 有 的 一 种 能 量 :现在 ,他 却 把 它 说 成 是 一 切实 在 都 从 中 发 展 而 来 的 原始 
材料 。 后 来 , 赖 希 的 思想 又 一 步 步 地 滑 向 了 宗教 ,其 至 用 他 的 任 格 昂 能 理论 
去 重新 解释 基督 教 教义 。 

1954 年 3 月 ,美国 联邦 食品 和 药物 管理 局 指控 赖 希 租 给 病人 治 病 用 的 
倭 格 昂 能 储存 器 (这 是 一 种 有 电话 棚 大 小 的 六 面 盒子 ,盒子 里 面 是 金属 ,外 
面 是 木质 ,病人 坐 在 盒子 里 可 以 吸收 集中 起 来 的 倭 格 昂 能 放射 以 治疗 疾病 ) 
是 一 种 骗 人 的 治疗 装置 ,为 此 法 院 发 出 禁令 要 赖 希 销毁 一 切 倭 格 昂 能 储存 
器 ,并 销毁 和 扣押 束 希 的 著作 和 杂志 。 赖 希 在 为 期 二 周 的 上 诉 期 内 没有 上 
诉 , 却 写 信 给 法 院 说 法 庭 不 是 裁决 科学 问题 的 恰当 地 方 。 在 法 院 的 禁令 生 
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效 以 后 的 几 个 月 内 , 赖 希 曾 服从 禁令 。 但 是 ,在 1954 年 10 月 ,他 却 通知 政 
府 说 他 要 恢复 研究 所 的 一 切 活 动 ,包括 继续 发 行 图 书 杂志 ,这 样 就 招致 了 
1956 年 法 院 对 他 的 审判 ,并 以 不 服从 政府 禁令 为 由 判处 他 服刑 两 年 。 赖 希 
在 服刑 八 个 月 后 ,由 于 心脏 病 发 作 ,逝世 于 宾夕法尼亚 州 的 刘易斯 堡 联邦 监 
狱 。 

赖 希 是 一 个 多 产 的 作者 ,生前 出 版 了 十 几 部 著作 .其 中 代表 性 的 著作 
有 :性 格 分 析 》(1933 年 德 文 版 ,1945 年 英文 版 ) 《法 西 斯 主义 的 大 众 心 理 
学 》(1933 年 德 文 版 ,1946 年 英文 版 )《 性 革命 》(1935 年 德 文 版 ,1945 年 英 
文 版 )《 性 与 文化 兴 1936 年 德 文 版 )《 倭 格 昂 能 的 发 现 )(2 卷 本 ,1948 年 英 
文 版 ) 和 《 瞧 , 小 人 1》(1948 年 英文 版 ) 。 














二 、“ 弗 洛 伊 德 马克 思 主 义 ” 学 说 





“ 弗 洛 伊 德 马克 思 主 义 ” 就 是 对 弗 洛 伊 德 精神 分 析 学 与 马克 思 主 义 进 行 
改造 ,相互 补充 ,以 达到 融合 ,并 创造 一 种 新 理论 ,用 "* 弗 洛 伊 德 马克 思 主 义 ” 
来 解释 理论 和 现实 问题 。 赖 希 是 最 早 把 弗 洛 伊 德 精神 分 析 学 与 马克 思 主 义 
进行 综合 的 人 ,从 其 学 术 生涯 一 开始 ,就 企图 找到 精神 分 析 和 政治 革命 的 某 
种 结合 形式 ,企图 从 心理 分 析 的 角度 去 探索 某 些 社会 现象 。 他 一 方面 努力 
使 心理 分 析 超 越 原来 弗 治 伊 德 作 为 治疗 方法 的 局 限 性 ,把 弗 洛 伊 德 的 精神 
分 析 延 伸 到 历史 和 文化 领域 ,以 揭示 它 的 社会 政治 含义 ; 另 一 方面 , 则 想 给 
马克 思 和 恩格斯 提出 的 * 意 识 形 态 "“ 主 观 因素 *"“ 意 识 形 态 的 积极 作用 ”等 
概念 前 述 更 加 具体 的 内 容 。 

1， 弗 洛 伊 德 精神 分 析 与 马克 思 主 义 结合 的 可 能 性 

赖 希 在 辩证 唯物 主义 与 精神 分 析 ) 中 指出 ,以 力 比 多 理论 为 核心 的 弗 
洛 伊 德 精神 分 析 学 说 与 以 辩证 唯物 主义 为 核心 的 马克 思 主 义 在 本 质 上 是 相 
道 的 ,都 是 唯物 的 、 辩 证 的 ,批判 的 和 革命 的 ,二 者 可 以 融合 在 一 起 。 

CO 弗 洛 伊 德 的 早期 理论 的 唯物 观 。 

赖 硕 认为 , 弗 洛 伊 德 的 早期 理论 实际 上 是 一 种 * 生 理 一 心理 学 ,他 提出 
的 力 比 多 冲动 实际 上 就 是 一 种 生理 的 东西 一 -一 种 生物 能 ,根源 于 身体 内 
部 的 化 学 过 程 。 而 且 , 弗 洛 伊 德 注重 精神 病 产 生 的 生理 因素 ,认为 精神 病 的 
产生 是 由 于 力 比 多 未 被 释放 。 同 时 . 弗 洛 伊 德 也 提出 “心理 性 精神 病 ”, 即 因 
在 童年 时 期 受到 某 种 创伤 而 长 期 铭记 在 头脑 中 形成 的 一 种 精神 病 。 在 这 两 
种 不 同类 型 的 精神 病 中 , 弗 洛 伊 德 认 为 前 者 是 主要 的 ,后 者 是 次 要 的 。 赖 希 
认为 , 弗 洛 伊 德 的 早期 理论 具有 唯物 主义 因素 ,而 后 来 他 把 注意 力 转向 自我 




















心理 学 时 ,实际 上 是 把 具有 唯物 主义 因素 的 理论 唯心 主义 化 。 

(2) 弗 洛 伊 德 的 早期 理论 的 辩证 观 。 

赖 希 指出 , 弗 洛 伊 德 的 早期 理论 围绕 冲突 展开 ,他 的 心理 学 理论 是 一 种 
“冲突 心理 学 ”。 弗 阁 伊 德 提 出 一 系列 相互 对 立 的 概念 ,如 本 能 与 外 部 世界 、 
意识 与 潜意识 . 力 比 多 冲动 与 焦虑 等 等 ,它们 彼此 处 于 矛盾 和 冲突 之 中 , 体 
现 了 辩证 法 的 原则 。 此 外 , 赖 希 认为 在 弗 洛 伊 德 早 期 理论 中 ,把 儿童 的 发 展 
看 成 是 本 能 和 社会 .欲望 和 挫折 之 间 的 冲突 斗争 的 结果 ,也 体现 了 准 证 法 的 
基本 要 点 。 

(3) 弗 洛 伊 德 的 早期 理论 的 革命 性 。 

赖 希 认为 弗 洛 伊 德 理论 具有 深刻 的 革命 性 ,包含 有 对 当代 资本 主义 对 

















无产 阶级 心理 压迫 的 批判 内 容 。“ 正 如 马克 轧 主义 是 人 意识 到 经 济 规律 和 





少数 人 和 剥削 多 数 人 在 社会 学 上 的 表现 那样 ,精神 分 析 是 人 意识 到 性 的 社会 


压抑 的 心理 学 的 表现 ;正如 马克 思 主 义 是 由 资本 主义 矛盾 所 产生 的 对 资产 


阶级 经 济 学 批判 那样 ,精神 分 析 是 由 内 在 的 性 压抑 的 矛盾 所 唤起 的 用 辩证 
法 对 资产 阶级 道德 学 的 批判 ”中 

2， 弗 洛 伊 德 精神 分 析 对 了 马克思 主 义 的 补充 

马克 思 主 义 认为 ,经 济 基础 决定 上 层 建筑 ,社会 存在 决定 社会 意识 。 但 
是 赖 希 认为 ,这 个 论述 需要 作 进 一 步 的 研究 。 因 为 这 个 论述 不 能 说 明白 常 
生活 是 如 何 转化 成 意识 形态 的 ,也 不 能 说 明 在 这 个 转变 过 程 中 有 哪些 因素 
是 促进 的 ,又 有 哪些 因素 是 阻碍 的 。 他 认为 ,马克 思 主 义 忽略 了 意识 形态 被 
内 化 在 个 人 的 性 格 结构 中 。 因 而 ,在 理解 经 济 基础 与 上 层 建筑 的 关系 方面 ， 
赖 希 有 两 个 明显 不 同 于 马克 思 主 义 的 观点 ;第 一 ,强调 日 常生 活 的 重要 作 
用 。 赖 希 认为 ,阶级 意识 正 是 在 日 常生 活 中 形成 的 , 它 取决 于 人 的 衣 、 食 、 
住 . 行 等 活动 ,很 难 被 发 现 和 理解 。 在 日 常生 活 中 ,经 济 窘迫 并 不 是 无 产 阶 
级 遇 到 的 唯一 问题 ,资本 主义 的 家 庭 父 权 结 构 , 对 性 欲 的 压抑 和 对 权威 的 尝 
FE ,都 是 压迫 人 的 东西 , 正 是 这 些 日 常生 活 的 压迫 ,维护 着 资本 主义 的 商品 
生产 ,决定 了 资本 主义 社会 中 个 人 的 政治 态度 。 第 二 ,他 特别 重视 人 的 非 理 
性 、 潜 意识 的 动机 ,强调 性 欲 的 作用 。 在 赖 希 看 来 ,法 西 斯 的 胜利 不 能 只 归 
于 国家 宣传 和 工人 领导 的 背叛 ,而 且 也 应 归于 群众 内 心 深 处 具有 这 种 宣传 

赖 希 认为 ,对 于 上 述 马 克 思 主义 的 个 人 心理 学 的 空白 , 弗 洛 伊 德 思想 是 
一 个 必要 的 补充 。 尽 管 弗 洛 伊 德 犯 有 轻视 社会 的 错误 ,但 弗 洛 伊 德 的 人 格 
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理论 ,特别 是 性 压抑 和 潜意识 理论 的 某 些 思想 ,揭示 了 社会 统治 在 人 的 心理 
生活 中 的 重演 ,如 实 反映 了 社会 秩序 对 人 的 动机 和 需要 的 影响 和 牌 曲 , 可 以 
用 它 来 填补 马克 思 主 义 的 空白 。 

3、 了 马克 思 主 义 对 弗 洛 拿 德 精神 分 析 的 改造 


赖 希 认 为 精神 分 析 理 论 具 有 其 局 限 性 ,并 认为 弗 洛 伊 德 理论 体 系 的 根 
本 缺陷 是 对 个 人 心理 缺少 社会 学 的 理解 。 赖 希 指 出 ,精神 分 析 曾 一 度 在 生 
活 的 源头 上 进行 工作 ,没有 意识 到 社会 本 质 这 个 事实 ,这 是 它 急剧 衰落 的 主 
要 因素 。 弗 洛 伐 德 把 人 的 潜意识 内 容 看 做 是 一 种 超越 时 间 性 的 静止 结构 ， 
把 本 能 理解 为 根植 于 人 性 中 的 不 变 的 生物 性 ,尤其 在 晚年 著作 中 ,他 提出 了 
“ 死 的 本 能 ”概念 ,对 于 人 类 从 社会 压迫 中 解脱 出 来 和 对 文明 的 进步 持 悲观 
态度 。 因 此 , 弗 洛 伊 德 不 鼓励 人 性 的 解放 ,不 主张 完全 消除 性 压抑 ,并 且 政 
视 社会 主义 的 革命 目标 。 在 赖 希 看 来 ,马克思 主义 对 这 一 问题 所 持 的 立场 
显然 高 于 弗 洛 伊 德 。 马克 思 主 义 认为 ,人 性 受 压 抑 和 所 曲 的 根源 只 能 从 现 
实 社 会 中 的 社会 剥削 和 经 济 压迫 的 特殊 结构 中 去 寻找 ,只 有 消除 了 滋生 不 
公正 和 不 合理 的 社会 形态 之 后 ,才能 最 终 消灭 各 种 心理 生活 中 的 压抑 , 单 任 
治疗 解决 不 了 个 人 问题 ,需要 诉 诸 于 社会 变革 。 

所 以 , 赖 希 宣称 ,要 用 马克 思 主 义 更 新 和 补充 精神 分 析 , 应 把 精神 分 析 
融合 到 马克 思 主 义 对 整个 社会 的 更 广泛 的 分 析 中 去 。 作 为 一 种 完整 地 .全 
面 地 说 明 人 类 处 境 并 指明 人 类 进步 方向 的 理论 , 它 不 应 单 属 马克 思 主 义 ,也 
不 单 是 弗 洛 伊 德 主义 ,而 是 二 者 的 结合 ,它们 每 一 方 都 需要 另 一 方 来 补 
充 。 

4， 性 一 经 济 学 和 性 一 政治 学 

赖 希 对 弗 洛 伊 德 主义 和 马克 思 主 义 的 综合 ,首先 体现 为 将 性 欲 和 社会 
经 济 ,政治 的 融合 。 赖 希 相信 ,把 性 本 能 置 于 历史 唯物 主义 所 提供 的 社会 分 
析 中 , 必 将 会 导致 新 发 现 , 即 性 本 能 不 仅 是 人 类 遗传 的 驱动 力量 ,而 且 受 经 
济 、 文 化 和 政治 的 影响 。 性 欲 是 人 的 精神 的 发 展 . 生 活 的 动力 .工作 的 能 力 
和 斗争 的 热情 ,具有 经 济 和 政治 的 意义 。 在 人 们 主动 和 被 动 地 适应 环境 的 
同时 ,人 的 本 能 也 能 积极 地 参与 社会 生活 。 

赖 希 发 现 人 类 不 可 再 分 的 需要 有 两 种 :营养 的 需要 和 人 性 的 需要 。 相 比 
之 下 ,他 更 强调 性 的 需要 ,并 认为 性 的 需要 和 满足 是 指 一 种 身体 的 潜力 ,被 
定义 为 能 够 没有 任何 禁止 地 达到 生物 能 量 的 流动 ,一 切 受 控制 兴奋 的 完全 
释放 。 在 赖 希 看 来 ,性 欲 是 社会 生活 和 个 人 内 心 生 活 的 核心 ,是 人 心理 系统 
的 中 心机 制 ,性欲 没有 得 到 满足 的 人 就 会 得 病 。 而 他 的 独特 之 处 是 运用 马 
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克 思 历史 唯物 主义 的 经 济 学 概念 来 说 明 性 欲 的 压抑 ,创立 了 "性 一经 济 学 ” 
(sex-economics) ,并 主张 将 人 类 的 历史 按照 性 压抑 的 出 现 来 划分 , 即 母系 社 
会 向 父系 社会 的 过 渡 。 赖 希 认 为 ,在 母系 社会 阶段 不 存在 性 的 压抑 ,只 有 充 
分 获得 肉体 满足 的 健康 性 欲 , 父 权 制 社 会 才 产生 了 性 压抑 。 赖 希 认为 是 经 
济 因素 导致 了 人 类 本 能 结构 的 这 种 转变 。 随 着 社会 财富 的 累积 出 现 了 私有 
财产 和 阶级 等 级 的 划分 ,人 们 为 了 保存 经 济 地 位 和 财产 ,从 而 间接 维护 等 级 
制 和 阶级 剥削 ,就 必须 压抑 自己 的 性 欲 。 在 此 基础 上 , 赖 希 批判 弗 洛 伊 德 提 
出 的 “压抑 是 文明 不 可 道 转 的 代价 ”这 一 思想 ,认为 性 压抑 不 是 为 文明 发 展 
。 所 必需 ,而 是 为 创造 出 维持 统治 阶级 制度 的 心理 条 件 所 必需 ,是 维护 经 济 奴 
E 和 投 的 一 个 工具 。 

赖 希 认 为 ,性欲 的 压抑 和 剥夺 不 仅 具 有 个 人 病理 学 的 精神 病 后 果 ,而且 


还 具有 维护 现存 政治 统治 的 效果 。 在 他 看 来 ,性 压抑 的 后 果 是 社会 的 而 非 ， 


个 人 的 , 它 导致 妹 避 、 消 沉 .、 禁 铀 的 性 格 结构 ,从 而 麻 兽 了 资本 主义 社会 中 的 
劳动 人 民 的 反抗 力量 ,因而 ,性 压抑 是 妨碍 社会 政治 革命 的 障碍 ,社会 革命 
必须 以 性 革命 为 起 点 。 赖 希 进 一 步 指出 ,正确 的 革命 策略 既是 一 种 个 人 的 
治疗 实践 ,也 是 阶级 的 集体 实践 ,并 认为 对 精神 病 患 者 的 治疗 实践 应 转向 
“革命 ", 只 有 通过 革命 ,创立 与 现在 不 同 的 社会 组 织 、 家 庭 生 活 和 教育 方式 ， 
精神 病 才 可 以 完全 治疗 和 预防 。 与 此 同时 , 赖 希 又 强调 要 消除 社会 对 人 的 
原始 本 能 的 压抑 ,推翻 资本 主义 及 其 财产 关系 ,建立 新 的 社会 制度 ,单纯 突 
出 经 济 和 政治 斗争 也 是 不 全 面 的 ,他 指出 :“ 不 论 马克 思 对 资本 主义 经 济 规 
律 的 发 现 是 多 么 辉煌 ,多 么 具有 重大 意义 , 它 本 身 尚 不 能 解决 人 类 奴役 和 自 
我 征服 问题 ."d 因 此 , 赖 希 强调 必须 用 日 常生 活 的 革命 来 补充 宏观 的 社会 革 
命 。 这 种 把 弗 洛 伊 德 的 性 概念 理论 与 马克 思 主 义 的 社会 革命 概念 融合 起 来 
的 观点 就 是 赖 希 的 “性 一 政治 学 ”(sex-politics)。 


三 、 性 格 结构 理论 


赖 希 在 他 的 《4 性格 分 析 》(1928) 和 《法 西 斯 主义 的 大 众 心理 学 》(1933) 等 
著作 中 ,提出 他 的 性 格 结构 理论 ,这 个 理论 被 认为 是 赖 希 对 精神 分 析 学 所 做 
出 的 最 大 贡献 。 

赖 希 在 他 的 精神 分 析 实 践 中 创立 了 性 格 结 构 理 论 , 同 时 这 也 是 他 对 弗 
洛 伊 德 人 格 结构 理论 的 改造 。 弗 洛 伊 德 在 20 世纪 20 年 代 之 后 开始 转向 自 
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我 心理 学 的 研究 ,他 的 转变 始 于 对 病人 的 阻抗 现象 (resistance) 的 发 现 , 即 在 
治疗 过 程 中 , 弗 洛 伊 德 发 现 病 人 内 心中 有 一 种 抵抗 治疗 .不 合作 的 身心 反 
应 。 当 进一步 研究 时 ,病人 常常 矢口 否认 自己 的 抵抗 ,这 说 明 病 人 的 抵抗 是 
其 没有 意识 到 的 潜意识 过 程 。 弗 洛 伊 德 假设 是 自我 来 执行 阻抗 的 机 能 ， 

此 他 创立 了 伊 底 、 自 我 和 超 我 的 人 格 结构 模式 。 赖 希 并 不 同意 弗 洛 伊 德 的 
看 法 ,他 认为 ,病人 对 治疗 的 阻抗 是 出 于 某 种 内 在 的 特质 ,这 种 内 在 的 特质 
实际 上 就 是 病人 的 性 格 。 因 此 ,他 要 求 精神 分 析 将 重点 从 阻抗 现象 转移 到 
产生 这 种 现象 的 “性 格 模式 "上 来 ,并 提出 “性 格 盔甲 ”(character armour) 的 
概念 。 赖 希 认 为 ;性 格 包含 了 自我 的 慢性 变化 ,这 种 变化 可 以 被 描述 成 一 
种 刚 硬 性 ,并 构成 了 人 的 长 期 的 特殊 反应 模式 的 基础 ,其 意义 在 于 保护 自我 
免 受 外 部 和 内 部 的 危险 。 作 为 一 种 慢性 的 保护 机 制 , 它 可 以 被 恰当 地 称 为 
性 格 盔 甲 。 ”9 性 格 盔 甲 是 在 自我 领域 中 形成 的 , 它 是 作为 本 能 要 求 与 妨碍 满 
足 的 外 界 之 间 冲 突 的 漫长 结果 而 发 展 起 来 的 , 它 产生 一 种 保护 有 机 体 , 使 之 
免 于 外 部 威胁 的 作用 ,“ 在 肉体 上 表现 为 肌 岚 紧张 和 心境 扰乱 ”O。 因 此 ,在 
治疗 神经 性 机 能 疾病 方面 ,他 提出 一 种 新 的 治疗 方法 一 一 生长 性 疗法 , 即 要 
通过 身体 来 直接 攻击 性 格 防 卫 。 此 外 , 赖 希 特 别 强调 性 格 盔 甲 不 仅 具 有 生 
物 功能 ,还 具有 社会 功能 。 他 认为 人 们 的 行为 之 所 以 符合 社会 规范 ,是 因为 
人 们 的 心灵 之 中 有 一 个 由 社会 所 安置 的 性 格 盔甲 , 它 引 导 人 们 按照 社会 的 
要 求 行动 。 性 格 盔甲 在 内 容 和 形式 上 都 折射 出 社会 的 意识 形态 。 由 于 意识 
形态 被 固 置 在 人 的 性 格 结 构 中 ,从 而 使 观念 体系 变 成 一 种 物质 力量 去 加 强 
和 保护 现存 的 社会 秩序 ,去 巩固 压抑 人 性 的 剥削 制度 和 权威 国家 。 

赖 希 认 为 他 所 说 的 “性 格 盔 甲 " 大 致 等 同 于 弗 洛 伊 德 人 格 结构 中 的 自我 

与 超 我 。 同 时 , 赖 希 进一步 修改 了 弗 洛 伊 德 的 人 格 结构 理论 ,提出 新 的 性 格 | 
结构 理论 。 他 把 性 格 结构 划分 为 三 个 层次 。 其 一 是 表层 , 即 虚 伪 的 社会 合 
作 层 , 赖 希 称 这 一 层次 为 性 格 的 上 层 建筑 ,在 这 一 层面 中 ,人 的 真面目 隐藏 
在 亲切 ALS ARR AY PR SOP RRR REF A AE m zh 
所 谓 性 格 盔 甲 的 位 置 就 在 这 里 。 其 二 是 中 间 层 , 即 反 社会 层 ,相当 于 弗 洛 仇 
德 所 谓 的 无 意识 , 它 是 各 种 刺激 冲动 的 总 和 ,其 中 包括 粗鲁 的 、 暴 虚 的 .性 欲 
的 冲动 和 变态 的 潜意识 的 和 欲望。 赖 希 认 为 , 当 健 康 的 本 能 冲动 受到 压抑 时 ， 
才 会 形成 此 中 间 层 。 其 三 是 深层 , 即 生物 核心 屋 。 它 主要 有 两 类 冲动 所 构 
成 :一 是 性 欲 冲 动 ,二 是 本 能 的 社会 冲动 。 在 生物 核心 层 里 ,人 实际 上 是 诚 
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实 的 .勤劳 的 .合作 的 和 爱 的 ,即使 被 引起 恨 , 也 是 合乎 情理 的 。 赖 希 的 性 格 
结构 同 弗 洛 伊 德 的 人 格 结构 有 很 大 差别 。 首 先 他 把 “自我 ?和 “ 超 我 " 合 二 为 
一 , 称 为 表层 , 旦 在 弗 洛 伊 德 所 说 最 原始 的 伊 底 背 后 ,他 又 提出 了 一 个 更 原 
始 .更 本 质 的 我 ,这 就 是 性 欲 冲动 和 自然 的 社会 冲动 。 赖 希 认为 ,这 种 冲动 
并 不 像 弗 洛 伊 德 认 为 的 那样 必然 成 为 一 种 破坏 力量 ,而 是 单纯 的 .体面 的 、 
具有 建设 性 的 ,是 人 类 的 本 性 所 在 。 只 有 当 它 受到 自我 的 压抑 时 , 才 牌 曲 为 
中 间 层 上 的 冲动 ,具有 破坏 性 。 

赖 希 认 为 ,他 的 这 个 性 格 结构 理论 坛 补 了 马克 思 主 义 的 空白 。 如 前 所 
述 , 赖 希 认 为 ,马克 思 虽 然 提 出 经 济 基础 决定 上 层 建筑 的 社会 发 展 规律 ,但 
不 能 正确 地 说 明 经 济 发 展 过 程 是 如 何 转 化 为 意识 的 ,也 不 能 正确 地 说 明 意 
” 识 的 相对 独立 性 ,而 性 格 结构 理论 则 能 解决 这 两 个 问题 。 





首先 ,他 认为 只 要 真正 理解 了 人 的 性 格 结构 是 怎样 形成 的 ,就 不 难 理解 





经 济 发 展 过 程 是 如 何 转化 为 意识 的 。 赖 希 认 为 ,每 个 社会 制度 都 创造 出 为 
保护 自己 所 需要 的 那些 性 格 形式 。 在 阶级 社会 里 ,统治 阶级 在 教育 和 家 庭 
结构 的 帮助 下 ,通过 将 其 意识 形态 转变 为 统治 全 体 社会 成 员 的 意识 形态 , 确 
保 自己 的 统治 地 位 。 然 而 ,这 不 仅 是 一 个 把 意识 形态 、 态 度 和 概念 强加 于 社 
会 成 员 的 过 程 , 同 时 也 是 在 新 一 代 心 理 深层 的 改造 过 程 ,是 在 各 阶层 人 民 中 
间 塑造 与 现存 社会 秩序 一 致 的 心理 结构 过 程 。 因 此 ,家 庭 教育 .抚养 儿童 的 
实质 是 ;家庭 代表 整个 社会 ,根据 一 定 的 经 济 发 展 过程 要 求 , 强 使 儿童 形成 
与 此 经 济 发 展 过 程 相 一 致 的 性 格 结构 。 然 而 ,具体 言 之 ,家 庭 是 如 何 将 社会 
的 经 济 现实 转变 为 儿童 的 意识 形态 的 , 赖 希 并 没有 就 这 个 问题 深入 阐述 下 
去 。 后 来 弗 洛 姆 在 此 基础 上 提出 了 社会 性 格 这 一 概念 ,并 详尽 阐述 了 社会 
经 济 发 展 过 程 和 意识 形态 如 何以 社会 性 格 为 中 介 相 互 沟通 的 。 

其 次 ,性格 结 构 代表 个 人 固定 的 反应 模式 ,具有 相对 的 稳定 性 、 独 立 性 ， 
它 一 经 形成 , 便 长 期 决定 人 的 行为 , 即 意 识 形态 是 以 性 格 结构 的 形式 出 现 
的 ,所 以 , 它 具 有 一 定 的 独立 性 和 奖 固 性 ,并 不 会 随 经 济 基础 的 瓦解 而 自行 
消亡 。 那 么 当 资 产 阶级 的 社会 意识 形态 已 经 不 适应 经 济 基础 时 ,无 产 阶级 
为 什么 不 按照 自己 的 经 济 利益 起 来 革命 呢 ? 这 是 因为 他 们 的 性 格 中 充斥 着 
旧 有 的 意识 形态 ,其 经 济 利益 尚未 转化 为 意识 形态 内 化 在 他 们 的 性 格 中 。 
赖 希 还 解释 了 为 什么 意识 形态 总 是 落后 于 经 济 发 展 过 程 。 他 指出 ,性 格 结 
条 总 是 在 儿童 时 期 形成 , 它 只 能 体现 儿童 时 期 的 经 济 发 展 过 程 , 当 儿童 长 
大 ,经 济 过 程 也 进一步 发 展 , 可 是 意识 形态 还 是 旧 的 ,因此 ,伴随 着 儿童 性 格 
形成 而 内 化 的 意识 形态 便 落后 于 经 济 基础 的 发 展 ,成 为 保守 的 力量 。 
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四 、 性 革命 理论 


如 果 说 荣 格 和 阿 德 勒 等 人 同 弗 洛 伊 德 发 生 分 歧 , 是 因为 他 们 不 肯 接 受 
古典 精神 分 析 关 于 人 的 行为 受 性 的 制约 这 项 原则 的 话 ,那么 赖 希 则 把 性 的 
问题 当做 其 理论 观念 和 实践 活动 的 中 心 。 在 某 种 意义 上 ,他 甚至 较 弗 洛 伊 
德 走 得 更 远 。 赖 希 认为 ,人 的 健康 和 疾病 取决 于 性 能 量 释 放 可 能 达到 的 程 
度 。 性 欲 的 压抑 将 导致 心理 和 生活 病症 的 形成 。 同 时 ,他 又 认为 ,性 压抑 不 
是 文明 发 展 所 必需 的 ,而 是 维护 阶级 统治 的 工具 。 

如 前 文 所 说 , 赖 希 在 他 的 理论 中 把 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 观 点 同 马 克 思 
的 经 济 学 理论 结合 起 来 创立 性 一 经 济 学 ,反对 马克 思 根 据 生产 方式 把 社会 
发 展 分 为 奴隶 制 社会 .封建 社会 ,宣称 按照 性 压抑 的 出 现 ,人 类 历史 只 有 一 
个 重要 的 分 水 岭 一 一 母系 社会 向 父系 社会 过 渡 时 期 (大 约 公元 前 4000 年 ) 。 
赖 希 认为 ,社会 进化 的 最 初 阶段 是 母 权 制 。 在 政治 上 , 母 权 制 的 主要 特征 是 
没有 统治 制度 ;在 经 济 上 , 它 相 当 于 马克 思 所 说 的 原始 共产 主义 时 代 。 事 实 
上 ,这 是 一 个 没有 国家 和 阶级 的 社会 ,一 个 自由 的 部 落 , 把 人 们 联系 在 一 起 
的 是 一 个 共同 的 母亲 。 在 母 权 制 社会 里 ,青少年 的 性 欲 可 以 随意 满足 。 因 
此 ,在 这 样 一 个 社会 里 ,性 压抑 并 不 具有 必然 性 。 只 是 到 了 父 权 制 社 会 ,人 
类 才 产 生 压抑 。 赖 希 认为 是 经 济 因 素 导致 了 这 种 转变 的 产生 。 随 着 社会 财 
富 的 增加 ,特别 是 由 于 结婚 为 男人 带 来 财富 (如 嫁妆 ) ,而 增强 男人 的 统治 地 
位 ,出 现 私 有 财产 .社会 不 平等 和 阶级 划分 。 从 此 ,积累 财产 、 保 存 财产 便 和 
人 的 自然 性 和 欲 的 释放 发 生 分 裂 。 为 了 保住 经 济 地 位 和 财产 ,从 而 间接 为 维 
护 等 级 制 .阶级 剥削 和 父 权 制 , 人 们 必须 压抑 自己 的 性 欲 。 特 别 是 资本 主义 
社会 通过 家 庭 ,教育 和 宗教 等 机 构 向 人 们 灌输 竞争 TEE .自我 牺 竹 和 家 
庭 责任 等 观念 更 加 深 了 性 压抑 的 程度 ,形成 产品 社会 所 固有 的 性 本 能 压抑 
结构 ,因此 , 赖 希 认为 性 压抑 并 不 是 文明 发 展 的 工具 ,而 是 维护 经 济 奴役 生 
产 过 程 的 一 个 工具 。 性 压抑 的 问题 已 超出 了 个 人 心理 疾病 而 成 为 一 个 社会 
制度 的 问题 。 因 此 ,精神病 的 治疗 必须 与 改变 社会 对 人 的 政治 、 经 济 方面 的 








压抑 结合 。 为 此 ,他 提出 精神 分 析 学 家 应 该 跳出 精神 分 析 的 狭隘 圈子 ,投身 
于 改变 现存 的 家 庭 、 社 会 的 斗争 中 ,精神 分 析 学 家 的 重要 任务 不 是 “治疗 ”， 
而 是 “革命 ”。 
$ 在 赖 希 提出 精神 分 析 学 家 应 将 主要 精力 从 “治疗 ”转移 到 “革命 ”的 同 
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A “宏观 革命 "学 说 ,他 倡导 社会 制度 的 更 蔡 和 推 翻 资 产 阶 级 的 政权 ,把 消除 资 
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产 阶级 的 经 济 剥 削 作 为 革命 的 目标 ,这 是 值得 肯定 和 吸取 的 。 但 是 要 消除 
几 千 年 来 束缚 人 本 能 欲求 的 性 压抑 ,仅仅 靠 这 种 宏观 革命 是 不 够 的 ,必须 实 
行 性 革命 来 达到 人 类 的 最 终 解 放 。 因 而 ,他 提出 “微观 革命 ” 论 ,认为 马克 思 
主义 的 宏观 革命 论 必 须 用 微观 革命 论 来 补充 , 即 一 方面 推翻 资本 主义 国家 
和 资产 阶级 的 财产 关系 , 另 一 方面 改变 家 庭 社 会 培养 人 .教育 人 的 方式 ;一 
方面 实现 外 部 世界 的 革命 化 , 另 一 方面 改造 群众 意识 的 “内 部 结构 " ,改造 人 
的 “性 格 结构 ”; 一 方面 组 织 起 反对 统治 阶级 的 权力 和 制度 的 斗争 , 另 一 方面 
削弱 “性 格 盔甲 "对 成 人 的 影响 并 阻止 它 在 青年 人 中 的 发 展 。 赖 希 把 这 种 
“微观 革命 ” 称 为 性 革命 ,他 认为 ,微观 革命 的 内 容 很 宽泛 ,包括 文化 革命 . 思 


所 ” 想 革命 .教育 革命 等 ,但 处 于 核心 地 位 的 则 是 性 革命 。 性 革命 “不 是 无 产 阶 


级 和 资产 阶级 之 间 的 阶级 斗争 ”, “而 是 具有 自由 结构 的 人 与 具有 独裁 主义 


性 格 的 人 作 斗 争 , 是 有 着 自由 能 力 的 上 层 社 会 阶级 成 员 冒 着 生命 危险 ,为 所 . 


有 人 的 利益 同 从 无 产 阶级 营 双 中 上 升 起 来 的 独裁 者 作 斗 争 ”.9 

在 他 看 来 ,性 革命 具有 特殊 的 意义 。 第 一 ,性 革命 能 够 带 来 性 健康 。 他 
根据 性 格 结构 理论 ,认为 存在 于 人 的 心理 最 深层 次 的 主要 是 性 冲动 ,性 冲动 
是 人 的 最 深层 的 本 质 。 他 接受 人 的 本 质 的 实现 就 是 人 的 幸福 的 传统 观点 ， 
并 由 此 推导 出 本 能 的 实现 就 是 人 的 幸福 和 自由 。 人 性 革命 的 目的 就 是 要 创造 
条 件 ,把 现存 社会 中 人 们 不 健康 的 性 生活 引入 健康 的 轨道 ,从 而 使 人 真正 体 
验 到 爱情 生活 的 幸福 。 其 次 ,性 革命 能 建设 新 的 社会 。 人 类 的 性 本 能 并 非 
像 弗 洛 伊 德 认为 的 那样 是 破坏 性 的 ,只 有 受 压 抑 的 性 本 能 才 具 有 这 种 性 质 。 
当 性 革命 消除 了 性 压抑 以 后 ,对 于 没有 压抑 的 人 道 主义 社会 而 言 , 性 本 能 洒 
是 一 种 建设 性 的 力量 ,通过 性 革命 被 释放 出 来 的 能 量 可 以 完全 用 于 建设 一 
个 新 的 社会 。 

赖 希 不 仅 提 出 性 革命 理论 ,而 且 发 动 和 领导 了 心理 卫生 运动 与 性 一 政 
治 运动 ,并 创办 了 性 卫生 诊所 。 赖 希 所 僧 悍 的 性 一 政治 运动 ,赋予 革命 运动 
两 个 方面 的 性 质 : 它 一 方面 要 求 外 部 世界 的 革命 化 ; 另 一 方面 又 要 求 群众 意 
识 在 同时 得 到 内 部 的 改造 。 这 就 意味 着 克服 压抑 性 政治 和 经 济 结构 而 进行 
的 斗争 ,必须 同时 也 创造 出 为 建立 非 压抑 的 组 织 形式 所 必需 的 新 人 ,意味 着 
对 人 和 社会 的 必要 改造 ,只 有 在 群众 自觉 的 革命 意向 也 指向 改变 日 常生 活 
时 才能 够 完成 。 赖 希 认为 性 卫生 诊所 为 人 们 争取 三 方面 的 权利 :(1) 妊娠 中 
断 权 。 他 认为 应 从 “性 经 济 " 和 ”性 格 学 ”的 角度 来 考虑 妊娠 问题 ,凡是 胎儿 





D 赖 希 著 ;《 性 革命 ,中 国 社会 科学 出 版 社 1974 年 版 ,第 15 页 。 转 引 自 杨 英杰 :《 赖 希 的 "法 西 斯 群 
众 心理 学 "理论 评析 》, 哈 尔 滨 工 业 大 学 硕 十 学 位 论文 2005 年 ,第 32 页 。 
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不 健康 的 和 妊娠 有 可 能 危及 母亲 健康 的 ,都 应 该 允许 停止 妊娠 。(2) 避孕 
权 。 他 认为 采取 避孕 措施 可 以 保证 人 们 过 真正 富有 激情 的 爱情 生活 ,应 该 
克服 人 们 关于 讨论 避孕 问题 的 心理 障碍 。(3) 自由 恋爱 .婚姻 权 。 他 认为 彼 
此 相爱 的 人 应 该 不 受 社会 附加 因素 的 限制 ,而 能 够 自由 地 结合 在 一 起 ,为 
此 ,他 要 宣传 什么 是 真正 的 爱情 以 及 实现 这 种 爱情 的 必要 条 件 。 此 外 , 赖 希 
还 提倡 用 治疗 的 方法 取代 对 性 犯罪 的 惩罚 ,提出 维护 青少年 的 性 权利 ,保护 
青少年 免 遭 成 年 人 的 诱惑 。 赖 希 的 性 一 政治 运动 始终 以 性 改革 为 中 心 , 其 
理论 的 基本 内 容 是 :维护 性 权利 ,提倡 性 自由 ,反对 性 混乱 ,禁止 性 犯罪 。 


五 、 对 赖 希 理论 的 评价 


1， 主 要 贡献 


纵 观 赖 希 的 一 生 , 他 的 理论 可 以 大 致 分 为 两 个 阶段 :1935 年 之 前 , 赖 希 
基本 上 是 一 位 精神 分 析 的 政治 理论 家 ,他 试图 结合 弗 洛 伊 德 主 义 和 马 克 思 
主义 ,提出 * 弗 洛 伊 德 一 马克 思 主 义 ” 体 系 ,构成 这 一 体系 的 是 性 欲 高 潮 理 
, 论 .性格 结构 理论 和 性 革命 理论 ,三 者 总 称 为 “性 一 经 济 ” 理 论 。1935 年 以 
后 , 赖 希 专心 于 性 能 量 的 研究 ,主要 阐述 倭 格 昂 这 种 生命 能 。 在 这 里 ,我 们 
将 分 别 对 赖 希 的 几 个 理论 主张 做 一 下 简单 的 评价 。 

首先 , 赖 希 作为 精神 分 析 运 动 早期 的 一 个 特殊 人 物 , 试 图 把 弗 洛 伊 德 精 
神 分 析 学 说 与 马克 思 主 义理 论 结合 ,并 提出 性 格 结构 理论 和 性 革命 的 主张 ， 
使 他 在 精神 分 析 发 展 史上 拥有 十 分 特殊 的 地 位 和 影响 。 弗 洛 伊 德 一 马克 思 
主义 的 提出 ,说 明 束 希 对 精神 分 析 学 说 的 不 足 和 马克 思 主 义理 论 的 优点 有 
一 定 的 敏感 性 。 作 为 弗 洛 伊 德 一 马克 思 主 义 的 创始 人 , 赖 希 将 社会 性 因素 
引入 对 本 能 的 理解 对 后 来 的 学 者 具有 一 定 的 启发 意义 。 然 而 ,马克 思 主 义 
是 被 人 类 社会 发 展 实践 所 证 明了 的 科学 真理 ,而 精神 分 析 则 是 解释 和 治疗 
资本 积累 时 代 所 造成 的 心理 压抑 的 特殊 方法 ,两 者 在 本 质 上 根本 对 立 , 反 映 
着 完全 相反 的 社会 意识 形态 ,因此 他 试图 把 这 两 种 不 同 的 思想 体系 结合 
一 起 ,只 能 取得 一 种 折 中 主义 的 做 法 , 既 曲解 了 马克 思 主 义 ,也 曲解 了 弗 洛 








QO 伊 德 思想 。 

2 其 次 , 赖 希 看 重 性 本 能 的 程度 远 甚 于 弗 洛 伊 德 ,但 赖 希 狭隘 地 理解 了 性 
念 ,认为 其 仅 限于 性 交 、 性 高 潮 、 性 欲 的 满足 和 性 能 量 的 释放 等 。 他 确立 
a 了 生殖 功能 作为 生理 功能 .生物 功能 的 性 质 ,提出 了 性 欲 高 潮 理 论 , 并 将 其 
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作为 他 的 理论 基石 ,但 这 个 理论 却 “ 唱 受到 曲解 和 粗 骂 的 批评 "ww。 他 把 神经 
定 的 病因 和 社会 的 弊端 一 概 归于 性 压抑 ,所 以 要 求 通过 性 解放 、 性 革命 来 使 
个 体 心 理 健康 和 社会 制度 健全 。 这 是 使 性 本 能 社会 化 和 政治 化 的 一 种 主 
张 , 与 新 精神 分 析 学 派 霍 妮 等 人 贬低 性 本 能 在 致 病原 因 上 和 在 性 格 形成 上 
的 作用 ,以 及 以 家 庭 生活 、 人 际 关 系 、 文 化 习俗 等 社会 因素 来 论述 可 能 具有 
性 含义 的 行为 ,在 做 法 上 极为 不 同 。 虽 然 赖 大 的 性 昔 命 主张 在 实践 中 碰壁 ， 
在 理论 上 不 可 取 , 但 是 赖 希 在 他 的 性 革命 理论 中 ,对 性 的 社会 功能 的 分 析 不 
无 启发 ,他 创办 “性 卫生 诊所 ”的 设想 与 尝试 有 值得 参考 借鉴 之 处 。 

第 三 , 赖 希 也 像 弗 洛 伊 德 和 其 他 精神 分 析 学 家 一 样 ,看 重 性 格 理论 的 建 
设 , 并 提出 各 自 的 性 格 结构 观点 。 赖 希 的 性 格 结构 理论 是 在 马克 思 主 义 和 
弗 洛 伊 德 主义 的 相互 改造 中 形成 的 。 赖 希 否 定 了 弗 洛 伊 德 把 人 类 文明 与 本 





能 压抑 必然 联系 在 一 起 的 结论 ,使 弗 洛 伊 德 主义 从 悲观 主义 变 成 一 种 乐观 . 


主义 。 性 格 结构 理论 的 特点 在 于 性 格 盔 甲 概 念 的 提出 和 性 格 结构 分 层 说 。 
通过 论述 性 格 结构 的 形成 , 赖 希 用 精神 分 析 的 理论 弥补 了 马克 思 主 义 的 意 
识 形态 学 说 两 个 明显 的 缺陷 ;一 是 不 能 正确 地 解释 经 济 发 展 过 程 是 怎样 转 
化 为 意识 的 ;二 是 不 能 正确 地 说 明 意 识 形态 的 相对 独立 性 。 因 而 他 强调 ,性 
格 结构 的 概念 “ 架 桥 沟 通 ” 了 马克 思 主 义理 论 中 关于 社会 情况 和 意识 形态 之 
间 的 鸿沟 。 值 得 注意 的 是 ,他 在 叙述 时 注意 强调 生物 功能 和 社会 功能 , 且 使 
用 诸如 人 的 行动 .反应 模式 等 术语 ,使 精神 分 析 原 先 属于 临床 医学 的 理论 具 
有 了 普通 心理 学 、 人 格 心理 学 与 社会 心理 学 的 含义 ,在 某 种 程度 上 预示 了 精 
神 分 析 与 心理 学 日 益 接 近 的 未 来 发 展 方向 。 

2. 主要 局 限 

赖 希 在 其 学 术 生 涯 里 有 自己 的 创见 ,如 提出 性 格 盔 甲 和 性 格 结构 层次 ; 
也 有 独特 的 见解 ,如 用 性 压抑 阐明 人 类 历史 时 期 的 划分 等 ;同时 他 也 有 自己 
的 发 现 ,如 在 理论 后 期 对 倭 格 昂 能 的 发 现 。 然 而 他 的 这 些 发 现 和 独特 的 见 
解 不 免 会 使 人 怀疑 其 根据 所 在 。 由 于 其 理论 缺少 内 在 的 逻辑 性 ,因而 , 赖 硕 
综合 弗 洛 伊 德 和 马克 思 主 义 的 党 试 ,在 理论 和 实践 上 均 以 失败 而 告终 。 但 
是 ,我 们 不 能 忽视 赖 希 的 理论 给 以 后 的 研究 所 带 来 的 启发 作用 。 赖 硕 不 附 
庸 时 尚 ,我 行 我 素 ,其 一 生 也 屡 唱 挫折。 所 以 ,他 的 思想 中 有 一 部 分 是 他 身 
处 道 境 而 对 资本 主义 社会 的 逆反 写照 。 因 而 ,我 们 对 他 的 理论 思想 应 采取 
取 其 精华 、 去 其 糟粕 的 态度 ,寻找 出 值得 借鉴 的 东西 ,抛弃 荒废 的 东西 ,客观 
地 加 以 评论 。 
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“HEY ” 弗 洛 妈 的 社会 改革 理论 。 


一 、 占 有 与 存在 的 价值 取向 


弗 洛 姆 在 其 后 期 著作 《占有 还 是 存在 》(1976) 一 文中 ,在 原创 性 和 非 原 
创 性 、 堕 落 综合 症 和 成 长 综合 证 等 概念 的 基础 上 ,从 价值 观 的 角度 将 人 的 存 
在 方式 分 为 “ 重 占 有 ”和 “ 重 存 在 ”两 种 。“ 重 占有 ”的 价值 取向 是 一 种 不 健 
康 .消极 的 存在 方式 ,所 关注 的 是 占有 的 对 象 , 自 己 的 价值 要 通过 所 占有 的 
对 象 加 以 体现 。 这 里 占有 不 仅 包 括 对 物 的 占有 ,也 包括 对 知识 的 占有 。“ 重 
存在 ”的 价值 取向 是 一 种 积极 的 存在 方式 ,关注 生命 存在 本 身 ,选择 这 种 生 
活 方式 的 人 不 希 求 去 占有 什么 ,他们 心中 充满 欢乐 ,把 自己 潜能 的 实现 作为 
生存 的 目的 ,并 与 世界 融合 为 一 体 , 这 种 存在 方式 的 先决 条 件 是 独立 、 自 由 
和 具有 批判 性 的 理性 。 在 这 种 存在 方式 中 要 区 分 两 种 形式 :一 种 是 占有 的 
对 立 面 ,是 一 种 原创 性 的 表现 ,是 人 与 世界 的 一 种 真实 的 关系 ; 男 一 种 是 人 
的 外 表 的 对 立 面 ,与 欺骗 性 的 外 表 相 反 的 人 的 本 质 和 现实 性 。 

这 两 种 价值 取向 是 与 一 定 的 社会 特征 相 联 系 的 ,一 个 以 “人 为 中 心 ” 的 
社会 和 一 个 以 “ 物 为 中 心 ” 的 社会 之 间 的 区 别 就 是 “占有 ”和 “存在 ”两 种 价值 
取向 之 间 的 区 别 。 西 方 工业 社会 的 人 是 以 占有 为 主要 特征 的 ,在 这 个 社会 ， 
金钱 、 权 利和 对 荣誉 的 追求 是 人 们 生活 的 中 心 , 大 多 数 人 把 占有 看 成 是 一 种 
自然 的 .唯一 可 能 的 生活 方式 。 在 资本 主义 社会 中 ,私有 制 的 存在 排除 了 别 
人 使 用 和 享受 某 些 财产 的 可 能 性 ,从 而 使 “我 ?成 为 财产 的 唯一 主人 。 当 然 ， 
在 资本 主义 社会 ,在 财产 上 富裕 的 人 只 是 一 小 部 分 ,但 是 对 于 社会 上 的 大 多 
数 人 来 说 ,他 们 也 是 有 占有 的 体验 的 ,他 们 会 像 资 本 家 迷恋 其 所 拥有 的 资本 
一 样 , 也 会 迷恋 自己 那些 微不足道 的 所 有 物 , 其 至 在 保住 自己 财产 的 同时 使 
其 增值 。 在 父 权 制 社 会 ,即使 是 最 穷 的 男人 也 会 占有 自己 的 女人 和 孩子 ,是 
他 们 的 唯一 和 绝对 的 主人 。 而 对 于 女人 来 说 ,在 子女 尚未 长 大 之 前 ,母亲 也 
是 子女 的 占有 者 ,因此 ,这 是 一 种 恶性 的 循环 , 即 “ 丈 夫 剥 前妻 子 , 被 剥削 的 
妻子 又 剥削 自己 的 孩子 ,而 男孩 子 成 年 后 又 加 入 到 父亲 的 行列 , 转 过 来 剥削 
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-妇女 ”D。 在 发 达 的 工业 社会 ,人 们 占有 的 范围 扩大 了 ,除了 财产 朋友、 妻子 


之 外 还 波及 到 了 自我 ,自我 成 了 重要 的 占有 对 象 ,在 这 里 自我 包括 许多 东 
西 : 自 己 的 躯体 .名字 、 知 识 和 观念 等 ,只 有 在 对 这 些 东 西 占有 的 基础 之 上 我 
们 才 可 以 体验 到 自我 的 价值 。 人 们 对 与 自己 关系 密切 的 人 也 有 一 种 占有 
感 ,人 们 经 常会 说 “我 的 医生 .我 的 老师 .我 的 上 司 等 等 ””。 由 此 可 见 , “我 有 
某 物 ” 是 对 这 种 价值 取向 的 最 好 的 概括 ,这 句 话 的 最 终 意思 就 是 说 ;自我 的 
规定 性 是 由 我 所 占有 的 对 象 来 体现 和 决定 的 。 在 重 占有 的 生活 方式 中 ,我 
和 我 所 拥有 的 东西 之 间 的 关系 是 死 的 .没有 生命 的 。 这 种 生活 方式 也 必然 
会 导致 对 强权 的 要 求 ,特别 是 当 占 有 的 对 象 涉及 到 生物 时 ,这 是 因为 所 有 的 
生物 都 有 按照 其 自然 本 性 生长 的 共同 趋向 ,而 当 一 种 占有 和 支配 的 强制 力 
量 作 用 于 他 ( 它 ) 的 时 候 , 必 然 会 遭 到 他 ( 它 ) 的 自然 本 性 的 反抗 ,这 种 反抗 可 


能 是 公开 的 、 直 接 的 ,也 可 能 是 无 意识 的 ,间接 的 ;可 能 是 积极 的 有效 的 ,也 


可 能 是 消极 的 .无效 的 。 在 资本 主义 社会 ,最 常见 的 反抗 形式 是 “消极 仿 工 
式 的 墨 工 ”, 这 是 一 种 消极 的 .病态 的 .自我 毁灭 的 行为 。 而 占有 者 要 想 继续 
保持 这 种 占有 关系 ,就 要 想方设法 对 付 被 占有 者 的 反抗 ,就 要 运用 暴力 ,这 
也 是 私有 制 存在 的 必然 要 求 。 在 重 占有 的 生存 方式 中 ,一 个 人 的 幸福 在 于 
胜 过 别人 ,侵占 、 掠 夺 和 统治 别人 。 弗 洛 姆 还 认为 占有 、 统 治 他 人 集中 体现 
在 对 性 欲 的 压抑 上 ,压抑 性 欲 的 努力 不 仅仅 是 针对 性 欲 本 身 , 其 根本 的 原因 
是 毁灭 人 的 意志 ,使 人 容易 成 为 占有 的 对 象 。 弗 洛 姆 认为 在 没有 剥削 和 压 
迫 的 原始 社会 ,是 没有 必要 和 毁灭 人 的 意志 的 ,因此 ,也 没有 性 生活 的 禁令 ,性 
欲 不 会 受到 人 们 的 遗 责 ,人 们 可 以 没有 任何 罪恶 感 地 享受 性 生活 ,即使 是 这 
样 并 没有 导致 无 节制 的 性 生活 ,从 性 生活 中 获得 的 快乐 不 是 占有 和 欲 带 来 的 ， 
而 是 一 种 存在 的 生活 方式 的 表现 。 我 们 看 到 弗 洛 姆 用 过 去 .落后 的 社会 模 
式 批 判 现在 的 社会 ,从 而 表现 出 对 前 工业 社会 的 理想 化 取向 。 

在 论 及 占有 的 生存 方式 时 ,我 们 需要 明白 功能 性 占有 和 作为 一 种 价值 
取向 的 占有 之 间 的 区 别 。 衣 服 、 食 物 、 住 房 .工具 和 身体 是 我 们 生存 所 必需 
的 ,对 这 些 物品 的 占有 是 一 种 功能 性 的 占有 ,这 是 一 种 合理 的 要 求 ,为 人 类 
的 生存 和 自我 潜能 的 发 挥 创造 必要 的 条 件 ,这 与 作为 价值 取向 的 占有 是 不 
同 的 。 功 能 性 的 占有 不 会 和 人 的 存在 发 生 冲 突 , 与 存在 相对 抗 的 是 那 种 占 
有 的 性 格 。 

重 占 有 的 生存 方式 是 现代 社会 中 占 主导 地 位 的 生存 方式 ,但 不 是 了 唯一 
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的 生存 方式 ,在 人 们 身上 还 存在 一 种 重 存 在 的 生存 方式 ,他 们 乐于 从 事 某 种 
活动 ,但 是 并 不 期 待 从 中 获得 某 种 “永久 性 的 东西 ”; 他 们 可 能 尚未 找到 自己 
的 路 ,也 没有 一 个 目标 为 他 们 的 生活 实践 指明 方向 ,但 是 他 们 却 努 力 使 自己 
成 为 自己 而 不 去 追求 财富 和 消费 。 弗 洛 姆 认为 在 资本 主义 社会 中 确实 有 些 
年 轻 人 真正 的 想 要 放弃 重 占 有 的 生存 方式 而 采取 重 存在 的 生存 方式 ,相当 
多 的 人 是 朝 这 个 方向 前 进 的 ,他 们 代表 了 一 种 靳 新 的 取向 。 弗 治 姆 认为 ,人 
们 放弃 重点 有 的 生存 方式 而 代 之 以 重 存在 的 生存 方式 是 有 和 希望 的 ,这 就 是 : 
父 权 制 的 瓦解 ,民主 的 .朋友 式 的 亲子 关系 的 建立 ;妇女 革命 .子女 革命 等 
等 。 这 些 革命 虽然 没有 完成 ,但 是 他 们 提出 的 要 求 已 经 被 越 来 越 多 的 人 所 
接受 ,陈旧 的 意识 形态 变 得 荒唐 可 笑 。 

占有 涉及 到 的 是 具体 的 物 ,而 存在 指 的 是 一 种 体验 ,因此 存在 难以 用 语 
言 加 以 描述 ,只 能 通过 共同 的 经 历 彼此 才 可 以 沟通 。 重 存在 的 生活 方式 的 
主要 特征 是 积极 主动 的 生活 。 这 种 主动 性 指 的 不 是 外 在 的 身体 活动 ,而 是 
内 在 的 活动 ,是 创造 性 地 发 挥 人 的 潜能 。 而 活动 是 重 存在 的 生活 方式 的 一 
个 重要 的 方面 ,为 了 明确 活动 的 概念 , 弗 洛 姆 将 活动 区 分 为 异化 的 活动 和 原 
创 性 的 活动 。 其 中 异化 的 活动 是 指 单纯 的 忙碌 ,没有 体验 到 自己 是 自己 行 





为 的 主体 ,体验 到 的 只 是 行为 的 结果 ,这 种 结果 是 与 我 相 脱离 的 超越 于 我 


之 上 的 。 在 原创 性 的 活动 中 ,能 够 体验 到 自己 是 自己 活动 的 主体 ,这 种 活动 
是 一 种 创造 .生产 的 过 程 , 我 与 我 的 产品 之 间 一 直 保 持 着 内 在 的 联系 。 

重 占 有 和 重 存 在 是 人 的 两 种 根本 不 同 的 体验 ,每 个 人 身上 都 有 这 两 种 
存在 方式 ,只 是 不 同 的 人 占 主导 地 位 的 存在 方式 有 所 不 同 。 


二 、 人 本 主义 的 伦理 学 


1, 伦理 学 的 分 类 

在 文化 上 , 弗 洛 姆 要 建立 一 种 以 人 本 主义 心理 学 为 基础 的 人 本 主义 伦 
理学 ,把 自古 以 来 的 人 本 主义 理想 变 成 社会 的 具体 准则 。 这 种 人 本 主义 伦 
理学 的 基本 前 提 就 是 主张 “未 来 识别 善 恶 ,必须 懂得 人 性 ”。 相 信和 社会 的 道 
德 规范 要 以 人 性 为 依据 ,而 判断 善 恶 的 标准 就 在 于 是 否 促进 了 人 的 解放 、 自 
由 和 全 面 发 展 ,是 否 促进 了 人 的 潜能 的 发 挥 。 弗 洛 姆 将 伦理 学 分 为 以 下 两 
种 :社会 内 在 的 伦理 学 和 普遍 的 伦理 学 。 

第 一 ,社会 内 在 的 伦理 学 ,是 指 这 样 一 些 规范 ,这 些 规范 中 包含 的 禁忌 
和 要 求 是 维护 该 社会 正常 运转 和 生存 所 必需 的 ,是 该 社会 特定 的 生产 方式 
和 生活 方式 所 必 不 可 少 的 。 对 该 社会 的 成 员 来 说 ,服从 这 些 准 则 是 符合 社 








-会 要 求 的 ,所 以 凡 社 会 成 员 的 行为 符合 那些 具有 社会 约束 性 的 规范 ,就 被 认 
为 是 “道德 的 ”, 反 之 就 是 “不 道德 的 ”。 因 此 ,这 种 伦理 学 的 特点 是 强调 社 
会 .强调 服从 。 

第 二 ,普遍 的 伦理 学 ,是 指 以 人 本 身 的 成 长 和 发 展 为 目的 的 行为 规范 。 
在 这 种 伦理 学 的 指导 之 下 就 不 能 仅仅 用 社会 的 标准 来 判断 个 人 的 行为 是 否 
符合 道德 了 ,而 应 该 站 在 人 类 立场 上 来 判断 自己 所 处 的 社会 是 否 道德 , 即 它 
所 设 定 的 价值 标准 是 否 合乎 人 性 。 

后 来 , 弗 洛 姆 进一步 将 这 两 种 伦理 学 分 为 极权 主义 伦理 学 和 人 本 主义 
伦理 学 。 

第 一 ,极权 主义 伦理 学 。 这 种 伦理 学 是 建立 在 不 健康 的 社会 性 格 和 对 
社会 潜意识 的 压抑 的 基础 上 的 ,同时 它 也 是 不 健康 的 社会 性 格 形成 的 重要 





原因 ,造成 压抑 的 重要 的 社会 力量 。 极权 主 义 伦理 学 意味 着 对 自我 的 否定 . 





和 对 权威 的 服从 ,意味 着 压抑 个 性 而 不 是 最 大 限度 地 实现 自我 潜能 ,最 大 的 
善 是 服从 ,最 大 的 恶 是 不 服从 ,不 可 宽恕 的 罪行 是 反抗 。 在 这 种 伦理 学 的 指 
导 之 下 要 根据 权威 的 标准 来 判断 何 为 善 . 何 为 恶 。 

第 二 ,人 本 主义 伦理 学 。 与 极权 主义 伦理 学 相对 应 。 人 本 主义 伦理 学 
是 建立 在 健康 的 社会 性 格 占 主 导 地 位 和 对 社会 潜意识 的 压抑 解除 的 基础 上 
的 ,当然 它 同 时 也 是 健康 的 社会 性 格 形成 的 重要 原因 ,是 解除 压抑 的 重要 的 
社会 力量 。 对 人 本 主义 伦理 学 来 说 , 善 就 是 肯定 生命 .展现 人 的 力量 ;美德 
就 是 人 对 自身 的 存在 负责 任 ;: 恶 就 是 削弱 人 的 力量 , 罪 草 就 是 人 对 自己 不 负 
责任 。 人 本 主义 伦理 学 根据 所 有 人 的 幸福 来 确定 善 恶 的 标准 。 

弗 洛 姆 认为 ,从 社会 总 的 发 展 来 看 ,两 种 伦理 学 的 冲突 在 逐渐 地 减少 并 
趋 于 消失 ,但 是 冲突 是 不 会 自动 消失 的 ,必须 对 此 有 一 个 清醒 的 认识 ,自觉 
地 推动 整个 社会 的 改革 ,包括 道德 领域 的 改革 ,才能 真正 实现 人 本 主义 的 理 

2, 良心 人 对 自我 的 呼唤 

因为 良心 是 伦理 学 的 一 个 重要 概念 ,所 以 在 此 将 其 作为 伦理 学 的 重要 
组 成 部 分 加 以 论述 。 弗 洛 姆 把 良心 分 为 两 种 :极权 主义 良心 和 人 本 主义 良 
心 。 

(1) 极权 主义 良心 。 

这 是 将 外 在 的 权威 (如 父母 .国家 和 和 舆论 等 ) 加 以 内 化 的 结果 。 如 果 个 
人 没有 将 权威 的 意志 和 要 求 加 以 认可 和 内 化 , 那 就 谈 不 上 什么 良心 ,他 的 行 
为 也 只 是 出 于 对 惩罚 的 慌 惧 和 对 奖励 的 渴望 。 但 是 如 果 权 威 得 到 了 认可 和 
内 化 , 它 就 成 了 自己 的 一 部 分 ,这 时 他 感到 自己 不 是 对 身 外 之 物 负 责任 ,而 
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是 对 自己 的 良心 负责 任 。 和 良心 比 外 在 的 权威 更 具有 调节 性 ,因为 人 不 可 能 
逃避 自己 。 权 威 的 内 化 包含 两 层 含 义 :一 是 对 权威 的 服从 ;二 是 人 们 自己 担 
任 权 威 的 角色 ,以 同样 严厉 的 态度 对 竺 自己。 因此 ,人 不 仅 成 了 权威 的 奴 
隶 , 而 且 成 了 自己 的 奴隶 ,这 意味 着 自己 与 自己 作对 ,反对 自己 ,将 仇恨 的 目 
标 指向 自己 。 但 是 人 们 对 权威 的 内 化 往往 是 不 彻底 的 ,他 们 常常 能 觉察 到 
权威 的 存在 。 

极权 主义 良心 的 规范 并 不 是 当事人 自己 的 价值 判断 ,而 是 权威 的 要 求 、 
命令 和 戒律 。 这 些 规 范 的 形成 并 不 是 因为 它 的 善 恶 ,而 是 因为 它 是 权威 提 
出 的 ,所 以 成 了 良心 的 一 部 分 。 同 时 ,良心 也 会 影响 人 们 头脑 中 外 在 权威 的 
形象 ,人 们 倾向 于 把 一 些 尽 善 尽 美的 特质 加 在 权威 的 身上 ,所 以 造成 人 们 头 
脑 中 权威 的 形象 往往 与 权威 实际 的 情况 是 杀 然 不 同 的 。 

具有 极权 主义 良心 的 人 往往 具有 极权 主义 的 性 格 结构 。 在 这 种 人 看 
来 ,权威 比 自己 要 强大 ,只 有 依附 于 权威 ,成 为 权威 的 组 成 部 分 才 可 以 感觉 
到 安全 感 ;而 一 旦 被 权威 抛弃 ,就 会 感觉 到 一 种 无 所 依托 的 铠 怖 。 在 这 种 极 
权 主 义 的 环境 中 ,最 大 的 犯罪 就 是 对 权威 统治 的 反抗 。 权 威 不 允许 批评 ,更 
不 允许 他 人 自 认为 是 权威 或 者 想 成 为 权威 ,因为 这 与 权威 的 唯一 性 相抵 触 : 
只 有 权威 是 自己 的 目的 ,别人 都 是 他 的 手段 “只 有 权威 是 创造 者 ,别人 都 是 
被 创造 者 ”, 由 此 可 见 ,极权 主义 良心 存在 的 矛盾 性 , 即 “ 一 个 人 感到 独立 A 
豪 . 有 力量 .有 创造 性 ,反而 有 罪 ; 倒 是 一 个 人 去 屈服 、 依 赖 , 感 到 软弱 无 力 、 
微不足道 ,他 却 心 安 理 得 。 好 的 成 了 坏 的 , 坏 的 反而 成 了 好 的 ”. 宁 

《2) 人 本 主义 良心 。 

人 本 主义 良心 来 自 于 我 们 自身 ,存在 于 每 个 人 的 心中 ,是 我 们 自己 的 心 
声 , 不 受 外 界 奖 秆 影响 ,这 种 良心 规定 了 我 们 作为 人 应 该 尽 的 责任 。 

对 于 那些 可 以 使 我 们 的 整个 人 格 充 分 发 挥 作用 的 思想 ,行为 和 情感 ,我 
们 就 会 产生 一 种 内 在 的 认可 和 正直 感 , 人 本 主义 良心 就 会 体验 到 “好 ”; 反 之 
那些 有 害 于 我 们 整个 人 格 的 思想 .行为 和 情感 ,就 会 使 我 们 感觉 到 不 安 , 人 
本 主义 良心 就 会 体验 到 “不 好 ?或 者 “罪过 ”。 所 以 良心 是 我 们 自己 对 自己 的 
反应 , 它 召 唤 我 们 充分 地 去 发 挥 自己 的 潜能 。 但 是 对 大 多 数 人 来 说 ,我 们 往 
往 不 能 清楚 地 意识 到 它 的 存在 。 其 原因 :一 是 因为 缺少 一 种 独处 的 能 力 。 
实际 上 我 们 害怕 独处 ,害怕 面 对 自 己 , 因 为 一 旦 我 们 发 现 自己 是 一 个 既 熟 悉 
又 陌生 的 人 时 ,会 感到 窒 迫 和 惊 妨 ,所 以 我 们 经 常 忽视 自己 的 良心 。 二 是 我 














D 郭 永 玉 著 :《 孤 立 无 援 的 现代 人 一 一 弗 洛 姆 的 人 本 精神 分 析 》, 湖 北 教育 出 版 社 1999 年 版 ,第 322 
页 。 














们 自己 的 良心 的 声音 不 像 权 威 的 声音 那么 直接 和 明确 。 本 来 良心 在 起 作 
用 ,我们 却 觉察 不 到 ,我 们 只 是 觉察 到 某 种 焦虑 和 与 良心 没有 直接 关系 的 感 
受 。 人 在 清醒 的 时 候 , 对 自己 的 良心 很 难 觉察 ,但 是 在 睡梦 中 ,良心 往往 不 
能 被 压抑 ,许多 理性 判断 和 觉悟 就 会 得 以 出 现 , 所 以 ,睡梦 是 我 们 真正 听 到 
我 们 自己 良心 的 唯一 机 会 。 

总 之 ,极权 主义 良心 注重 人 的 服从 ,自我 牺牲 .责任 和 社会 适应 ;人 本 主 
义 良 心 是 人 自身 利益 和 完整 性 的 表现 , 它 的 目标 是 原创 性 和 人 的 幸福 。 意 
洛 姆 虽然 将 两 者 进行 了 区 分 ,并 加 以 分 别论 述 ,但 是 在 现实 生活 中 它们 往往 
并 不 是 相互 分 离 的 。 在 一 个 人 身上 ,它们 也 不 是 绝对 排斥 的 ,一 个 人 可 能 同 
时 具有 这 两 种 良心 。 但 在 不 同人 身上 ,它们 各 自力 量 的 大 小 以 及 相互 关系 


是 不 一 样 的 。 弗 洛 姆 认为 人 本 主义 良心 占 主导 地 位 时 ,这 个 人 的 价值 结构 
就 是 健康 的 ;反之 ,就 是 不 健康 的 。 弗 洛 姆 还 认为 极权 主义 良心 和 人 本 主义 - 





良心 两 者 的 内 容 可 能 是 相同 的 ,如 不 杀人 .不 仇恨 等 。 在 这 种 情况 下 ,两 者 
的 差异 在 于 接受 规范 的 动机 不 同 , 前 者 出 于 奴 惯 和 依赖 ,后 者 出 于 自我 内 心 
的 呼唤 。 


三 、 未 来 人 的 目标 :心理 健康 


一 般 认 为 适应 现实 社会 的 人 就 是 健康 的 人 。 按 照 这 个 逻辑 ,以 上 所 描 
述 的 资本 主义 社会 的 现代 人 都 是 健康 的 。 但 是 那些 在 异化 社会 中 被 看 做 是 
健康 的 人 ,从 人 本 主义 的 观点 来 看 ,就 可 能 是 病人 吝 育 的 人 ,而 那些 被 异化 
社会 视 为 病态 的 人 反而 是 最 健康 的 。 弗 洛 姆 在 去 世 前 的 最 后 谈话 就 是 以 
“病人 是 最 健康 的 人 ”为 题 发 表 的 。 实 际 上 他 所 说 的 病态 包括 两 种 情况 :一 
是 适应 很 好 的 人 。 如 那些 剥削 性 格 和 市 场 性 格 的 人 ,他 们 在 社会 中 得 到 了 
金钱 .权利 和 荣誉 ,但 是 却 失去 了 爱 和 理性 的 能 力 ,失去 了 生命 的 丰富 性 、 创 
二。 造 性 和 独立 性 ,这 种 人 是 不 健康 的 。 另 一 种 是 适应 不 好 的 人 。 如 那些 接受 
n 性 性 格 和 破坏 性 性 格 的 人 ,他 们 或 者 被 动 . 依 赖 ,或 者 攻击 、. 破 坏 ,这 些 极端 
”的 反 社 会 行为 显然 是 不 健康 的 。 因 此 ,适应 不 是 心理 健康 的 唯一 标准 , 它 只 
， 是 心理 健康 的 一 个 基本 条 件 。 完 整 的 心理 健康 的 概念 是 :“ 在 一 定 适应 的 基 


Pe ” 础 上 谋求 成 长 和 发 展 ,并 增进 自我 与 他 人 的 爱 和 理性 的 充分 实现 。”0 


根据 弗 洛 姆 的 观点 ,真正 健康 的 人 具有 一 些 特 点 :具有 原创 性 的 人 格 ， 
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热爱 他 人 和 自己 并 保持 自我 的 独立 性 ,以 生命 的 存在 决定 生活 方式 ;心理 健 
康 的 人 能 够 去 爱 和 创造 ,能 够 摆脱 对 家 庭 和 自然 的 乱伦 依恋 ,具有 自我 同一 
感 , 可 以 客观 地 看 待 世界 和 自我 ;热爱 生命 ,但 是 不 晨 惧 死亡 ;承受 生存 中 重 
大 问题 的 不 确定 性 ,但 又 坚信 自己 的 思想 和 情感 ;心理 健康 的 人 能 够 独立 自 
处 ,也 可 以 与 被 爱 者 共同 生活 ,与 地 球 上 的 人 类 和 生物 成 为 一 体 ;遵从 良心 
的 呼唤 ,遵从 我 们 自身 的 呼声 ,即使 这 种 呼声 很 微弱 以 至 于 不 被 人 们 所 感 
知 ,他 也 不 会 陷 人 自我 怨恨 中 而 不 能 自拔 。 这 是 弗 洛 姆 关于 心理 健康 的 标 
准 , 并 且 将 此 为 武器 来 批判 资本 主义 社会 ， 并 将 此 作为 未 来 社会 变革 的 目 
标 。 
不 健全 的 社会 造成 了 人 的 心理 疾病 ,这 是 人 的 天 性 对 病态 社会 的 一 种 
反抗 。 一 方面 ,社会 的 经 济 结构 塑造 了 人 ; 男 一 方面 人 的 天 性 中 具有 的 力量 
反 过 来 又 改造 了 社会 环境 。 所 以 , 面 对 社 会 ,个 人 的 两 大 使 命 就 是 适应 和 改 
造 , 这 也 是 心理 健康 的 两 大 基本 内 涵 。 














四 、 健 全 社会 的 蓝图 


弗 洛 姆 在 继承 人 本 主义 传统 的 基础 之 上 ,提出 了 一 套 改革 社会 从 而 促 
进 和 人 的 心理 健康 的 理论 。 弗 洛 姆 理想 中 的 健全 社会 是 * 人 道 主义 的 民主 的 
社会 主义 ”, 这 个 社会 是 在 资本 主义 已 经 取得 成 就 的 基础 之 上 并 为 了 克服 资 
本 主义 和 苏联 模式 的 弊端 而 建立 起 来 的 。 他 认为 苏联 和 东欧 的 社会 主义 不 
是 对 资本 主义 的 否定 ,而 是 对 资本 主义 的 倒退 ,他 们 对 社会 主义 的 解释 和 马 
克 思 所 设想 的 社会 主义 大 相 径 庭 。 西 方 和 东方 的 社会 主义 是 在 资本 主义 范 
围 内 改善 经 济 和 社会 政治 状况 的 一 场 运动 ,对 社会 主义 做 了 资本 主义 的 解 
释 ;认为 社会 主义 的 原则 ,如 生产 资料 的 社会 主义 化 和 福利 国家 等 ,基本 上 
与 资本 主义 的 原则 是 相同 的 ;社会 主义 的 理想 遭 到 了 牌 曲 , 这 种 “社会 主义 ” 
被 描绘 成 工人 将 可 以 像 资 本 家 一 样 过 上 好 日 子 , 即 所 有 的 人 都 是 资本 家 。 
因此 ,这 些 观点 与 马克 思 的 观点 是 不 一 样 的 ,马克 思 的 观点 是 把 人 放 在 中 心 
地 位 的 。 弗 洛 姆 认为 “马克 思 主 义 的 目的 在 于 建立 一 个 超越 资本 主义 社会 
的 人 道 主义 社会 ,一 个 以 全 面 发 展 人 的 个 性 为 宗旨 的 社会 主义 ?中 这 个 人 
道 主 义 的 社会 既 不 同 于 苏联 的 共产 主义 ,又 不 同 于 资本 主义 ?@。 











D 弗 洛 姆 著 . 张 燕 译 :在 幻想 锁链 的 彼岸 》, 湖 南 人 民 出 版 社 1986 年 版 ,第 149 页 。 
© 弗 洛 姆 著 . 张 燕 译 :在 幻想 锁链 的 彼岸 》 湖 南 人 民 出 版 社 1986 年 版 ,第 155 页 。 

















1 人道 主义 的 民主 的 社会 主义 的 特征 
弗 将 姆 所 说 的 健全 的 社会 是 人 道 主义 的 民主 的 社会 主义 。 并 认为 健全 
的 社会 应 该 具有 以 下 特征 ;首先 ,在 健全 的 社会 ,每 个 人 只 是 自己 生活 的 目 
的 ,而 不 是 别人 达到 目的 的 手段 ,人 活着 是 为 了 展现 自己 号 上 的 人 性 的 力 
量 。 所 以 .在 这 个 社会 中 ,人 是 一 切 活动 的 中 心 ,一 切 经 济 和 政治 活动 都 是 
为 人 服务 .为 人 而 存在 的 。 其 次 ,在 健全 的 社会 , 贪 楚 .剥削 和 占有 等 一 些 品 
质 , 都 不 骨 被 用 来 获得 更 多 的 物质 财富 和 提高 个 人 的 威望 。 相 反 , 按 良心 行 
事 成 了 人 们 最 基本 的 品质 ,机 会 主义 和 纪律 松懈 被 认为 是 自私 的 行为 。 第 
三 ,在 人 与 社会 .人 与 他 人 的 关系 上 ,每 个 人 都 关心 社会 的 公共 事物 ,社会 
”的 事 成 了 个 人 的 事 。 个 人 与 他 人 的 关系 好 比 个 人 与 自己 的 关系 。 此 外 ,在 
健全 的 社会 ,每 个 人 在 可 以 驾驶 和 认识 的 范围 内 进行 活动 ,并 成 为 社会 生 












































活 的 主动 参与 者 ,成 为 自己 生活 的 主人 。 总 之 ,在 健全 的 社会 ,每 个 人 都 - 





能 够 最 大 限度 地 发 挥 自己 的 潜能 ,得 到 创造 性 的 发 展 ,刺激 爱 和 理性 的 发 
FR 

2, 社会 改革 观 

为 了 实现 这 样 一 个 健全 的 社会 ,需要 进行 社会 生活 改革 ,包括 经 济 、 政 
治 和 文化 各 个 方面 的 改革 。 

(1) 在 经 济 领 域 的 改革 。 

首先 , 弗 洛 姆 主张 实行 生产 资料 的 公有 制 和 国家 干预 的 计划 经 济 ,保证 
每 个 劳动 者 都 成 为 生产 和 管理 过 程 中 的 积极 参与 者 。 在 这 种 经 济 制度 实施 
的 过 程 中 ,要 注意 处 理 好 公有 制 . 计 划 经 济 和 个 人 主动 性 之 间 的 矛盾 ,使 劳 
动 真 正成 为 有 意义 的 活动 ,使 劳动 者 可 以 从 被 奴役 和 压迫 的 状态 下 解放 出 
来 。 要 达到 这 种 目的 ,需要 建立 一 种 改变 劳动 处 境 的 新 的 经 济 制 度 , 这 种 经 
济 制度 的 建立 不 需要 进行 暴力 革命 ,也 无 需 改变 西方 的 民主 国家 完 法 ,只 需 
要 经 过 立法 就 可 以 进行 变革 ,通过 立法 来 保证 所 有 的 成 员 都 参与 生产 ,管理 
和 决策 。 

其 次 ,在 分 配制 度 上 ,要 保证 每 个 人 的 收入 水 平 达 到 可 以 维持 其 尊严 的 
程度 , 即 不 再 用 饥 狐 迫使 人 们 去 接受 不 愿意 接受 的 劳动 条 件 。 要 保证 人 的 
尊严 就 要 保证 每 个 人 都 享受 不 受 任何 条 件 限 制 的 生存 权利 。 

再 次 ,发 达 国 家 要 帮助 经 济 落后 的 国家 。 此 外 ,要 防止 对 自然 环境 的 破 
坏 和 消减 以 至 取消 军事 工业 。 

我 们 看 到 弗 洛 姆 的 这 些 主张 存在 自 相 矛 盾 之 处 。 首 先 .一 方面 他 主张 

















”要 建立 国家 干预 的 计划 经 济 , 但 是 另 一 方面 却 要 求 “要 把 国家 的 集权 活动 降 
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低 到 最 小 限度 ”DP。 实 际 上 ,在 一 个 高 度 分 权 的 国家 要 建立 计划 经 济 是 很 困 
难 的 。 其 次 ,在 计划 经 济 体制 下 ,是 不 能 实现 劳动 者 成 为 社会 活动 “积极 参 
与 者 "的 目标 的 。 经 济 发 展 的 历史 和 经 验证 明 计划 经 济 不 能 克服 资本 主义 
经 济 制 度 的 弊端 ,而 市 场 经 济 不 失 为 一 种 有 效 的 经 济 运行 方式 。 当 然 ,市 场 
经 济 的 丈 端 可 以 在 尊重 市 场 经 济 规律 的 前 提 下 ,以 国家 的 宏观 调控 和 法 制 
等 手段 加 以 弥补 ,但 是 彻底 否定 市 场 经 济 只 会 造成 灾难 性 的 后 果 。 

弗 洛 姆 对 苏联 和 东欧 社会 主义 的 批评 具有 一 定 的 深刻 性 和 预见 性 ,但 
是 其 批评 恰恰 没有 包括 对 计划 经 济 的 批评 ,没有 看 到 压制 人 的 主动 性 和 创 
造 性 的 一 个 很 重要 的 根源 在 于 计划 经 济 体制 ,苏联 和 东欧 社会 主义 国家 解 
体 的 一 个 很 重要 的 原因 也 是 计划 经 济 的 失败 ,而 中 国 经 济 改 革 取 得 的 成 就 
孝 可 以 归功 于 从 计划 经 济 向 市 场 经 济 的 转变 。 

总 之 , 弗 洛 姆 的 经 济 改 革 设想 缺乏 总 体 上 的 现实 指导 意义 ,但 是 他 的 社 
会 改革 理论 主要 是 针对 发 达 的 资本 主义 而 言 的 ,考虑 到 计划 经 济 是 不 能 
完全 抛弃 的 ,所 以 ,他 的 具体 设想 还 是 有 一 定 的 价值 的 。 

(D 在 政治 领域 的 改革 。 

在 政治 上 , 弗 洛 姆 主张 不 能 把 民主 和 普选 投票 划 等 号 ,而 应 该 把 民主 的 
原则 切实 地 贯彻 到 社会 生活 的 方方面面 ,同时 这 也 是 与 经 济 和 生产 活动 中 
积极 参与 的 原则 相 适 应 的 。 要 实现 真正 的 民主 就 要 消除 异化 社会 对 人 们 思 
想 的 影响 ,这 是 因为 现代 社会 中 的 异化 只 会 使 人 们 产生 意见 和 偏见 ,而 不 会 
产生 发 扬 民 主 所 需要 的 信念 和 意志 。 

弗 洛 姆 认为 真正 的 民主 是 一 种 "参与 民主 制 ". 即 所 有 的 成 员 都 能 够 全 
面 地 了 解 事实 情况 ,自己 做 出 判断 ,积极 地 参与 和 决策 。 并 且 认 为 要 实现 这 
一 目标 可 以 建立 成 千 上 万 的 面对面 的 群体 ,在 这 种 群体 中 ,成 员 之 间 可 以 相 “| 
互 接触 和 了 解 ,掌握 一 切 重要 的 信息 ,对 专门 的 问题 进行 充分 的 讨论 ,最 后 
做 出 决策 。 要 想 使 这 种 决策 对 中 央 政 府 的 决策 产生 影响 .可 以 对 两 院 制 议 
会 加 以 改革 , 即 由 面对面 群体 构成 真正 的 "下院", 并 同 其 他 的 政治 机 构 分 享 
权利 。 这 是 弗 洛 姆 关于 政治 改革 的 一 些 理论 观点 。 

(3) 文化 领域 的 改革 。 

弗 治 姆 主张 在 文化 上 要 建立 一 种 人 本 主义 心理 学 为 基础 的 人 本 主义 伦 
理学 ,把 人 本 主义 理想 变 成 社会 生活 的 具体 准则 ,并 使 这 些 准则 成 为 人 的 信 
爷 , 即 建立 人 本 主义 宗教 。 此 外 , 弗 洛 姆 还 提出 人 本 主义 的 教育 观 。 

弗 治 姆 首先 对 现代 的 教育 进行 了 批判 ,他 认为 现代 教育 的 目的 成 了 培 
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养 与 这 个 异化 的 社会 相 适 应 的 人 ,只 是 传授 一 些 在 工业 化 的 文明 中 可 以 发 
挥 作用 的 知识 ,塑造 社会 所 需要 的 性 格 模式 ,教会 了 人 们 竞争 和 有 限 的 合 
作 。 这样, 人 们 受到 的 教育 越 多 ,就 越 缺 乏 理性 .判断 力 和 信念 ,充其量 只 不 

过 是 使 他 们 的 智力 得 到 了 提高 。 弗 洛 姆 提出 自己 关于 教育 改革 的 理论 观 
点 ,他 认为 教育 的 首要 任务 是 帮助 人 们 找到 确定 的 方向 和 为 之 献身 的 架构 
和 参照 系 , 即 帮助 人 们 确定 人 本 主义 的 价值 观 。 社 会 主义 的 教育 目的 是 培 
养 全 面 发 展 的 人 ,使 人 的 科学 认识 能 力 和 艺术 审美 能 力 得 到 提高 和 发 展 ,使 
人 不 仅 成 为 物质 生产 者 ,而 且 要 成 为 生活 的 享受 者 。 弗 洛 姆 还 认为 既然 教 
育 的 目的 在 于 人 的 健康 发 展 , 那 么 人 一 生 都 需要 接受 教育 。 从 某 种 意义 上 
讲 , 成 年 人 比 儿童 更 需要 接受 教育 ,一 方面 是 因为 成 年 人 随 着 年 龄 的 增长 越 


Te 来 起 失去 了 人 性 中 许多 美好 的 东西 ,所 受到 的 毒害 可 能 比 儿童 更 深 ; 另 一 方 
k HEARN Gega 18 岁 这 个 年 龄 段 也 许 并 不 像 人 们 所 认为 的 那样 适宜 学 习 ，- 


到 了 三 四 十 岁 时 人 们 往往 才 会 对 自己 有 一 个 正确 的 认识 。 所 以 , 弗 洛 姆 主 
张 社会 不 仪 要 重视 儿童 的 教育 ,也 要 重视 成 年 人 的 教育 。 

总 之 , 弗 洛 姆 主张 要 对 现行 的 教育 制度 进行 改革 ,使 教育 能 培养 出 真正 
的 全 面 发 展 的 人 。 


五 、 对 弗 洛 姆 社会 改革 理论 的 评价 


弗 洛 姆 在 人 本 主义 精神 分 析 的 基础 之 上 提出 了 一 系列 社会 改革 的 理 
论 ,其 理论 在 促进 社会 进步 的 探索 上 有 具有 积极 的 影响 ,同时 也 存在 一 些 不 
足 。 

1 主要 贡献 

第 一 ,对 社会 现象 进行 了 新 的 探索 。 弗 治 姆 对 社会 现象 的 研究 和 探索 
不 同 于 传统 心理 学 对 社会 现象 的 关注 ,其 表现 为 :在 研究 的 对 象 上 ,选择 那 
些 关系 整个 社会 进步 的 社会 心理 现象 进行 研究 ,而 传统 的 心理 学 仅仅 局 限 
于 研究 局 部 的 、 对 社会 进步 而 言 不 是 很 迫切 的 现象 。 弗 洛 姆 在 继承 启蒙 运 
动 的 理性 主义 和 人 本 主义 批判 精神 的 基础 之 上 ,借助 精神 分 析 的 方法 ,对 资 
本 主义 社会 中 的 种 种 不 健康 的 现象 进行 了 深入 的 分 析 , 这 种 关切 人 的 健康 
和 社会 进步 的 精神 是 可 贵 的 ,而 且 为 促进 社会 的 进步 进行 了 有 益 的 探索 。 
在 方法 上 , 弗 洛 姆 把 社会 看 成 一 个 动态 的 整体 ,从 宏观 上 来 研究 整个 社会 ， 
而 传统 的 社会 心理 学 是 缺少 这 种 宏观 的 眼光 的 。 

第 二 ,将 医治 心理 疾病 和 改革 社会 现实 结合 起 来 ,恢复 和 发 扬 了 精神 分 
L 桥 对 资本 主义 文化 的 批判 精神 。 弗 洛 姆 认为 ,心理 疾病 是 人 的 天 性 对 病态 
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社会 的 一 种 反抗 。 一 方面 ,社会 的 经 济 结构 塑 造 了 人 ; 男 一 方面 人 的 天 性 中 
具有 的 力量 反 过 来 又 改造 了 社会 环境 。 所 以 , 面 对 社 会 ,个 人 的 两 大 使 命 就 
是 适应 和 改造 ,这 也 是 心理 健康 的 两 大 基本 内 涵 。 而 健全 的 社会 的 实现 , 则 
必须 以 经 济 .政治 和 文化 的 改革 为 条 件 。 

第 三 ,看 到 了 现代 文明 与 自然 的 对 立 , 包 括 对 自然 的 破坏 ,这 是 具有 积 
极 意 义 的 。 从 人 类 命运 所 做 的 思考 充分 体现 了 弗 洛 姆 一 以 贯 之 的 关心 人 、 
关注 人 的 生存 境域 的 人 道 主义 精神 和 人 文 情 怀 。 弗 洛 姆 的 整个 理论 中 洋 汶 
着 乐观 主义 的 情绪 ,他 对 人 的 潜能 是 乐观 的 ,相信 人 有 能 力 建 成 一 个 健全 的 
社会 ,从 而 发 展 出 健全 的 人 格 ,这 种 乐观 主义 使 得 许多 人 受到 鼓舞 。 

2. 主要 局 限 

弗 洛 姆 的 思想 是 一 种 彻头彻尾 的 唯心 主义 历史 观 。 首 先 ,将 一 切 形式 
的 异化 看 成 是 人 性 的 异化 ,没有 深入 到 阶级 关系 中 进行 分 析 , 没 有 看 到 人 与 
自然 所 形成 的 生产 关系 、 阶 级 关系 ,否认 了 人 与 人 、 阶 级 与 阶级 之 间 的 对 立 ， 
从 而 否定 了 人 性 异化 的 经 济 根源 阶级 根源 ,进而 否认 了 无 产 阶级 革命 。 其 
次 ,将 异化 归结 为 科学 技术 的 进步 ,从 而 否定 科学 技术 对 社会 进步 的 作用 ， 
鼓吹 社会 倒退 ,在 本 质 上 重复 了 弗 治 伊 德 所 发 端的 循环 论 。 最 后 ,他 无 视 资 
本 主义 社会 根深 蒂 固 的 根本 矛盾 ,通过 改良 的 方式 来 医治 病态 的 资本 主义 
社会 的 抒 救 方案 根本 没有 跳出 资本 主义 的 框架 ,没有 触动 资本 主义 的 根本 
制度 。 他 所 谓 的 健全 社会 的 理论 仍然 是 建立 在 资本 主义 私有 制 基 础 之 上 
的 ,并 没有 根本 的 创新 ,他 关于 未 来 社会 的 构想 无 可 避免 地 成 为 一 种 美丽 的 
马 托 邦 。 





一 、 马 尔 库 塞 的 生平 与 著作 


赫 伯 特 ， 马尔 库 塞 (Herbert Marcuse, 1898—1979) F 1898 年 7 月 19 4 
日 出 生 于 德国 柏林 一 个 犹太 血统 的 资产 阶级 家 庭 。 马 尔 库 塞 祖籍 波 麦 省 ， d 
中 学 毕业 后 ,他 没有 上 大 学 ,1918 年 11 月 到 柏林 飞船 预备 部 队 服 兵役 。 当 3 











时 ,柏林 工人 在 俄国 十 月 革命 的 影响 下 举行 
武装 起 义 , 马 尔 库 塞 加 入 了 德国 社会 民主 
党 ,并 被 选 为 士兵 委员 会 委员 。 

1919 年 至 1922 年 ,他 先 在 柏林 大 学 ,后 
到 弗 莱 堡 大 学 学 习 和 研究 德国 文学 史 .哲学 
和 国民 经 济 学 。1922 年 ,他 以 学 位 论文 《 论 
德国 的 小 说 艺术 家 》 在 弗 菜 堡 大 学 获 博士 学 
位 。1923 年 ,他 在 海德 格 尔 指导 下 又 完成 了 
题 为 4 黑 格 尔 的 本 体 论 和 历史 哲学 的 比较 》 
的 博士 论文 ,并 获 哲 学 博士 学 位 。 然 后 , 马 
尔 库 塞 离开 弗 菜 堡 返回 柏林 。 

1928 年 ,马尔 库 塞 重 返 弗 莱 堡 大 学 继续 


WARF BREE 
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深造 ,给 海德 格 尔 当 助手 。 这 时 ,马尔 库 塞 已 经 有 了 自己 的 哲学 纲领 并 对 海 


德 格 尔 哲学 的 意义 有 了 确定 的 想法 。 他 的 哲学 纲领 就 是 写作 一 篇 4 论 具体 
的 哲学 》, 而 他 对 海德 格 尔 的 想法 是 ,海德 格 尔 的 著作 标志 着 “资产 阶级 哲 
学 "已 经 从 内 部 被 超越 了 ,而 它 的 新 方向 就 是 "具体 的 哲学 ”。 他 认为 ,在 有 具 
体 的 历史 条 件 下 ,海德 格 尔 没 有 考虑 到 具体 的 此 在 的 存在 。 马 尔 库 塞 对 海 
德 格 尔 关于 具体 性 问题 的 批判 ,使 他 们 的 关系 恶化 了 。1933 年 ,海德 格 尔 出 
乎 人 们 意料 ,公开 承认 国家 社会 主义 的 事实 ,使 马尔 库 塞 认识 到 他 在 海德 格 
尔 那里 完成 授课 资格 论文 已 不 可 能 ,他 遂 于 1929 年 携 家 卷 再 次 离开 弗 莱 堡 
重 返 柏林 。 

1931 年 ,马尔 库 塞 完成 并 出 版 了 他 的 大 学 讲师 授课 资格 论文 4《 黑 格 尔 的 
本 体 论 和 历史 性 理论 的 基础 》 这 篇 论文 既 反 映 了 海德 格 尔 对 他 的 重大 影 
响 ,也 说 明了 他 已 脱离 海德 格 尔 转向 黑 格 尔 和 狄 尔 泰 。1932 年 ,马克 思 的 
《1844 年 经 济 学 一 哲学 手稿 公开 发 表 , 马尔 库 塞 当 即 在 鲁 道 夫 ， 希 法 亭 
(Rudolf Hilferding) 主 编 的 《社会 杂志 上 发 表 了 《 论 历史 唯物 主义 基础 的 新 
来 源 》 一 文 ,对 马克 思 的 思想 作 了 新 的 解释 。 他 指出 ,马克 思 的 本 体 论 不 同 
于 黑 格 尔 的 本 体 论 : 黑 格 尔 的 本 体 论 万 是 关于 生命 及 其 历史 性 的 存在 概念 ， 
马克 思 的 本 体 论 始终 是 关于 历史 的 人 的 本 体 论 。 同时 ,马尔 库 塞 在 这 篇 文 
章 中 试图 解答 这 样 的 问题 :历史 必然 性 和 作为 实 存 的 人 的 自由 具有 什么 样 
的 关系 。 马 尔 库 塞 认为 ,马克 思 从 理论 上 提出 了 一 种 马克 思 主 义 的 人 道 主 
义 ,一 种 彻底 的 人 本 主义 ,论证 了 消除 异化 是 人 获得 自由 解放 的 必然 性 。 而 
卢 卡 奇 (Ceorg Lukacs) 等 人 阐述 的 马克 思 主 义 才 是 真正 符合 马克 思 本 意 的 
“真正 的 马克 思 主 义 ”。 
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因此 ,从 1928 年 至 1932 年 期 间 , 马 尔 库 塞 在 其 著作 中 一 直 试 图 将 马克 J 
思 主 义 与 海德 格 尔 的 存在 主义 本 体 论 原则 和 胡 塞 尔 的 现象 学 方法 融合 起 生 
来 ,从 而 解决 他 所 谓 的 “马克 思 主 义 的 基本 困境 "。 马 尔 库 塞 认为 ,把 马克 思 d 
主义 与 存在 主义 结合 在 一 起 的 关键 是 海德 格 尔 关于 人 类 存在 的 “历史 性 ” 概 S 
念 。 在 (存在 与 时 间 ) 中 ,海德 格 尔 认 为 ,人 是 一 种 历史 的 存在 物 。 马 尔 库 塞 
将 海德 格 尔 的 历史 性 概念 的 起 源 追 湖 到 狄 尔 泰 的 “生命 哲学 ”, 并 从 狄 尔 秦 
进一步 追溯 到 黑 格 尔 。 马 尔 库 塞 指出 ,海德 格 尔 哲学 中 的 历史 性 与 马克 思 1 
对 历史 科学 的 首要 性 的 强调 颇具 相似 性 。 随 着 马克 思 的 《1844 年 经 济 学 一 到 
哲学 手稿 ) 在 1932 年 出 版 ,马尔 库 塞 放弃 了 他 融合 马克 思 和 海德 格 尔 的 尝 
试 。 因 为 他 认为 他 在 马克 思 的 早期 著作 中 发 现 了 消除 当代 马克 思 主 义理 论 了 
困境 的 方法 。 

1933 年 ,马尔 库 塞 一 生 的 事业 转折 点 出 现 了 。 首 先 , 阿 多 庄 (Theodor 
Wiesengrund Adorno) 发 表 了 一 篇 书评 ,对 马尔 库 塞 的 4 黑 格 尔 的 本 体 论 和 
历史 性 理论 的 基础 } 一 书 大 加 襄 奖 ,马尔 库 塞 作为 一 位 青年 理论 家 引起 了 社 
会 的 关注 。 其 次 , 胡 塞 尔 把 他 推荐 给 法 兰 克 福 大 学 董事 里 泽 尔 , 而 里 泽 尔 又 
把 他 推荐 给 霍 克海 默 (M，Max Horkheimer)。 霍 克海 默 这 时 刚刚 接任 法 兰 
葛 福 社会 研究 所 所 长 。 霍 克海 默 立即 邀请 马尔 库 赛 加 入 法 兰 克 福 社会 研究 
所 。 

加 入 法 兰 克 福 社会 研究 所 是 马尔 库 塞 思想 发 展 史 的 一 个 重要 转折 点 。 
1933 年 初 ,马尔 库 塞 到 了 社会 研究 所 设 在 日 内 瓦 的 分 部 供职 ,然后 不 久 又 转 
到 巴黎 分 部 ,1934 年 7 月 迁 至 美国 。 这 时 ,法兰克 福 社会 研究 所 在 霍 克海 默 F 
的 带领 下 全 部 搬 到 了 美国 。 

加 入 社会 研究 所 之 后 ,从 1934 年 到 1941 年 期 间 , 马 尔 库 塞 放弃 了 他 改 
造 马 克 思 主义 的 尝试 而 同 法 兰 克 福 学 派 的 霍 克海 默 . 洛 文 塔 尔 `. 波 洛克 、 阿 
多 诺 等 人 一 起 致力 于 发 展 一 种 “社会 批判 理论 ”, 他 在 研究 所 的 主要 任务 是 
对 社会 批判 理论 的 基本 原理 进行 哲学 上 的 概括 。1940 年 马尔 库 塞 加 入 美国 
籍 . 并 开始 重新 研究 黑 格 尔 ,1941 年 出 版 了 《理性 与 革命 ) 一 书 。 在 这 本 书 
中 ,马尔 库 塞 试图 通过 重新 解释 黑 格 尔 . 黑 格 尔 与 马克 思 的 关系 ,通过 解释 
理性 主义 与 实证 主义 的 对 立 ,进一步 在 哲学 上 具体 阐发 和 论证 “社会 批判 理 
论 ”。 他 在 黑 格 尔 哲学 中 寻找 马克 思 主 义 的 “真正 诞生 地 和 秘密 ”, 更 主要 地 
是 试图 在 黑 格 尔 哲学 中 寻找 “社会 批判 理论 ”的 “真正 诞生 地 和 秘密 ”。 

从 1942 年 到 1950 年 ,马尔 库 塞 在 美国 战略 情报 所 工作 ,并 当 过 该 所 东 
欧 部 负责 人 。1951 年 至 1954 年 ,马尔 库 塞 在 哥伦比亚 大 学 俄国 研究 所 和 哈 
佛 大 学 俄国 研究 中 心 的 赞助 下 进行 研究 和 教学 工作 。 这 段 工 作 的 结果 就 是 
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1958 年 出 版 的 《苏联 的 马克 思 主 义 》。 这 部 著作 剖析 了 “苏联 模式 的 社会 主 
义 ”, 批 判 了 斯 大 林 主 义 的 马克 思 主 义 。 这 部 著作 虽然 是 为 美国 战略 情报 研 
究 所 写 的 研究 报告 ,但 却 以 其 理论 性 和 哲学 形式 为 西方 的 马克 思 主 义 研究 
提供 了 理论 根据 。 它 的 发 表 标 志 着 马尔 库 塞 对 马克 思 主 义 基 本 态度 的 转 
变 。 在 此 以 前 ,马尔 库 塞 对 马克 思 主 义 基本 上 持 “* 维 护 ” 态 度 , 但 在 此 书 中 ， 
他 借口 历史 条 件 的 变化 ,认为 马克 思 的 理论 结构 有 许多 已 经 过 时 ,列宁 .斯 
大 林 的 理论 是 错误 的 。 

1954 年 ,马尔 库 塞 受 聘 于 勃 兰 第 斯 大 学 哲学 系 , 在 那里 他 从 事 教学 和 写 
作 工 作 直 到 1965 年 退休 。 正 在 他 准备 从 勃 兰 第 斯 大 学 退 体 时, 加利福尼亚 
” ”大 学 圣地 亚 哥 分 校 义 聘请 他 在 该 校 暂 学 系 主讲 马克 思 主 义 。 这 样 他 一 直到 
~ ”1970 年 才 不 情愿 地 以 “名 誉 教授 ”的 名 义 退 休 。 





从 1967 年 起 ,马尔 库 塞 成 了 大 学 里 最 重要 和 最 有 影响 的 人 物 。 他 并 没 . 


AF Be ,而 是 积极 干预 现实 ,特别 是 对 60 年 代 末 在 西方 出 现 的 那 场 既 
不 满意 资本 主义 社会 ,又 反对 十 月 革命 道路 的 学 生 造 反 运 动 倾注 了 巨大 的 
热情 。1979 年 7 月 29 日 ,马尔 库 塞 应 麦克 斯 一 普 朗 克 研 究 所 之 邀 赴 西 德 访 
问 和 讲学 途中 ,逝世 于 德国 慕尼黑 附近 的 施 塔 恩 堡 ,终年 81 岁 。 

从 50 年 代 起 到 逝世 ,马尔 库 塞 发 表 的 重要 著作 有 :1955 年 的 4 过 和 欲 与 文 
A) 1964 年 的 《 单 向 度 的 人 》1968 年 的 4《 论 否定 》1969 年 的 《 论 解 放 》 必 自 
由 和 历史 使 命 》《 五 篇 讲演 》、1972 年 的 4 反革命 和 造反 》、1978 年 的 《审美 向 
度 } 等 等 。 以 4 爱 欲 与 文明 》 为 开端 所 发 表 的 一 系列 著作 表明 ,马尔 库 塞 的 思 
想 发 生 了 一 个 新 的 转折 :用 弗 洛 伊 德 理论 来 补充 马克 思 思想 ,并 以 此 为 武 秦 
批判 发 达 资 本 主义 社会 ,描绘 未 来 文明 的 蓝图 。 在 《 单 向 度 的 人 》 中 ,马尔 库 
塞 批判 了 现代 资本 主义 社会 把 既 有 物质 需要 又 有 精神 需要 的 双 面 的 人 变 成 
完全 受 物 质 和 欲望 支配 的 单 面 的 人 ,使 具有 批判 功能 的 哲学 成 为 与 统治 阶级 
利益 协调 一 致 的 单 面 的 思想 。 在 《4 论 解 放 》 和 《反革命 和 造反 》 等 论文 中 , 马 
尔 库 塞 正 确 估价 了 同 革命 变革 相对 抗 的 力量 ,并 对 新 左派 的 策略 和 目标 进 
行 了 批评 。 在 最 后 一 部 著作 《审美 向 度 》 中 ,马尔 库 塞 探讨 了 艺术 与 革命 这 
一 主题 , 择 击 了 正统 马克 思 主 义 认 为 艺术 仅仅 是 社会 阶级 的 一 种 纯粹 意识 
形态 的 反映 从 而 贬低 艺术 的 倾向 。 





二 、 对 精神 分 析 学 进行 马克 思 主 义 的 重 释 








马尔 库 塞 是 法 兰 克 福 学 派 的 左翼 代表 人 物 , 是 现代 西方 “ 弗 洛 伊 德 主义 
的 马克 思 主 义 ” 最 有 影响 的 理论 家 ,同时 也 是 一 位 充满 理想 精神 的 社会 批判 
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领袖 。 他 不 是 一 位 精神 分 析 学 家 ,在 他 的 晚年 ,也 即 他 的 理论 发 展 的 最 后 一 
个 阶段 里 ,他 才 开 始 了 解 和 研究 弗 洛 伊 德 的 著作 ,并 致力 于 实现 弗 洛 伊 德 主 
义 和 马 克 思 主义 的 结合 。 马 尔 库 塞 重新 解释 了 弗 洛 伊 德 关于 人 的 爱 欲 本 质 
观 , 将 社会 因素 引入 了 本 能 序列 ,在 弗 洛 伊 德 抽象 的 生物 本 能 理论 中 补充 两 
个 具有 历史 意义 的 概念 :额外 压抑 和 操作 原则 。 

1, BR AEDA 
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伊 德 的 精神 分 析 学 说 来 补充 马克 思 主 义 和 社 会 批判 理论 中 所 欠缺 的 社会 心 
理学 部 分 ,以 便 把 两 种 学 说 加 以 综合 ,创立 一 种 所 谓 的 弗 洛 伊 德 一 马克 思 主 
义 , 并 用 这 种 批判 的 文明 理论 对 现代 发 达 工 业 社会 , 即 资本 主义 社会 进行 总 
体 批 判 。 

马尔 库 塞 认为 ,精神 分 析 学 不 仅仅 是 一 种 心理 学 ,而 且 是 一 种 哲学 ,其 
主要 哲学 价值 在 于 向 人 们 揭示 了 人 的 心理 结构 的 秘密 ,并 由 此 在 一 种 新 的 
意义 上 规定 了 大 的 本 质 。 他 的 人 《 爱 欲 与 文明 》 一 书 就 是 对 弗 洛 伊 德 理论 的 哲 
学 探究 ,通过 剖析 弗 洛 伊 德 的 心理 结构 理论 ,提出 人 的 本 质 是 “ 爱 欲 ”的 思 
相 

马尔 库 塞 认为 弗 洛 伊 德 最 大 的 贡献 是 关于 人 本 质 的 思想 。 弗 洛 伊 德 把 
人 的 心理 结构 分 为 意识 和 无 意识 两 部 分 ,他 在 有 意识 的 思维 活动 的 底部 ,发 
现 了 一 个 一 直 被 人 忽视 的 “无 意识 ”领域 。 马 尔 库 塞 认为 这 显然 是 一 个 了 不 
起 的 贡献 。 但 是 .意识 和 无 意识 究竟 哪 一 部 分 更 能 体现 人 的 本 质 呢 ? 马尔 
库 塞 觉得 应 该 是 后 者 ,这 是 因为 :其 一 ,意识 受 现实 原则 支配 ,无 意识 受 快 乐  ， 
原则 支配 ;其 二 ,意识 是 后 天 形成 的 ,无 意识 与 生 俱 来 ;其 三 ,意识 在 人 的 整 
个 精神 世界 中 占 很 小 一 部 分 ,而 无 意识 所 占 的 比例 却 大 得 多 。 在 这 里 , 弗 洛 
伊 德 揭示 无 意识 的 存在 是 为 了 让 人 们 更 自沉 地 用 意识 去 控制 它 ,马尔 库 塞 
揭示 无 意识 的 存在 , 则 是 为 了 论证 这 就 是 人 的 本 质 , 为 了 推倒 意识 对 无 意识 
的 控制 ,让 后 者 得 到 满足 。 

在 弗 洛 伊 德 看 来 ,作为 人 的 精神 活动 核心 的 无 意识 ,是 由 生 本 能 和 死 本 
能 组 成 的 ,这 两 种 本 能 冲动 的 “能 量 总 和 ”不 变 , 此 长 彼 消 , 彼 增 此 减 。 马 尔 
库 塞 认为 ,在 这 两 种 本 能 冲动 中 ,只 有 生 本 能 才 真 正体 现 了 人 的 本 质 , 其 原 
因 在 于 入 首先 是 一 种 存在 物 , 生 本 能 与 人 的 “存在 原则 ” 相 一 致 。 
弗 洛 伊 德 把 生 本 能 的 主要 内 容 规定 为 饥 、 渴 .睡眠 、 性 等 。 马 尔 库 塞 则 
进一步 指出 ,在 这 些 内 容 中 性 和 欲 占 统治 地 位 。 因 此 把 生 本 能 作为 人 的 本 质 ， 
实际 上 也 就 是 把 性 欲 作 为 人 的 本 质 。 他 认为 , 弗 洛 伊 德 的 心理 学 力图 对 人 
的 本 质 作 出 规定 ,把 性 欲 作 为 人 的 本 质 .。“ 性 欲 ?在 弗 洛 伊 德 的 著作 中 ,有 时 



































指 同 生殖 机 能 有 关 的 对 异性 的 肉欲 追求 ,有 时 指 人 的 机 体 追 求 快乐 的 普遍 
属性 。 他 在 后 一 种 意义 上 使 用 性欲" 一 词 时 ,为 了 与 前 者 区 别 开 来 ,又 把 它 
称 作 是 “ 爱 欲 "。 马 尔 库 塞 强调 ,作为 人 的 本 质 的 “性欲 ?应 是 后 一 种 意义 上 
的 “性 欲 ”, 即 “ 爱 欲 ”。 
马尔 库 塞 认 为 " 爱 欲 "是 对 "性 欲 " 在 量 上 和 质 上 的 提高 。 在 量 上 , 它 不 
单纯 指 两 性 之 间 的 生殖 欲望 ,而 是 在 人 的 器 官 、 活 动 , 对 象 方面 量 的 扩张 ,从 
器 官方 面 而 言 , 它 已 从 生殖 器 官 扩展 到 了 人 的 全 部 器 官 ; 从 活动 方面 讲 , 它 
已 从 人 的 两 性 行为 扩展 到 了 人 的 全 部 活动 ;从 对 象 方面 看 , 它 已 从 异性 扩展 
到 了 所 有 能 引起 人 的 快感 的 “异物 ”。 在 质 上 ,马尔 库 塞 认为 ,即使 是 两 性 行 
ie 也 不 是 以 生殖 为 目的 ,而 是 为 了 满足 自己 ,是 在 肉体 范围 内 获得 快乐 
马尔 库 塞 相 比 , 赖 希 对 性 概念 的 理解 则 过 于 狭隘 ,认为 性 概念 仅 限 于 性 








性 欲 的 质变 。 在 这 一 点 上 ,马尔 库 塞 显 然 比 赖 希 更 胜 一 筹 。 

2, 基本 压抑 与 额外 压抑 

弗 洛 伊 德 认 为 ,人 的 历史 就 是 人 被 压抑 的 历史 。 文 化 不 仅 压 制 了 人 的 
社会 生存 ,还 压制 了 人 的 生物 生存 ;不 仅 压 制 了 人 的 一 般 方 面 , 还 压制 了 人 
的 本 能 结构 。 但 这 样 的 压制 恰恰 是 进步 的 前 提 , 未 加 控制 的 爱 欲 , 同 其 对 立 
面 死 亡 本 能 一 样 , 是 命运 依 关 的 。 本 能 之 所 以 有 破坏 力量 ,是 因为 它们 无 时 
无 刻 不 在 追求 一 种 为 文化 所 不 能 给 予 的 满足 ,这 是 一 种 纯粹 的 、 作 为 自在 目 
的 的 满足 。 人 的 首要 目标 是 各 种 需要 的 完全 满足 ,而 文明 则 是 以 彻底 抛弃 
个 人 目标 为 出 发 点 的 。 弗 洛 伊 德 提 出 人 格 结构 包括 伊 底 .自我 和 超 我 ,其 中 
自我 协调 伊 底 和 外 界 的 关系 ,压抑 那些 与 现实 冲突 的 冲动 ,并 通过 改变 其 目 
标 , 延 缓和 改变 其 满足 方式 ,使 冲动 与 现实 一 致 。 这 样 ,自我 废 点 了 无 可 辩 
驶 地 支配 很 底 过 程 的 快乐 原则 ,取而代之 的 是 可 能 提供 较 强 的 安全 感 和 较 
高 效率 的 现实 原则 。 弗 洛 伊 德 认为 ,快乐 原则 向 现实 原则 的 转变 过 程 就 是 
本 能 冲动 被 压抑 的 过 程 。 但 弗 洛 伊 德 并 未 深入 考察 现实 原则 的 具体 内 涵 和 
实际 的 影响 ,而 仪 仅 是 在 抽象 的 意义 上 规定 了 现实 。 因 此 ,现实 仅仅 是 作 
为 一 个 不 可 缺少 的 方面 进入 人 格 的 生物 学 框架 中 ,现实 和 环境 只 是 像 生物 
学 中 的 环境 概念 那样 具有 一 般 的 .泛泛 的 意义 。”D 
马尔 库 塞 一 方面 继承 精神 分 析 理 论 , 另 一 方面 又 运用 历史 唯物 主义 的 
分 析 方 法 对 现实 概念 进行 了 引申 。 他 认为 现实 世界 支持 着 外 部 世界 中 的 有 
机 体 。 对 人 类 有 机 体 来 说 ,这 个 外 部 世界 就 是 一 种 历史 的 世界 。 成 长 着 的 
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自我 所 面 对 的 外 部 世界 在 任何 阶段 都 是 某 种 现实 的 特定 的 社会 一 历史 组 
织 , 它 通过 特定 的 社会 机 构 及 其 代理 人 影响 心理 结构 。 马 尔 库 塞 批 评说 ， 
“ 弗 洛 伊 德 的 现实 原则 概念 由 于 把 历史 偶然 性 变 成 了 生物 必然 性 而 抹 钱 了 
这 个 事实 ,因为 他 对 本 能 在 现实 原则 下 发 生 的 压抑 性 转变 所 作 的 分 析 , 使 现 
实 的 一 种 特定 的 历史 形式 成 为 纯粹 、 绝 对 的 现实 ”DP 马尔 库 塞 认 为 ,要 纠正 
这 一 不 足 , 恢 复 现实 的 历史 本 性 ,就 需要 展开 其 自身 的 内 容 。 弗 洛 伊 德 的 压 
抑 概 念 是 有 效 的 ,也 确实 是 一 种 普遍 的 生物 发 展 的 必然 性 ,它们 缺乏 的 只 是 
“没有 在 本 能 的 生物 变迁 与 社会 的 历史 变迁 之 间作 出 恰当 的 区 分 ,因此 ,对 
他 的 这 些 术 语 , 现 在 必须 配 以 相应 的 表示 特定 的 社会 一 历史 成 分 的 术语 " 吕 。 
马尔 库 塞 引入 了 这 样 两 个 术语 :人 额外 压抑 (susplus repression) 和 操作 原则 
(performance principle) 。 

马尔 库 塞 指出 ,由 于 人 类 征服 自然 的 能 力 和 手段 的 限制 .人 类 的 生存 总 
是 处 于 不 断 的 臣 乏 之 中 ,也 就 是 说 ,生存 斗争 是 在 一 个 很 贫穷 的 世界 上 发 生 
的 ,人 们 不 能 随心 所 和 欲 地 满足 自己 的 需要 ,如 果 不 加 限制 和 节制 ,人 们 便 无 
法 继续 生存 下 去 。 为 了 克服 广 乏 ,人 们 必须 工作 ,必须 为 获得 满足 需要 的 手 
段 而 从 事 雄 为 痛苦 的 劳动 。 工 作 的 持久 性 使 快乐 受到 阻碍 ,痛苦 得 以 盛行 。 
而 且 由 于 茜 本 本 能 所 追求 的 是 快乐 的 放纵 和 痛苦 的 消失 ,快乐 原则 和 现实 
之 间 发 生 冲 突 , 本 能 被 迫 接受 一 种 压抑 性 管制 。 那 么 这 种 压抑 都 是 合理 的 
吗 ? 压抑 都 是 文明 发 展 所 必需 的 吗 ? 在 具体 的 历史 发 展 过 程 中 ,压抑 都 是 
千篇一律 的 吗 ? 弗 洛 伊 德 的 文明 压抑 理论 并 末 回 答 这 些 问 题 。 马 尔 库 塞 试 
图 回答 这 些 问题 ,他 将 压抑 区 分 为 基本 压抑 与 额外 压抑 ,把 社会 历史 因素 引 
入 了 本 能 压抑 的 概念 中 。 

所 谓 基 本 压抑 是 为 了 维持 文明 发 展 和 人 类 的 生存 所 不 得 不 进行 的 对 本 
能 的 压抑 ,这 种 压抑 是 自然 发 生 的 。 这 一 压抑 主要 起 源 于 人 在 生物 适应 方 
面 的 软弱 性 。 人 类 脱离 动物 界 的 时 间 还 不 长 ,控制 自然 ,适应 自然 的 能 力 很 
差 , 因 此 不 可 能 花费 少量 的 劳动 就 能 获得 足够 的 生活 资料 ,不 能 创造 足以 丰 
富 的 物质 财富 来 提供 充分 的 欲望 的 满足 。 为 了 种 族 的 延续 ,人 们 不 得 不 压 
抑 一 些 本 能 欲望 ,为 了 长 远 的 利益 牺牲 一 些 短 暂 的 利益 。 这 种 形式 的 压抑 
是 不 可 避免 的 ,也 是 合理 的 。 然 而 ,这 只 是 就 人 类 的 一 般 性 的 软弱 .文明 发 
展 的 一 般 进 程 而 言 的 压抑 。 就 具体 的 社会 .具体 的 个 人 来 说 情况 并 非 如 此 
简单 。 在 社会 历史 发 展 中 ,阶级 .阶层 .社会 关系 是 决定 个 人 是 否 压 抑 本 能 
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及 压抑 多 少 本 能 欲求 的 直接 因素 。 在 此 ,马尔 库 塞 未 指名 地 运用 了 马克 思 
主义 历史 分 析 的 观点 。 事 实 上 ,普遍 存在 的 缺乏 并 非 是 均 摊 给 个 人 的 ,而 是 
在 整个 文明 过 程 中 都 被 组 织 了 起 来 ,使 它 不 按照 个 体 的 需要 分 配 而 是 做 集 
体 的 分 配 ;组织 人 们 或 其 满足 需要 的 物品 也 不 是 为 了 最 好 地 满足 个 体 日 益 
发 展 的 需要 。 人 总 是 要 生活 于 一 定 的 社会 形态 中 ,社会 又 是 由 不 同 的 组 织 
机 构 、 不 同 的 利益 集团 和 各 种 强制 性 的 规章 制度 组 成 的 。 在 社会 制度 中 ,人 缺 
乏 的 分 配 、 克 服 缺乏 的 努力 以 及 工作 的 方式 ,都 是 强加 于 个 体 的 ,首先 是 诉 
诸 暴力 ,接着 是 通过 对 权力 的 较为 合理 的 使 用 而 达到 其 目的 。 但 无 论 这 种 
合理 性 对 整体 的 进步 是 多 么 有 用 , 它 仍然 是 统治 的 合理 性 ,而 且 对 缺乏 的 逐 
渐 征服 也 不 可 避免 地 牵涉 到 统治 利益 ,并 为 这 种 统治 利益 所 规定 。 而 统治 





Eo 不 同 于 合理 使 用 职权 ,实行 统治 的 目的 总 是 为 了 维持 和 扩大 自己 的 特权 地 
位 的 特殊 团体 和 个 体 。 只 要 人 的 需求 由 统治 阶级 利益 决定 ,其 他 被 统治 阶 ， 


级 的 需求 就 要 受到 限制 ,就 要 付出 比 一 般 社 会 匮乏 所 需 更 多 的 压抑 ， 

所 以 ,虽然 任何 形式 的 现实 原则 都 要 求 对 本 能 实行 相当 程度 和 规模 的 
压抑 性 控制 ,现实 原则 的 特定 历史 机 构 和 统治 的 特定 利益 ,除了 造成 那些 为 
文明 人 类 的 联合 所 必 不 可 少 的 控制 以 外 ,还 引进 了 一 些 附加 的 控制 。 马 尔 
库 赛 把 这 种 产生 于 特定 统治 机 构 的 附加 控制 称 为 额外 压抑 。 例 如 ,为 了 维 
护 一 夫 一 妻 制 家 庭 ,为 了 实行 等 级 制 的 劳动 分 工 , 为 了 公共 地 控制 个 体 的 私 
人 生存 ,都 必须 “改变 ”和 “转移 ”本 能 能 量 ,这 就 是 特定 的 现实 原则 机 构 实 行 
额外 压抑 的 例子 。 在 此 ,马尔 库 寨 不 无 深刻 地 指出 ,许多 压抑 并 不 是 不 得 不 
具有 的 ,而 是 统治 者 强加 于 人 民 的 ,为 了 自己 能 够 更 多 地 纵欲 ,为 了 享受 特 
权 的 利益 ,就 必须 要 求 老 百姓 禁欲 ,使 他 们 把 更 多 的 精力 投入 到 工作 中 ,以 
便 创 造 足以 供 统治 者 挥霍 的 财富 。 所 以 ,在 现实 原则 下 的 统治 利益 要 求 对 
本 能 组 织 施 加 额外 压抑 。 这 一 问题 的 意义 已 远 远 超出 了 个 人 范围 ,而 进入 
了 社会 政治 生活 领域 。 正 是 在 这 个 意义 上 ,马尔 库 塞 强调 ,在 现时 代 心 理学 
概念 成 了 政治 概念 ,以 致 私 人 的 .个 体 的 精神 一 定 程度 上 成 了 心甘情愿 的 容 
器 ,里 面 储藏 了 为 社会 所 欲求 .对 社会 所 必要 的 志向 感情、 满足 和 内 驱 力 。 
从 额外 压抑 出 发 ,马尔 库 塞 看 到 了 资本 主义 社会 的 不 合理 性 、 虚 伪 性 ,认识 
到 资本 主义 不 仅 造成 了 一 种 经 济 上 的 剥削 ,而 且 是 一 种 对 人 性 的 摧残 。 

3. 操作 原则 

在 本 能 压抑 的 量 的 规定 基础 上 ,马尔 库 塞 对 本 能 的 质 的 变化 也 做 出 了 
相应 的 规定 。 文 明 社会 的 发 展 要 求 本 能 的 满足 遵循 现实 原则 ,但 现实 原则 
并 不 是 抽象 的 ,而 是 含有 特殊 的 社会 内 容 , 总 是 体现 在 特殊 的 社会 经 济 、 政 
治 组 织 中 。" 因 此 ,如 果 我 们 企图 说 明 现 代 文 明 中 主要 压抑 的 范围 和 界限 ， 
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就 必须 根据 支配 这 一 文明 产生 和 发 展 的 现实 原则 来 进行 描述 。 我 们 称 这 种 
特定 的 现实 原则 为 操作 原则 ,”C 也 就 是 说 ,当代 发 达 的 工业 社会 在 "基本 压 
抑 ” 之 外 又 强加 给 个 人 以 “额外 压抑 ”的 时 候 ,支配 人 们 行动 的 “现实 原则 ”就 
变 成 了 “操作 原则 ”。 它 是 现实 原则 的 现行 历史 形式 ,强调 在 这 种 原则 统治 
之 下 ,社会 根据 其 成 员 竞 争 性 的 经 济 操作 活动 而 被 分 成 各 个 阶层 。 因 此 , 现 
实 原则 对 本 能 的 压抑 并 不 是 赤裸 裸 的 强制 ,而 是 采取 较 温和 .貌似 合理 的 控 
制 方式 。 在 漫长 的 历史 发 展 中 ,社会 对 劳动 的 控制 正 以 更 大 的 规模 .更 好 的 
条 件 表现 出 来 ,统治 利益 与 整体 利益 的 对 立 越 来 越 小 ,统治 变 得 越 来 越 合 
理 。 对 于 极 大 多 数 人 来 说 ,本 能 满足 的 规模 和 方式 受制 于 自己 的 劳动 。 然 
而 ,他 们 分 工 的 分 化 使 其 劳动 成 为 一 种 异化 劳动 ,他 们 是 在 为 某 种 设施 而 劳 
动 , 却 对 这 种 设施 无 法 控制 。 人 们 并 不 是 在 过 自己 的 生活 ,而 只 是 在 履行 某 
种 事先 确定 的 功能 。 他 们 在 异化 中 工作 ,不 能 满足 自己 的 需要 和 发 挥 自己 
的 作用 。 所 以 ,现实 原则 不 仅 对 本 能 满足 实施 量 的 剥夺 ,而 且 以 操作 原则 的 
形式 即 以 异化 劳动 的 方式 对 本 能 满足 进行 质 的 改造 ,本 能 压抑 以 狐 似 合理 
的 .温和 的 压抑 形式 出 现 ,本 能 驱 力 被 转 到 对 社会 有 用 的 操作 上 去 ,在 这 些 
操作 中 ,个 体 从 事 着 同 自己 的 机 能 和 需要 根本 不 协调 的 活动 。 马 尔 库 塞 强 
调 ,在 操作 原则 的 支配 下 ,本 能 压抑 由 外 部 强迫 转变 成 为 一 种 内 部 控制 , 社 
会 权威 已 被 吸收 进 了 个 体 的 良心 和 潜意识 中 ,并 成 为 欲望 .道德 和 满足 的 东 
西 在 起 作用 。 个 体 的 欲求 乃 是 虚假 的 社会 强加 物 , 人 们 表面 上 在 工作 中 得 
到 一 种 安全 感 .幸福 感 ,实际 上 这 正 是 社会 统治 和 操纵 个 人 的 方式 。 在 操作 
原则 支配 下 ,人 的 身心 都 成 了 异化 劳动 的 工具 ,人 们 主动 约束 身体 的 求 乐 本 
能 ,对 之 在 时 间 上 作出 了 硬性 分 配 。 就 性 本 能 而 言 , 它 失去 了 原始 的 贯穿 有 
机 体 全 身 的 快乐 机 能 。 现 在 ,身体 的 性 本 能 只 集中 于 身体 的 某 一 部 位 ,性 谷 
只 是 为 生殖 服务 ,其 余 的 身体 部 位 可 以 自由 地 用 作 劳 动工 具 。 于 是 力 比 多 
不 仅 在 时 间 上 减少 了 ,而 且 在 空间 上 也 缩小 了 。 马 尔 库 塞 认为 ,在 资本 主义 
社会 中 操作 原则 对 本 能 的 质 的 改造 成 为 三 种 统治 的 心理 基础 :成 为 人 对 自 
己 的 统治 、 对 自己 的 本 性 和 自己 的 追求 快乐 的 感觉 动机 统治 的 心理 基础 ;成 
为 劳动 对 人 统治 的 心理 基础 ,这 一 劳动 由 守 纪 律 、 受 控制 的 个 人 完成 ;成 为 
外 界 即 科学 技术 对 人 统治 的 心理 基础 。 
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三 、 爱 欲 解 放 论 


马尔 库 塞 将 修正 后 的 弗 洛 伊 德 的 爱 欲 本 质 论 与 马克 思 关 于 人 类 解放 的 
理论 相 结合 ,提出 了 他 的 " 爱 欲 解放 论 ” 的 思想 。 马 尔 库 塞 认为 ,作为 人 的 本 
质 的 爱 欲 的 解放 ,有 其 历史 必然 性 和 现实 性 。 

1， 爱 欲 解放 的 必然 性 

(1) 人 的 解放 就 是 爱 欲 的 解放 。 

马尔 库 塞 通过 对 人 的 本 质 的 分 析 ,很 自然 地 得 出 结论 :人 的 解放 就 是 其 
爱 欲 的 解放 。 他 赞同 马克 思 关 于 人 的 解放 就 是 人 的 本 质 的 解放 ,人 的 幸福 
就 是 人 的 本 质 的 实现 的 思想 ,说 《1844 年 经 济 学 一 哲学 手稿 》 的 全 部 内 容 就 




















是 论证 人 的 本 质 的 实现 对 人 的 意义 。 既 然 人 的 解放 就 是 人 的 本 质 的 解放 





人 的 本 质 就 是 人 的 爱 欲 ,那么 解放 人 就 是 解放 人 的 爱 欲 。 

他 认为 ,由 于 爱 欲 是 人 的 本 质 , 所 以 ,文明 社会 对 爱 欲 的 压抑 使 人 陷于 
无 限 的 痛苦 之 中 。 人 类 文明 史上 , 当 人 的 爱 欲 遭 到 压抑 时 ,不 仅 是 对 人 的 某 
种 功能 的 束缚 ,更 主要 的 是 用 现实 原则 代替 快乐 原则 ,意识 活动 占据 和 控制 
了 无 意识 ,从 而 整个 地 改变 了 人 的 本 质 。 在 这 种 情况 下 ,为 了 恢复 人 的 本 
质 . 使 人 从 痛苦 的 深渊 中 解放 出 来 ,就 必须 解放 爱 欲 ,把 人 类 本 性 不 断 遭 到 
牌 曲 的 这 个 过 程 颠 倒 过 来 。 只 有 使 人 类 在 解放 爱 欲 的 过 程 中 真正 恢复 其 本 
性 ,才能 真正 享受 到 本 质 得 以 实现 的 痛快 。“ 人 正 是 在 他 的 满足 中 ,特别 是 
在 他 的 爱 欲 满足 中 才 成 了 一 种 高 级 存在 物 , 才 有 了 和 较 高 的 存在 的 价值 ”了 

马尔 库 塞 在 把 解放 人 具体 化 为 解放 爱 和 欲 的 同时 ,又 反复 申明 :解放 爱 
欲 " 不 等 于 "放纵 性 欲 ”, 爱 欲 的 解放 不 等 于 性 欲 的 解放 。 爱 欲 和 性 欲 正如 前 
面 已 指出 的 ,两 者 是 有 重大 区 别 的 。 性 欲 只 是 对 于 异性 肉体 占有 的 生物 化 
望 ,而 爱 欲 作为 生命 本 能 , 则 包含 更 丰富 的 内 容 , 既 包括 性 欲 ,也 包括 食欲 、 
休息 . 消 遗 等 其 他 和 欲望。 性 和 欲 对 个 人 来 说 只 能 得 到 暂时 的 .局 部 的 快乐 ; 然 
而 爱 欲 则 会 使 个 人 获得 一 种 全 面 、 持 久 的 快乐 ,并 能 建立 起 一 种 全 新 的 社会 
联系 。 这 是 因为 爱 欲 的 器 官 遍 及 人 体 的 各 个 部 位 , 爱 欲 的 活动 包括 了 人 类 
的 一 切 活动 。 因 此 , 爱 欲 不 等 同 于 性 欲 , 爱 欲 刀 是 性 欲 向 温柔 和 爱慕 的 月 我 
升华 ,而且 正 是 由 于 这 种 不 同 决定 了 解放 爱 欲 与 “放纵 性 欲 " 有 着 不 同 的 
含义 和 结果 。 对 个 人 来 说 ,性 欲 的 放纵 只 能 获得 局 部 的 .短暂 的 欢乐 ,而 这 
种 欢乐 还 得 由 痛苦 做 伴 , 人 们 常常 因为 获得 这 种 局 部 的 ,短暂 的 欢乐 而 付出 
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高 帅 的 代价 :对 社会 来 说 ,放纵 性 欲 意味 着 走向 大 混乱 ,倘若 让 每 个 人 都 自 
由 自在 地 、 毫 无 节制 地 追求 性 欲 的 满足 ,那么 ,不 仅 社 会 与 个 人 ,而 且 个 人 与 
个 人 之 间 都 将 陷 人 不 可 调和 的 冲突 之 中 。 而 爱 欲 的 解放 对 个 人 和 社会 所 带 
来 的 结果 则 完全 不 同 ," 个 人 在 解放 爱 欲 的 过 程 中 将 获得 一 种 全 面 的 .持久 
的 快感 ,人 的 整个 身体 都 是 快乐 的 工具 ,人 的 所 有 活动 都 与 快乐 联系 在 一 
fz 7D 

(2) 爱 欲 解放 的 核心 是 劳动 的 解放 。 

马尔 库 塞 认为 ,人 的 本 质 是 爱 欲 ,解放 人 也 就 是 解放 人 的 爱 欲 ,而 爱 谷 

的 解放 关键 是 劳动 的 解放 。 他 主要 从 四 个 方面 加 以 说 明 ;Q@ 劳动 是 人 最 基 
本 的 爱 和 欲 活 动 , 比 起 人 的 其 他 爱 欲 活动 ,劳动 更 加 体现 了 人 追求 快乐 的 本 
性 , 它 为 各 种 爱 欲 冲 动 的 释放 提供 了 大 量 的 机 会 。 马 尔 库 塞 认为 ,真正 有 意 
义 的 劳动 应 是 人 的 器 官 的 自由 消 遗 ,应 是 爱 欲 发 泄 的 快乐 ,而 且 这 种 快乐 必 
然 起 源 于 正 行动 着 的 整个 身体 ,起 源 于 正 活跃 起 来 的 爱 欲 器 官 。@ 劳动 占 
据 了 生命 的 很 大 一 部 分 时 间 ,如 果 不 让 爱 欲 进 入 劳动 领域 ,如 果 人 在 劳动 时 
不 是 发 泄 而 是 压抑 了 自己 的 原始 本 能 ,那么 ,在 这 占据 生命 的 很 大 一 部 分 时 
间 里 ,人 的 本 质 就 没有 得 到 实现 ,人 就 不 是 在 快乐 原则 的 支配 下 生活 。 所 
以 ,从 劳动 所 占 生 命 活动 的 时 间 ,也 可 推 知 解放 劳动 在 解放 爱 欲 中 的 重要 地 
位 。@ 劳动 并 不 是 单个 人 的 活动 ,人 们 在 劳动 中 总 要 发 生 一 定 的 关系 。 劳 
动 的 爱 欲 化 解放 必然 会 导致 其 他 社会 关系 的 爱 欲 化 解放 。 由 于 劳动 成 了 一 
种 受 快乐 原则 所 支配 的 爱 和 欲 活动 ,人 们 在 此 过 程 中 所 结 成 的 关系 也 就 不 仅 
是 一 种 利益 上 的 关系 ,而 更 重要 的 是 “ 力 比 多 关系 ”, 人们 之 间 建 立 起 了 “ 力 
HAA, © 劳动 与 其 他 爱 欲 活动 相 比 , 它 不 单纯 是 爱 欲 的 发 洪 , 它 同时 
创造 了 人 类 生活 的 必需 品 , 因 此 劳动 除了 本 身 就 是 目的 以 外 , 它 还 是 一 种 获 
取 生 活 必需 品 的 手段 。 由 于 劳动 活动 的 这 一 特殊 性 ,决定 了 它 在 爱 欲 活动 
中 的 特殊 地 位 ,决定 了 它 有 首先 解放 的 可 能 ,决定 了 劳动 解放 在 爱 欲 解放 中 
享有 特殊 的 地 位 。 

弗 洛 伊 德 虽然 强调 了 工作 对 于 由 力 比 多 构成 的 冲动 的 释放 的 重要 性 ， 
但 他 并 没有 把 异化 劳动 和 非 异化 劳动 区 分 开 来 。 马 尔 库 塞 认为 ,能 够 满足 
爱 欲 的 劳动 只 是 非 异化 的 劳动 ,而 在 现代 资本 主义 社会 条 件 下 ,劳动 的 异化 
压抑 了 爱 欲 。 尤 其 是 在 现代 工业 社会 里 , 随 着 科学 技术 的 飞速 发 展 ,劳动 分 
工 的 精细 ,人 们 的 劳动 异化 程度 更 强 了 。 首 先 , 先 进 的 流水 线 和 工艺 使 人 们 
完全 附属 于 机 械 设备 ,人 们 的 劳动 更 加 成 为 一 种 单调 的 .机 械 的 .无 意义 的 
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动作 ,劳动 的 整体 性 和 乐趣 不 见 了 ,只 有 无 聊 和 空虚 。 其 次 , 随 着 劳动 技术 
性 的 增强 ,劳动 紧张 性 增强 了 ,为 了 更 有 效 地 劳动 ,人 们 不 得 不 花费 休息 时 
间 为 掌握 革 种 技术 而 苦 思 实 想 。 表 面 上 看 ,劳动 时 间 缩短 了 ,实质 上 异化 劳 
动 的 范围 更 大 了 。 个 体 所 付出 的 不 仅仅 是 他 们 的 劳动 ,而 且 还 有 他 们 的 自 
由 时 间 。 在 这 种 异化 劳动 中 ,人 越 来 越 成 为 一 种 工具 ,或 者 说 . 变 成 一 种 工 
具 的 某 个 部 分 .人 成 了 机 械 化 动作 的 工具 , 毫 无 快乐 可 言 。 劳 动 越 来 越 成 为 
手段 而 不 是 目的 。 现 代 资本 主义 社会 不 仅 压抑 作为 人 的 本 质 的 爱 欲 .而 且 
还 把 不 属于 人 的 本 质 的 东西 一 -人 的 贪 欲 获得 舒适 而 又 新 奇 的 事物 的 各 
种 欲望 一 强加 于 人 ,从 而 把 人 的 这 种 和 欲望 和 需要 纳入 资本 的 秩序 ,使 人 陷 
和 全面 异化 状态 而 麻木 不 仁 。 因 此 ,现代 资本 主义 社会 虽然 是 人 类 文明 迄 





今 达到 的 顶点 ,同时 也 是 人 的 异化 和 爱 欲 受到 压抑 的 顶点 。 
就 是 说 ,只 有 使 受 欲 进入 劳动 领域 ,使 人 摆脱 异化 劳动 的 极 楷 ,才能 在 


非 异 化 的 自由 自觉 的 劳动 中 享受 生命 的 快乐 。 马 尔 库 塞 认为 ,要 真正 树立 
劳动 解放 的 核心 地 位 ,就 必须 把 劳动 与 爱 欲 联系 起 来 。 劳 动 只 是 由 于 能 够 
大 规模 解放 爱 欲 构成 的 冲动 , 才 集 中 体现 了 人 的 本 质 , 爱 欲 虽 然 有 各 种 表现 
形式 ,但 劳动 才 是 实现 爱 欲 的 主要 渠道 。 因 此 ,只 有 从 满足 人 的 爱 欲 这 点 来 
看 劳动 的 本 质 ,才能 深刻 理解 为 什么 人 在 劳动 时 感到 快乐 ,为 什么 劳动 体现 
了 人 的 本 质 , 才 能 正确 说 明 劳 动 的 解放 是 人 的 彻底 解放 。 

2， 爱 欲 解 放 的 现实 性 

马尔 库 塞 不 但 论证 了 解放 爱 欲 的 必要 性 ,而 且 也 论证 了 解放 爱 欲 的 现 
实 可 能 性 与 必然 性 ,他 认为 人 类 文明 和 社会 进步 与 爱 欲 是 相互 协调 的 、 一 致 
的 ,因而 爱 欲 的 解放 是 有 其 文明 的 .社会 的 基础 的 。 

(1) 非 压抑 性 文明 。 

非 压抑 性 文明 的 不 可 能 性 是 弗 洛 伊 德 理论 的 一 个 基石 , 弗 洛 伊 德 有 一 
个 基本 假设 , 即 认为 文明 与 爱 欲 是 根本 对 立 的 。 人 类 的 文明 史 就 是 人 类 被 
压抑 的 历史 。 这 就 是 说 , 爱 欲 之 被 压 换 有 其 生物 学 上 的 必然 性 : 它 本 身 就 具 
有 反 社 会 的 性 质 。 因 此 ,不 是 压抑 爱 欲 ,就 是 毁灭 文明 , 非 压 抑 性 的 文明 是 
不 可 能 建立 的 。 马 尔 库 塞 对 弗 治 伊 德 的 观点 进行 了 深入 的 批评 。 他 认为 ， 
人 类 社会 发 展 到 今天 ,完全 有 可 能 建立 一 个 爱 欲 解放 了 的 文明 社会 .人 类 将 
走出 在 爱 欲 与 文明 之 间 只 能 择 其 一 的 可 悲 境地 。 同 时 ,马尔 库 塞 也 注意 到 
在 弗 洛 伊 德 的 理论 中 包含 一 些 可 能 与 这 个 基本 假设 相对 立 的 成 分 : 弗 洛 伊 
德 在 一 定 程度 上 看 到 , 爱 欲 受 压 抑 也 有 其 社会 历史 根源 。 在 1908 年 的 《 文 
明 的 性 道德 与 现代 神经 症 》 一 文中 ,他 认为 维多利亚 伦理 规范 使 神经 症 和 新 
的 精神 病 有 增 无 减 ,特定 文明 的 要 求 限制 了 人 类 的 爱 欲 活动 。 不 仅 如 此 , 弗 
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洛 伊 德 在 一 定 程度 上 还 看 到 了 非 压抑 性 文明 的 可 能 性 。 因 为 他 认为 ,在 人 
格 结构 最 深层 的 无 意识 中 ,保存 着 以 前 本 能 欲望 得 到 完整 满足 的 记忆 ,而 这 
种 记忆 将 促使 人 们 为 重新 争取 这 样 的 满足 状态 而 斗争 。 
马尔 库 塞 进一步 发 展 了 这 种 思想 。 首 先 , 他 认为 爱 欲 有 一 种 内 在 的 约 
RA .凝聚力 , 但 并 不 具有 反 社 会 性 。 原因 在 于 :第 一 ,同人 类 文明 相 冲 突 的 
是 人 们 所 理解 的 那 种 性 欲 ,这 种 性 欲 只 是 爱 欲 的 一 种 历史 形态 。 在 目前 条 
件 下 .蕴藏 在 人 的 无 意识 中 的 力 比 多 具有 破坏 性 ,同文 明 尖 锐 对 立 ,然而 ,这 
并 不 是 爱 欲 的 固有 特征 ,而 是 由 外 部 条 件 造成 的 。 假 如 促使 本 能 形成 这 种 
性 质 的 外 部 条 件 改变 了 ,那么 本 能 的 这 一 特性 也 会 随 之 改变 。 爱 和 欲 一 旦 恢 
复 了 原 有 的 性 质 , 就 不 但 不 会 与 人 类 文明 发 生 冲 突 , 而 且 还 会 促进 入 类 的 文 
明 。 第 二 , 爱 欲 作为 一 种 "多 形态 性 欲 " ,在 有 些 方面 与 人 类 文明 确实 不 相 
容 , 如 * 恋 母 情 结 ?就 是 如 此 。 但 他 又 认为 ,这 些 方面 会 随 着 个 体 的 发 育成 熟 
而 逐渐 消失 。 
其 次 ,科学 技术 的 高 度 发 展 把 一 切 不 悦 的 工作 降 到 最 低 限 度 ,为 压抑 的 
消除 创造 了 条 件 。 物 质 生 活 资料 的 贫乏 是 弗 洛 伊 德 用 以 论证 爱 欲 压抑 合理 
性 的 男 一 个 重要 理由 。 在 弗 洛 仇 德 看 来 ,由 于 物质 财富 的 贫乏 ,现实 世界 不 
得 不 要 求人 们 压抑 爱 欲 ,从 事 单纯 的 以 生存 为 目的 的 活动 ,创造 维持 文明 社 
会 所 必需 的 物质 财富 。 马 尔 库 塞 主 要 从 四 个 方面 驶 斥 了 这 种 理由 :第 一 ,人 
类 在 历史 开创 之 初 ,生产 力 水 平 是 极端 低下 的 ,物质 生活 资料 也 是 非常 贫乏 
的 ,但 人 们 的 爱 欲 并 没有 受到 人 的 社会 性 的 压抑 ,而 是 充分 实现 的 ,这 是 对 
贫乏 导致 人 类 社会 与 爱 欲 相 冲 突 的 观点 的 有 力 反 驭 。 第 二 ,在 现代 工业 社 
.会 里 , 随 着 科学 技术 迅猛 发 展 ,贫乏 已 基本 消除 。 按 照 弗 洛 伊 德 理论 , 随 着 
贫乏 的 消除 , 爱 欲 也 必然 会 得 到 解放 。 可 是 在 现代 工业 社会 里 , 爱 和 欲 的 压抑 
非但 没有 缓解 以 至 消除 , 却 反而 愈演愈烈 。 这 说 明 弗 洛 伊 德 的 所 谓 贫乏 引 
起 爱 欲 受 压抑 的 理论 并 不 能 成 立 。 第 三 ,如 果 生 产 力 水 平 低下 ,物质 生活 资 
料 贫乏 导致 爱 欲 受 压抑 ,那么 这 种 压抑 应 该 是 属于 人 类 社会 的 ,每 个 社会 成 
员 受 压抑 的 程度 应 该 是 均等 的 ,但 实际 的 情况 是 一 部 分 人 的 爱 欲 并 没有 受 
到 压抑 ,他 们 放 维 性欲. 为 所 和 欲 为 ,而 另 一 部 分 人 的 爱 欲 则 受到 严重 压抑 ,这 
说 明 造 成 爱 欲 受 压 抑 , 除 贫 乏 之 外 还 有 其 他 原因 。 第 四 , 弗 洛 伊 德 认为 贫乏 
引起 生存 斗争 ,而 生存 斗争 则 势必 造成 压抑 爱 欲 。 马 尔 库 塞 认为 ,在 一 定 的 
条 件 下 ,生存 斗争 不 但 不 会 压抑 爱 欲 ,反而 是 爱 欲 解放 的 条 件 。 这 个 条 件 ， 
就 是 指 把 异化 劳动 转变 为 爱 欲 活动 ,这 样 , 生 存 斗争 不 但 解决 了 物质 生活 资 
料 的 贫乏 问题 ,又 为 爱 欲 的 实现 提供 了 实际 的 进程 。 
在 批驳 和 分 析 了 弗 洛 伊 德 的 观点 后 ,马尔 库 塞 对 造成 爱 欲 压抑 的 原因 
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进行 了 分 析 。 他 认为 ,造成 爱 欲 压抑 的 原因 既 有 爱 和 欲 本 身 的 ,也 有 外 在 的 ， 
二 者 相 比 ,外 在 的 原因 占 主 要 地 位 ,在 外 在 原因 中 , 既 有 社会 方面 的 .也 有 生 
物 方面 的 ,而 社会 方面 的 原因 居于 主导 地 位 。 他 认为 ,造成 爱 欲 在 文明 社会 
遭受 压抑 的 主要 因素 是 社会 方面 的 原因 ,是 人 为 造成 的 原因 ,具体 地 说 ,就 
是 对 生存 斗争 的 那 种 别有用心 的 组 织 方式 ,而 在 迄今 为 止 的 一 切 文 明 社会 
里 ,生存 斗争 总 是 按照 统治 者 的 利益 加 以 组 织 的 。 由 于 马尔 库 塞 认为 造成 
爱 欲 压抑 的 原因 是 多 种 多 样 的 ,因此 ,他 要 求 必 须 具体 地 分 析 和 对 待 造成 爱 
欲 压 抑 的 原因 。 他 认为 , 某 种 社会 形态 的 文明 程度 的 高 低 在 某 种 程度 上 取 
决 于 人 们 所 受 的 压抑 主要 是 基本 的 压抑 还 是 额外 的 压抑 。 如 果 基 本 的 压抑 
是 主要 的 , 那 就 说 明 现 实 的 社会 还 普遍 处 于 较 匮乏 的 状况 ,为 了 生存 ,人 们 
必须 克制 自己 的 本 能 ,不 能 尽情 享受 爱 欲 的 解放 。 如 果 额 外 压抑 是 主要 的 ， 








这 说 明 社 会 在 消费 和 闲暇 的 分 配方 面 是 不 合理 的 ,压抑 是 过 重 的 .不 必要 ， 


的 ,主要 来 自 统治 利益 。 人 们 完全 可 以 行动 起 来 ,消除 统治 利益 ,使 文明 发 
展 与 爱 欲 统一 起 来 。 人 类 物质 文明 发 展 到 了 今天 ,已 经 大 大 缩小 了 人 们 荐 
乏 的 范围 和 程度 .人们 的 压抑 主要 不 是 文明 发 展 必然 强加 的 基本 压抑 ,而 是 
为 了 延长 统治 的 额外 压抑 ;人 们 的 压制 主要 不 是 为 了 生存 斗争 ,而 是 为 了 统 
治 利 益 ,这 种 压抑 本 身 就 是 不 合理 的 .不 必要 的 。 因 此 ,只 要 推翻 现行 的 统 
治 制度 就 能 使 爱 欲 得 到 解放 。 他 认为 现代 工业 社会 为 爱 欲 的 解放 提供 了 现 
实 的 可 能 性 。 

(2) 性 欲 转化 为 爱 欲 。 

既然 爱 欲 的 压抑 并 非 文 明 所 固有 ,而 是 因 匮 乏 和 社会 统治 所 形成 , 那 
人 么 :一旦 消 除了 不 合理 的 社会 ,一 旦 解除 了 匮乏 ,本 能 的 压抑 也 就 自然 可 以 
消除 了 。 在 马尔 库 塞 看 来 ,现代 资本 主义 社会 主要 是 运用 操作 原则 来 约束 
人 的 性 欲 , 异 化 劳动 是 对 人 的 本 性 的 摧残 ,所 以 ,解放 爱 欲 的 关键 在 于 解放 
劳动 ,即使 爱 欲 进入 劳动 领域 ,使 人 摆脱 异化 的 痛苦 ,在 劳动 中 获得 快乐 。 

但 如 前 文 所 述 , 爱 和 欲 的 解放 并 不 等 同 于 性 欲 的 放纵 ,解放 爱 欲 的 关键 并 
不 在 于 实现 性 欲 的 开放 ,而 是 “性 欲 ?重新 转化 为 “ 爱 欲 ”>。 马 尔 库 塞 认 为 , 切 
实 可 行 的 就 是 在 把 “纯粹 性 爱 欲 活动 "减少 到 最 低 限度 的 同时 ,全 面 推行 “多 
形态 性 欲 "活动 。 实 行 “ 多 形态 性 欲 * 活 动 就 是 打破 性 和 欲 活 动 在 时 间 和 空间 
上 的 限制 ,给 本 能 发 泄 开 拓 广 泛 的 领域 ,只 要 使 人 的 生物 需求 得 以 满足 ,无 
论 什么 发 泄 形式 都 要 利用 ,从 而 使 整个 喘 体 成 为 享乐 的 工具 。 实 行 “ 多 形态 
性 和 欲 ?活动 的 过 程 ,实际 上 是 对 性 欲 加 以 改造 的 过 程 ,把 “纯粹 性 欲 " 改 造成 
“ 爱 欲 ”。 所 以 ,解放 爱 欲 也 可 以 说 不 是 解放 ,而 是 对 “纯粹 性 欲 ? 的 改造 。 他 
说 :解放 爱 欲 不 仅仅 包括 了 解放 力 比 多 ,而 且 也 包括 了 改造 力 比 多 ,把 受 生 
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殖 至 上 原则 约束 的 性 欲 ,改造 成 为 整个 人 格 所 具有 的 爱 欲 ,改造 了 的 力 
比 多 从 现实 原则 之 外 的 自由 发 展 , 同 受 压 抑 的 力 比 多 从 现实 原则 下 解放 出 
来 ,有 着 本 质 的 区 别 ? 包 ,只 有 前 者 , 才 是 真正 的 “解放 爱 欲 ”。 

马尔 库 塞 把 这 种 从 性 欲 向 爱 欲 的 转变 称 为 “性 欲 的 自我 升华 "这 种 月 
我 升华 同 社会 强加 给 本 能 的 升华 有 着 根本 的 不 同 。 后 者 指 现实 原则 强迫 人 
们 把 性 欲 转 变 为 有 用 的 文化 活动 , 它 限 制 了 性 欲 的 功能 和 时 间 , 造 成 了 身体 
绝 大 部 分 器 官 的 非 性 欲 化 ;而 前 者 完全 自觉 自由 , 它 扩 大 了 原始 欲求 的 功能 
和 时 间 ,能 使 身体 绝 大 部 分 器 官 爱 欲 化 。 它 能 创造 出 度 不 损害 人 类 文明 又 
不 对 本 能 加 以 压抑 的 人 际 关系 。 马 尔 库 塞 强调 ,判断 一 个 社会 是 不 是 解放 
了 爱 欲 ,主要 看 人 们 的 性 欲 是 否 完 成 了 自我 升华 。 性欲 的 自我 升华 ,是 性 和 欲 
转变 为 爱 欲 的 关键 ,也 是 爱 欲 解放 的 主要 标志 。 

(3) 爱 欲 的 解放 是 人 生存 的 最 高 目标 。 

弗 洛 伊 德 认为 爱 欲 与 文明 的 冲突 永远 无 法 摆脱 ,他 所 顾虑 的 是 本 能 释 
放 的 无 约束 会 导致 一 个 性 狂热 社会 的 出 现 。 所 以 他 主张 “本 能 床 抑 永恒 
论 ”, 文 明 的 存在 必须 以 本 能 压抑 为 前 提 , 这 一 悲观 态度 使 他 把 人 类 的 史前 
状况 描绘 成 人 间 天 和 堂 ,认为 原始 人 没有 任何 本 能 压抑 。 但 马尔 库 塞 并 不 这 
样 分 析 问 题 ,他 认为 爱 欲 的 解放 并 不 意味 着 爱 欲 失去 了 节制 ,而 是 意味 着 一 
种 革新 的 生活 方式 ,一 种 高 超 的 生活 质量 。 爱 欲 解放 的 主要 目标 是 消除 异 
化 劳动 ,使 工作 与 闲暇 .快乐 原则 和 现实 原则 内 在 地 统一 起 来 。 在 马尔 库 塞 
看 来 ,使 人 类 普遍 获得 幸福 的 高 级 文明 将 不 会 回复 到 前 历史 的 原始 状态 . 文 
明 发 展 既 不 会 走 回头 路 ,也 不 能 周而复始 地 循环 .高 级 文明 并 不 仅仅 是 摆 
脱 性 压抑 ,而 是 在 消除 压抑 的 基础 上 建立 一 种 新 的 、 持 久 的 劳动 关系 。 解 放 
本 能 并 不 是 要 消除 劳动 ,而 是 要 消除 异化 劳动 ,消除 不 合理 的 .为 了 维持 统 
治 利益 而 产生 的 压抑 。 因 此 ,马尔 库 塞 不 同意 单单 根据 生活 标准 的 高 低 来 
衡量 压抑 的 多 少 , 而 是 用 人 的 生活 感受 来 衡量 人 类 受 压抑 的 程度 。 在 此 , 马 
尔 库 塞 把 矛头 直接 指向 操作 原则 。 他 认为 ,人 的 解放 和 文明 的 解放 就 在 于 À 
超越 维持 现存 统治 利益 的 操作 原则 ,只 有 超越 操作 原则 ,人 们 才能 彻底 摆脱 | 
本 能 压抑 ,获得 真正 的 幸福 。 超 越 操 作 原 则 不 等 于 追求 不 劳 而 获 的 舒适 . 安 
逸 的 生活 水 准 ,也 不 等 于 只 知 休息 .厌烦 劳动 ,而 是 新 的 工作 与 精神 快乐 的 g 
内 在 统一 。 新 的 文明 是 一 种 新 的 生存 方式 ,人 的 生存 斗争 获得 了 新 的 基础 ; 
和 新 的 目标 , 它 成 了 步调 一 致 的 斗争 ,反对 给 人 的 机 能 的 自由 消 跟 施加 任何 . 
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压制 ,反对 苗 役 .反对 疾病 和 反对 死亡 。 
四 、 对 马尔 库 塞 理论 的 评价 


1, 主要 贡献 

第 一 ,马尔 库 塞 重新 解释 了 弗 洛 伊 德 关于 人 的 爱 欲 本 质 ,将 它 与 马克 思 
关于 人 的 解放 理论 相 结 合 , 提 出 了 “ 爱 欲 解放 论 ”, 并 以 此 对 现代 资本 主义 社 
会 进行 深刻 的 批判 。 但 这 种 结合 是 隐蔽 的 ,马尔 库 塞 并 没有 直接 指出 弗 洛 
FE 伊 德 的 理论 缺少 社会 内 容 , 需 要 马克 思 主 义 来 补充 ,或 者 马克 思 主 义 缺 少 个 
| 人 心理 学 内 容 , 要 由 弗 洛 伊 德 来 补充 。 马尔 库 塞 对 弗 洛 伊 德 精神 分 析 和 马 
克 思 主义 的 结合 在 理论 上 和 逻辑 上 均 比 赖 大 要 略 胜 一 筹 。 他 试图 避 开 两 种 


理论 在 细节 上 的 异同 ,而 是 就 思想 实质 和 方法 论 等 理论 性 较 强 的 问题 展开 


自己 的 观点 .。“ 他 的 "精明 之 处 "在 于 用 马 殉 思 主义 的 观点 和 方法 来 对 弗 洛 
伊 德 理论 进行 重新 解释 ,在 结合 中 ,他 其 至 只 字 不 提 马 克 思 ,但 解释 的 角度 
却 是 从 马克 思 主 义 出 发 的 。” 了 

第 二 ,马尔 库 塞 运用 历史 唯物 主义 看 问题 的 方法 分 析 了 弗 洛 伊 德 的 本 
能 概念 ,因此 ,他 能 在 弗 洛 伊 德 抽象 的 生物 本 能 理论 中 补充 两 个 具有 历史 意 
义 的 概念 :额外 压抑 和 操作 原则 ,将 社会 因素 引入 了 本 能 序列 。 马 尔 库 塞 对 
本 能 中 社会 性 因素 的 阐述 不 同 于 喻 特 曼 ,后 者 只 是 试图 通过 改造 自我 概念 
将 社会 因素 引入 本 能 序列 ,而 对 本 能 概念 的 自身 的 历史 性 注意 得 不 够 。 涉 
及 这 一 问题 时 , 哈 特 曼 仅 仅 提出 了 能 量 中 性 化 和 自我 月 主 性 概念 ,只 是 论述 
了 自我 的 社会 化 问题 ,似乎 认为 只 要 把 社会 因素 引入 自我 概念 ,加 强 自我 的 
现实 性 及 其 自主 性 ,就 能 使 自我 控制 本 能 ,进而 使 本 能 序列 与 社会 过 程 联系 
起 来 。 哈 特 曼 和 其 他 精神 分 析 的 自我 心理 学 家 忽视 了 本 能 自身 的 社会 历史 
性 ,涉及 本 能 概念 时 ,仍然 固守 于 弗 洛 伊 德 的 生物 学 概念 ,认为 本 能 是 以 求 
乐 为 目的 的 能 量 释放 ,主要 包括 爱 欲 和 攻击 欲 。 这 主要 是 由 于 精神 分 析 学 
家 大 都 注重 治疗 的 细节 ,缺少 从 历史 哲学 的 高 度 看 问题 造成 的 。 马 尔 库 塞 
接触 精神 分 析 的 道路 则 与 此 不 同 ,他 是 从 阅读 和 研究 黑 格 尔 . 马 克 思 开始 接 
触 弗 洛 伊 德 的 ,一 开始 就 从 较 高 的 理论 起 点 来 分 析 弗 洛 伊 德 。 

第 三 , 正 是 因为 马尔 库 塞 能 够 把 历史 发 展 因素 引 人 本 能 序列 ,所 以 ,他 
对 精神 分 析 批 判 现实 的 潜力 挖掘 的 较 深 刻 。 正 是 这 种 对 莫 洛 伊 德 学 说 的 极 
端 批判 性 的 肯定 使 马尔 库 塞 与 精神 分 析 的 社会 文化 学 派 区 分 开 来 。 马 尔 库 
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塞 认 为 ,在 弗 洛 伊 德 的 学 说 中 ,社会 学 的 方面 包括 在 其 基本 范畴 中 ,而 在 社 
会 文化 学 派对 弗 洛 伊 德 的 修正 中 ,社会 学 方面 是 作为 不 可 理解 的 因素 硬 行 
从 外 部 塞 给 个 体 心 理学 的 。 社 会 文化 学 派 表面 上 强调 社会 对 人 的 影响 的 社 
会 动力 学 ,实际 上 是 反动 的 。 他 们 注重 社会 对 人 格 形成 的 具体 过 程 ,忽视 了 
社会 的 一 切 历史 形式 对 人 的 压抑 的 影响 。 他 们 抛弃 了 弗 洛 伊 德 的 死 本 能 
念 ,就 等 于 抛弃 了 精神 分 析 的 批判 意义 ,承认 资本 主义 的 合理 性 。 马 尔 库 塞 
指出 , 弗 洛 姆 表面 上 批判 了 资本 主义 的 市 场 经 济 及 其 意识 形态 ,但 他 并 没有 
对 生产 性 人 格 和 更 高 级 的 自我 重新 作出 评价 ,他 的 所 谓 的 生产 性 人 格 不 但 
没有 超越 资本 主义 ,相反 , 正 是 资本 主义 所 提倡 的 美德 。 马 尔 库 塞 认为 , 弗 
洛 伊 德 的 性 本 能 概念 不 能 抛弃 ,因为 正 是 在 性 本 能 问题 上 ,资本 主义 容纳 不 
了 个 人 ,显露 其 统治 的 荒 廖 性 ,研究 本 能 的 压抑 构成 了 对 资本 主义 批判 的 起 
点 。 马 尔 库 塞 由 此 出 发 ,揭发 了 资本 主义 对 人 的 心理 压迫 ,揭露 了 异化 劳动 
和 异化 生活 的 危害 性 ,从 意识 形态 高 度 对 资本 主义 进行 了 全 面 批判 。 

2. 主要 局 限 

马尔 库 塞 把 爱 欲 的 解放 看 做 是 一 种 新 的 生活 方式 ,看 做 是 劳动 与 快乐 
的 统一 、 现 实 原则 与 快乐 原则 的 统一 。 在 爱 欲 解放 的 条 件 下 ,生命 接近 于 满 
足 状 态 ,生命 与 死亡 的 冲突 也 大 大 缩小 了 , 随 着 痛苦 与 荐 乏 的 减少 ,现实 原 
则 与 快乐 原则 统一 了 。 在 此 ,一 切 对 立 得 到 了 统一 ,一 切 了 矛盾 与 冲突 都 结束 
了 ,生存 变 得 宁静 而 和 谐 。 显 然 ,他 的 这 种 乌托邦 思想 违背 了 马克 思 的 历史 
唯物 主义 ,马尔 库 塞 仍 未 物 底 摆脱 弗 洛 伊 德 生物 学 化 的 阴影 ,在 幸福 生活 的 
理想 目标 问题 上 仍 把 爱 欲 的 解放 作为 终极 目的 。 马 尔 库 塞 本 想 通过 结合 


” 洛 伊 德 主义 与 马克 思 主 义 来 完善 他 的 社会 批判 理论 , 却 最 终 把 马克 思 主 义 


弗 洛 伊 德 主义 化 或 人 本 主义 化 。 

















存在 分 析 学 即 存在 精神 分 析 (existential psychoanalysis) F 20 世纪 三 四 
十 年 代 兴 起 于 欧洲 ,五 六 十 年 代 发 展 于 美国 和 英国 。 早 期 的 主要 代表 是 瑞 


表 中 以 罗 洛 ， 梅 和 布 根 塔 尔 最 为 著名 。 存 在 分 析 学 是 存在 主义 哲学 与 精神 
分 析 相 结合 的 产物 。 有 具体 来 说 ， 存 在 分 析 就 是 以 存在 主义 和 现象 学 哲学 为 
理论 基础 ,以 精神 分 析 为 技术 前 提 , 以 心理 治疗 为 手段 的 一 种 心理 学 研究 和 
心理 治疗 方法 ”了 。 严 格 说 来 ,存在 分 析 学 只 是 心理 学 研究 的 一 种 共同 取向 ， 
而 非 一 个 体系 严谨 的 学 派 , 它 与 现象 学 心理 学 和 人 本 主义 心理 学 一 样 , 也 是 
西方 心理 学 “第 三 势力 ”的 组 成 部 分 。 


第 -- 节 ， 存在 分 析 学 的 产生 及 特点 ， 


一 、 存 在 分 析 学 的 产生 
从 产生 的 历史 背景 来 看 ,存在 分 析 学 的 产生 和 发 展 是 在 适应 当时 社会 


现实 需要 的 基础 上 ,立足 于 精神 分 析 对 心理 疾病 的 治疗 ,同时 又 借鉴 了 现象 
学 的 方法 和 存在 主义 哲学 的 观点 发 展 起 来 的 。 





O 阿 ， 米 ' 和 鲁 特 凯 维 奇 著 , 吴 谷 鹰 译 ;( 从 弗 洛 伊 德 到 海德 格 尔 
社 1989 年 版 ,第 109 页 。 
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士 著名 精神 病 学 家 宾 斯 万 格 . 鲍 斯 和 奥地利 精神 病 医 生 弗 兰 克 尔 ,后 期 的 代 
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首先 ,20 世纪 上 半 时 欧洲 资本 主义 取得 飞速 的 发 展 , 使 人 的 劳动 和 生存 
方式 发 生 了 巨大 的 变化 ,人 在 劳动 中 成 为 机 器 运作 的 一 部 分 。 人身 处 于 庞 
大 的 社会 机 构 中 ,逐渐 发 现 自己 只 是 社会 渺小 的 一 部 分 。 人 的 异化 现象 非 
常 强烈 ,人 的 生活 中 充斥 着 大 量 的 不 自主 和 偶然 性 。 其 次 ,第 一 次 世界 大 战 
给 人 们 的 生活 带 来 了 巨大 的 影响 和 精神 创伤 。 人 们 在 重建 家 园 的 同时 ,更 
需要 重建 受到 战争 冲击 的 价值 体系 和 治疗 战争 带 来 的 心理 创伤 。 最 后 . 战 
争 的 阴影 尚未 退去 ,西方 又 经 历 了 经 济 大 萧条 时 代 。 社 会 危机 和 经 济 危机 
日 益 加 剧 ,各 个 行业 出 现 严重 的 衰退 ,大量 中 产 阶级 破产 ,无 数 工人 失业 , 阶 
级 矛盾 日 趋 尖锐 ,整个 社会 弥漫 着 翡 观 的 气氛 。 战 争 . 暴 力 与 贫困 威胁 人 们 
的 生存 和 生活 ,而 传统 价值 体系 的 破坏 和 精神 的 空虚 更 使 人 们 失去 生活 的 
动力 和 意义 。 与 维多利亚 时 代 突 出 的 性 禁忌 问题 不 同 , 此 时 突出 的 是 人 的 
生活 中 的 芒 雇 .空虚 、 孤 独 、 焦 虑 、 无 意义 等 诸多 问题 。 种 种 矛盾 和 危机 威胁 
着 人 们 的 自由 和 生存 ,各 种 心理 疾病 频繁 发 生 。 正 是 在 这 种 背景 下 ,存在 分 
析 学 首先 从 精神 病 医 生 中 发 展 起 来 ,并 逐渐 成 为 一 种 学 术 思 潮 。 人 的 存在 、 
生活 和 意义 等 主题 成 为 存在 分 析 学 家 关注 的 首要 问题 。 
2. 哲学 基础 
心理 学 中 的 任何 一 个 流派 或 思潮 往往 都 以 菜 种 哲学 思想 作为 理论 基 
础 ,存在 分 析 学 的 哲学 根基 主要 是 存在 主义 和 胡 塞 尔 的 现象 学 ， 存 在 主义 
是 一 种 关注 人 的 存在 及 其 基本 状态 .关注 人 的 经 验 的 哲学 运动 。 不 同 于 黑 
_ 格 尔 的 理性 哲学 ,存在 主义 哲学 反对 对 人 作 还 原 和 机 械 的 解释 ,力图 通过 存 
在 的 发 掘 来 揭示 人 的 真正 面目 。 丹 麦 哲 学 家 克 尔 凯 郭 尔 (S，、Kierkegarrd) 
是 存在 主义 哲学 的 系统 表述 者 ,他 以 人 的 存在 为 核心 ,主张 每 个 人 都 过 着 独 
特 的 .自己 选择 的 生活 ,强调 个 人 有 自由 选择 的 权力 。 在 追问 人 如 何 成 为 独 
特 的 个 体 中 ,他 探讨 了 各 种 经 验 ,如 内 在 冲突 .自我 丧失 ,心身 问题 等 ,对 存 
在 心理 学 产生 了 重要 影响 。 弗 兰 克 尔 接受 了 这 种 观点 ,他 提出 的 意义 治疗 
学 即 沿 着 意志 自由 、 意 义 的 意志 和 生活 的 意义 三 方面 展开 ,强调 人 具有 意志 
的 自由 ,能 够 在 意义 的 意志 的 推动 下 ,通过 反思 来 寻求 生活 的 意义 ,达到 对 
日 我 的 超越 。 
除了 充 尔 凯 郭 尔 等 早期 存在 主义 者 的 影响 之 外 ,20 世纪 初 由 于 海德 格 
尔 . 雅 斯 贝尔 斯 和 萨 特等 人 的 努力 ,存在 主义 哲学 成 为 当时 最 主要 的 哲学 流 
派 之 一 ` 对 存在 分 析 学 产生 了 更 为 直接 的 影响 。 | 
德国 哲学 家 海德 格 尔 (ML. Heidegger) 是 存在 主义 哲学 中 最 重要 的 成 员 $ 





























他 首创 *Daseinanalytik”( 此 在 分 析 , 又 译 存在 分 析 ) 术 语 , 对 人 的 存在 进行 了 
哲学 层次 上 的 卓越 分 析 。 海 德 格 尔 从 区 分 存在 与 存在 者 入 手 :存在 只 能 i 

过 存在 者 而 存在 。 在 诸 种 存在 者 中 ,只 有 人 的 存在 即 此 在 (dasein) 可 以 使 存 
在 显现 出 来 。 此 在 最 根本 的 特点 在 于 存在 于 世界 中 ,始终 是 敞开 的 ,而 且 此 
在 最 终 要 走向 死亡 。 海 德 格 尔 的 思想 尤其 对 宾 斯 万 格 和 鲍 斯 等 早期 存在 分 
析 学 家 产生 了 决定 性 的 影响 。 宾 斯 万 格 受到 海德 格 尔 前 期 著作 《存在 与 时 
间 》(1927) 的 影响 最 大 ,力图 将 该 书 中 的 "此 在 分 析 ” 落 实 到 心理 学 层次 上 。 
他 将 人 的 存在 视 为 心理 学 研究 的 核心 。 人 的 存在 最 根本 的 性 质 是 在 世 之 
在 ,人 始终 存在 于 世界 之 中 。 宾 斯 万 格 对 人 所 存在 的 世界 以 及 人 的 存在 模 
式 进 行 了 细致 的 研究 。 田 外 ,在 世 之 在 这 种 性 质 决定 了 人 要 在 被 抛 的 基础 
”上 通过 自我 设计 等 来 发 展 自身 ,实现 存在 的 全 部 可 能 性 ,达到 超 世 存在 (be- 





ing-beyond-the-world) 。 与 宾 斯 万 格 不 同 , 鲍 斯 更 多 地 受到 海德 格 尔 后 期 观 ， 


点 的 影响 。1959 年 起 ,他 主持 佐 林 克 研 讨 会 (Zollikon Seminar) ,由 海德 格 
尔 任 主讲 ,长 达 十 年 。 鲍 斯 将 人 的 存在 即 此 在 视 作 存 在 的 淤 明 ( 德 语 为 lich- 
tung, 英 语 为 lighting)。 人 的 存在 在 对 “此 在 ”的 彰显 中 展开 自身 ,同时 也 理 
解 了 存在 的 意义 。 鲍 斯 由 此 出 发 分 析 了 人 的 存在 的 具体 形式 ,研究 了 性 反 
常 . 梦 和 心身 疾病 等 。 

法 国 哲学 家 萨 特 (J-P. Satre) 是 存在 主义 的 男 一 位 重要 成 员 。 他 发 现 ， 
意识 的 存在 始终 超越 自身 ,将 混沌 一 片 的 存在 本 身 虚 无 化 。 他 举例 说 ,看 到 
一 棵 树 ,意识 就 如 一 场 朝 向 树 的 风 , 在 它 后 面 什么 也 没有 ,由 此 可 推 及 人 的 
存在 。 首 先 ,“ 存 在 先 于 本 质 ”, 人 始终 在 不 断 地 生成 变化 ,没有 既定 的 本 质 。 
其 次 ,人 的 存在 是 绝对 自由 的 ,不 受 任何 条 件 的 决定 。 但 与 自由 相 并 列 ,是 
承担 选择 后 果 的 责任 。 最 后 ,人 在 自由 中 ,有 着 相伴 随 的 体验 , 即 烦恼 。 人 
也 可 能 逃避 自由 ,进而 自 欺 。 萨 特 曾 经 指出 :“ 只 有 一 种 学 派 是 和 我 们 出 自 
同一 原始 自明 性 的 ,这 就 是 弗 洛 伊 德 学 派 .” 他 提出 了 “存在 精神 分 析 ”(exis- 
tential psychoanalysis) ,以 代替 弗 洛 伊 德 的 “经 验 精神 分 析 ”(empirical psy- 
choanalysis) © 

德国 哲学 家 和 精神 病 学 家 雅 斯 贝尔 斯 (K. Jaspers) 也 是 一 位 重要 的 存在 
主义 者 。 他 于 1913 年 出 版 了 《普通 精神 病理 学 一 书 ,在 书 中 他 提出 “主观 
心理 学 ”的 观点 ,反对 当时 精神 病 学 中 流行 的 “客观 心理 学 ”。 客 观 心理 学 采 
用 自然 科学 模式 ,将 心理 疾病 视 作 伴随 生理 病变 的 副 现象 。 主 观 心 理学 则 
采用 现象 学 方法 ,来 描述 精神 病 患者 的 体验 。 不 仅 如 此 ,他 还 采用 理解 的 方 
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法 ,来 理解 患者 自身 。 通 过 这 项 工作 , 雅 斯 贝尔 斯 成 为 存在 分 析 学 的 一 位 重 
要 先驱 。 

20 世纪 初 由 胡 塞 尔 (E. Husserl,1859 一 1938) 创 立 的 现象 学 .目前 已 成 
为 西方 哲学 中 有 重要 影响 的 哲学 流派 。 现 象 学 关心 的 是 存在 与 意识 的 关系 
问题 ,重视 分 析 人 的 意识 和 研究 人 的 生活 世界 ,并 把 人 生 的 意义 .价值 .人 类 
历史 的 目的 等 问题 作为 哲学 探讨 的 根本 主题 。 胡 塞 尔 强 调 只 有 把 人 的 精神 
生活 世界 作为 人 的 价值 存在 的 基础 ,才能 使 失落 的 价值 观 和 人 生意 义 复归 。 
他 认为 ,实证 主义 把 人 的 世界 等 同 于 自然 世界 ,用 自然 科学 的 方法 来 研究 
人 ,从 而 加 剧 了 价值 观 和 人 生意 义 的 丧失 。 要 想 给 人 类 提供 意义 .价值 和 真 
理 , 只 有 通过 “严格 的 科学 哲学 ”, 即 他 的 现象 学 ,才能 挽救 欧洲 文明 的 危机 
和 人 类 的 危机 。 他 的 现象 学 方法 即 本 质 还 原 和 先 验 还 原 的 方法 。 胡 塞 尔 反 
对 自然 主义 ,得 到 了 存在 分 析 学 家 们 的 认同 。 他 提出 的 “面向 实事 本 身 ” 的 
口号 ,为 存在 心理 学 直接 面 对 经 验 世 界 提 供 了 一 条 可 行 途 径 。 他 的 现象 学 
方法 成 为 存在 分 析 学 的 方法 论 。 

3. 精神 分 析 学 渊源 

， 存在 分 析 学 最 早 是 在 欧洲 的 精神 病 学 家 和 心理 学 家 中 产生 的 ,精神 病 

的 治疗 实践 和 代表 人 物 的 精神 分 析 的 训练 ,使 得 存在 分 析 最 初 是 作为 一 种 
独特 的 心理 治疗 取向 而 存在 的 。 存在 分 析 学 的 代表 人 物 最 初 都 曾 学 习 或 研 
究 过 精神 分 析 ,无 论 是 其 早期 的 代表 人 物 宾 斯 万 格 . 鲍 斯 .弗兰克 尔 , 还 是 后 
来 的 莱 因 、. 罗 洛 。 梅 , 布 根 塔 尔 等 人 ,莫不 与 精神 分 析 有 着 千 丝 万 缕 的 联系 。 
例如 , 宾 斯 万 格 早年 受到 布 洛 伊 勒 (E，Bleuler) 和 荣 格 的 影响 ,1912 年 ,他 结 
识 弗 洛 伊 德 , 并 与 其 保持 终生 的 友谊 。 鲍 斯 早年 也 受到 弗 洛 伊 德 和 荣 格 的 
影响 ,并 在 接受 分 析 治 疗 技术 的 基础 上 ,对 精神 分 析 理 论 进行 改造 。 弗 兰 克 
尔 早 在 十 多 岁 时 ,就 对 弗 洛 伊 德 的 理论 产生 了 兴趣 ,后 来 接受 阿 德 勒 的 个 体 
心理 学 理论 ; 罗 洛 ， 梅 早年 曾 参 加 阿 德 勒 的 时 期 研讨 班 ,受到 个 体 心理 学 的 
影响 ,此 外 :他 还 受到 精神 分 析 社 会 文化 学 派 中 的 弗 洛 姆 、 沙 利文 等 人 的 影 
响 ; 布 根 塔 尔 (James Bugental,1915 一 ) 在 美国 存在 分 析 学 中 的 地 位 仅 次 于 
罗 洛 。， 梅 ;他 受到 罗杰斯 和 凯利 (G.。 Kelly) 等 人 的 影响 ,但 受 罗 洛 ， 梅 的 影 
响 最 大 ;英国 最 重要 的 存在 分 析 学 家 莱 因 (Ronald D，Laing,1927 一 1989) 受 
到 精神 分 析 的 影响 ,将 弗 洛 伊 德 称 作 “ 迄 今 为 止 最 伟大 的 精神 病 学 家 ”。 这 
些 代表 人 物 都 从 精神 分 析 和 精神 病 的 治疗 出 发 ,借助 存在 主义 哲学 ,对 传统 
精神 分 析 学 说 进行 改造 。 

存在 分 析 学 与 精神 分 析 学 的 交汇 点 之 一 是 它们 都 探讨 了 人 的 生存 困 
境 。 弗 洛 伊 德 通过 对 患者 的 分 析 , 曾 述 了 人 的 内 心 世 界 的 痛苦 与 挣扎 。 在 
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-他 的 人 格 结构 观 中 ,自我 承受 着 伊 底 与 超 我 的 双重 压迫 ,由 此 说 明了 人 处 于 
本 能 与 文明 之 间 的 生存 困境 。 可 以 说 ,精神 分 析 为 存在 分 析 学 展现 了 一 幅 
处 于 挣扎 中 的 人 的 图 景 。 交汇 点 之 二 是 都 重视 非 理性 心理 因素 的 重要 作 
用 。 尽 管 碍 洛 伊 德 在 研究 与 治疗 实践 中 持 理性 观点 ,但 却 揭示 了 动机 、 本 
能 、 和 欲望 等 非 理 性 因素 的 重要 作用 。 这 给 存在 分 析 学 提供 了 重要 的 资源 ,使 
得 存在 分 析 学 能 够 更 深入 地 探究 情感 .欲望 .体验 等 内 在 心理 世界 。 

不 过 ,存在 分 析 学 在 接受 精神 分 析 的 观点 时 是 持 保 留 态 度 的 。 存在 分 
析 学 倡导 从 人 的 存在 出 发 ,分 析 人 类 存在 的 结构 ,探讨 人 生 的 价值 和 意义 。 
这 与 精神 分 析 从 湾 意 识 和 性 本 能 出 发 而 时 致 的 泛 性 论 和 生物 本 能 决定 论 倾 
向 是 大 相 径 庭 的 。 在 治疗 方法 上 ,存在 分 析 学 提倡 在 对 精神 分 析 进 行 改 造 
的 基础 上 ,发 展 存在 分 析 心 理 治疗 。 尽 管 存 在 分 析 学 家 在 治疗 中 也 使 用 自 











由 联想 和 释 梦 等 传统 精神 分 析 的 技术 ,但 并 不 拘泥 于 专门 的 分 析 技 术 , 而 是 、 


重视 患者 此 时 此 地 的 体验 ,启发 病人 认识 自己 当前 的 存在 现实 ,强调 通过 
患者 对 其 内 心 体验 的 描述 ,通过 治疗 者 对 患者 当前 经 验 的 现象 学 分 析 , 对 其 
言语 报告 和 行为 的 分 析 来 描述 在 患者 的 当前 经 验 中 所 展现 出 来 的 东西 " 宇 。 
总 之 ,存在 分 析 学 在 治疗 观 上 强调 技术 必须 服从 于 理解 。 


二 、 存 在 分 析 学 的 特点 





作为 一 种 有 某 些 共同 倾向 的 心理 学 思潮 ,存在 分 析 学 在 理论 和 心理 治 
疗 方法 上 都 有 一 些 共同 的 特点 ,归纳 起 来 ,比较 突出 的 有 如 下 几 个 方面 。 

第 一 ,在 研究 对 象 上 ,所 有 存在 分 析 学 家 均 坚 持 存 在 分 析 观 。 首 先 , 在 
人 的 存在 问题 上 ,坚持 在 世 之 在 (being-in-the-world) 的 观点 。 人 是 存在 于 地 
界 之 中 的 ,人 与 世界 密 不 可 分 ,共同 构成 一 个 整体 ,在 生成 变化 中 展现 自己 
的 丰富 性 。 不 过 ,对 在 世 之 在 的 理解 方面 ,每 位 存在 分 析 学 家 各 有 侧重 。 其 
次 ,在 坚持 在 世 之 在 观点 的 基础 上 ,存在 分 析 学 家 们 进一步 考察 了 人 的 存在 
方式 。 他 们 尤其 从 海德 格 尔 那里 汲取 资源 ,讨论 了 人 所 处 的 不 同 世界 。 海 
德 格 尔 区 分 出 三 种 世界 :周围 世界 . 即 环境 世 界 ; 共 同 世 界 . 即 人 际 世 界 ; 自 
我 世界 , 即 人 与 自我 关系 的 世界 。 宾 斯 万 格 在 此 基础 上 ,提出 了 人 处 于 周围 
世界 .共同 世界 和 自我 世界 三 种 世界 的 观点 , 罗 洛 ， 梅 在 宾 斯 万 格 的 基础 
上 ,提出 人 的 在 世 之 在 具有 三 种 方式 : 人 与 环境 的 关系 方式 , 指 人 的 自然 
世界 或 物质 世界 。@@ 人 与 人 的 关系 方式 . 指 人 的 人 际 世 界 ,包括 种 族 、 性 别 
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等 。@) 人 与 自我 的 关系 方式 , 指 人 的 自我 世界 ,包括 自我 党 知 和 自我 关联 
等 。 

第 二 ,在 研究 主题 上 ,着 重 探 讨 人 的 本 真 存 在 .人 生 的 意义 与 价值 追求 、 
焦虑 和 冲突 等 主题 。 本 真主 要 是 宾 斯 万 格 . 鲍 斯 和 布 根 塔 尔 等 人 提出 的 核 
心 存在 主题 之 一 。 本 真 (authenticity) 与 非 本 真 (inauthenticity) 相 对 ,是 人 的 
存在 在 生成 变化 中 表现 出 的 两 种 形态 。 在 宾 斯 万 格 和 鲍 斯 看 来 ,本 真 的 生 
存 意味 着 人 朝向 未 来 的 可 能 性 发 展 , 并 逐渐 实现 可 能 性 。 本 真 的 生存 是 指 
向 未 来 的 。 布 根 塔 尔 将 本 真 视 作 人 的 理想 的 存在 方式 ,并 区 分 出 本 真 存在 
的 四 种 维度 :信念 .献身 .创造 和 爱 。 

焦虑 (anxiety) 是 大 多 数 存 在 心理 学 家 提出 的 另 一 核心 存在 主题 。 在 海 
德 格 尔 那 里 ,焦虑 是 此 在 本 真 的 展开 方式 ,是 人 对 自身 有 限 性 的 一 种 认识 和 
体验 。 因 此 ,焦虑 处 于 人 的 存在 的 本 体 的 层次 。 罗 洛 ， 梅 提出 了 系统 的 焦 
虑 观点 ,形成 了 焦虑 的 本 体 论 。 在 他 看 来 . 当 个 体 所 持 的 最 根本 的 一 些 价值 
观 受 到 威胁 时 ,自身 安全 受到 威胁 ,由 此 引起 的 担忧 便 是 焦虑 。 他 区 分 出 两 
种 焦虑 :正常 焦虑 和 神经 症 焦虑 。 正 常 焦虑 是 人 成 长 的 一 部 分 , 当 人 意识 到 
生老病死 不 可 避免 时 ,就 会 产生 焦虑 。 此 时 重要 的 是 直面 焦虑 和 背后 的 威 
腑 .从 而 更 好 地 过 当下 的 生活 。 神 经 症 焦虑 是 对 客观 威胁 做 出 的 不 适当 的 反 
应 。 人 使 用 防御 机 制 应 对 焦虑 ,并 在 内 心 冲 突 中 出 现 退 行 。 布 根 塔 尔 发 展 了 
罗 洛 ， 梅 的 焦虑 理论 ,在 他 看 来 ,焦虑 是 人 对 未 来 不 确定 性 的 一 种 体 认 , 进 而 
分 析 了 存在 的 焦虑 和 神经 症 焦 虑 。 莱 因 也 从 存在 出 发 ,探讨 了 焦虑 问题 。 在 
他 看 来 ,焦虑 产生 于 存在 性 不 安 (ontological insecurity)。 正 常人 具有 存在 性 安 
.全 感 , 具 有 现实 性 和 统一 性 ,稳定 地 感受 生活 中 的 一 切 。 与 此 相反 ,具有 存在 
性 不 安 的 人 感受 到 世界 的 模糊 、 不 安全 甚至 危险 ,同时 感受 不 到 自身 的 一 致 
性 。 在 这 种 情况 下 ,他 可 能 退回 到 自我 之 中 ,面临 非 存在 性 焦虑 。 

意义 (meaning) 也 是 大 多 数 存 在 心理 学 家 提出 的 核心 存在 主题 。 人 的 
存在 与 意义 具有 直接 的 关联 。 正 是 通过 意义 ,存在 才 在 此 .在 那里 得 以 影 
显 。 在 宾 斯 万 格 看 来 ,人 的 存在 的 生成 与 变化 过 程 是 意义 赋予 的 过 程 。 这 
样 ,人 的 存在 与 所 处 的 世界 之 间 充 满 了 意义 关联 。 弗 兰 克 尔 将 意义 提升 到 
更 为 重要 的 位 置 ,他 创立 的 意义 疗法 致力 于 存在 的 意义 和 意义 的 寻求 。 在 
他 看 来 ,意义 问题 是 意义 疗法 最 核心 的 问题 ,人 最 根本 的 动力 是 追求 意义 的 
意志 ,如 果 缺 乏 意 义 的 意志 ,就 会 产生 存在 挫折 和 存在 神经 症 . 每 个 人 都 应 
该 追求 意义 。 

第 三 ,在 研究 方法 上 主要 使 用 现象 学 方法 ,但 并 不 将 现象 学 方法 视 为 通 
癌 目 标的 唯一 途径 而 排斥 其 他 方法 ,所 以 在 方法 的 使 用 上 具有 开放 性 。 存 
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在 分 析 学 家 使 用 现象 学 方法 探讨 人 的 经 验 , 试 图 通过 揭示 经 验 世 界 来 展示 
人 的 现实 存在 。 

存在 分 析 学 家 在 使 用 现象 学 方法 上 ,存在 两 种 倾向 。 第 一 种 倾向 是 在 
“面向 实事 本 身 ”的 口号 下 ,对 经 验 进 行 详细 的 描述 。 雅 斯 贝尔 斯 是 这 一 倾 
向 的 代表 。 在 他 看 来 ,现象 学 的 主要 任务 在 于 将 心理 现象 " 置 于 我 们 之 前 、 
划 定 边界 .描述 并 加 以 整理 *。 例 如 ,他 描述 了 精神 分 裂 症 患者 的 知觉 经 验 : 
如 患者 感受 到 自己 好 似 透 过 一 层 纱 来 看 世界 ,通过 一 堵 墙 来 听 别 人 的 话 。 
由 此 反映 出 患者 在 知觉 上 与 感知 到 的 世界 相 朴 远 。 第 二 种 倾向 是 使 用 现象 
学 方法 来 发 现 经 验 的 本 质 结构 。 例 如 ,法 国 的 明 克 夫 斯 基 (E，Minkowsik， 
1885 一 1972) 在 分 析 精 神 分 裂 症 抑郁 患者 时 ,区 分 了 心理 学 与 现象 学 两 种 研 
” 究 层次 。 在 心理 学 层次 进行 的 是 以 通行 的 症状 术语 进行 描述 ,在 现象 学 层 





单调 的 一 成 不 变 的 。 在 患者 的 经 验 中 ,昨天 和 今天 没有 什么 区 别 , 仅 仅 是 
又 过 了 一 天 。 此 外 ,患者 的 未 来 是 受阻 的 ,患者 认为 自己 注定 要 受到 惩罚 。 

第 四 ,在 治疗 观 上 ,重视 医 患 之 间 心 与 心 的 交流 和 患者 此 时 此 地 的 体 
验 , 以 帮助 病人 体验 到 自己 的 真实 存在 为 目标 。 具 体 而 言 ,在 治疗 方法 上 并 
不 拘泥 于 专门 的 分 析 技 术 ,而 是 提倡 对 精神 分 析 进 行 改 造 的 基础 上 ,发 展 存 
在 分 析 心 理 治疗 。 存 在 分 析 学 家 在 治疗 中 也 使 用 自由 联想 和 释 梦 等 精神 分 
析 的 经 典 技术 ,但 更 重视 患者 此 时 此 地 的 体验 ,重视 启发 病人 认识 自己 当前 
的 存在 现实 和 不 良 的 人 际 关 系 方式 。 存 在 心理 学 家 强调 ,存在 心理 治疗 就 
是 通过 启发 病人 对 自己 的 存在 产生 深刻 的 内 心 体验 ,使 其 最 终 成 为 有 自由 
选择 能 力 的 人 ,能 负责 地 做 出 自我 决定 的 人 。 因 此 ,存在 分 析 学 家 把 病人 能 
否 自由 地 做 出 决定 视 为 存在 心理 治疗 的 关键 ,而 做 出 决定 必须 以 病人 的 亲 
身 实 践 为 前 提 。 


二 节 ” 宾 斯 万 格 的 存在 分 析 学 ， 


BE BE As + 宾 斯 万 格 是 瑞士 著名 的 精神 病 学 家 ,作为 欧洲 存在 分 析 的 
先驱 .他 创立 的 存在 分 析 学 深 深 印 刻 在 心理 学 的 历史 之 中 ,影响 非凡 。 他 创 





次 进行 的 是 对 病理 现象 本 身 的 更 深层 次 理解 。 他 发 现 ,患者 的 时 间 经 验 是 . 


2 RAs GB 、 


Tan 
aS 
pace) 


fue 


oe 神 分 tf we 92 & a 2 o.oo ey ok Pes aaa Hod aec EES 


立 的 存在 分 析 学 是 存在 主义 哲学 与 精神 分 析 相 结合 的 产物 ,是 在 竭力 补充 
和 修正 弗 洛 伊 德 精神 分 析 中 所 隐 含 的 人 类 体验 的 观点 . 具体 来 说 ,存在 分 
析 就 是 以 存在 主义 和 现象 学 哲学 为 理论 基础 ,以 精神 分 析 为 技术 前 提 , 以 心 
理 治 疗 为 手段 的 一 种 心理 学 研究 和 心理 治疗 方法 。 其 目的 是 为 心理 科学 和 
精神 病 学 的 实践 寻找 新 的 根据 ,克服 现代 心理 学 的 危机 。 包 





一 、 宾 斯 万 格 的 生平 与 著作 


路 德 维 希 e 宾 斯 万 格 (Ludwing T 
Binswanger, 1881—1966) F 1881 4E 4 A 13 H 
出 生 在 瑞士 克 罗 茨 林 根 的 一 个 犹太 医生 家 庭 。 
他 的 祖父 也 叫 路 德 维 希 (Ludwing Binswanger, 
1820 一 1880) ,祖籍 在 德国 南部 的 巴伐利亚 的 奥 rp ip 
Spe SM. RA PS TS. WER 
尼 黑 学 习 医 学 ,并 成 为 一 名 从 业者 和 精神 治疗 
师 , 但 由 于 是 犹太 人 而 不 能 进入 政府 的 医疗 机 
构 。 他 积极 参加 了 1848 年 的 慕尼黑 革命 ,极力 
为 犹太 人 的 平等 权利 而 战斗, 而 这 使 他 陷入 了 a A | 
比 以 前 更 艰难 的 境地 。 后 来 ,在 声望 极 高 的 威 | b L \ 

廉 . 格 里 辛 格 (Wilhelm Griesinger, 1817 — "~~ aA 
1868) OHJH T ,他 在 瑞士 康 士 坦 茨 湖 附 近 的 RE e 宾 斯 万 格 (Ludwing 
上 明 斯 特 林 根 (Miinsterlingen) 的 心理 医院 谋 得 Binswanger'1881 一 1966) 
了 主管 一 职 。 老 路 德 维 希 曾 给 他 的 孩子 们 都 施行 过 基督 教 的 洗礼 ,目的 是 
为 孩子 们 未 来 提供 旅行 的 合法 权利 。 而 这 个 家 族 信奉 基督 教 的 家 风 , 对 宾 
斯 万 格 后 来 极力 主张 在 克 罗 获 林 根 买 下 费用 不 非 的 拜 里 佛 别 墅 .创立 拜 里 
” 佛 疗 养 院 ,用 基督 教 的 爱 来 治疗 精神 疾病 具有 重要 的 影响 。 宾 斯 万 格 的 父 
亲 叫 罗伯特 。 宾 斯 万 格 (Robert Binswanger,1850 一 1910), 是 老路 德 维 希 的 
大 儿子 ,在 1880—1910 年 间 , 他 是 疗养 院 的 医学 主管 。 这 段 时 间 拜 里 佛 疗 
































T D Needleman, J. (1963). Being-in-the-World. Selected Papers of Ludwing Binswanger. New 
a York; Basic Books, Ine.. No.7. 
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= O 威廉 ， 格 里 闪 格 当时 是 柏林 大 学 教授 ,18145 年 出 版 了 4 精神 异常 之 病理 及 其 治疗 法 》. 提 倡 宽容 “ 
% 对 待 精神 病人 。 他 把 精神 科 和 神经 科 结 合 为 神经 精神 科 , 这 对 后 世 影响 深远 . 
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- 养 院 建 了 更 多 的 别 野 ,在 上 流 社会 也 越 来 越 有 名 气 了 。 此 时 的 拜 里 佛 疗养 
院 更 加 关注 精神 治疗 ,对 内 科学 和 神经 疾病 的 治疗 更 为 感 兴 趣 。 罗 伯 特 于 
1903 年 在 对 其 他 医生 解释 精神 治疗 的 意义 时 说 :“ 内 科 医 生 通 过 详细 了 人 解 病 
人 的 体验 ,通过 研究 他 的 特征 以 及 通过 同情 (sympathy) 的 方法 和 安奈 的 语 
言 ,就 能 赢得 病人 的 信任 ,这 样 我 们 就 能 指导 他 们 。” 吕 宾 斯 万 格 的 叔父 奥 托 
(Otto Binswanger,1852 一 1929) 于 1882—1919 年 期 间 是 耶 拿 大 学 神经 学 各 
精神 病 学 的 教授 。1904 年 ,他 写 过 一 本 重要 的 有 关 净 症 的 书 。 奥 托 发 现 了 
一 种 类 似 于 早老 性 痴呆 症 (Alzheimer) 的 精神 疾病 ,后 来 一 直 被 叫做 宾 斯 万 
格 病 (Binswanger’s disease)。 他 也 是 尼采 的 医生 之 一 。 由 此 可 见 , 宾 斯 万 
格 出 生 于 医生 世家 ,这 对 他 的 事业 具有 不 可 忽视 的 重要 作用 。 

路 德 维 希 ， 宾 斯 万 格 于 1906—1907 年 间 , 作 为 医学 院 的 学 生 , 师 从 卡 











习 医 生 , 这 两 年 的 工作 经 历 对 宾 斯 万 格 影响 极 大 。 他 于 1907 年 获得 了 苏 黎 
世 大 学 的 医学 博士 学 位 。 宾 斯 万 格 兴趣 广泛 ,不 仅 对 精神 治疗 和 精神 分 析 
感 兴趣 ,而 且 对 哲学 和 文学 也 兴趣 准 然 。1907 年 2 月 , 宾 斯 万 格 陪伴 荣 格 夫 
妇 到 维也纳 做 短途 旅行 ,此 时 , 荣 格 把 宾 斯 万 格 引 荐 给 弗 洛 伊 德 。 尽 管 一 开 
始 弗 洛 伊 德 分 析 宾 斯 万 格 的 梦 显 得 有 些 武 断 和 荒唐 ,2 但 友好 和 正式 的 氛围 
很 快 就 消融 了 时 年 26 岁 的 宾 斯 万 格 志 起 不安 的 焦虑 心情 。 他 当时 就 被 弗 
洛 伊 德 介绍 给 了 全 家 ,参与 了 他 们 全 家 周 日 的 郊游 。 弗 洛 伊 德 还 从 了 几 个 
晚上 的 时 间 与 宾 斯 万 格 进行 交谈 , 像 一 位 慈祥 的 老人 对 待 自 己 儿 子 一 样 回 
答 宾 斯 万 格 的 问题 。1910 年 ,他 再 次 拜访 弗 洛 伊 德 ,这 次 是 和 他 的 妻子 
(1908 年 结婚 ) 一 道 去 的 。 ee a 
BREED RMB BEAM. 从 此 , 宾 斯 万 格 成 为 弗 洛 伊 德 的 终生 
朋友 ,从 1907 年 到 1936 年 ,他 6 次 拜访 弗 洛 伊 德 , 二 人 之 间 有 190 封 公 开 出 
版 的 信件 。 他 赞成 弗 洛 伊 德 关于 心理 学 必须 成 为 科学 的 观点 ,也 欣赏 弗 洛 























D Lanzoni, S. M. €2001). Bridging Phenomenology and the Clinic, Ludwig Binswunger's * Sci 
ence of Subjectivity’, A dissertation for the degree of Doctor of Philosophy, Harvard University. No. 10, 
p. ol. 

© 根据 宾 斯 万 格 的 回忆 ,见面 以 后 , 弗 洛 伊 德 就 要 他 报告 他 的 楚 。 宾 斯 万 格 报告 的 梦 的 主要 内 容 
是 :在 房子 大 厅 的 人 口 处 ,有 树枝 形 的 装饰 灯 出 现 并 覆盖 住 了 繁 已 的 大 厅 。 弗 洛 伊 德 解释 说 ,这 表达 了 宾 
斯 万 格 想 和 他 的 小 女儿 结婚 的 欲望 。 弗 洛 伊 德 还 产 肃 二 说 ,你 不 应 该 有 此 想法 。 参 见 Fritz Schmidl 
(1959). Sigmund Freud and Ludwig Binswanger. Psychoanalytic Quarterly No. 28 .pp. 40~58. 

© Mik RRA MAAR RMI AS RAR LI. FRA A IB PS Tal BY a 
在 增 大 ,甚至 荣 格 对 宾 斯 万 格 的 态度 也 变 得 冷淡 了 。 参 几 Joseph Reppen( 2003). Ludwig Binswanger and 


Sigmund Freud; Portrait of a friendship. Psychoanalytic Review, No.6.p.286., 
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伊 德 同 病人 进行 交流 的 许多 特殊 方法 ,比如 对 梦 的 解析 和 罗 夏 墨迹 测试 。 
应 该 说 , 宾 斯 万 格 受到 弗 洛 伊 德 的 影响 是 巨大 的 。 宾 斯 万 格 认 为 , 弗 洛 伊 德 
心理 学 可 以 归结 为 两 个 主要 问题 ,中 即 可 以 把 人 还 原 为 驱 力 和 本 能 来 进行 解 
释 以 及 使 心理 学 也 模仿 自然 科学 :但 二 人 之 间 也 存在 许多 分 歧 。1927 年 9 
月 的 一 个 早晨 ,他们 的 会 面 主要 讨论 一 个 强迫 性 神经 症 的 案例 ,涉及 到 有 关 
的 精神 和 本 能 问题 .多 宾 斯 万 格 认为 ,假如 那个 病人 在 关键 的 时 候 不 能 领悟 
精神 分 析 的 精 散 而 仍然 处 于 痛苦 之 中 ,这 可 能 就 是 其 精神 缺失 的 结果 ; 弗 洛 
伊 德 却 认为 ,“ 人 类 一 直 就 清楚 地 知道 自己 拥有 精神 ;我 必须 向 人 类 表明 , 确 
实 存在 着 诸如 本 能 之 类 的 东西 "。 在 告别 的 时 候 , 他 用 上 略 带 嘲笑 地 口吻 对 宾 
斯 万 格 说 :“ 对 不 起 ,我 不 能 满足 你 的 宗教 需要 。" 可 见 ,他 们 在 对 待 宗教 、 精 
神 的 态度 上 明显 存在 差异 。 尽 管 宾 斯 万 格 和 弗 洛 伊 德 在 理论 上 基本 观点 不 
一 致 ,但 他 们 的 友谊 却 一 直 持 续 到 1939 年 弗 洛 伊 德 去 世 。 可 见 , 二 人 的 私 
人 关系 非 同 一 般 。 
1907 年 至 1908 年 , 宾 斯 万 格 在 他 叔父 奥 托 的 耶 拿 大 学 医院 工作 。1908 
年 ,他 回 到 拜 里 佛 疗养 院 跟随 他 的 父亲 。1910 年 12 月 , 宾 斯 万 格 的 父亲 罗 
伯 特 突然 去 世 , 他 开始 着 手 管 理 父 亲 的 这 一 摊子 事务 ,并 于 1911 年 初 成 为 
拜 里 佛 疗 养 院 医 学 主管 。 这 样 . 拜 里 佛 疗 养 院 也 就 成 了 他 从 事 治 疗 和 科学 
研究 的 个 人 的 .专业 的 基地 。 宾 斯 万 格 总 是 与 病人 保持 着 密切 的 联系 ,因为 
只 有 这 样 他 才能 “* 走 进 ” 病 人 内 心 , 才 能 体验 他 们 的 喜 怒 喜乐 ,才能 指导 他 
们 。 他 不 止 一 次 地 对 他 的 朋友 各 同事 说 过 :“ 了 解 病 人 比 从 事 精 神 治疗 工作 
显得 更 为 重要 ,因为 了 解 病人 会 受到 更 多 时 间 的 限制 ”9 可见, 宾 斯 万 格 对 
` 待 自 己 的 事业 非常 执著 ,这 也 是 他 事业 有 成 的 关键 因素 之 一 。 
在 他 主管 的 40 多 年 中 , 拜 里 佛 疗养 院 成 了 欧洲 人 文化 生活 的 中 心 之 
一 ,也 是 把 精神 分 析 作 为 主要 方法 来 处 理 心理 问题 的 少 有 的 几 个 场所 之 一 。 
许多 著名 人 物 ,诸如 俄国 的 舞蹈 家 瓦斯 拉夫 。 尼 金 斯 基 (Vaslav Ni jinsky， 
1890 一 1950) .德国 画家 因 斯 特 ， 路 德 维 希 ， 基 尔 希 纳 (Ernst Ludwig 
Kirchner,1880 一 1938) ,德国 社会 学 家 韦伯 (Max Weber,1864 一 1920) 和 演 


























T Gulley, J. M. D. (2003). Ludwing Binswanger's Existential Psychology. A dissertation for the 
degree of Doctor of Philosophy, University of Arkansas. No, 5.p. 71. 

@ Needleman. |. (1963). Being-in-the- World. Selected Papers of Ludwing Binswanger. Basic 
Books. Inc. ,p. 2. 

@ Lanzoni, S. M. (2001). Bridging Phenomenology and the Clinic: Ludwig Binswanger s Sci 
enceof Subjectivity’, A dissertation for the degree of Doctor of Philosophy. Harvard University. No. 10, 


p. 52. 














员 兼 导演 古 斯 塔 夫 ,格林 德 根 斯 (Gustav Grindgens,1899 一 1963) 都 曾 在 这 
里 治疗 过 : 拜 里 佛 疗 养 院 的 来 宾 登 记 册 和 通讯 录 中 的 人 物 包 括 像 弗 洛 伊 德 、 
WHER., @ HC Max Scheler) .海德 格 尔 . 卡尔 。 洛 维特 (Karl Lowith ), 8 
T + #i {8 (Martin Buber) . 库 特 ， 艾 德 斯 坦 恩 (Kurt Goldstein )、 鲁 道夫 ， 亚 
历 山 大 ， 施 罗 德 (Rudolf Alexander Schroder) .威廉 .福特 文 格 勒 (Wilhelm 
Furtwongler) MIKA + (RHEL (Werner Bergengruen) 等 公认 的 艺术 家 BSE 
RA SRO 由 此 可 见 , 拜 里 佛 疗 养 院 在 当时 是 何等 的 灿 嵌 辉煌 . 引 人 注 
HASA! ; 

宾 斯 万 格 十 分 关注 病人 的 体验 ,并 由 此 揭 开 病人 的 病理 情结 ,相信 和 精神 
分 析 是 第 一 个 关于 人 的 系统 的 实验 研究 。 尽管 宾 斯 万 格 通 过 他 的 经 历 寻 找 
到 了 有 用 的 精神 分 析 技 术 , 但 他 从 来 没有 强烈 地 批评 精神 分 析 的 那些 破坏 





人 的 存在 关系 的 生物 学 的 .决定 论 的 基础 ,并 一 直 保 持 着 与 弗 洛 伊 德 的 联 . 


系 , 这 也 许 是 他 与 弗 洛 伊 德 之 间 友 谊 长 存 的 重要 原因 之 一 。 当然 , 宾 斯 万 
格 也 看 到 了 精神 分 析 的 局 限 , 他 开始 转向 海德 格 尔 ,试图 把 胡 塞 尔 的 现象 
学 .海德 格 尔 的 本 体 论 和 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 进 行 整合 ,他 宣称 自己 并 没有 
放弃 弗 洛 伊 德 的 基本 概念 ,中 但 事实 上 :他 把 视角 慢 慢 转 向 别处 ,并 努力 寻 
找 着 适合 自己 的 理论 。1922 年 ,他 在 疗养 院 的 计划 书 中 没有 特别 提 及 精神 
分 析 。1927 年 海德 格 尔 的 《存在 与 时 间 》 出 版 , 宾 斯 万 格 获得 了 不 同 于 精神 
分 析 的 概念 的 工具 书 , 他 需要 理 清 对 精神 病 学 的 方法 。 他 的 第 一 部 案例 集 
就 是 受 海 德 格 尔 的 启发 写成 的 。1931 一 1933 年 ,海德 格 尔 在 《瑞士 神经 病 和 
精神 病 学 杂志 )》 发 表 一 组 题 为 (意念 的 飘忽 》 的 文章 . 宾 斯 万 格 受 到 启发 ,将 
其 临床 案例 以 类 似 名 称 发 表 在 同一 杂志 上 ,这 些 文章 于 1933 年 集结 成 书 
《 论 意念 球 忽 》。1931 年 , 宾 斯 万 格 只 是 笼统 地 宣称 ,他 的 设备 可 以 为 精神 病 
学 和 神经 病 学 的 研究 提供 最 新 的 治疗 ,也 没有 提 及 精神 分 析 。 看 来 ,他 真正 
地 转向 了 海德 格 尔 的 “此 在 分 析 ”(Daseinsanalysis), 对 弗 洛 伊 德 的 思想 进 
行 了 修正 。 他 积极 地 将 存在 主义 哲学 引进 精神 病 学 ,把 海德 格 尔 “ 此 在 分 








D Hoffmann. K. (1997), Ludwig Binswanger s Collected Papers- Introduction and Critical Remarks, 
International Forum of Psycho-Analysis. No. 6.p. 192. 

@) Lanzoni. S. M, (2001). Bridging Phenomenology and the Clinic, Ludwig Binswanger s “Sci 
enceof Subjectivity’. A dissertation for the degree of Doctor of Philosophy. Harvard University, No. 10, 
p. 67. 

O) 宾 斯 万 格 在 这 点 上 明显 与 鲍 斯 {Medard Boss,1903 1990) 不 同 。 鲍 斯 总 是 猛烈 地 择 击 弗 洛 伊 德 
的 思想 ,对 荣 格 的 理论 也 存 有 成 见 。 他 的 每 本 书 中 在 择 击 弗 洛 伊 德 之 后 .就 列 专 章 择 击 荣 格 ， 

D Lowenfeld, H. (1967). Ludwig Binswanger 一 1881 一 1966. Bulletin of the American Psychuana- 
lytic Association No. 23.pp. 159~ 460. 
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精 ap 分 析 心 理学 站 


析 ”概念 与 心理 治疗 的 案例 分 析 联 系 起 来 ,将 之 改造 为 具有 心理 学 意义 的 
“存在 分 析 ”" 概 念 , 并 以 此 取代 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 思 想 . 从 1941 年 开始 ， 
他 开始 把 自己 的 心理 治疗 方法 称 为 存在 分 析 。 这 种 方法 ,在 于 对 病人 的 有 具 
体 可 多 的 病症 进行 现象 学 的 理解 。 他 试图 克服 稍 卡 儿 主 客 二 分 的 思想 模 
式 , 从 病人 本 身 的 生命 史 与 世界 结构 去 理解 病症 的 意义 ,而 不 是 从 治疗 者 主 
观 的 观点 去 解析 病人 。1942 年 ,他 出 版 了 他 的 重要 著作 《人 类 存在 的 基本 形 
式 和 知识 》, 这 明显 受到 海德 格 尔 思 想 的 影响 ,也 发 展 了 海德 格 尔 的 本 体 论 。 

在 20 世纪 20 年 代 初 , 宾 斯 万 格 还 对 妆 塞 尔 产 生 了 兴趣 ,并 逐渐 转向 存 
在 的 观点 。 宾 斯 万 格 和 海德 格 尔 都 从 胡 塞 尔 那 儿 吸 到了 现象 学 。 海 德 格 尔 
利用 它 让 此 在 存在 的 现象 自身 显露 出 来 ; 宾 斯 万 格 利 用 衣 塞 尔 的 现象 学 是 
比较 复杂 的 ,因为 在 许多 场合 下 ,他 是 用 来 描述 特殊 的 心理 特征 、 概 念 化 的 
世界 观 以 及 此 在 存在 的 结构 。 胡 塞 尔 是 布 伦 塔 诺 的 弟子 , 布 伦 塔 诺 提 出 了 
意识 本 质 的 意向 性 (intentionality) 原 则 。 胡 塞 尔 把 他 老师 的 灵感 拓展 成 为 
哲学 的 一 种 新 的 方法 基础 。 意 识 现在 被 理解 为 有 对 象 的 意识 ,理解 为 纯粹 
的 指向 性 。 这 种 现象 学 哲学 对 宾 斯 万 格 的 影响 极 大 。 宾 斯 万 格 开始 了 解 胡 
塞 尔 的 著作 .认识 其 信徒 们 ,于 1923 年 还 过 见 胡 塞 尔 本 人 。 他 认为 ,意识 也 
意向 性 思想 是 建立 能 够 把 握 主观 意义 世界 的 心理 学 的 钥匙 。 咏 

由 上 述 分 析 可 见 , 宾 斯 万 格 的 存在 分 析 学 主要 源 自 精神 分 析 学 、 存 在 主 
LABS = EHS 宾 斯 万 格 始终 认为 ,精神 分 析 和 哲学 都 是 自己 理解 
病人 的 合适 方法 ,而 他 一 直 把 自己 看 做 是 一 位 临床 医生 。 到 20 世纪 30 年 
代 初 , 宾 斯 万 格 成 为 第 一 位 真正 的 存在 主义 治疗 学 家 。 当 然 , 也 有 学 者 认 
为 ,他 与 哲学 家 的 联系 远 远 多 于 同 精神 分 析 学 家 的 联系 ,故而 他 是 一 位 具有 
哲学 才能 的 荣誉 博士 , 吕 他 也 确实 于 1941 年 被 瑞士 的 巴塞 尔 大 学 授予 哲学 
RERE ,但 他 一 直到 去 世 仍然 是 瑞士 精神 分 析 学 会 的 正式 会 员 。 他 
经 常 把 一 些 事务 推 给 助手 ,把 家 庭 的 责任 交 给 妻子 ,目的 是 抽出 时 间 从 事 科 
学 研究 。 由 于 疗养 院 的 职责 所 限 ,他 用 来 研究 和 写作 的 时 间 是 有 限 的 ,其 科 
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学 研究 工作 大 部 分 是 在 星期 天 ,所 以 存在 分 析 就 是 一 种 星期 天 嗜好 。.@ 1956 
年 , 宾 斯 万 格 从 拜 里 佛 疗 养 院 的 医学 主管 的 职位 上 退 了 下 来 ,继续 研究 存在 
分 析 和 从 事 写作 。1959 年 ,他 被 弗 莱 堡 大 学 授予 医学 系 的 荣誉 博士 ,获得 了 
普 朗 克 台 精神 病 学 研究 所 颁发 的 克 雷 佩 林 @ 奖 。 宾 斯 万 格 于 1966 年 2 月 7 
日 去 世 ,享年 85 岁 。 

宾 斯 万 格 是 个 多 产 的 作家 ,包括 大 量 的 临床 论文 和 理论 著作 ,主要 有 : 
《普通 心理 学 问题 导论 》(1922)《 对 梦 的 解释 和 说 明 观 点 的 变化 》(1928)、 
《存在 与 梦 》(1930) 《 论 意 念 飘 忽 》(1933)《 人 类 存在 的 基本 形式 与 知识 》 
(1942) 《精神 分 裂 症 》(1956)。 其 中 ,《 人 类 存在 的 基本 形式 与 知识 ) 最 集中 
地 阐述 了 其 存在 分 析 学 的 理论 。 以 上 都 是 德 文 著作 。20 世纪 50 年 代 后 期 ， 
英语 国家 的 学 者 开始 关注 宾 斯 万 格 的 思想 ,并 进行 研究 。1958 年 ,美国 存在 


心理 学 的 代表 人 物 之 一 罗 洛 。 梅 等 人 主编 的 《存在 一 书 收录 了 他 的 三 篇 论 . 


文 , 即 《存在 分 析 的 思想 学 派 》《 作 为 生活 史 现 象 和 作为 心理 疾病 的 精神 错 
乱 》 和 《 艾 伦 . 韦 丝 特 案 例 》;1956 年 出 版 的 4 弗 洛 伊 德 :友人 这 的 回忆 》 也 由 十 
特 曼 翻 译 成 英文 于 1957 年 在 美国 出 版 ;1963 年 , 尼 德 尔 曼 编 译 了 《在 世界 中 
的 存在 : 宾 斯 万 格 论文 选集 》 菲 希 特 纳 主编 的 4 弗 洛 伊 德 与 宾 斯 万 格 通讯 录 
(1908—1938) ;一 书 于 2003 年 由 波 默 朗 斯 翻译 成 英文 。 


二 、 存 在 分 析 观 


1 人 的 在 世 之 在 

自 笛 卡 儿 确立 了 主客 二 分 的 原则 以 来 ,哲学 家 和 思想 家 把 现 有 的 一 切 
知识 与 观念 都 “ 放 在 理性 的 尺度 上 校正 ”, 形 成 了 弟 方 主体 形而上学 。 此 后 ， 
近代 西方 的 哲学 家 和 思想 家 不 断 探索 、 求 证 ,把 科学 和 理性 推 向 高 峰 。 科 学 
和 理性 成 为 人 们 认识 包括 自身 在 内 的 世界 的 唯一 方式 ,这 种 世界 观 实际 上 
是 近代 二 元 论 或 主客 二 分 的 思维 方式 的 体现 ,这 种 二 元 论 的 思维 方式 主要 
体现 在 以 下 两 个 方面 :(1) 本 质 主义 , 即 一 种 先 在 设 定 对 象 的 本 质 , 然 后 用 此 
种 本 质 来 解释 对 象 的 存在 与 发 展 ;(2) 客观 主义 , 即 把 世界 看 做 自在 存在 的 











®© Lanzoni.S, M, (2001). Bridging Phenomenology and the Clinic: Ludwig Binswanger’s “Sci- 
ence of Subjectivity’. A dissertation for the degree of Doctor of Philosophy. Harvard University. No. 10. 
p. 28. 

© #84 (Max Karl Ernst Ludwig,1858 一 1947) ,德国 物理 学 家 ,量子 论 确立 者 . 曾 获 1918 FRI 
尔 物理 学 奖 。 这 个 研究 机 构 以 普 朗 克 名 字 命名 , 设 在 慕尼黑 。 

© 克 雷 佩 林 (Emil Kraepelin.1856 1926) ,德国 精神 病 学 家 .现代 精神 病 学 的 创始 人 。 
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物理 世界 ,人 是 世界 之 外 的 旁观 者 ,人 只 能 认识 这 个 客观 世界 的 本 质 和 规 
律 ,追求 关于 这 个 自在 世界 的 客观 真理 。 崇 尚 科学 和 理性 原本 是 为 了 使 人 
摆脱 奴役 和 愚昧 ,彰显 人 的 价值 与 尊严 。 但 是 ,一 旦 科学 与 理性 被 机 械 化 、 让 | 
神圣 化 ,人 的 存在 就 成 了 一 场 深刻 的 精神 与 意义 危机 。 在 这 样 的 背景 下 , 强 1 
调 人 的 内 心 体验 和 个 人 情感 的 存在 主义 哲学 应 运 而 生 了 。 作 为 存在 主义 鼻  - 
祖 的 哲学 家 克 尔 凯 郭 尔 就 特别 关注 人 的 “生存 ”。 他 所 关切 的 “生存 ”是 指 有 
限 的 人 在 此 世 的 生存 ,具有 很 强 的 “存在 ”意味 , 即 作为 个 体 的 人 在 时 间 当 中 
活着 并 且 活 下 去 的 状态 ,很 像 现 代 哲 学 中 讨论 的 “Dasein”。D 他 断言 :人 的 
存在 .首先 表现 为 行动 的 存在 ,而 人 的 行动 是 受 非 理性 的 主观 性 支配 的 , 因 1 
而 人 的 存在 归根 到 底 是 主观 的 “ 非 理 性 的 内 心 体验 ”的 存在 。 海德 格 尔 在 
《存在 与 时 间 》 一 书 中 明确 提出 要 解决 “存在 的 意义 ”问题 .2 Dasein( 此 在 ) 
这 个 词 在 海德 格 尔 的 著作 里 主要 是 指 人 的 生存 ,而 且 它 对 于 海德 格 尔 来 讲 
是 有 内 部 结构 的 , 即 “Da-sein”。@ 海德 格 尔 的 “此 在 ”就 是 "此 时 此 地 ”的 “ 存 
在 ”, 也 就 是 "人 的 存在 ”或 人 的 亲自 存在 。“ 此 在 "是 建立 在 “在 世界 之 中 的 
存在 ”( 或 “在 世 之 在 ”)(being-in-the-world) 之 上 的 ,在 世 之 在 ”需要 预先 的 
解释 ,而 不 是 推理 或 说 明 ,“ 此 在 ”的 固有 结构 表明 “在 世 之 在 "是 预 设 的 ,® 
菜 些 西方 解释 者 把 在 世 之 在 的 “构成 " 称 为 "先天 的 存在 "(existential a prio- 
ri) 可 见 , 若 无 此 在 生存 , 亦 无 世界 在 世 。 海 德 格 尔 根据 强加 限制 的 领域 
来 分 析 世 界 , 认 为 此 在 或 人 的 在 世 必 须 在 周围 世界 和 共同 世界 的 背景 下 来 
理解 。 他 理解 世界 的 方法 就 是 众所周知 的 此 在 分 析 (Daseinsanalysis) © 显 
然 , 宾 斯 万 格 借用 了 海德 格 尔 的 此 在 和 在 世 之 在 的 概念 。 

“在 世 之 在 "是 存在 分 析 学 的 基本 概念 ,人 的 存在 的 所 有 结构 都 是 基于 
这 个 概念 。 宾 斯 万 格 阐述 的 这 个 概念 包含 着 个 体 自身 的 世界 以 及 与 其 他 人 
和 物 的 同时 、 同 地 的 关系 。 有 一 些 人 并 不 关切 自身 是 一 个 整体 ,就 像 生物 学 
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家 只 不 过 把 人 类 看 做 一 个 生命 体 那 样 仅仅 把 自己 看 做 一 个 方面 .2 这 显然 
没有 关注 人 的 在 世 之 在 。 人 的 存在 指 的 是 人 的 整体 ,包括 主观 和 客观 ,既是 
物质 的 又 是 精神 的 。 在 世 之 在 表达 了 人 的 基本 的 .直接 的 .必然 的 存在 条 
件 。 离 开 了 世界 ,人 就 不 存在 ;离开 了 人 ,世界 就 不 存在 。 在 世 之 在 克服 了 
主观 与 客观 之 间 的 分 型 ,因而 恢复 了 人 与 世界 的 统一 性 .名 可 以 说 , 宾 斯 万 
格 是 非常 重视 人 的 在 世 之 在 的 。 而 这 种 重视 是 在 20 世纪 20 年 代 中 期 就 开 
始 了 。 那 时 他 拒绝 了 精神 分 析 的 驱 力 理论 ,因为 驱 力 理论 使 个 体 的 体验 显 
得 毫 无 光泽 。 于 是 他 转向 了 海德 格 尔 , 受 ( 存 在 与 时 间 》 的 启发 ,在 1931 年 
出 版 的 第 一 个 案例 研究 中 就 展示 了 他 的 存在 人 类 学 的 方法 ,3 在 "存在 ” 变 
为 科学 研究 的 客体 之 前 , 宾 斯 万 格 第 一 次 使 用 这 个 术语 是 在 1929 年 的 一 圭 
信 中 ,当时 他 的 大 儿子 自杀 ,他 刻画 自己 当时 的 那 种 失落 的 体验 。1930 年 ， 











宾 斯 万 格 在 一 本 文学 杂志 上 为 范围 广泛 的 、 有 一定 教 养 的 读者 对 “存在 " 进 ， 


行 了 诗 一 般 的 描述 。 这 篇 《 梦 与 存在 的 文章 主题 集中 在 隐喻 和 梦 的 存在 维 
度 。1931 年 , 宾 斯 万 格 的 第 一 个 系统 研究 躁 狂 症 的 意念 飘忽 的 案例 以 一 系 
列 文章 发 表 在 4 瑞士 神经 病 学 和 精神 病 学 杂志 》 上 。 这 样 , 宾 斯 万 格 对 人 的 
存在 的 理解 就 有 了 全 新 的 变化 。 宾 斯 万 格 于 1948 年 给 他 的 同事 的 一 封 信 
中 总 结 这 种 方法 的 变化 时 写 道 :“ 我 很 了 解 舍 勒 ,并 通过 他 的 著作 已 经 体验 
到 了 十 分 重要 的 指导 和 鼓 辆 ,但 我 把 人 类 存在 结构 的 分 析 看 成 是 在 世 之 在 ， 
尽管 海德 格 尔 用 这 种 手段 是 通过 神经 病 和 精神 病 的 方式 得 以 呈现 的 ,而 这 
种 手段 止 是 我 们 能 清晰 地 描述 和 理解 的 在 世 之 在 的 结构 性 变化 ”名 可 见 , 随 
着 用 一 种 宽泛 的 关于 存在 的 概念 取代 对 心理 认识 的 狭隘 概念 , 宾 斯 万 格 真 
正 关注 的 是 人 的 在 世 之 在 。 这 些 可 以 从 其 经 典 的 5 个 存在 分 析 的 案例 研 
究 ,尤其 是 艾 伦 ' 韦 丝 特 和 罗拉 ， 弗 丝 两 个 案例 的 研究 中 反映 出 来 。 

对 “在 世 之 在 ”的 理解 ,最 重要 的 含义 就 是 真实 地 理解 一 个 人 ,尤其 是 一 
个 患 有 心理 疾病 的 人 。 人 必须 主要 研究 他 自己 的 世界 ,而 不 是 与 他 的 世界 
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相 分 离 的 有 机 体 和 人 格 .@ 对 于 宾 斯 万 格 来 说 ,自我 与 世界 是 有 关联 的 概 1 
念 , 即 :没有 世界 的 自我 ,自我 是 残缺 不 全 的 ;没有 世界 的 中 心 A. tk J 
界 也 不 存在 。 心 理 治疗 的 目的 是 使 病人 重新 体验 他 自己 的 存在 是 真实 的 ， 
使 他 更 充实 地 体会 到 他 自己 的 存在 ;反之 ,精神 病 患 者 的 症状 乃 是 由 于 他 对 
白 己 的 存在 开始 感觉 暧昧 ,故而 易于 受 外 界 影 响 , 对 自己 的 行为 逐渐 失去 控 
制 。 因 此 ,治疗 过 程 中 ,增强 病人 自己 的 自我 意识 以 及 关注 自己 在 世界 中 的 
存在 是 非常 重要 的 。 宾 斯 万 格 的 研究 方法 似乎 根据 案例 的 问题 特征 来 进 
行 , 在 大 多 数 案例 中 ,他 特别 关注 典型 的 世界 的 “原本 状态 ”Cworldliness) 或 
清晰 特征 以 及 世界 的 时 间 和 空间 结构 .名 只 有 这 样 .才能 真正 理解 一 个 人 的 
“在 世 之 在 ”。 

宾 斯 万 格 还 认为 ,人 不 仅 是 “在 世界 中 的 存在 ”, 而 且 是 “超越 于 世界 的 
存在 ”(being-beyond-the-world) 。“ 超 越 于 世界 的 存在 ”是 宾 斯 万 格 试 图 对 
“整个 人 ”进行 解释 的 补充 。 宾 斯 万 格 同意 海德 格 尔 关 于 被 抛 (throwness) 限 
制 了 个 人 上 自由 的 观点 。 被 抛 指 人 们 被 “ 抛 人 ”世间 这 一 事实 ,而 这 世间 并 不 
是 人 们 选择 的 。 当 人 们 选择 自己 的 生活 ,人 们 就 开始 决定 自己 的 许多 选 
择 一 一 基因 环境、 社会 .家庭 等 等 。 被 抛 为 人 的 存在 提供 背景 ,被 抛 决定 了 
人 的 自由 的 条 件 。 被 殷 也 指 人 们 一 出 生 就 进入 一 个 已 经 预 设 好 了 的 社会 世 
界 中 。 人 们 丧失 自己 的 自由 而 让 自己 受 社会 束缚 ,这 就 叫 沉沦 (fallenness)。 
M… 布 伯 对 沉沦 的 概念 增加 了 更 多 的 肯定 的 注解 : 它 也 指 “ 大 同 ”(we- 
ness) 吕 ,我 一 你 ”IT and You) 和 “ 爱 ”。 如 果 此 存 是 “开放 的 ”, 人 们 彼此 就 能 
敞开 胸怀 。 宾 斯 万 格 把 这 种 可 能 性 看 做 此 在 的 一 个 内 在 成 分 ,甚至 给 它 一 

”个 特殊 的 地 位 , 称 作 超越 于 世界 的 存在 。“ 超 越 于 世界 的 存在 ”是 指 人 的 存 
在 的 超越 是 对 自己 关爱 的 那 部 分 ,这 也 是 理解 人 的 新 起 点 。 人 的 存在 不 能 
仅仅 理解 为 海德 格 尔 意 指 的 在 世 之 在 ,而 要 理解 为 既 包 括 在 世 之 在 ,又 包含 
超越 于 世界 的 存在 .入 显然 , 宾 斯 万 格 的 “超越 于 世界 的 存在 ”的 概念 是 受到 
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布 伯 对 “我 一 你 "关系 解释 的 影响 。 然 而 .人 的 存在 背景 是 有 差异 的 ,但 不 管 
一 个 人 所 处 的 环境 如 何 , 他 总 渴望 超越 它 ,? 即 人 不 仅 拥有 世界 ,而 且 渴 望 超 
越 世 界 。 作 为 超越 于 世界 的 存在 "的 大 同 之 爱 和 作为 “在 世 之 在 "的 自我 关 
切 之 关爱 呈现 并 不 一 致 ,因为 此 在 关切 的 是 不 同 的 方向 。 

怎样 达到 “超越 于 世界 的 存在 这样 的 存在 状态 ? 在 他 看 来 , 弗 洛 伊 德 
的 “自然 "之 爱 不 会 也 不 可 能 适合 自己 关于 人 是 一 个 整体 以 及 充满 爱 的 人 类 
现象 学 的 概念 . 他 充分 认识 到 爱 的 精神 意蕴 ,并 认为 这 是 可 以 超越 弗 洛 仇 
德 的 作为 生物 本 能 的 力 比 多 的 。 因 为 “ 爱 " 就 其 精神 意义 而 言 ,超越 了 人 的 
暂时 人 性 .8 人 类 存在 不 能 仅仅 在 海德 阁 尔 的 “关注 ?中 去 理解 ,而 呈现 一 种 对 
“ 爱 ” 的 具有 共同 基础 的 本 体 论 模式 的 全 面 分 析 。 虽 然 宾 斯 万 格 后 来 宣称 ， 
这 项 工作 是 基于 对 海德 格 尔 哲 学 的 一 种 “创造 性 误解 ”, 但 它 无 疑 是 对 海德 








格 尔 哲 学 的 一 种 有 效 .必要 和 相当 具有 远见 的 补充 。9 当然 ,超越 于 世界 的 . 


存在 "并 不 意味 着 达到 冥界 或 进入 天 国 ,而 是 指 人 具有 超越 于 他 住所 的 世 
界 . 进 入 一 个 新 世界 的 可 能 性 .名 

窒 斯 万 格 根据 海德 格 尔 把 人 的 存在 称 为 “向 死 而 在 ”(being-towards- 
death) ,认为 人 们 认识 到 这 一 点 ,就 会 产生 焦虑 (anxiety) 和 内 次 (guilt)。 焦 
虑 是 指 当 人 们 走向 自己 不 确定 的 未 来 时 他 们 所 感受 到 的 忧虑 。 焦 虑 不 像 害 
怕 和 死亡 ,没有 一 个 固定 的 对 象 , 它 更 是 一 种 存在 状态 。 如 果 人 们 没有 做 自 
己 应 该 做 的 ,人 们 就 会 感到 内 效 。 因 为 此 在 总 是 处 在 发 展 过 程 之 中 , 永 不 会 
结束 ,在 同样 的 意义 上 人 们 总 是 面 对 不 确定 性 。 宾 斯 万 格 还 特别 提 到 本 真 
(authenticity) 与 非 本 真 (inauthenticity)。 本 真 的 生活 意味 着 个 人 认识 自己 、 
自己 的 环境 (被 抛 ) .自己 的 社会 世界 (沉沦 ) ,以 及 个 人 选择 自己 的 责任 ( 理 
解 )、 焦 虑 、 内 效 和 死亡 的 必然 性 。 它 更 深 地 意味 着 在 自我 肯定 的 行动 中 接 
纳 这 些 事情 , 换 句 话说 , 它 意 味 着 包容 、 同 情 和 义务 。 宾 斯 万 格 把 非 本 真 看 
做 是 个 人 在 日 常生 活 领 域 中 选择 单一 主题 的 内 容 , 或 者 是 一 个 较 小 的 主题 ， 
和 人 允许 其 余 的 此 在 被 某 一 主题 去 支配 。 可 见 , 本 真 的 存在 是 通过 承认 一 个 
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精神 分 析 心 理学 


人 存在 的 基础 来 确定 的 ; 非 本 真 的 存在 则 导致 个 人 自己 脱离 其 存在 的 基础 。 
2， 相 互 存 在 的 方式 
海德 格 尔 强调 真正 的 此 在 与 过 去 、 现 在 和 未 来 等 “暂时 性 ”(temporali- 
ty) 的 三 个 向 度 息 息 相 关 。 存 在 分 析 学 家 认为 “过 去 ”属于 周围 世界 (Un- 
welt, around world) “现在 ”的 大 部 分 由 共同 世界 (Mitwelt，with world) 来 
统辖 “未 来 "属于 自我 世界 (Eigenwelt，own world)。 这 样 ,未 来 就 成 为 最 
重要 的 向 度 。 周 于 世界 是 指 外 界 的 物质 环境 和 人 的 生物 环境 :共同 址 界 是 
指 一 种 人 际 环境 , 即 社会 联系 以 及 人 与 人 之 间 的 相互 交往 的 世界 ;自我 世界 
是 指 一 个 人 自己 内 部 的 主观 世界 。 宾 斯 万 格 认 为 ,精神 病 学 家 必须 强调 自 
我 世界 ,其 主要 任务 就 是 指出 病人 的 自我 及 世界 的 关系 ,使 病人 更 熟悉 在 世 
之 在 的 多 种 状态 ;存在 分 析 要 了 解 病 人 的 生活 史 , 但 不 解释 生活 史 及 病态 特 
征 ,而 是 以 病人 的 在 世 之 在 的 完整 性 来 了 解 病 人 的 生活 史 。 既 然 精神 病 会 
使 病人 局 限于 周围 世界 和 共同 世界 .过 去 和 现在 ,那么 存在 分 析 对 自我 世界 
的 关注 就 显得 非常 重要 了 。 这 是 因为 自我 世界 是 进入 未 来 的 窗口 ,而 疾病 
只 有 在 未 来 才 可 能 完全 治愈 。 由 此 也 可 以 看 出 存在 分 析 与 精神 分 析 之 间 的 
差异 。 在 弗 洛 伊 德 80 周岁 那 年 , 宾 斯 万 格 在 维也纳 医学 杂志 上 发 表 了 一 篇 
纪念 文章 。 文 中 指出 , 弗 洛 伊 德 的 伟大 贡献 在 于 他 提出 的 人 的 生物 环境 ( 周 
围 世界 ) .但 他 没有 强调 人 际 交 往 的 共同 世界 ,根本 就 忽视 了 自我 世界 。 宾 
斯 万 格 重视 自我 世界 ,目的 是 要 为 病人 寻找 一 种 新 的 存在 方式 。 
对 于 世界 的 理解 , 窒 斯 万 格 有 一 个 重要 概念 , 即 世界 观 或 预 设 世界 
《world-design)。 对 宾 斯 万 格 来 说 , 预 设 世界 有 两 个 涵义 ,但 主要 是 指 一 个 
人 对 世界 特殊 理解 的 概念 基础 .2 这 是 宾 斯 万 格 对 “存在 的 条 件 ” 的 最 普通 : 
解释 ,与 “此 在 存在 ” 同 义 ;也 在 与 “此 在 存在 ”相对 比 的 意思 上 使 用 它 .表示 f 
阻碍 或 促进 此 在 存在 的 可 能 性 。 通 俗 地 说 , 预 设 世界 指 的 是 个 体 怎 样 看 待 
和 接受 世界 。 预 设 世 界 可 以 是 开放 的 ,或 是 封闭 的 ;可 以 是 扩张 性 的 ,也 可 
以 是 结构 性 的 ;可 以 是 积极 的 ,也 可 以 是 消极 的 ;可 以 是 简单 的 ,也 可 以 是 复 
哥 的 ,或 者 具有 许多 其 他 的 特性 根据 宾 斯 万 格 的 观点 ,为 了 理解 病人 就 




































La 必须 理解 病人 的 世界 ,因为 病人 的 存在 是 唯一 可 以 理解 的 在 世 之 在 。 只 有 
1 挖掘 病人 的 预 设 世界 ,对 病人 具有 特殊 意义 的 世界 才 是 可 以 理解 的 。 为 什 
ce 
a < 
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么 这 样 呢 ? 因为 有 了 预 设 世 界 , 人 们 才 过 着 属于 月 己 的 生活 ,因而 预 设 世界 
影响 了 人 们 生活 的 各 个 方面 。 如 果 预 设 世界 出 现 不 当 , 带 来 了 过 多 的 焦虑 、 
FETE ATA ,那么 治疗 师 就 应 该 帮助 病人 看 到 还 有 别 的 方式 来 接受 世界 、 他 
人 和 自己 。 那 么 ,又 怎样 呈现 这 种 预 设 世界 呢 ? 宾 斯 万 格 与 其 他 的 存在 分 
析 学 者 一 样 , 均 认为 社会 存在 也 是 非 真 实 的 ,承认 社会 存在 的 非 真 实 性 对 人 


”的 正常 精神 生活 具有 客观 意义 。 正 是 在 这 个 基础 上 ,他 们 提出 了 治疗 神经 


官能 症 的 新 方法 , 即 要 求 病人 感觉 到 自己 是 不 依赖 于 社会 而 存在 的 ;要 求 病 
人 通过 其 他 的 “存在 样 态 ” 来 认 清 观 察 世界 的 可 能 性 ;要 求 病人 根据 自己 的 
“设计 ”来 创造 现实 。 其 至 一 些 存 在 分 析 学 者 认为 ,治疗 精神 病 可 以 借助 于 
“神话 和 宗教 仪式 ”借助 麻 醇 剂 的 办 法 使 病人 进入 神魂 颠倒 的 状态 ,并 以 此 
来 “变换 意识 ”, 从 而 达到 治 好 精神 病 的 目的 .0 


当然 .这 也 说 明 宾 斯 万 格 是 十 分 重视 人 的 存在 的 共同 世界 的 。1942 年 ，. 


宾 斯 万 格 在 ¢ 人 类 存在 的 基本 形式 和 认识 这 本 哲学 人 类 学 的 著作 中 提出 了 
人 的 存在 的 基本 结构 与 认识 、 主 体 间 性 或 其 与 别人 的 关系 ,为 个 体 存在 的 主 
BER .O 宾 斯 万 格 在 布 伯 描 述 的 存在 的 双重 模式 (dual mode)、 复 数 模式 
(plural mode) 的 基础 上 ,又 增加 了 单数 模式 (singular mode) 和 匿名 模式 
(anonymous mode), 宾 斯 万 格 认识 到 他 的 工作 是 对 海德 格 尔 本 体 论 的 拓 
展 和 精细 化 ,超越 了 作为 在 世 之 在 的 个 人 存在 结构 。 人 的 存在 总 是 属于 社 
会 中 的 存在 ,也 必然 会 扮演 不 同 的 社会 角色 ,其 存在 方式 也 会 随 着 角色 的 变 
化 而 发 生 改 变 。 这 四 种 模式 各 有 特点 .由 双重 模式 是 最 悦 人 心意 的 , 它 会 形 
成 正常 存在 经 验 的 核心 。 在 这 样 的 模式 中 ,每 个 人 都 要 考虑 自己 ,不 是 一 个 
隔离 的 人 ,而 是 作为 “我 们 ”, 双 方 融 入 一 种 十 分 重要 和 互 为 满意 的 关系 之 
中 。 它 以 关注 和 体谅 他 人 为 特征 ,对 他 人 产生 挚爱 反应 ,对 他 人 的 情感 . 思 
想 发 生 兴 趣 并 愿 与 他 人 分 享 。 这 样 的 关系 可 以 用 如 下 情况 作为 例子 ,好 亲 
密 关 系 . 雪 爱 关系 .亲子 关系 .与 知己 的 亲密 友谊 、 爱 与 被 爱 的 关系 。 其 中 ， 
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爱 的 关系 是 强大 有 力 和 意味 深长 的 。 按 照 宾 斯 万 格 的 观点 ,这 种 爱 的 内 心 
世界 超越 了 空间 范畴 ,时 间 和 房屋 融合 在 一 起 ,构成 了 正常 存在 经 验 的 核 
心 。 复 数 模式 是 指 与 别人 相关 联 的 所 有 方式 ,可 以 用 所 有 “正式 ”关系 作为 
例子 ,包括 双方 的 竞争 .服务 .探索 和 服从 。 在 这 种 模式 中 ,没有 同 别 人 的 个 
人 关注 .体谅 或 情感 卷 人 。 单 数 模式 是 指 个 人 叙述 .评价 .鉴别 自己 的 所 有 
方式 ,包括 他 对 自己 身体 作出 反应 和 评价 的 方式 ,可 以 用 自 恋 . 自 我 惩罚 或 
自我 毁灭 的 言行 作为 例子 。 在 匿名 模式 中 ,个 体 遮 藏 了 自己 的 同一 性 ,别人 
和 他 自己 都 不 能 认为 他 对 其 行动 负 有 责任 。 个 体 生活 和 行动 “在 一 种 匿名 
的 集体 中 ", 因 此 淹没 了 他 自己 的 个 性 ,可 以 用 顺从 的 人 作为 例子 ,如 戴 面具 
的 跳舞 者 ,一 个 杀 死 他 不 认识 的 人 的 士兵 ,或 一 个 被 他 不 认识 的 人 杀 死 的 士 
兵 。 这 些 人 用 他 们 的 匿名 方式 去 执行 行动 ,因为 他 们 不 需要 作为 一 个 身份 : 
确认 的 人 来 承担 责任 。 

宾 斯 万 格 认为 ,在 正常 情况 下 ,一 个 人 并 不 是 只 有 一 种 存在 方式 ,而 是 
具有 多 种 存在 方式 .@ 这 也 应 验 了 存在 分 析 受 到 存在 主义 哲学 的 深层 影响 。 
存在 主义 哲学 的 一 个 显著 特点 就 是 强调 哲学 的 研究 对 象 应 是 单独 的 个 人 ,@ 
并 且 在 研究 单独 个 人 时 应 把 个 人 放 在 社会 联系 中 ,强调 个 体面 临 的 困境 以 
及 由 此 而 产生 的 焦虑 ,痛苦 .空虚 .孤独 等 情绪 体验 。 


三 、 心 理 治疗 观 


存在 分 析 乃 是 受 存在 主义 暂 学 影响 的 心理 治疗 方法 ,9 可 见 , 存 在 分 析 
.的 理论 应 用 于 心理 治疗 ,是 存在 分 析 的 形成 .发 展 的 前 提 条 件 , 也 是 存在 分 
析 的 显著 特色 。 实 际 上 , 宾 斯 万 格 没有 主张 采用 任何 一 种 特殊 的 治疗 方法 。 
作为 治疗 学 家 ,他 是 一 位 折 中 主义 者 .@ 开始 ,他 坚持 弗 洛 伊 德 的 严格 的 精 
神 分 析 技 术 ,后 来 他 认识 到 精神 分 析 治疗 的 局 限 性 ,并 接受 了 海德 格 尔 的 此 
在 分 析 的 理论 观点 。 可 以 说 ,存在 分 析 的 心理 治疗 是 对 精神 分 析 的 心理 治 
疗 的 一 种 "发展 ”。 弗 洛 伊 德 认为 ,人 受 潜意识 , 非 理性 观念 和 以 往 经 历 的 支 
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配 。 基 于 此 , 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 主 要 研究 周围 世界 ,充其量 也 仅 涉 及 共同 
世界 .根本 忽视 自我 世界 。 而 存在 分 析 强 调 自我 及 病人 与 其 自我 的 关系 形 
式 ,关注 病人 的 “此 时 此 地 ”(here-now) 情 境 , © 

存在 主义 认为 ,人 是 充分 自由 的 ,能 选择 自己 的 生活 ,也 因此 对 自己 的 
生活 负 有 责任 。 因 此 ,存在 分 析 的 心理 治疗 关注 人 的 本 性 以 及 焦虑 .失望 、 
孤独 的 本 质 . 也 强调 人 的 创造 性 和 爱 。 宾 斯 万 格 认为 ,存在 分 析 对 治疗 的 意 
义 重大 ,他 甚至 提出 了 如 下 的 指导 方针 ;2(1) 存在 分 析 理解 病人 的 生活 史 ， 
不 是 按照 某 一 种 理论 ,而 是 作为 在 世 之 在 的 一 种 补充 ;(2) 存在 分 析 让 病人 
去 体验 他 是 怎么 迷失 方向 的 ,并 试图 让 他 醒悟 , 帮 他 重 构 公共 世界 ;(3) 存在 
分 析 既 不 把 病人 仅仅 当做 一 个 客体 ,也 不 是 仅仅 当做 一 个 病人 ,而 是 一 个 伙 
伴 ,治疗 意味 着 "会 心 *(encounter) 而 不 仅仅 是 接触 ;(4) 存在 分 析 理 解梦 不 











是 通过 解释 ,而 是 通过 作为 在 世 之 在 去 直接 理解 ;(5) 存在 分 析 使 用 另外 的 ， 


精神 治疗 的 方法 作为 对 病人 开放 的 途径 ,进而 理解 人 的 存在 。 

存在 分 析 的 心理 治疗 是 基于 对 病人 生活 史 的 研究 而 进行 治疗 的 ,虽然 
有 自己 的 框架 结构 ,但 都 是 借用 其 精神 治疗 的 方法 ,® 实际 上 ,存在 分 析 的 
心理 治疗 并 不 “解释 "病人 的 生活 史 , 而 是 把 病人 的 生活 史 “ 理 解 ” 为 对 其 在 
世 之 在 的 整体 结构 的 矫正 。 存 在 分 析 的 心理 治疗 以 过 程 作为 治疗 基础 ,不 
是 仅仅 显示 病人 在 何 地 、 何 时 以 及 什么 程度 上 不 能 认识 其 人 性 的 完满 (full- 
ness) ,而 是 试图 使 他 尽 可 能 从 根本 上 体验 这 个 过 程 .@ 心理 治疗 师 可 比 作 
一 个 登山 向 导 。 整 个 治疗 过 程 应 该 是 当事人 自我 反省 的 过 程 。 治 疗 师 的 功 
能 是 提示 病人 注意 自己 内 心 的 本 真 体验 ,并 及 时 地 表露 这 种 本 真 ,同时 也 让 
病人 注意 到 自己 躲避 选择 的 原因 并 分 析 评 判 这 些 原因 。 存 在 分 析 的 心理 治 
疗 强 调治 疗 师 与 病人 的 共同 存在 (common existence) ,强调 治疗 中 的 伙伴 关 
系 和 会 心 技术 .@ 存在 主义 治疗 的 实质 就 是 在 治疗 师 和 来 访 者 之 间 建 立 伙 
伴 关系 。 伙 伴 是 某 一 个 此 在 对 另 一 个 此 在 的 真正 在 场 ,一 个 对 另 一 个 的 * 敞 
开 ”。 有 了 这 种 伙伴 关系 ,主要 是 与 病人 共享 存在 的 整体 ,要 与 病人 共享 其 
全 部 的 经 验 世 界 .@ 不 像 多 数 “ 正 规 ” 的 治疗 ,例如 弗 洛 伊 德 的 治疗 ;也 不 像 











人 蕾 登 . 贝克 等 著 , 叶 玄 译 :4 存在 主义 与 心理 分 析 》, 巨 流 图 书 公司 1986 年 版 ,第 11 页 。 


D Spiegelberg. H. (1972), Phenomenology in Psychology and Psychiatry. A Historical Introduc- 





tion. Evanston; Northwestern University Press. pp. 228-~ 229. 

@ Beek, R. (1962). Psychoanalysis and Existential Philosophy, New York; Dutton.p, 19. 
(D Beek. R. (1962). Psychoanalysis and Existential Philosophy. New York: Dutton.p. 19. 
® Beek. R. (1962). Psychoanalysis and Existential Philosophy. New York; Dutton.p, 21. 
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OR Saka SBE 


me 
p 
w 


f 


a 


RSM GB 


tit ae 
ee 


a. 


PE 
h a 


gt Gp 4- tr we 2 风 a na Mae oe eda wee E Paws eo 


多 数 “技术 性 ?的 治疗 ,例如 行为 主义 学 家 的 治疗 。 存 在 分 析 的 心理 治疗 师 
与 病人 有 着 更 多 的 心理 相 容 ,所 以 移 情 和 反 移 情 被 看 做 “伙伴 "的 本 来 的 部 
分 ,二 者 都 不 可 或 缺 。 

存在 主义 治疗 师 同 病人 在 一 起 更 可 能 是 "自然 的 ”因为 他 们 常常 是 静 
静 地 倾听 。 但 有 时 也 表达 他 们 的 思想 经验. 甚至 情感 。 当 然 , 这 种 “自然 
的 "状态 也 意味 着 认识 到 了 病人 与 治疗 师 之 间 是 必然 的 不 同 ,毕竟 治疗 师 拥 
有 心理 治疗 技术 和 经 验 。 存 在 主义 治疗 被 当做 一 种 对 话 ,而 非 治 疗 师 的 独 
白 或 病人 的 独 月 。 a 

宾 斯 万 格 在 描述 具体 的 临床 病例 时 ,明显 是 对 弗 洛 伊 德 精神 分 析 的 修 
正 。 他 认为 存在 分 析 在 研究 和 治疗 病人 时 ,主要 用 存在 的 结构 .结构 的 结合 
和 结构 的 改造 来 代替 诸如 “快乐 原则 ”“ 现 实 原 则 ”等 理论 概念 的 表述 .2 例 
如 ,他 提 到 艾 伦 ' 韦 丝 特 案例 中 的 艾 伦 * 韦 丝 特 2 因 害怕 长 胖 而 拒绝 进食 ， 
发 展 到 自杀 。 经 过 治疗 ,通过 坚持 饮食 和 使 用 镇 静 药 ,她 身体 越 来 越 健 康 ， 
但 她 仍然 觉得 有 您 惯 的 郁 闽 感 。 宾 斯 万 格 用 她 的 存在 、 她 的 主观 体验 的 世 
界 进行 治疗 ,9 后 来 , 宾 斯 万 格 在 解释 艾 伦 ， 韦 丝 特 的 自杀 时 ,认为 那 是 解 
决 她 内 心 迷茫 的 有 效 途 径 , 把 她 的 自杀 看 做 是 一 种 “武断 的 行为 "和 “必然 的 
事件 ”, 自 杀 是 她 自由 人 格 的 终结 ,因为 她 的 灵魂 已 死 , 中 

存在 分 析 治 疗 的 目的 在 于 帮助 病人 恢复 自己 的 存在 意识 ,担负 起 选择 
的 责任 和 后 果 。 如 果 一 个 人 不 准备 承担 责任 ,那么 这 人 就 缺乏 改变 生活 的 
基本 动机 ,这 样 的 治疗 效果 是 很 差 的 。 存 在 分 析 把 病人 的 自主 作为 其 目标 。 
像 教 孩 子 骑 自 行车 ,你 可 能 要 抱 着 他 一 会 儿 , 但 最 终 你 必须 让 他 们 自己 去 
” 骑 。 他 们 也 许 跌倒 过 ,但 是 ,如 果 你 从 不 让 他 们 自己 骑 , 他 们 就 永远 也 学 不 
会 骑 车 。 这 也 说 明 ,存在 分 析 作 为 一 种 新 的 心理 治疗 方法 ,在 很 大 程度 上 使 
病人 摆脱 了 在 精神 分 析 中 的 那 种 “十 分 被 动 ” 的 地 位 。 

针对 存在 分 析 的 治疗 实践 ,有 学 者 总 结 出 了 存在 分 析 治 疗 的 主要 观 


D Beek, R. (1962). Psychoanalysis and Eristential Philosophy, New York; Dutton.p, 22, 

DE. 市 丝 特 出 生 于 一 个 富有 的 犹太 人 家 庭 ，20 OR SHAT SAK OEY E EE CE 
直 成 为 影响 她 生活 的 障碍 。 她 与 十 分 关爱 她 的 表 兄 结 了 婚 。 虽 然 得 到 宾 斯 万 格 的 精心 治疗 ,但 她 最 后 还 
RAAT. 

@ Reppen, J. (2003), Ludwig Binswanger and Sigmund Freud. Portrait of a Friendship. In; Psycho- 

















analytic Review No. 6.p. 290. 

® Reppen, J. (2003). Ludwig Binswanger and Sigmund Freud. Portrait of a Friendship. In; Psycho- 
analytic Review , No. 6.p, 290. 也 可 参见 B. Seidman( 1983). Absent at the creation. The Existential Psy- 
chiatry of Ludwig Binswanger, New York: Libra. p. 81. 

















点 :D0(1) 人 的 存在 是 一 种 过 程 , 人 类 通过 投射 不 断 创 造 自身 ;(2) 治疗 针对 
当前 ,但 也 顾及 以 往 ,观望 将 来 ;(3) 人 是 自由 选择 的 ,但 也 由 此 对 选择 负 有 
责任 。(4) 因为 选择 ,所 以 必然 产生 焦虑 ,但 如 果 放 弃 选 择 就 会 使 人 产生 负 
AR: GO) 改变 生活 应 成 为 治疗 的 核心 ;(6) 治疗 的 主要 目标 是 激发 当事人 
认识 前 景 的 广阔 ,帮助 他 们 选择 新 的 生活 。 其 实 , 宾 斯 万 格 存在 分 析 的 心理 
治疗 观点 可 以 通过 其 研究 的 案例 得 以 反映 出 来 ,他 尤其 关注 “过 程 "、…“ 整 体 ” 
和 "选择 ”。 在 他 的 复杂 而 丰富 的 病例 中 ,都 是 整体 把 握 病 人 的 经 验 现 象 及 
强调 病人 的 选择 .@ 

值得 一 提 的 是 , 宾 斯 万 格 出 版 了 不 少 精神 分 裂 症 病 人 的 案例 分 析 , 其 中 
有 些 就 没有 用 存在 分 析 独 有 的 方法 来 进行 治疗 .@ 但 这 并 没有 妨碍 宾 斯 万 
格 的 存在 分 析 的 心理 治疗 的 发 展 。 他 认为 ,在 治疗 过 程 中 ,治疗 者 应 该 抛弃 


各 种 理论 .成 见 或 腾 想 ,从 现象 学 的 视角 ,用 存在 主义 的 观点 理解 病人 的 内 


心 世界 。 他 发 现 通过 理解 病人 目前 的 生活 经 历 ,可 以 理解 他 们 行为 的 意义 ， 
这 比 把 治疗 者 自己 的 理解 附加 于 病人 的 行为 要 有 成 效 得 多 。 实 际 上 ,存在 
分 析 的 心理 治疗 方法 灵活 多 变 , 不 拘 一 格 , 重 视 从 患者 自己 当前 生活 的 存在 
情境 中 获取 意义 .重视 "在 场 "体验 .强调 医 患 双方 的 共同 参与 ,要 求 把 阻碍 
病人 在 场 的 行为 方式 和 内 在 障碍 分 析出 来 ,让 患者 体验 到 自己 的 真实 存在 . 
尤其 强调 亲身 实践 的 重要 性 。 虽 然 存 在 分 析 在 治疗 技巧 上 .没有 一 套 可 适 
用 于 所 有 病人 的 特殊 技术 和 方法 ,但 是 它 运 用 其 他 心理 学 派 的 治疗 手段 , 帮 
助 病人 重新 确立 世界 观 . 人 生 观 和 价值 观 , 引 导 病 人 认识 自我 ,正确 对 待 自 
己 的 经 历 和 经 验 ,这 无 疑 有 着 更 为 开阔 的 学 术 远见 。 我 们 不 得 不 承认 .所 有 
的 治疗 都 有 一 种 暂 学 作为 其 基础 ,只 是 很 少 有 像 存在 分 析 这 样 与 折 学 发 生 
了 如 此 密切 的 关系 。 红 








、 对 宾 斯 万 格 理论 的 评价 


1, 主要 贡献 
首先 , 宾 斯 万 格 在 精神 治疗 和 精神 分 析 领 域 的 影响 是 巨大 的 。1945 年 
以 后 , 宾 斯 万 格 在 德国 精神 治疗 和 精神 分 析 领 域 已 是 闻名 遐 途 ,尤其 是 他 把 





O 李 鸣 《存在 主义 治疗 (上 )》《 临 床 精神 医学 杂志 》,1999 年 第 2 期 .第 115 页 。 
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O 存在 分 析 的 心理 治疗 更 多 的 是 带 有 哲学 层面 的 "治疗", 具体 技术 不 拘 一 格 . 而 是 使 用 其 他 学 派 的 
心理 治疗 的 方式 、 方 法 ;其 至 宾 斯 万 格 也 并 非 对 所 有 病人 均 采 用 存在 分 析 的 方法 和 技术 。 

二 荤 登 贝克 等 著 , 叶 辫 泽 ,4 存在 主义 与 心理 分 析 》, 王 流 图 书 公司 1986 年 版 .第 45 页 。 
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哲学 带 入 精神 治疗 更 是 为 人 们 所 熟知 ,2 不 仅 在 德国 . 宾 斯 万 格 在 欧洲 也 都 
有 一 定 的 影响 。 宾 斯 万 格 没有 建立 学 派 ,从 没有 主动 与 任何 大 学 或 研究 机 
构 发 生 联 系 。 但 他 的 克 罗 落 林 根 的 诊所 却 成 了 吸引 最 主要 思想 者 的 知识 和 
文化 的 中 心 ,并 且 比 学 院 派 影响 更 为 广泛 .@ 事实 上 , 受 其 影响 的 人 很 多 ,如 
& jt fi ( Manfred) © HER i + HE Jakob Wyrsch) 多 、 梅 达 德 ， 鲍 斯 
(Medard Boss) 名 ,在 宾 斯 万 格 的 追随 者 当中 ,最 重要 的 人 物 就 是 罗兰 德 。 库 
Æ (Roland Kuhn), RARER RR OM MER hike 
格 的 方法 出 版 了 几 个 案例 研究 ,其 中 一 个 案例 被 罗 洛 ,… 梅 收录 在 《4 存 在》 一 
pO 不 幸 地 是 ,到 了 20 世纪 60 年 代 , 存 在 分 析 的 影响 如 同 存在 哲学 一 
样 日 趋 误 微 ,以 至 于 宾 斯 万 格 将 心经 营 的 拜 里 佛 疗养 院 也 门庭 冷落 ,直至 倒 
HO 但 这 丝毫 不 影响 宾 斯 万 格 存在 分 析 的 独特 魅力 。 

其 次 , 宾 斯 万 格 是 系统 地 把 海德 格 尔 思想 运用 于 临床 精神 病理 学 的 第 
一 人 。 他 具有 原创 性 和 独立 思想 ,不 允许 自己 束缚 于 传统 上 对 哲学 家 的 完 
美 解读 ,9 存在 分 析 是 存在 主义 哲学 与 精神 分 析 相 结合 的 产物 ,从 产生 的 历 
中 背景 来 看 ,必然 有 着 它 产 生发 展 的 现实 需要 和 理论 基础 。 正 是 人 类 生存 
的 困境 和 精神 分 析 的 固有 缺陷 ,使 宾 斯 万 格 主动 运用 存在 主义 、 现 象 学 对 精 
神 分 析 进 行 修正 。 由 于 存在 分 析 对 焦虑 不 安 的 哲学 意义 的 醒悟 , 它 似 乎 比 
弗 洛 伊 德 之 后 其 他 的 精神 治疗 学 派 更 适合 我 们 时 代 处 于 烦恼 和 困扰 中 的 人 
的 需要 ,加 宾 斯 万 格 也 是 把 自己 看 成 是 先行 者 ,而 不 是 一 个 系统 理论 的 建构 











@ Hoffmann. K. (1997). Ludwig Binswanger’s Collected Papers-Introduction and Critical Re- 
. marks, International Forum of Psycho-Analysis «No, 6p, 197, 

© Spiegelberg, H. (1972). Phenomenology in Psychology and Psychiatry, A Historical Introduc- 
tion, Evanston; Northwestern University Press.pp. 102~111. 

© 曼 弗 雷 德 是 布 洛 伊 尔 的 儿子 。 布 洛 伊 尔 曾 是 宾 斯 万 格 的 老师 之 一 。 

名 雅 各 布 ， 韦 尔 斯 基 是 波恩 大 学 的 精神 病 治 疗 学 家 , 受 宾 斯 万 格 的 影响 巨大 。 

© 鲍 斯 后 来 脱离 宾 斯 万 格 独立 进行 研究 .并 更 多 地 直接 转向 了 海德 格 尔 。 

©) 1910 1912 年 间 , 赫 尔 曼 ， 罗 自在 这 所 重要 的 公立 医院 里 构思 了 他 那 著名 的 心理 诊断 测验 。 罗 
=f: 库 恩 渴望 进入 罗 夏 的 课题 研究 ， 

D 这 篇 六 章 的 题目 是 (一 个 妓女 的 自杀 企图 》。 和 参见 ; Rollo May. et al(1958), ExistenceA new Di- 
mension in Psychiatry and Psychology. New York:Basic Books,Inc. ,pp. 365 一 425. 


® 宾 斯 万 格 的 儿子 沃 尔 夫 冈 (Wolfgang .1914 “1993) 于 1956 年 接管 了 拜 里 佛 疗养 院 。 由 于 经 济 和 


















































外 内 部 纷争 等 原因 , 拜 里 佛 疗养 院 日 渐 衰 落 , 最 终于 1980 年 关闭 ,所 有 的 房产 被 拍卖 , 且 大 部 分 在 1986 年 
国 遭 到 破 环 。 就 这 样 ,昔日 辉煌 显赫 的 欧洲 精神 病 学 .精神 治疗 和 精神 分 析 的 中 心 之 一 已 经 变 成 只 有 一 个 
a 办 公 室 和 空空 的 平地 。 参 见 Hoffmann. K. (1997), Ludwig Binswanger’s Collected Papers-Introduction 
学 and Critical Remarks. International Forum of Psycho-Analysis No.6,bp. 191~ 200. 

a © Ghaeni, S. N. (2001), Rediscovering Existential Psychotherapy; The Contribution of Ludwig 
os Binswanger. American Journal of Psychotherapy, No. l.p. 64. l 
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者 。 他 的 目标 就 是 打开 对 心理 疾病 秘密 的 传统 研究 的 缺口 。 他 所 用 的 新 武 
器 就 是 精神 分 析 现象 学 以 及 存在 分 析 。 对 于 他 来 说 ,重要 和 唯一 的 事情 就 
是 他 的 先行 者 的 精神 ,他 从 来 没有 放弃 过 。 所 以 ,他 努力 的 结果 不 是 一 种 体 
系 ,最 多 是 一 个 序言 。0 

最 后 , 宾 斯 万 格 是 临床 医生 .精神病 学 家 ,极为 擅长 精神 分 析 。 他 在 案 
例 研究 中 更 擅长 临床 描述 的 方法 。 他 研究 了 许多 案例 ,其 中 艾 伦 。 韦 丝 特 、 
罗拉 。 弗 丝 包 等 案例 均 为 经 典 案例 ,他 也 因此 而 声名 和 远扬。 案例 研究 中 ,他 
提供 了 丰富 的 材料 ,努力 运用 存在 主义 的 观点 ,特别 是 在 具体 分 析 中 浸 殖 了 
他 的 存在 分 析 的 思想 ,也 充分 显示 了 他 在 这 方面 的 卓越 才华 。 存 在 分 析 的 
心理 治疗 的 基本 假设 就 是 人 在 本 质 上 是 独立 的 个 体 . 人 是 可 以 自由 选择 的 、 
人 要 为 自己 的 选择 和 行动 负责 。 他 强调 人 的 在 世 之 在 ,强调 人 的 自由 选择 








和 主动 性 ,这 种 观点 同 弗 洛 伊 德 精神 分 析 的 机 械 决 定论 相 比 ,无 疑 具 有 巨大 . 


的 优势 。 宾 斯 万 格 的 存在 分 析 理 论 具 有 以 下 几 个 基本 特征 :中 反对 因果 论 ， 
主张 对 人 的 行为 进行 存在 分 析 ; 反 对 二 分 法 ,主张 对 人 类 经 验 进行 整体 理 
解 ; 反 对 机 械 论 ,主张 对 人 的 生存 进行 本 真 解读 ;反对 本 能 论 ,主张 对 人 的 存 
在 进行 现象 学 描述 。 存 在 分 析 的 这 些 特点 在 很 大 程度 上 吸引 了 本 来 就 对 精 
神 分 析 学 说 颇 有 微 词 的 一 大 批 精神 病 学 家 。 但 是 , 宾 斯 万 格 一 方面 宣称 他 
的 存在 分 析 不 是 精神 病理 学 的 ; 另 一 方面 ,他 并 没有 完全 舍弃 精神 分 析 约 原 
理 。 他 一 次 又 一 次 地 指出 ,他 的 存在 分 析 方法 和 解释 以 及 他 的 存在 理解 , 同 
心理 学 或 精神 病理 学 的 解释 .理解 完全 不 同 . 然 而 在 他 应 用 存在 分 析 时 ,他 
甚至 常常 会 以 心理 学 或 精神 病理 学 的 方法 来 讨论 和 分 析 经 验 . 由 这 种 做 法 
也 成 为 后 人 对 他 进行 批评 的 重要 把 柄 。 其 实 , 宾 斯 万 格 是 把 存在 哲学 应 用 
于 精神 分 析 的 先行 者 ,存在 分 析 还 处 于 发 展 阶段 , 尚 不 成 熟 。 要 让 临床 心理 
学 家 对 复杂 多 样 的 病人 进行 分 析 时 避免 使 用 诸如 升华 .投射 ,替代 等 自己 熟 
悉 的 精神 分 析 的 概念 ,是 相当 困难 的 .2 














© Spiegelberg, H. (1972). Phenomenology in Psychology and Psychiatry. A Historical Introduc- 
tion. Evanston: Northwestern University Press,p. 231. 

O 罗拉 ， 弗 丝 是 一 个 20 岁 的 拉杆 美洲 女人 ,在 20F KER RRMATAAE. 10 岁 时 形成 了 一 
种 强迫 的 观念 和 行为 .20 岁 时 又 有 妄想 的 倾向 。 她 恺 惧 . 不 信任 别人 ,认为 别人 要 杀 她 ,因而 月 己 感 觉 很 
不 快乐 。 

© 郭 本 各 教授 曾 对 这 四 个 方面 进行 了 论述 ,笔者 在 此 处 对 具体 说 法 稍 作 了 修饰 。 参 见 : 郭 本 各 主 
编 :心理 学 通史 。 第 四 卷 . 外 国 心理 学 流派 (上 )》. 山 东 教 育 出 版 社 2000 年 版 ,第 629 一 631 页 。 

© Fe NESS AEM TEELS GEDI 2RA BA aA] 1986 年 版 ,第 86 页 。 

© BS - 贝克 等 著 , 叶 玄 译 以 存在 主义 与 心理 分 析 ?. 巨 流 图 书 公 司 1986 年 版 ,第 16 页 。 
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2， 主 要 局 限 


宾 斯 万 格 的 缺陷 同 他 的 贡 样 不 能 掩盖 。 他 的 工作 受到 来 自 哲学 和 
精神 治疗 学 两 方面 的 严肃 批评 ,2 海德 格 尔 批评 他 滥用 了 他 的 哲学 ,2 雅 斯 3 

贝尔 斯 在 了 解 了 宾 斯 万 格 的 一 些 特殊 研究 后 ,也 反对 他 的 主要 目标 和 成 果 ，j 
弗 洛 伊 德 也 根本 不 理会 他 的 理论 。 存 在 分 析 的 最 大 弱点 就 是 某 种 程度 上 的 
知识 杂乱 ,表现 为 对 不 同 思 想 的 过 度 折 中 使 用 ,而 实际 上 ,它们 似乎 很 少 相 A 
KO 他 虽然 用 海德 格 尔 的 术语 ,但 解释 却 是 精神 病理 学 的 。 比 如 ,尽管 他 ! 
比较 详细 地 痢 析 了 正常 人 和 精神 病 患者 的 典型 存在 方 苞 ,但 明显 表现 出 只 
是 术语 上 的 更 新 。 其 次 ,存在 分 析 的 心理 治疗 方法 缺乏 特定 的 原则 和 技术 ， 
或 者 说 缺乏 应 有 的 独立 性 ,完全 借用 其 他 心理 学 派 的 方法 和 技术 。 窒 斯 万 
格 所 发 表 的 案例 研究 ,实际 操作 时 基本 上 都 是 精神 分 析 的 ,然后 再 进行 存在 
分 析 的 解释 。 D 车 确实 要 入选 出 有 特色 的 方面 . 那 就 是 它 的 哲学 味 很 浓 , 而 

这 又 成 为 它 的 另 一 个 缺陷 , 即 其 理论 语句 深奥 ,抽象 ,在 具体 治疗 运用 时 较 
为 困难 .实际 操作 也 有 一 定 难度 。 许 多 术语 是 从 哲学 的 传统 中 抽取 出 来 的 ， 
对 于 哲学 家 也 许 是 熟悉 的 ,但 对 于 许多 心理 学 家 则 是 陌生 的 。 有 些 术 语 隐 
KRR ,还 有 一 些 术语 难以 翻译 ,一 些 术语 完全 古怪, 或 者 是 虚构 的 。 如 果 
再 加 上 治疗 师 哲 学 理念 不 强 的 话 ,治疗 要 么 会 给 人 故弄玄虚 的 感 党 ,要 么 就 
落 和 泛泛 而 谈 的 俗套 。 

此 外 , 宾 斯 万 格 的 临床 实践 与 其 上 哲学 观 也 发 生 很 大 的 冲突 ,SS 他 一 方面 
试图 使 心理 学 和 精神 病 学 摆脱 客观 性 ,抛弃 对 心理 现象 的 因果 解释 ,从 而 强 
调 人 的 整体 性 ,克服 稍 卡 儿 以 来 的 主客 二 分 世界 的 缺陷 ; 另 一 方面 又 强调 人 
的 在 世 之 在 ,重视 人 的 存在 方式 的 多 样 性 ,特别 关注 病人 的 自我 世界 ,这 明 
显 陷入 唯 我 论 的 深 漂 ,使 心理 学 和 精神 病 学 丧失 了 坚实 的 基础 。 他 本 人 虽 
然 也 知道 这 一 点 ,但 他 无 法 克服 。 就 好 比 他 也 希望 了 解 人 类 ,但 他 所 讨论 的 








D Spiegelberg. H. (1972), Phenomenology in Psychology and Psychiatry. A Historical Introduc- 
tion. Evanston; Northwestern University Press, pp. 230~ 231. 
D 海德 格 尔 其 至 反对 把 身 己 列 人 存在 主义 者 之 列 。 他 认为 ,也 希望 别人 认为 他 的 哲学 是 “ 某 本 存在 
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@ Ghaeni, S. N. (2001). Rediscovering Existential Psychotherapy: The Contribution of Ludwig 
Binswanger. American Journal of Psychotherapy. No. i.p. 64. 
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HEDA. D 

不 过 ,从 总 的 方面 来 看 , 宾 斯 万 格 在 他 的 哲学 .心理 学 和 精神 病理 学 的 
工作 中 对 现象 学 的 运用 , 虽 不 完善 .但 富有 启发 性 和 富 于 想象 力 。 他 在 追随 
弗 洛 伊 德 精神 分 析 的 过 程 中 ,逐渐 对 精神 分 析 进 行 了 存在 主义 的 “改造 ”, 使 
存在 分 析 更 贴近 心理 学 和 精神 病 学 。 虽 然 其 创立 的 学 说 还 不 成 体系 ,有 些 
术语 过 于 用 涩 难 懂 , 临 床 实践 与 哲学 观点 又 有 很 大 冲突 ,但 宾 斯 万 格 本 人 没 
有 宣称 要 建立 什么 更 为 宏大 的 东西 ,他 只 是 在 他 那个 时 代 对 他 所 从 事 和 追 
求 的 研究 领域 做 了 大 胆 的 探索 ,并 为 存在 分 析 在 欧美 的 进一步 发 展 拓展 了 
思路 ,对 后 人 的 研究 提供 了 重要 的 启示 。 从 这 个 意义 上 来 说 ,他 就 是 在 精神 
病理 学 中 使 用 新 方法 的 一 各 开路 先锋 ,或 者 说 ,他 是 创立 存在 分 析 学 的 先 
驱 。 在 透视 当今 社会 人 们 的 心灵 困惑 和 精神 失落 后 ,我 们 甚至 敢 断 言 :当代 
的 精神 病 学 有 可 能 从 重新 验证 他 的 一 些 思 想 中 获 益 。 








一 、 鲍 斯 的 生平 与 著作 


梅 达 特 。 鲍 斯 (Medard Boss, 1903—1990) H Æ F 

瑞士 的 圣 ， 加 仑 ,在 苏黎世 成 长 并 接受 教育 。 当 时 的 

苏黎世 在 一 定 程 度 上 是 心理 学 特别 是 心理 治疗 学 和 精 

神 病 学 活动 的 中 心 , 当 地 的 布 格 察 林 泽 里 医院 是 著名 

精神 病 学 “苏黎世 学 派 "的 主要 活动 阵地 ,也 是 以 物理 

疗法 为 主 的 传统 精神 病 学 和 新 兴 的 精神 分 析 学 激烈 交 

锋 的 场所 。 浓 厚 的 心理 学 精神病 学 的 学 术 环 境 为 鲍 

斯 后 来 的 医学 学 习 提 供 了 良好 条 件 。 梅 达 特 。 鲍 斯 (Medard 
鲍 斯 于 1928 年 在 苏黎世 大 学 获得 了 医学 学 十 学 Boss,1903 一 1990) 

位 , 早 在 本 科学 习 阶 段 (1925 年 ) 他 就 抽出 时 间 到 维 也 
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纳 接 受 了 弗 洛 伊 德 本 人 的 分 析 , 并 开始 了 正统 的 精神 分 析 训 练 。 回 到 苏 黎 
世 后 , 鲍 斯 在 布 格 豪 林 泽 里 医院 担任 “苏黎世 学 派 * 代 表 人 物 欧 根 ， 布 洛 仇 
(Eugen Bleuler) 的 助手 。1932 年 至 1933 年 间 , 他 先后 赴 柏 林 和 伦敦 继续 
深造 神经 病 学 和 精神 分 析 。 在 柏林 精神 分 析 研 究 所 , 鲍 斯 接受 了 霍 妮 和 奥 
图 ， 费 尼 谢 尔 (Otto Fennichel) 的 培训 和 督导 ,并 得 到 了 与 库 尔 特 。 戈 尔 德 
MIA Kurt Goldstein) 一 起 工作 的 机 会 。 在 伦敦 的 国立 精神 病院 学 习 期 间 ， 
鲍 斯 亦 获得 了 与 埃 内 斯 特 ， 琼 斯 (Ernest Jones) 一 起 工作 的 机 会 。 从 鲍 斯 
的 老师 和 督导 的 负 度 来 看 , 鲍 斯 的 身上 流 满 着 的 是 纯正 的 精神 分 析 血 液 。 
但 是 像 很 多 20 世纪 30 年 代 学 习 精 神 分 析 的 年 轻 分 析 师 一 样 , 鲍 斯 开始 质 
疑 甚而 " 宣 息 于 ” 弗 洛 伊 德 的 经 典 精 神 分 析 里 。 他 被 一 个 矛盾 所 困扰 着 , 即 
精神 分 析 作 为 一 种 决定 论 色彩 如 此 之 强烈 的 心理 学 理论 ,在 运用 到 治疗 中 
去 之 时 . 却 无 时 无 刻 不 以 使 病 患 获 得 自由 为 目标 。 另 外 ,在 鲍 斯 看 来 , 弗 洛 
伊 德 假设 的 很 多 抽象 概念 也 与 生活 经 验 中 的 各 种 现象 不 相符 合 。 

正 是 在 这 段 衍 香 时 期 , 鲍 斯 遇 到 了 荣 格 , 荣 格 使 鲍 斯 认识 到 弗 洛 伊 德 的 
精神 分 析 的 局 限 性 , 即 由 于 弗 洛 伊 德 坚持 严格 的 自然 科学 立场 ,从 而 使 他 不 
得 不 将 人 这 种 特殊 的 生命 形式 大 大 地 加 以 简化 和 客观 化 。 “( 弗 洛 伊 德 ) 将 
大 类 的 心理 现象 扳 立 并 客观 化 ,把 它们 比 作 和 人 类 身体 器 官 相 类 似 的 装 
置 .和 荣 格 一 样 , 鲍 斯 认为 人 格 是 不 能 被 客观 化 并 分 为 供 底 、 自 我 和 超 我 
三 个 孤立 部 分 的 。 正 是 因为 这 种 相似 的 理论 趋向 ,促使 鲍 斯 与 某 格 在 工作 
上 保持 了 为 期 十 年 的 亲密 合作 关系 。 

1943 年 左右 , 鲍 斯 在 瑞士 军队 服役 ,在 此 期 间 他 对 时 间 的 概念 产生 了 兴 
` 趣 , 并 碰巧 遇 到 了 海德 格 尔 的 《存在 与 时 间 》 一 书 。 当 时 他 还 不 能 完全 领会 
书 中 一 些 基 本 概念 的 含义 ,但 已 经 隐约 觉察 到 “这 是 一 种 全 新 的 东西 ,一 种 
AM AAR EN AIK "OF EF IL ORF 1946 年 写 信 给 海德 格 尔 ， 
而 这 封 信 就 成 了 两 人 30 年 深厚 友情 的 开始 ,也 正 是 其 后 与 海德 格 尔 频繁 而 
深刻 的 交流 使 鲍 斯 最 终 从 精神 分 析 转 向 了 存在 分 析 , 并 对 后 者 保持 了 终身 
不 渝 的 热情 。 

一 直 以 来 , 鲍 斯 和 宾 斯 万 格 两 人 都 被 视 为 存在 分 析 心 理学 的 共同 创立 
者 ,两 人 共同 的 思想 及 灵感 来 源 均 是 海德 格 尔 的 哲学 。 正 是 宾 斯 万 格 第 一 









































D Boss. M. (1949). Meaning and Content of Serual Perversions. Translated by Liese Lewis 
Ahell. PH.D. New York: Grune & Stratton. Inc. ‚pp. 11~12. 

@) Marshall, J. M. (1974), Martin Heidegger and Medard Boss; Dialogue between Philosophy 
and Psychotherapy. A dissertation for the degree of Doctor of Philosophy. The University of Oklahoma, 


p. 23. 

















次 将 海德 格 尔 的 存在 主义 哲学 应 用 到 心理 治疗 领域 ,并 由 此 创立 了 一 种 正 
式 的 心理 治疗 模式 ;而 鲍 斯 作为 心理 学 中 的 存在 主义 一 现象 学 运动 的 发 起 
者 之 一 ,也 是 在 这 一 运动 中 唯一 一 位 与 海德 格 尔 有 密切 合作 关系 的 心理 学 
家 。 从 1958 年 开始 ,海德 格 尔 每 年 都 会 去 几 次 鲍 斯 位 于 瑞士 佐 林 克 的 家 
中 ,给 鲍 斯 的 学 生 和 同事 进行 讲座 ,开展 讲习 班 .Q 并 且 , 鲍 斯 本 人 最 重要 的 
著作 《医学 和 心理 学 的 存在 主义 基础 ) 也 是 在 海德 格 尔 亲 自 指导 下 完成 的 。 
由 此 可 见 , 相 对 于 宾 斯 万 格 而 言 , 鲍 斯 的 理论 更 贴近 于 海德 格 尔 本 人 的 哲学 
思想 ,甚至 可 以 说 是 将 后 者 的 思想 忠实 而 全 面 地 移植 到 了 心理 学 和 精神 病 
学 领域 。 

鲍 斯 一 生 鞭 述 颇 丰 , 主 要 著作 有 :《 性 倒 错 的 意义 和 内 容 》(1947) 《上 梦 的 
分 析 》(1953)《 身 心 医 学 导论 》(1954) 《精神 分 析 与 存在 分 析 》(1957) 《一 





位 精神 病 学 家 所 发 现 的 印度 》(1965)、《 医 学 和 心理 学 的 存在 主义 基础 》. 


(1971) 和 《我 昨夜 梦 见 …… 》(1975)。 另 外 值得 一 提 的 是 由 鲍 斯 主编 的 《 佐 
林 克 讲习 班 )(1987) ,该 书 收录 了 由 海德 格 尔 主持 的 佐 林 克 讲 习 班 的 会 议 记 
录 , 以 及 鲍 斯 本 人 与 海德 格 尔 之 间 的 私人 信件 和 谈话 。 这 些 著 作 真 实地 反 
映 了 鲍 斯 的 思想 演化 历程 :使 我 们 看 到 了 他 从 一 个 正统 的 精神 分 析 师 到 “ 独 
立 的 精神 分 析 理 论 家 ”, 直 到 最 后 转向 存在 分 析 学 ;从 质疑 精神 分 析 到 质疑 
心理 学 .直到 最 后 提出 所 有 与 人 有 关 的 科学 (包括 心理 学 、 医 学 .生理 学 和 生 
物 学 等 ) 的 新 范式 所 走 过 的 心路 历程 。 














二 、 存在 分 析 观 


1, 存在 分 析 学 与 自然 科学 的 对 立 原 则 

鲍 斯 的 学 术 生涯 从 医学 和 精神 分 析出 发 ,最 终 走 向 存在 分 析 。 之 所 以 
如 此 , 态 是 由 于 鲍 斯 本 人 素来 不 周 于 自身 所 学 专业 之 昌 绊 ,而 努力 将 其 置 于 
一 个 更 为 觉 广 的 境域 去 审 思 和 和 反省 。 鲍 斯 指出 :“ 一 门 科学 ,只 有 不 断 地 重 
新 检视 自己 立足 的 基础 及 其 基本 概念 , 才 值 得 被 称 为 一 门 科学 。”% 正 是 出 于 
这 种 严谨 的 科学 精神 , 才 促使 鲍 斯 对 诸 门 自 然 科 学 的 哲学 基础 及 其 方法 论 
原则 进行 了 深刻 的 反思 ,并 将 其 与 存在 分 析 学 的 基本 原则 进行 对 比 。 

鲍 斯 认为 ,当今 的 医生 和 心理 学 家 们 皆 以 与 哲学 产生 瓜 葛 为 耻 , 他 们 所 











© 据说 鲍 斯 只 允许 具有 医学 博士 学 位 的 人 参加 讲习 班 。 
@ Boss, M. (1979). Existential Foundations of Medicine and Psychology. New York: Jason 
Aronson. pp. XY ¥ VH-\ AVEO. 
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HESS YS MUU BR BS A ATT Be TE E IT By FETE ST AN BE FE AN TR He E E 
Hel) ABE. BEERE AHAA ANP” EE E RB A 
台 就 沾染 上 了 哲学 色彩 ,因为 每 一 门 自然 科学 无 疑 都 受到 了 其 产生 时 代 的 
占 统治 地 位 的 哲学 的 影响 ,致使 它们 对 人 和 世界 做 出 了 若干 基本 假设 , 鲍 斯 
将 之 称 为 “自然 科学 的 前 科学 假设 "。 无 论 研 究 者 本 人 是 否 意识 到 这 些 基 本 
假设 在 科学 研究 中 所 扮演 的 角色 ,后 者 都 潜移默化 地 渗透 到 了 每 项 具体 的 
研究 之 中 。 如 果 将 这 些 假设 加 以 总 结 ,就 会 发 现 它 们 :“ 一 是 有 一 个 外 在 的 
“真实 的 ' 世 界 , 志 界 独立 于 人 并 自给 自足 地 存在 着 。 二 是 所 谓 ' 真 实 的 ' 事 
物 只 能 是 可 测量 、 可 计算 的 事物 ,因此 它们 是 确定 无 疑 的 。 这 些 事物 构成 了 
世界 ,而 且 所 谓 的 现实 就 是 它们 的 总 和 。 三 是 这 些 事物 之 间 及 其 各 部 分 之 
间 的 关系 , 均 是 可 预见 的 因果 关系 。 因 此 ,这 一 因果 关系 链条 是 永 不 会 被 打 
破 的 。 四 是 所 有 “真实 的 东西 均 适合 空间 的 三 维 性 和 时 间 的 一 维 性 ……” 
这 些 潜藏 在 各 门 自然 科学 之 后 的 基本 假设 , 丝 来 自 于 柏拉图 後 始 的 传统 形 
而 上 学 思想 。 这 种 以 心 物 .主客 二 分 为 代表 的 形而上学 在 笛 卡 此 的 时 代 达 
到 了 项 峰 。 笛 卡 儿 将 除 上 帝 以 外 的 一 切 存 在 都 归属 于 心灵 和 肉体 这 两 种 和 披 
此 独立 的 实体 ,外 部 事物 只 不 过 是 其 在 人 脑 中 反映 出 的 表象 ,并 且 人 只 有 通 
过 明确 无 误 的 认识 才能 达到 实体 。 除 此 之 外 , 笛 卡 儿 更 是 将 人 的 身体 比 作 
一 台 会 屹 会 呼吸 会 行走 的 机 器 ,其 运行 机 制 严格 地 遵循 着 因果 规律 。 

鲍 斯 认为 ,哲学 上 的 认识 论 转变 时 期 也 正 是 各 门 科 学 方兴未艾 之 时 ,在 
后 者 产生 及 其 发 展 的 过 程 中 ,虽然 也 与 其 欲 脱离 的 哲学 母亲 发 生 过 肯 旺 ,但 
一 旦 落实 到 具体 研究 中 去 时 , 却 无 一 不 遵循 着 第 卡 儿 的 教诲 。 以 医学 为 例 ， 
难道 医师 们 在 分 析 患 者 的 病症 时 ,不 是 将 病 患 的 身体 当做 一 台 臣 服 于 机 械 
因果 规律 甚至 与 无 生命 的 客体 无 异 的 机 器 吗 ? 难道 他 们 所 寻找 的 不 仅仅 是 
那些 可 见 的 、 可 测量 的 “真实 的 "生理 指标 吗 ” 由 此 足以 宇 得 鲍 斯 所 说 的 前 
科学 假设 之 一 斑 。 

鲍 斯 在 阐明 了 现代 科学 的 前 科学 假设 后 , 接 下 来 所 做 的 就 是 要 求人 们 
重新 检视 "科学 "一 词 的 含义 ,因为 只 有 如 此 我 们 才能 获得 这 个 词 的 始 源 和 
本 真 含义 。 鲍 斯 指出 ,在 拉丁 文中 科学 ”的 原始 含义 万 是 " 带 来 知识 "之 
E.C 因此 ,如 果 我 们 无 偏见 地 使 用 “科学 ”的 这 一 原始 含义 ,就 会 发 现 其 范 
围 被 大 大 缩减 了 光 获 得 知识 "的 方式 绝 不 会 局 限于 一 种 ,而 300 年 来 自然 科 
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© Boss. M. (1963). Psychoanalysis und Daseinsanalysis. Translated by Ludwig B. Lefebre. New 
York;. Basic Books, Inc. ,pp. 75~76. 

© Boss, M. (1963). Psychoanalysis and Daseinsanalysis. Translated by Ludwig B. Lefebre. New 
York; Basic Books, Inc. ,p. 29. 
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学 所 采用 的 假设 加 证 实 ( 或 证 伪 ) 的 认 知 方法 ,只 不 过 是 诸多 获得 知识 的 方 
法 中 的 一 种 。 并 日 毫 无 疑问 ,这 种 相对 狭隘 的 ,经 过 润色 的 科学 方法 源 出 于 
前 科学 主客 二 分 的 形而上学 假设 。 

综 上 所 述 ,我 们 可 以 发 现 ,自然 科学 所 坚持 的 方法 是 对 主客 二 分 的 前 科 
学 偏见 的 抱 守 ,并且 无 疑 贬低 了 现象 本 身 , 其 实质 是 璋 精 竭 虑 地 “迫使 "现象 
说 话 , 让 它们 “交代 ”出 那些 潜藏 在 现象 之 后 ,并 构成 其 真实 性 的 深刻 规律 ， 
尽管 这 些 规律 的 存在 是 科学 家 们 自己 的 假设 和 和 猜 度 。 例 如 , 弗 洛 伊 德 就 完 
全 复制 了 自然 科学 的 这 种 研究 方法 ,他 在 自己 的 著作 中 写 道 : “我们 的 目的 
不 仅仅 是 描述 现象 并 给 它们 分 类 ,而 是 把 它们 设想 成 思想 中 各 种 力量 运作 
的 结果 …… 因此 ,我们 推断 出 的 趋势 比 我 们 感知 到 的 现象 更 重要 。" 宁 掀 斯 认 
为 ,因为 弗 洛 伊 德 一 心 想 把 精神 分 析 打 造 为 一 门 严 间 的 自然 科学 ,所 以 他 忠 





实地 采纳 了 自然 科学 的 研究 方法 , 即 用 腾 断 和 推测 出 的 “心灵 ”实体 代替 了 . 


直观 的 现象 ,而 这 无 疑 将 后 者 贬低 到 了 从 属 的 地 位 。 

但 是 ,如 果 我 们 转向 另 一 种 方法 论 , 即 存在 分 析 学 的 方法 论 ,我 们 就 会 
发 现 现象 自身 富有 诸多 的 内 容 和 意义 ,而 这 种 方法 无 疑 也 是 “ 带 来 知识 "的 
一 个 重要 途径 。" 与 自然 科学 方法 探 鹿 人 类 本 质问 题 相 抵触 的 是 ,处 理 人 友 
其 世界 的 存在 分 析 要 求 我 们 , 当 现象 呈现 在 我 们 面前 时 ,只 此 一 次 仅仅 注视 
着 现象 本 身 , 并 在 它们 身上 停留 足够 长 的 时 间 , 从 而 充分 意识 到 现象 直接 向 
我 们 倾诉 的 它们 自身 的 意义 和 本 质 .” 吕 存在 分 析 所 采纳 的 实际 上 就 是 现象 
学 的 方法 ,这 种 研究 方法 本 身 没 有 任何 先决 条 件 ,无 须 进行 任何 认识 论 或 本 
体 论 的 假设 ,所 以 它 能 够 在 直观 中 揭示 出 现象 是 什么 。 

此 外 , 鲍 斯 还 认为 , 胡 塞 尔 和 海德 格 尔 所 使 用 的 现象 学 方法 与 日 然 科 学 
方法 在 本 质 上 是 相抵 触 的 ,因为 后 者 的 工作 原则 力 是 根据 浮现 出 的 现象 进 
行 不 断 的 推测 ,以 求 找到 现象 身后 的 本 质 , 最 后 再 用 自己 早已 成 竹 在 胸 的 预 
想 去 证 明 这 些 本 质 。 而 存在 分 析 学 所 使 用 的 现象 学 方法 则 不 然 , 它 绝 不 会 
在 开始 观察 之 前 就 强迫 观 察 者 假设 一 些 抽 象 的 概念 ,例如 "意识 “有 灵魂 "或 
“心灵 ”等 。 这 样 做 的 目的 力 是 使 观察 者 在 最 大 程度 上 开放 自己 ,从 而 能 够 
在 完全 的 直观 中 倾听 和 注视 现象 的 显现 。 总 之 , 鲍 斯 提出 的 存在 分 析 学 忠 
实 于 现象 ,而 自然 科学 醉心 于 抽象 的 假设 和 机 械 的 简化 (如 统计 .测量 等 )， 
这 是 两 种 截然 不 同 的 研究 原则 ,它们 在 本 质 上 是 对 立 的 。 














@ Freud. S. (1943). A General Introduction to Psychoanalysis. Translated by Joan Riviere. New 
York; Garden City. Pp. 60. 

© Boss.M. (1963). Psychounalysis and Daseinsanalysis. Translated by Ludwig B. Lefebre. New 
York; Basic Books. Ine. .p. 32. 
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精神 分 析 心 理学 下 RS 


2, 存在 的 本 质 : 在 世 之 在 

人 是 一 种 怎样 的 存在 者 ” 其 本 质 又 是 什么 ”这 是 心理 学 界 和 哲学 界 历 
来 最 为 纠缠 不 清 的 问题 。 无 论 采取 什么 样 的 立场 ,科学 家 和 哲学 家 们 总 是 
毫 无 例外 地 将 人 及 其 世界 分 离开 来 ,他 们 用 “意识 ”心灵 “自我 ?等 抽象 
的 概念 来 表示 人 的 主体 性 ,但 除 此 之 外 ,他 们 却 无 论 如 何 也 拿 不 出 充分 的 证 
据 ,表明 人 作为 一 个 主体 ,可 以 通过 “意识 “自我 ”等 概念 ,达到 那个 客体 的 
HH 

鲍 斯 则 认为 ,哲学 家 们 和 心理 学 家 们 素来 爱 将 简单 的 问题 复杂 化 ,因此 
很 难 抓 住 问题 的 关键 。 他 认为 ,在 探讨 人 的 本 质 以 前 ,我 们 首先 应 该 无 条 件 
地 放弃 那些 先 人 为 主 的 成 匈 和 假设 (如 放弃 “意识 *“ 自 我 "等 代表 主体 性 的 
概念 ), 从 而 在 一 种 开放 的 状态 下 让 现象 自己 显现 出 来 。 在 这 种 状态 下 ,为 
了 阐明 入 的 本 质 , 鲍 斯 通常 会 向 自己 的 学 生 提 出 一 个 问题 :“ 当 你 看 见 对 面 
那 朵 黄色 的 房子 时 ,你 本 人 处 于 什么 位 置 ?无 论 学 生 的 回答 是 "在 教室 里 ” 
还 是 在 “意识 中 ”, 鲍 斯 都 会 敦促 他 们 在 更 为 直观 的 经 验 中 继续 感受 ,直到 他 
们 得 到 类 似 于 这 样 的 答案 :“ 当 我 在 观察 那 央 房子 时 ,我 想 我 和 它 在 一 起 。” 
这 个 答案 是 令 人 满意 的 ,因为 所 有 的 直观 经 验 都 表明 , 当 我 们 观察 或 思考 其 
他 事物 的 时 候 , 那 些 事 物 会 立刻 吸引 我 们 的 知觉 甚至 全 部 存在 ,而 我 们 的 本 
质 也 在 此 刻 被 聚合 起 来 ,指向 那些 被 观察 到 的 事物 。 由 此 可 见 ,人 并 非 存 在 
于 一 个 具体 的 三 维 空间 之 中 ,他 从 一 开始 就 在 "外 面 ", 存 在 于 指向 某 人 或 基 
物 的 行为 的 空间 中 ,而 这 种 行为 空间 则 是 由 “人 与 他 人 或 他 物 的 关系 所 构成 
的 ”因此 ,只 有 在 讨论 与 他 人 及 他 物 的 关系 时 .人 的 本 质 才 会 浮现 出 来 。 这 























”充分 说 明 , 人 不 仅仅 拥有 某 种 关系 ,其 本 身 就 是 作为 与 其 世界 的 关系 而 存 


在 。 在 这 种 无 法 割裂 的 关系 之 中 ,人 总 是 与 他 所 遇 到 的 他 人 和 他 物 在 一 起 ， 
由 此 导出 人 之 初始 本 质 一 一 在 世界 中 存在 " 即 “ 在 世 之 在 ”(being-inrthe- 
world) 。 | 

饮 斯 强调 ,“being-in-the-world” 中 的 “being-in” 绝 不 是 指 人 存在 于 某 一 
具体 的 空间 位 置 之 中 , 它 永 远 都 是 指 人 与 “ 某 一 事物 在 一 起 "(being with a 
thing) 。 因 此 对 鲍 斯 而 言 ,在世 之 在 又 可 解读 为 “在 外 面 与 世界 在 一 起 "”。 这 
就 意味 着 人 与 世界 从 来 就 不 曾 分 离 , 而 是 保持 着 一 种 原始 的 浑然 一 体 的 关 
系 一 一 人 并 不 是 作为 一 个 主体 孤立 地 存在 .然后 再 用 认 知 的 方法 跳出 自己 
的 存在 ,从 而 达到 那个 与 自己 相对 的 客体 世界 ;他 从 一 开始 就 亲自 字 与 世界 
上 的 事物 在 一 起 ,所 以 他 能 够 在 直观 中 领悟 这 些 事物 及 其 丰富 多 彩 的 意义 。 











中 “亲自 "意味 着 与 人 打交道 的 是 真实 的 事物 .而 不 是 这 些 事物 在 “意识 "或 "自我 "中 形成 的 表象 。 

















但 科学 家 和 哲学 家 们 偏偏 喜欢 用 “自我 “心灵 ”等 概念 ,精巧 地 把 人 描绘 成 
一 个 主体 ,从 而 将 "人 与 世界 在 一 起 ”的 在 志 之 在 本 质 给 遮 项 了 。 对 鲍 斯 而 
言 ,; 他 们 医 是 聪明 反 被 聪明 误 一 一 自己 给 自己 打 了 一 个 矫 揉 造作 而 且 永 远 
也 解 不 开 的 哑 迹 "了 。 通 读 两 千年 来 哲学 史 和 几 百 年 来 的 科学 史 , 多 少 哲 人 
和 科学 家 孜孜 不 倦 、 穷 精 竭 虑 地 研究 认识 论 问题 ,研究 主体 如 何 达 到 客体 的 
问题 ,最终 都 只 能 在 同一 个 预 设 的 哑 谜 中 迷失 方向 ,他 们 谁 也 没有 意识 到 ， 
主客 相连 的 问题 从 一 开始 就 是 一 个 假 问 题 (pseudo-problem), 人 与 世界 ( 主 
体 与 客体 ) 从 一 开始 就 不 曾 分 离 。 : 

鲍 斯 同时 指出 ,人 类 具有 在 世 之 在 的 本 质 , 这 一 论断 实际 上 存在 一 个 基 
本 前 提 , 即 必须 将 人 类 本 号 视 为 一 个 "充满 光明 的 开放 领域 " "人 类 必须 是 
一 个 开放 领域 ,在 这 个 领域 中 人 类 所 遇 到 的 各 种 特殊 的 存在 者 才能 将 自己 








去 藏 (disclosure) 成 自己 本 来 的 样子 ……"@ 通 俗 地 说 ,将 人 类 视 为 一 片 充满 . 


光明 的 开放 领域 ,实际 上 是 指 人 具有 一 种 基本 的 悟性 (primary understand- 
ing), 这 是 一 种 能 够 在 直观 中 理解 事物 和 他 人 "是 什么 ”的 领悟 力 。 婴 儿 在 出 
生 后 不 久 就 能 “把 握 ” 住 母亲 的 重要 意义 ;我 们 很 小 的 时 候 便 能 提出 “这 是 什 
么 ”“ 那 是 什么 ”的 问题 。 这 些 鲜 活 的 经 验 都 表明 ,我 们 对 “是 ”(is-ness), 即 
对 “存在 ”(being-ness) 有 一 种 基本 的 意识 ,哪怕 这 种 意识 再 怎么 模糊 不 清 ， 
甚至 无 以 言 表 , 却 也 始终 伴随 着 我 们 ,并 作为 一 个 坚实 的 基础 帮助 我 们 揭示 
世间 万 物 的 意义 (如 果 对 “是 ”没有 起 码 的 意识 ,又 怎 能 提出 “是 什么 ”的 问 
题 ) 。 鲁 斯 将 这 种 悟性 称 为 “对 存在 本 身 的 基本 意识 ”(the primary aware- 
ness of“ Being-ness as such”), 它 是 我 们 得 以 去 蔽 和 理解 万 事 万 物 的 基本 条 
件 ,是 我 们 可 以 如 此 轻松 地 说 出 “这 是 什么 ”“ 那 是 什么 ”的 初始 前 提 。 除 人 
类 以 外 ,没有 任何 存在 者 具有 这 种 悟性 ,它们 皆 无 法 追问 存在 是 什么 。 所 
以 ,人 类 在 本 质 上 就 是 这 种 照 亮 一 切 的 基本 意识 (或 悟性 ), 是 一 片 充满 光明 
的 开放 领域 ,光亮 的 天 职 就 是 港 明 和 去 项 ,因此 ,人 类 在 此 基本 悟性 的 基础 
上 发 展 出 各 种 官能 ,使 我 们 可 用 多 种 具体 的 方式 (如 :看 .听闻 、 想 以 及 做 
梦 ,等 等 ) 去 蔽 所 遇 到 的 人 和 物 。 

鲍 斯 反复 强调 ,只 有 了 和 解 到 人 是 一 片 充满 光明 的 开放 领域 ,具有 一 种 
“对 存在 本 身 的 基本 意识 ,我们 才能 真正 把 握 住 在 世 之 在 的 意义 :在 世 之 在 
表明 人 与 世间 万 物 一 同 存在 .并 无 时 无 刻 不 与 它们 保持 着 联系 。 而 人 与 个 











D Boss.M. (1963). Psychoanalysis and Daseinsanalysis. Translated by Ludwig B. Lefebre. New 
York; Basic Books, Inc. «p. 34. 

© Boss, M. (1963), Psychoanalysis and Daseinsanalysis. Translated by Ludwig B. Lefebre. New 
York; Basic Books. Inc. .p. 34. 
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别 事 物 所 保持 的 每 一 个 具体 关系 , 究 其 本 质 ,都 是 人 对 该 事物 的 去 项 。 人 之 
所 以 能 与 世间 万 物 保持 联系 ,能 够 以 在 世 之 在 的 方式 存在 ,是 因为 人 具有 去 
项 的 本 质 . 他 本 身 就 是 光亮 的 , 而 光亮 的 天 职 就 是 照 亮 , 即 去 蔽 。 人 通过 去 
蔽 自己 所 遇 到 的 人 和 事 ( 包 括 看 `. 听 .思考 以 及 潜意识 反应 ,等 等 ), 才 与 它们 
保持 着 联系 。 因 此 , 若 不 将 人 类 视 为 光明 的 开放 领域 ,赋予 去 藏 的 本 质 , 在 
世 之 在 就 会 沦 为 与 具体 行为 完全 脱钩 的 康德 式 的 “ 先 验 范 畴 ”, 充 其 量 不 过 
是 在 主体 身上 增添 的 一 种 “新 特质 ”而 已 。 
存在 分 析 学 将 作为 “此 在 ”(Dasein)? 的 人 的 基本 特性 , 称 之 为 人 的 “ 存 
在 性 ”(the existentiali) ,如 上 文 所 说 的 在 世 之 在 就 是 此 在 最 基本 的 存在 性 。 
除 此 之 外 ,此 在 的 其 他 存在 性 还 包括 空间 性 .时间 性 、. 颈 体 性 .共同 世界 中 的 
存在 以 及 心境 的 协调 性 等 。 鲍 斯 认为 ,此 在 的 这 些 存在 性 和 康德 所 提出 的 
“范畴 ”概念 截然 不 同 。 范 畴 是 一 种 先 验 的 结构 ,它们 独立 地 存在 于 超出 感 
知 的 领域 。 而 海德 格 尔 所 说 的 存在 性 绝 非 先 验 的 特性 ,它们 乃 是 看 得 见 摸 
得 着 的 人 类 行为 的 直观 本 质 , 是 人 类 日 常 行为 在 直观 经 验 中 所 显现 出 的 意 
Xo 由 此 可 见 , 人 类 的 存在 性 无 法 脱离 人 类 本 身 , 亦 非 孤 立地 存在 于 纯粹 的 
形而上学 领域 之 中 。 
(1) 存在 的 空间 性 。 
此 在 的 原始 空间 性 被 海德 格 尔 称 为 “存在 的 空间 性 ”, 这 种 空间 性 具有 
台 源 的 意义 , 它 不 是 由 此 在 的 身体 所 处 的 位 置 决 定 的 ,相反 ,是 由 它 来 决定 
此 在 的 秽 体 位置。 此 在 之 所 以 具备 这 种 原始 的 空间 性 , 乃 是 因为 在 世 之 在 
“的 “此 在 ”能 够 直观 地 揭示 与 其 一 同 存在 的 人 和 物 存 在 的 意义 。 有 一 些 特殊 
的 人 和 事物 可 能 对 此 在 来 说 意义 更 大 ,因此 ,此 在 就 离 它们 更 “ 近 ” 一 些 , 这 
时 候 有 可 能 此 在 的 躯体 也 靠近 了 那些 特殊 的 事物 ,但 在 这 之 前 ,一 种 原始 的 
靠近 早 就 已 经 发 生 了 。 因 此 ,存在 的 空间 性 不 是 由 具体 的 距离 (例如 厘米 、 
公里 等 ) 来 衡量 的 ,而 是 由 其 他 存在 者 对 于 此 在 的 意义 来 决定 。 在 这 种 原始 
的 空间 性 中 , 身 在 他 国 的 爱人 可 能 会 比 置 于 眼前 的 桌子 更 “ 近 ”, 虽 然 在 可 测 
量 的 空间 中 ,前 者 是 那么 遥 不 可 有 及。 当然, 存在 的 空间 也 可 被 简化 为 可 测量 
的 空间 ,但 即便 如 此 ,我 们 也 绝对 无 法 通过 后 者 去 理解 前 者 。 试 想 , 身 处 远 





人 海德 格 尔 不 喜欢 使 用 "人 "这 个 概念 ,他 认为 这 个 间 带 有 过 于 浓厚 的 主体 性 色彩 。 内 此 他 选择 T 
具有 中 性 色彩 的 “此 在 "(Dascin) 来 代表 现象 学 本 体 论 意义 上 的 人 的 存在 . 即 先 于 主客 、 心 物 之 分 的 .没有 
规定 性 的 诛 始 状态 下 的 人 的 存在 .又 可 译 为 * 纯 在 "“ 亲 在 ”。 
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说 还 有 什么 意义 呢 ? 它们 代表 的 仅仅 只 是 一 段 丧 失 原 有 温情 和 含义 的 距离 
BT. 

(2) 存在 的 时 间 性 。 

鲍 斯 认为 ,存在 意味 着 一 种 持续 性 ,而 任何 事物 都 只 能 在 时 间 的 基础 上 
保持 持续 性 , 正 是 由 于 存在 与 时 间 之 间 这 种 无 法 离弃 的 关系 , 才 促 使 海德 格 
尔 在 其 著作 《存在 与 时 间 》 中 花费 了 大 量 篇 幅 来 追问 时 间 的 基本 意义 。 鲍 斯 
认为 ,人 类 是 一 种 时 间 性 的 存在 者 ,但 不 能 将 作为 此 在 的 人 的 时 间 性 与 日 常 
生活 中 所 说 的 时 间 相 混淆 。 后 者 是 太阳 移动 的 速率 ,月 亮 的 一 亏 或 者 指针 
的 转动 ,这 些 只 不 过 是 时 间 的 测量 而 非 此 在 的 时 间 本 身 。 那 么 具有 初始 意 
义 的 时 间 性 究竟 是 怎样 的 呢 ? 在 鲍 斯 看 来 ,人 类 的 时 间 性 就 是 其 自身 存在 


: ”的 显现 和 展开 。 前 文 已 有 论述 ,人 类 存在 的 本 质 乃 是 在 世 之 在 ,也 就 是 说 人 
是 作为 与 其 世界 的 关系 而 存在 的 。 那 么 显现 和 展开 自身 的 存在 ,其 实质 就 ， 





是 去 蔽 或 关心 那些 与 自己 一 同 存在 的 人 和 物 。 因 此 ,此 在 的 时 间 性 只 能 以 
它 对 他 人 .他 物 的 关心 和 去 蔽 作为 参考 ,也 正 是 在 关心 和 去 项 的 情况 下 ,人 
类 才 有 了 时 间 性 。 因 此 ,每 个 “现在 ”都 是 “现在 该 吃饭 了 ”,“ 现 在 我 要 去 孩 
子 那儿 了 ”的 “现在 ”; 每 个 “ 那 时 ”都 是 “ 那 时 我 遇 到 了 个 朋友 ”的 “ 那 时 ”。 并 
且 一 些 日 常 的 经 验 也 揭示 了 这 种 原始 时 间 性 的 意义 ,例如 , 当 朋 友 要 离开 的 
时 候 , 我 们 会 很 不 情愿 地 说 ;“ 您 难道 就 不 能 再 呆 一 根 烟 的 功夫 吗 ?” 由 此 可 
见 ,我 们 是 无 法 脱离 人 类 生活 中 发 生 的 具体 事件 ( 即 对 于 这 些 事 件 的 关心 )， 
而 孤立 地 去 谈论 时 间 性 的 。 

日 常生 活 中 的 时 间 计 量 无 疑 也 是 出 自 于 这 种 原始 的 时 间 性 ,并 且 这 是 

一 个 缓慢 的 演化 过 程 。 Se st an 人 们 会 说 :“ 太 阳 下 

山 后 我 就 回 家 ”,“ 太 阳 升 起 时 就 得 起 床 ”, 因 此 ,每 一 次 指向 太阳 的 关心 都 具 
有 了 一 定 的 时 间 性 。 ee ee de 
都 有 了 较为 精确 的 时 间 计 量 , 而 无 须 再 去 直接 地 参考 太阳 的 起 落 。 而 近代 
所 发 明 的 钟表 则 将 原始 的 时 间 性 进一步 简化 ,以 至 于 最 后 钟表 的 时 间 成 为 
了 时 间 性 的 代名词 ， ee es 时 间 成 了 与 一 
个 与 现在” 有关 的 点 ,这 些 点 没有 具体 的 意义 ， oe pie a 
件 。 由 此 可 知 ,我 们 将 存在 的 时 间 性 称 为 “原始 的 ?时 间 , 是 因为 它 决定 了 日 
常生 活 中 的 时 间 计 量 。 并 且 这 种 决定 性 是 绝 不 能 颠倒 的 ,我 们 不 可 能 通过 
钟表 上 一 系列 表示 “现在 ”的 冰冷 的 点 ,创造 出 一 个 有 着 丰富 存在 意义 的 “ 现 
E”. 

(3) 存在 的 躯体 性 。 

根据 自然 科学 的 一 般 观点 ,人 类 的 躯体 就 是 其 全 部 存在 。 换 名 话说 ,用 
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人 的 身体 可 以 说 明 人 的 一 切 问题 。 而 包括 萨 特 在 内 的 一 些 现代 哲学 家 也 做 
出 了 “我 就 是 我 身体 ”的 论断 。 鲍 斯 认为 ,如 此 看 待人 这 种 特殊 的 存在 者 ,其 
实质 是 把 人 当成 了 一 种 “物体 ”, 这 个 物体 由 一 堆 肉 体 和 心灵 元 件 堆 砌 而 成 。 
但 无 论 把 这 些 元 件 设 想 得 如 何 复 杂 , 我 们 还 是 无 法 通过 它们 来 说 明 人 是 如 
何 知 觉 并 理解 其 他 人 的 ,更 不 用 说 他 是 如 何 被 其 他 人 所 触动 的 。 人 之 所 以 
能 理解 他 人 并 被 他 人 所 打动 ,其 前 提 力 是 人 具有 一 种 基本 的 开放 性 ,这 种 开 
放 性 决定 了 人 从 一 开始 就 和 世界 一 同 存 在 ,而 这 种 在 世 之 在 的 本 质 是 一 般 
的 物体 无 法 具备 的 。 p 

既然 人 不 是 一 种 物体 ,那么 人 的 存在 也 就 不 可 能 只 是 他 的 身体 那么 简 
单 。 因 为 当 我 们 在 直观 的 经 验 中 体会 自身 时 , 绝 不 会 只 有 身体 浮现 出 来 。 
相反 ,我们 会 发 现 一 个 总 是 与 他 人 、 他 物 一 同 存 在 的 自己 ,而 身体 只 是 这 种 
在 世 之 在 的 一 个 具体 部 分 ,并 且 这 是 一 个 看 得 见 措 得 着 的 部 分 。 当 此 在 与 
其 世界 发 生 各 种 联系 时 ,我 们 可 以 看 见 它 的 身体 也 相应 地 与 之 产生 了 各 种 
联系 。 但 绝 不 能 说 只 有 通过 身体 此 在 方 能 与 世界 产生 联系 ,因为 在 身体 行 
动 开始 以 前 ,一 种 更 为 基本 的 联系 早已 存在 了 ,身体 只 是 表现 这 种 联系 的 媒 
介 , 它 与 思想 、 情 绪 一 样 是 诸多 媒介 中 的 一 种 。 

鲍 斯 将 这 种 作为 人 类 存在 的 一 部 分 的 鸳 体 性 称 为 “存在 的 稻 体 性 ”, 它 
是 存在 不 可 或 缺 的 部 分 ,是 存在 的 必要 条 件 , 但 绝 非 充分 条 件 。 现 有 的 直接 
经 验 可 以 说 明 这 个 问题 ,在 与 世界 产生 联系 时 ,我 们 不 会 有 单独 关于 身体 的 
直接 经 验 。 例 如 , 当 我 们 急切 地 去 赴 朋 友之 约 时 ,我 们 从 一 开始 就 和 他 在 一 
起 了 ,在 赶路 的 过 程 中 我 们 绝 不 会 考虑 自己 的 双 脚 ,虽然 这 双 脚 每 迈 一 步 都 














` 承受 着 一 百 多 斤 的 重量 ;我 们 窜 赌 的 时 候 也 绝 不 会 想到 自己 的 双手 ,即使 每 


次 出 手 都 可 能 耗费 千金 。 

躯体 性 作为 人 类 存在 的 一 个 看 得 见 摸 得 着 的 部 分 ,总 是 伴随 着 此 在 参 
与 到 各 种 关系 中 去 , 它 总 会 响应 此 在 在 任何 时 刻 与 世界 发 生 的 联系 。 例 如 ， 
当 我 们 见 到 骇 人 的 景象 时 ,我 们 整个 存在 都 转化 为 一 种 关系 , 即 逃 离 这 一 可 
怕 的 情境 。 那 么 这 种 关系 也 会 表现 在 身体 层面 上 ;首先 是 神经 兴奋 ,其 次 是 
随意 肌肉 的 收缩 ,再 次 是 荷尔蒙 的 分 泌 , 如 果 这 一 惊吓 维持 时 间 过 长 ,身体 
组 织 还 会 产生 某 些 病变 。 由 此 可 见 ,哪怕 是 身体 最 不 敏感 的 部 分 也 会 参与 
到 此 在 与 世界 发 生 的 联系 中 去 。 但 若是 此 在 与 世界 毫 无 联系 ,也 无 法 澄明 
和 去 项 与 其 共同 在 世 的 其 他 人 和 物 ,那么 即使 是 最 基本 的 身体 器 官 也 无 法 
得 到 演化 和 发 展 。 

(4) 共同 世界 中 的 存在 。 

存在 分 析 学 经 常 将 人 比喻 成 一 片 充满 光明 的 领域 ,在 这 片 领域 中 其 他 
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大 和 事物 能 够 被 此 在 的 光芒 所 照 亮 ,从 而 使 自身 得 以 显现 。 通 俗 地 说 ,将 人 
比喻 成 光 乃 是 指 此 在 具有 一 种 基本 的 领悟 能 力 , 这 种 领悟 能 力 让 此 在 得 以 
去 蔽 和 澄明 自己 所 遇 到 的 人 和 物 , 从 而 使 后 者 的 本 质 和 意义 得 到 显现 。 既 
然 此 在 是 一 片 光明 的 领域 ,对 其 遭遇 到 的 人 和 物 有 一 种 基本 的 领悟 力 , 屠 
么 ,如 果 没 有 其 他 人 与 此 在 共同 在 世 的 话 ,此 在 本 身 也 就 不 可 能 存在 。 因 为 
哪怕 是 一 束 物理 光线 ,若是 遇 不 到 可 以 被 照 亮 的 东西 ,那么 它 自身 也 无 法 表 
现 为 一 束 光 线 。 由 此 可 见 , 人 总 是 共同 世界 中 的 存在 (existence-in-the- 
shared-world) , 正 是 此 在 和 他 人 之 间 的 这 种 不 可 割裂 的 关系 , 才 使 两 者 共同 
存在 并 显现 出 来 。 

(5) 心境 的 协调 性 。 

这 是 鲍 斯 特别 关注 的 一 种 存在 性 ,这 种 存在 性 可 以 用 来 解释 我 们 的 存 
































在 为 何 会 开放 和 收缩 。 众 所 周知 ,无 论 是 生理 学 还 是 精神 分 析 学 都 将 情绪 ， 














视 为 “主体 ”或 “心灵 ”的 一 种 机 能 ,因此 研究 者 们 总 是 说 我 们 拥有 这 种 或 那 
种 情绪 。 但 事实 上 ,直接 经 验 告 诉 我 们 , 当 我 们 处 于 某 种 情绪 状态 时 ,我 们 
自己 的 存在 实际 上 就 完全 成 为 了 那 种 情绪 状态 。 例 如 ,在 盛 既 之 下 ,我 们 会 
完全 丧失 理性 ,言行 也 变 得 盲目 ;在 充满 强烈 的 爱 意 之 时 ,我 们 会 全 身心 地 
关注 所 爱 之 人 而 不 会 理会 自己 。 这 些 日 常生 活 中 的 直观 经 验 都 指向 一 个 事 
实 : 情 绪 实 际 上 是 此 在 本 身 在 某 一 时 刻 的 特殊 形式 。 如 果 说 此 在 是 一 片 光 
明 的 领域 ,那么 情绪 就 是 这 些 光 亮 具 体 的 色调 。 有 些 色 调 能 使 我 们 对 那些 
与 之 协调 的 事物 更 加 敏感 ,使 我 们 更 加 开放 。 例 如 ,强烈 的 异 恨 能 使 我 们 察 
觉 到 所 恨 之 人 最 为 隐秘 的 敌意 ;而 男 一 些 色 调 则 使 我 们 的 存在 收缩 ,如 狂怒 
会 使 我 们 对 一 些 无 束 的 人 做 出 侵犯 行为 ,因为 怒气 使 我 们 收缩 了 自己 的 分 
辨 能 

由 此 可 见 , 此 在 只 能 去 茂 和 澄明 那些 与 自己 色调 相符 的 事物 ,并且 同一 
事物 在 不 同 的 色调 之 下 其 意义 和 性 质 也 会 相 异 。 鲍 斯 认为 ,色调 (情绪 ) 决 
定 此 在 某 一 时 刻 开 放 或 收缩 的 事实 ,不 但 澄清 了 情绪 的 本 质 , 而 且 可 以 去 项 
许多 在 精神 病 学 中 原本 无 法 解释 的 现象 。 

4， 人 的 基本 约定 

前 文 已 述 及 ,存在 分 析 学 将 人 类 的 存在 视 为 一 个 充满 光明 的 开放 领域 ， 
正 是 在 这 个 空旷 的 领域 中 ,一切 涌现 出 来 的 现象 才 得 以 被 照 亮 ( 即 被 人 知觉 
和 理解 ) 。 由 此 可 见 , 所 有 显现 出 来 的 事物 都 需要 有 一 个 使 其 自身 的 显现 成 
为 可 能 的 领域 ,而 人 所 充当 的 正 是 这 样 一 个 开放 的 领域 。 鲍 斯 认为 ,人 之 所 
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在 的 侍者 和 看 护 者 ”。 这 一 任务 意味 着 ,人 必须 负责 任 地 实现 他 与 世界 产生 
联系 的 所 有 可 能 性 ,从 而 使 得 在 联系 过 程 中 被 光芒 所 照 亮 的 一 切 事物 ,可 以 
在 最 大 程度 上 显现 出 来 。 换 句 话 说 ,人 与 存在 之 间 有 着 一 个 基本 约定 , 即 
“人 要 接受 其 生命 的 一 切 可 能 性 ,他 得 拥有 一 个 本 真 的 自我 ,不 再 为 ‘常人? 
狭隘 的 心性 所 虹 绊 ”@ 。 

正 因为 人 与 存在 之 间 拥 有 这 样 的 基本 约定 ,因此 ,只 要 人 活 在 世上 ,其 
良心 都 会 不 停 地 提醒 他 这 一 约定 的 存在 ,从 而 使 他 产生 负 罪 感 ,进而 促进 其 
去 实现 生命 赋予 他 的 各 种 可 能 性 ,去 与 世上 的 其 他 人 和 事物 产生 联系 。 但 
由 于 人 的 每 一 次 选择 都 意味 着 对 其 他 可 能 性 的 放弃 ;又 由 于 直到 人 之 将 死 ， 
未 来 的 可 能 性 都 还 在 等 着 他 去 实现 。 所 以 终 其 一 生 , 人 都 会 感到 自己 处 于 
未 竟 之 中 ,都 会 满怀 着 愧 次 感 和 人 负 罪 感 ,这 是 人 对 于 自身 存在 所 抱 有 的 基本 
亏欠 感 ,也 是 他 的 良心 在 呼唤 着 他 去 实现 生 而 为 人 必须 要 履行 的 约定 。 

5， 对 存在 分 析 的 最 常见 误解 

鲍 斯 认为 ,存在 分 析 学 对 人 类 存在 的 见解 是 非 客观 化 的 ,但 西方 两 千 多 
年 积累 沉淀 而 来 的 思维 传统 , 却 要 求人 们 不 断 地 将 世间 万 物 具体 化 和 客观 
化 。 因 此 可 以 毫 不 夸张 地 说 ,存在 分 析 学 实际 上 是 在 以 只 身 之 力 挑 战 具有 
两 千 多 年 的 思维 习惯 。 这 无 疑 是 一 项 艰巨 的 任务 ,也 注定 要 遭受 多 重 的 误 
解 和 责难 。 对 存在 分 析 学 最 常见 的 误解 主要 有 以 下 几 种 。 

(1) BARE. 

存在 分 析 学 认为 ,此 在 是 一 种 面向 世界 的 开放 状态 ,是 一 片 充满 光明 的 
领域 。 以 这 样 的 术语 来 描述 人 ,无 疑 会 产生 诸多 误解 ;有 些 人 认为 存在 分 析 
学 的 论断 过 于 抽象 ,与 人 类 具体 的 行为 方式 没有 多 大 的 干系 ;还 有 人 十 脆 将 
这 些 基 本 见解 视 为 具有 寓言 性 质 的 比喻 ,充其量 是 哲人 坐 而 论 道 时 打 的 一 
个 比方 。: 而 鲍 斯 认为 ,人 们 之 所 以 产生 这 样 的 误解 ,是 由 于 其 没有 付出 足够 
的 精神 努力 ,从 而 未 能 面向 直观 经 验 的 结果 。 存 在 分 析 学 在 描述 人 的 本 质 
时 .采用 的 是 最 为 直接 和 直观 的 语言 ,整个 过 程 中 没有 使 用 任何 比喻 。 因 
此 ,如 果 有 其 他 的 术语 能 够 更 好 地 表现 人 类 的 基本 面貌 ,存在 分 析 学 也 随时 
乐于 接受 它们 .前 提 条 件 是 那些 术语 比 现在 使 用 的 更 加 直观 。 
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(2) 唯心 主义 误解 。 
有 些 人 断言 存在 分 析 学 是 唯心 主义 ,认为 此 在 所 去 蔽 和 澄明 的 事物 . 实 
际 上 是 此 在 通过 自己 的 思维 创造 出 来 的 ,并 且 它 们 也 仅仅 存在 于 此 在 的 头 
脑 之 中 。 对 于 这 种 看 法 , 鲍 斯 视 之 为 荡 雇 :“ 我 在 一 个 黑 屋 子 里 开 了 灯 , 从 而 
看 见 了 屋 里 的 家 具 , 但 你 却说 是 灯 把 家 具 “制造? 了 出 来 ,这 无 疑 是 荡 雇 
By T 

fH SER RAS RE ME EK S 
知觉 赋予 世间 万 物 以 意义 。 这 种 观点 认为 ,我 们 感觉 到 的 只 是 杂 多 的 事物 ， 
没有 组 织 也 没有 意义 ,是 人 类 的 知觉 将 杂 多 现象 组 织 起 来 并 赋予 了 其 意义 。 
鲍 斯 认为 ,如 果 以 这 种 观点 来 看 待 存 在 分 析 , 就 是 误解 了 此 在 的 去 珊 和 解释 
的 功能 。 正 如 海德 格 尔 指 出 :“ 解 释 并 不 意味 着 丢 给 光秃秃 的 现存 之 物 一 个 

















“意义 ,也 不 是 给 它 附 加 上 某 些 价值 .我 们 在 这 个 世界 上 所 遭遇 到 的 事物 


本 身 就 含有 丰富 的 意义 ,而 且 总 是 在 一 个 充满 意义 的 背景 中 显现 出 来 。 因 
此 ,只 要 我 们 停留 在 现象 之 上 ,其 意义 就 会 在 我 们 光芒 的 照 多 下 自行 显现 出 
来 ,这 绝 非 人 为 创造 之 结果 。 

还 有 一 种 来 自 于 存在 主义 内 部 的 唯心 主义 观点 : 即 萨 特 的 存在 主义 和 
宾 斯 万 格 带 有 主观 主义 色彩 的 存在 分 析 学 。 这 些 理论 家 认为 ,人 无 法 直接 
接触 到 他 们 所 遭遇 的 事物 ,而 只 能 通过 某 种 “设计 ”和 “计划 ”来 知觉 它们 。 
但 海德 格 尔 却 十 分 强调 人 有 具有 直接 领悟 自己 和 世界 的 能 力 。 因 为 人 的 存在 
会 拓展 到 他 所 照 亮 的 整个 领域 ,他 永远 都 是 直接 地 “在 外 面 "与 事物 .他 人 在 
一 起 ,在 世 之 在 的 "在世 ”(in-the-world) 永 远 是 一 种 直接 的 “在 世 ”(directly 
in-the-world) 。 

(3) 柏拉图 主义 误解 。 

DERE AJT E ER ,海德 格 尔 描述 的 只 是 人 类 存在 的 “本 体 论 ”结构 ,这 是 
一 些 纯粹 抽象 的 结构 ,与 心理 学 所 研究 的 具体 人 类 行为 属于 两 个 截然 不 同 
的 层面 。 并 且 , 我 们 无 法 通过 任何 途径 将 这 两 个 层面 联系 起 来 ,因此 ,不 同 
层面 中 存在 的 问题 需要 用 不 同 的 方式 来 解决 。 鲍 斯 认为 , 陕 特 之 所 以 会 这 
样 理解 存在 分 析 ,是 由 于 他 先 人 为 主 地 接受 了 新 柏拉图 主义 的 观点 .区 分 出 
了 一 个 “理念 ”的 世界 和 一 个 可 用 感官 感知 到 的 “物质 ?世界 。 但 存在 分 析 学 
曾 不 止 一 次 地 驶 斥 过 这 种 区 分 , 当 存 在 分 析 学 描述 人 类 的 澄明 、 去 项 特性 和 
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在 世 之 在 的 本 质 时 ,总 是 与 具体 的 人 类 行为 和 知觉 联系 在 一 起 ,指责 这 些 描 
述 超 越 了 心理 学 所 研究 的 层面 是 没有 依据 的 。 打 个 比方 ,一 个 鞋匠 在 修 鞋 
时 ,总 是 “自动 ”而 不 假 思 索 地 拿 起 一 把 锤子 。 如 果 鞋 匠 不 是 从 一 开始 就 和 
这 把 锤子 在 一 起 ,如 果 他 的 存在 不 是 一 片 充满 光明 的 开放 领域 ,那么 他 根本 
就 不 可 能 在 对 锤子 的 意义 “不 假 思考 "的 前 提 下 ,就 把 锤子 当成 修 鞋 工具 并 
使 用 它 。 昌 说 拿 锤子 的 过 程 中 他 压根 没 思考 ,但 是 他 的 整个 存在 都 变 成 了 
使 用 锤子 的 行动 。 正 是 在 这 种 有 意义 的 具体 行动 中 ,人 的 存在 及 其 灌 明 的 
特性 才 得 以 直观 地 显现 。 p 

总 而 言 之 ,此 在 万 是 以 一 种 具体 可 见 的 行为 方式 存在 ,因此 根本 无 须 假 
设 出 一 个 不 同 的 "本体 论 ”层面 来 对 应 这 种 直观 的 存在 方式 。 

(4) 主观 主义 误解 。 

对 存在 分 析 一 知 半 解 的 人 最 容易 产生 存在 分 析 是 一 种 主观 主义 的 误 
解 。 他 们 在 了 解 了 此 在 、 在 世 之 在 的 本 质 之 后 , 便 想当然 地 把 在 世 之 在 当成 
了 人 的 一 种 特性 ,甚至 是 一 种 性 格 特质 。 这 种 特质 仍然 存在 于 人 一 一 这 个 
预 设 的 主体 身上 ,就 像 他 所 占有 的 一 份 * 财 产 ” 一 样 。 但 当 你 追问 主体 是 怎 
样 通过 在 世 之 在 的 “特质 ”达到 客体 时 ,他 们 也 只 能 像 其 他 主观 主义 者 那样 
BHAR. 

鲍 斯 认为 , 仅 知道 此 在 具有 在 世 之 在 的 本 质 ,而 不 去 追问 在 世 之 在 的 特 
殊 性 质 , 这 样 做 无 异 于 将 存在 分 析 加 以 疼 割 .海德 格 尔 就 曾 明 确 指出 “对 
人 类 存在 的 全 部 领悟, 错 有 束 于 仔细 地 阐明 人 类 在 世 之 在 的 特殊 性 质 。”b 并 
且 他 写作 《存在 与 时 间 }; 一 书 的 唯一 目的 也 正 是 为 了 对 在 世 之 在 的 具体 性 质 











` 做 出 详 述 ,中 在 海德 格 尔 那儿 ,人 的 在 世 之 在 首先 被 描述 为 一 种 “对 于 存在 


的 基本 意识 ”, 稍 后 海德 格 尔 给 出 了 更 为 细致 的 描述 , 即 在 世 之 在 是 “一 片 充 
满 光亮 的 领域 ,在 这 片 领域 中 所 有 的 现象 都 会 显现 出 来 "@。 只 有 对 在 世 之 
在 做 出 性 质 上 的 描述 ,并 将 其 铭记 于 心 , 才 能 保持 在 世 之 在 的 生命 力 ,使 之 
不 至 于 沦 为 一 个 徒 有 其 表 的 空 壳 。 

如 果 像 上 文 所 说 的 那样 ,把 在 世 之 在 仅仅 当成 主体 身上 的 一 种 性 质 , 那 
么 实际 上 仍 没有 脱离 主客 两 分 的 传统 知识 架构 ,仍然 要 面 对 着 主体 如 何 达 
到 客体 的 老大 难 问题 。 但 是 ,如 果 我 们 把 此 在 视 为 一 个 充满 光明 的 存在 领 
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域 , 那 么 ,一 切 有 关 主 客 如 何 联系 的 问题 都 将 烟消云散 了 。 

(5) 个 人 主义 误解 。 

最 后 ,还 有 一 些 人 认为 ,存在 分 析 只 关注 个 体 的 存在 以 及 个 体 与 其 世界 
的 关系 问题 , 它 宣扬 的 是 一 种 个 人 主义 ,因此 无 法 用 之 解释 日 常生 活 中 的 人 
际 关 系 。 但 实际 情况 是 ,存在 分 析 学 有 可 能 是 最 为 强调 人 类 社会 性 的 一 门 
学 说 。 按 照 存在 分 析 学 的 观点 ,人 并 不 是 先 作 为 不 同 的 主体 独自 存在 ,然后 
再 进入 到 人 际 关 系 中 去 的 。 直 观 经 验 表 明 , 此 在 从 一 开始 就 和 其 他 人 共同 
在 世 , 这 就 是 为 什么 我 们 能 够 直接 而 直观 地 领会 他 人 的 原因 (例如 婴儿 对 母 
亲 的 直接 理解 )。 因 此 ,人 类 总 体 就 是 一 片 充 满 光明 的 领域 ,是 他 们 用 自己 
共同 的 存在 让 事物 闪光 , 即 让 现象 自行 显现 出 来 。 

与 他 人 共同 在 世 作 为 此 在 的 一 个 基本 属性 .不 仅 驳斥 了 存在 分 析 学 是 












































神 病 学 提供 了 一 个 坚实 的 哲学 基础 。 鲍 斯 认为 ,鉴于 "共同 在 世 ? 的 基础 地 
位 ,所 有 的 心理 疾病 症状 都 可 以 理解 为 社会 关系 的 失调 ;并 且 每 一 个 精神 病 
学 诊断 ,从 一 开始 也 都 要 以 病 患 的 人 际 关 系 作 为 参考 。 








三 、 心 理 治 疗 观 


1， 治 疗 的 目标 


鲍 斯 的 心理 治疗 目标 乃 是 基于 存在 主义 暂 学 对 人 性 的 理解 之 上 的 ,他 
也 将 自己 的 治疗 目标 与 弗 洛 伊 德 的 进行 了 对 比 , 他 习惯 于 在 战斗 中 树立 月 
己 的 旗帜 。 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 治 疗 目标 是 将 患者 从 神经 症 的 奴役 中 解 
放出 来 ,并 允许 其 回 到 “原始 的 自然 状态 '”, 而 且 “ 保 证 患者 能 在 没有 负 罪 感 
的 情况 下 享受 生活 ”。 鲍 斯 不 同意 这 样 的 治疗 目标 ,因为 根据 存在 主义 的 
观点 ,人 类 是 生 而 具有 负 罪 感 的 ,这 是 此 在 的 基本 属性 ,是 无 法 被 抹 去 的 。 
因为 作为 "此 在 ”的 人 ,在 其 出 生 后 就 一 直 想 要 实现 生活 赐予 他 的 所 有 可 能 
性 , 终 其 一 生 , 他 都 会 对 这 些 * 未 来 蔡 他 们 保存 的 "的 可 能 性 充满 着 愧 次 和 负 
罪 感 。 另 一 方面 ,人 在 任何 时 刻 的 每 个 行为 、 每 个 选择 和 决定 都 意味 着 对 其 
他 可 能 性 的 拒绝 ,人 只 能 活 在 一 种 可 能 之 中 。 由 于 无 法 实现 所 有 的 可 能 ; 
人 注定 要 一 生 彰 负 着 罪 次 感 。 鲍 斯 将 这 种 罪 次 感 称 为 "存在 的 负 绯 感 "。 他 
认为 ,作为 人 的 基本 属性 ,这 种 负 罪 感 优 先 于 一 切 具体 的 神经 症 负 罪 感 ,也 
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一 种 个 人 主义 的 观点 ,而 且 还 为 社会 科学 特别 是 社会 精神 分 析 学 和 社会 精 . 
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是 任何 技艺 高 超 的 精神 分 析 师 都 无 法 解除 的 。 鲍 斯 否定 了 弗 洛 伊 德 的 治疗 ， 
目标 , 即 免除 患者 的 负 罪 感 。 那 么 合适 的 治疗 目标 又 是 什么 呢 ” 在 鲍 斯 看 A 
来 , 它 应 该 是 "通过 曾 明 患者 的 过 去 .现在 以 及 将 来 .使 其 充分 意识 到 并 承认 
自己 存在 性 的 负 罪 感 '”W。 不 是 逃避 , 亦 非 装 榴 作 哑 ,而 是 “充分 意识 到 ”， 
只 有 这 样 ,患者 才 可 能 倾听 良心 的 呼唤 ,从 “异常 人 ”的 群体 中 走出 来 ,并 对 
存在 的 各 种 可 能 性 产生 觉 知 ,继而 负责 任 地 去 实现 它们 ，。 

2, 治疗 师 对 待 圳 者 的 变 度 

存在 分 析 学 并 不 会 赋予 治疗 师 神奇 的 魔力 ,使 其 更 为 透彻 地 看 清 患 者 
身上 起 伏 交 错 的 各 种 隐秘 和 欲望。 相反 ,存在 分 析 学 要 求治 疗 师 对 患者 (作为 
一 个 “开放 的 此 在 ") 身 上 自行 显现 和 闪光 的 现象 持 一 种 “基本 的 尊重 ”"。 这 
就 意味 着 ,“ 治 疗 师 没 有 必要 破坏 自己 从 患者 那里 看 到 和 听 到 的 实际 内 容 ， 
也 没有 必要 用 那些 假设 的 力量 替代 这 些 内 容 ", 只 有 这 样 才能 “使 从 业者 摆 
陪 精 神 分 析 治 疗 所 要 求 的 那些 乏味 的 智力 杂 要 ”.@ 在 这 种 治疗 态度 下 , 治 
疗 师 不 必 再 去 寻找 这 个 力 必 多 固着 在 哪里 ,那个 象征 又 意味 着 什么 ,他 们 只 需 
描述 和 审查 那些 直观 的 人 类 行为 以 及 潜藏 在 这 些 行为 之 下 的 同样 直观 的 心 
fii. 

鲍 斯 认为 抛弃 精神 分 析 治 疗 的 诸多 假设 而 注重 直观 的 现象 ,至 少 有 两 
大 好 处 :一 是 能 够 减少 治疗 师 的 偏见 。 因 为 治疗 师 不 必 再 携 着 大 量 先 人 为 
主 的 科学 假设 去 接近 患者 ,也 不 必 再 为 患者 身上 诸多 隐秘 的 欲望 而 分 心 , 从 
而 得 以 保持 一 种 * 持 续 稳定 的 注意 力 ”, 这 种 注意 力也 正 是 弗 洛 伊 德 本 人 所 
要 求 的 ;二 是 能 够 帮助 患者 成 功 地 规避 一 种 名 叫 * 精 神 分 析 综 合 症 ” 的 新 神 
经 症 。 鲍 斯 认为 ,这 种 神经 症 绝 不 在 少数 。 患 者 通常 是 接受 精神 分 析 治疗 | 
的 人 群 .他 们 身上 旧 有 的 神经 症 症状 也 许 已 经 消除 ,但 新 的 症状 却 能 很 快 地 ， 二 
被 发 现 : 他 们 漠视 直观 的 现象 , 却 总 推测 着 现象 “背后 "有 什么 ;他 们 不 相信 AÀ 
任何 直接 出 现 的 东西 ,而 执意 要 “解析 ”它们 .所 以 .精神 分 析 理 论 最 终 成 了 
一 种 限制 自由 的 新 防御 机 制 。 鲍 斯 认为 ,采用 存在 分 析 的 治疗 态度 ,可 完全 
抛弃 繁琐 的 假设 和 偏见 ,返回 到 现象 自身 ,由 此 避免 这 种 "次 级 神经 症 ”。 
3， 治 疗 技 术 


饱 斯 曾 说 过 ,存在 分 析 学 在 治疗 层面 上 “ 比 精神 分 析 还 要 精神 分 析 ”， 
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为 在 鲍 斯 看 来 ,如 果 要 使 心理 治疗 师 真 正 地 理解 弗 洛 伊 德 在 治疗 中 的 有 具体 
做 法 和 建议 ,存在 分 析 肯 定 比 弗 洛 伊 德 本 人 所 建构 的 理论 做 得 更 好 。 在 治 
疗 中 ,如 果 你 发 现存 在 分 析 师 比 正统 的 精神 分 析 师 更 严格 地 遵循 着 弗 洛 伊 
德 的 治疗 建议 ,那么 ,这 无 疑 是 极其 平常 之 事 "。 其 实 , 在 实 契 层面 上 , 鲍 斯 
和 弗 洛 伊 德 在 治疗 信念 上 有 着 惊人 的 相似 性 。 这 也 正 是 他 反对 弗 洛 伊 德 
“ 杂 页 一 般 的 ”理论 的 同时 , 却 羌 同 进而 采纳 其 治疗 方法 的 原因 。 但 鲍 斯 并 
没有 忘记 "在 少数 几 个 重要 的 治疗 领域 中 , 弗 洛 伊 德 来 源 于 治疗 实践 的 二 手 
理论 消极 地 影响 了 其 首要 的 治疗 过 程 "2。 正 是 在 这 些 被 “污染 ”的 治疗 领域 
中 ,存在 分 析 学 展现 了 自身 独特 的 治疗 魅力 。 

(1) 让 患者 的 移 情 “ 表 现 出 来 ”。 

鲍 斯 的 存在 分 析 学 与 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 对 移 情 有 着 截然 不 同 的 理 








解 , 因 此 ,处 理 的 方式 自然 也 就 不 会 合 繁 。 弗 洛 伊 德 对 移 情 的 看 法 和 处 理 方 . 


式 是 :在 移 情 过 程 中 ,上 患者 早年 被 压抑 的 爱 恨 之 情 ( 多 是 针对 父母 的 ) 将 变 得 
明显 起 来 ,他 们 会 对 分 析 师 “表现 出 ”这 种 幼稚 的 幼年 情绪 ,并 且 对 自己 的 所 
作 所 为 毫 无 觉 知 。 他 还 认为 ,患者 将 早年 的 情绪 “表现 出 来 ”, 其 实 是 为 了 在 
意识 中 压抑 它们 。 因 此 ,对 分 析 师 而 言 ,其 治疗 任务 就 在 于 使 患者 回忆 起 那 
些 早年 情绪 的 真实 客体 ,而 不 是 将 情绪 “表现 出 来 "。 换 句 话 说 . 移 情 必须 要 
被 克服 ,分 析 师 “要 指出 患者 的 情绪 并 非 源 自 于 当下 的 治疗 情境 ,也 并 非 针 
对 治疗 师 ,而 是 发 生 在 很 久 以 前 的 情绪 的 重演 …… 我 们 要 求 他 用 回忆 , 即 回 
忆 起 幼年 情绪 的 真实 客体 ,来 代替 重复 的 ( 移 情 ) 表 现 "9。 鲍 斯 完全 不 同意 
弗 洛 伊 德 对 移 情 的 看 法 及 其 处 理 方 式 ,因为 没有 任何 令 人 信服 的 证 据 证 明 
患者 的 情绪 与 当下 情境 无 关 。 相 反 . 鲍 斯 认为 ,那些 看 似 幼稚 的 爱 恨 之 情 其 
实 是 患者 与 分 析 师 之 间 真 实 的 人 际 关 系 ,是 患者 切身 的 感受 ,而 不 是 被 转移 
了 客体 的 幼年 情绪 。 因 为 "他们 意识 到 (可 能 是 生命 中 第 一 次 意识 到 ) 治 疗 
师 会 接受 自己 ,会 与 自己 站 在 一 起 ,尽管 自己 被 神经 症 所 困扰 ?中 。 而 且 , 分 
析 师 给 患者 提供 了 一 种 安全 的 人 际 关 系 , 使 后 者 能 够 在 这 种 关系 中 完整 地 
展现 自己 真实 而 本 质 的 存在 ,这 一 切 都 是 患者 依恋 .爱慕 分 析 师 的 原因 。 那 
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么 鲍 斯 又 将 如 何 处 理 这 种 "真实 的 ”感情 及 其 表现 呢 ? 弗 洛 伊 德 对 于 移 情 的 
表现 基本 上 采取 压制 的 态度 ,他 要 使 表现 转变 为 记忆 。 但 鲍 斯 则 不 然 ,他 并 
不 认为 患者 在 身体 上 和 情绪 上 将 爱 恨 “ 表 现 出 来 "是 为 了 压抑 早年 的 情绪 ， 
相反 ,他 坚信 “这 是 在 患者 身上 萌生 的 一 种 与 他 人 联系 的 全 新 的 可 能 性 …… 
是 一 种 真实 的 现象 "2。 因 此 ,他 会 允许 这 些 情 绪 在 最 大 程度 上 "表现 出 来 ”， 
并 认为 这 种 允许 是 “唯一 有 效 的 治疗 行为 "人 到。 在 治疗 师 的 允许 下 ,患者 会 重 
复 地 体验 和 表现 自己 的 爱情 ,以 至 于 最 终 敢 于 将 它们 表现 在 从 前 发 出 禁止 
的 人 身上 (如 父母 和 老师 ) ,由 此 ,成 熟 的 行为 模式 也 会 在 最 大 程度 的 允许 下 
自发 地 显现 出 来 。 

(2) BAHAR RE IHA”. 

传统 的 精神 分 析 师 喜欢 问 * 为 什么 ”, 他 们 期 待 这 个 问题 能 将 患者 的 移 
情 表现 转化 为 回忆 ,从 而 使 他 们 意识 到 幼年 被 压抑 的 情绪 。 但 是 , 鲍 斯 却 认 
为 ,过 旱地 问 "* 为 什么 ”, 即 在 患者 充分 表现 出 移 情 行为 以 前 就 问 为 什么 , 反 
而 会 给 他 们 施加 过 大 的 压力 ,迫使 其 在 神经 症 的 幼年 状态 下 毫 无 准备 地 ,做 
作 邮 进入 到 成 人 状态 ,从 而 使 真正 的 成 熟化 为 乌有 。 在 鲍 斯 看 来 , 欲 使 患者 
摆脱 阻碍 其 成 长 的 早年 束缚 ,不 能 通过 问 “ 为 什么 ”来 追溯 往昔 ,而 应 该 通过 
问 “ 为 什么 不 "来 指出 未 来 的 可 能 性 。" 为 什么 你 仍然 不 能 将 自己 从 幼年 的 
束缚 中 解放 出 来 ?”“ 为 什么 你 不 能 允许 自己 有 环 症 ?” 为 什么 你 不 敢 在 治疗 
中 表现 出 愤怒 ?”, 等 等 。 只 有 反复 地 问 “ 为 什么 不 ”, 患 者 才 会 一 点 一 点 地 放 
松 那 些 刻板 的 神经 症 法 则 ,并 最 终 打破 幼年 禁令 。 总 之 ,“ 为 什么 不 "作为 一 
种 “挫败 性 的 允许 ”( 或 者 “允许 性 的 挫败 ”) ,挫败 的 是 神经 症 症状 ,允许 的 是 
.新 的 存在 方式 ,因此 可 以 成 为 一 种 积极 的 治愈 因素 。 

(3) 释 梦 技术 。 

鲍 斯 可 能 是 存在 分 析 学 家 中 对 梦 研 究 得 最 多 的 人 ,他 写 过 两 本 讨论 梦 
的 专著 ,并 且 在 治疗 实践 中 也 经 常 运用 释 梦 技术 。 但 是 鲍 斯 对 梦 的 看 法 与 
弗 治 伊 德 有 着 本 质 的 区 别 。 他 认为 ,我 们 没有 权力 用 清醒 时 的 标准 去 评 断 
梦境 中 的 现象 ,因为 梦境 状态 和 清醒 状态 一 样 ,都 是 此 在 自主 而 真实 的 存在 
方式 ,我 们 在 梦 中 也 会 与 所 遇 到 的 各 种 现象 一 同 存在 ,并 且 此 在 的 光芒 会 
这 些 现 象 自己 照 亮 自己 ,而 无 需 用 抽象 理论 去 “逼迫 ?其 说 话 。 因 此 ,在 治疗 
情境 中 , 鲍 斯 绝 不 会 像 弗 洛 伊 德 那样 去 分 析 所 谓 “ 梦 的 工作 ”, 反 之 ,他 让 梦 
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境 现象 “自己 说 话 ”。 例 如 ,感到 自由 时 我 们 会 梦 见 鸟 , 无 能 为 力 时 我 们 会 梦 
到 被 困 住 。 现 象 自身 显现 其 意义 ,根本 没有 什么 “稽查 者 ”值得 它们 去 躲避 。 
此 外 , 鲍 斯 还 会 一 视 同仁 邮 看 待 患者 的 梦境 和 其 清醒 状态 , 即 他 会 观察 患者 
清醒 时 与 世界 联系 的 方式 ,同时 也 会 以 平等 的 眼光 来 看 待 他 们 在 梦 中 的 联 
系 方式 。 例 如 .他 会 用 “为 什么 不 ”来 质询 患者 在 梦 中 所 表现 出 的 受 限制 的 
人 际 关系 ,从 而 揭示 患者 的 焦虑 、 羞 愧 等 人 际 障碍 。 








四 、 对 鲍 斯 理论 的 评价 


1, 主要 贡献 
首先 , 鲍 斯 的 存在 分 析 学 拓展 了 人 们 对 科学 的 理解 ,拓展 了 科学 的 范 





科学 时 代 开 始 , 科 学 家 们 却 受到 了 前 科学 偏见 的 深刻 影响 ,将 "科学 ?狭隘 地 
界定 为 "用 可 见 的 .可 接触 的 以 及 可 测量 的 认 知 方法 带 来 知识 "。 训 无 疑问 ， 
这 样 的 定义 不 仅 大 大 缩小 了 科学 的 研究 范围 ,而 且 还 排挤 了 诸多 有 价值 的 
研究 方法 。 鲍 斯 通过 指出 现代 自然 科学 的 形而上学 基础 ,提出 了 一 个 意义 
重大 的 命题 , 即 从 思辨 的 哲学 中 分 离 出 来 的 “ 纯 科学 ”, 其 实 根本 无 法 做 到 自 
认为 的 "纯净 ”, 它 们 早已 被 导 心 二 元 论 .还 原 论 等 形而上学 所 “污染 ”。 可 以 
想象 . 寿 将 这 种 “科学 "当做 衡量 对 错 是 非 的 绝对 法 则 ,无 疑 是 偏 炎 的 、 狭 隘 
的 。 因 此 ,在 鲍 斯 看 来 ,根据 科学 的 初始 意义 ,只 要 能 给 人 类 “ 带 来 知识 "的 
方法 都 可 被 称 为 科学 方法 ,一 切 能 增加 人 类 理解 的 现象 均 可 成 为 科学 对 象 。 
而 他 本 人 也 身体 力行 ,研究 了 人 类 的 各 种 主观 现象 ,如 主观 的 时 间 性 、 空 间 
性 以 及 社会 性 (这 些 现象 虽然 不 可 见 、 不 可 测量 , 却 是 人 类 身上 真实 的 主观 
体验 ), 等 等 。 其 理论 和 实践 工作 不 仅 具 有 充分 的 现实 价值 ,而 且 无 疑 还 启 
发 了 那些 “在 反思 中 的 "科学 研究 者 。 

其 次 .存在 分 析 学 将 人 作为 在 世 之 在 的 完整 的 人 来 进行 研究 ,从 而 克服 
了 长 期 以 来 困扰 心理 学 的 身心 二 元 论 和 还 原 论 。 我 们 知道 , 绝 大 多 数 心 理 
学 在 研究 人 这 种 特殊 的 生命 形式 时 ,总 是 想当然 地 将 其 身体 和 精神 以 及 作 
为 主体 的 人 与 作为 客体 的 世界 分 离开 来 。 但 鲍 斯 对 此 坚决 抵制 ,他 无 法 忍 
受 科学 家 们 将 一 个 完整 的 人 肢解 ,更 难以 相信 一 个 活生生 的 人 最 后 会 沦 为 
“欲望 "或 “刺激 一 反应 ”的 堆砌 物 。 他 认为 ,作为 在 世 之 在 的 人 ,从 一 开始 就 
与 世界 在 一 起 ,不 可 分 离 ,此 乃 人 之 本 质 。 如 果 心 理学 家 想 把 人 当做 真正 存 
在 着 的 人 来 研究 ,就 必须 要 认 清 这 一 本 质 。 

再 次 , 鲍 斯 的 存在 分 析 学 在 某 种 程度 上 "净化 了 ”精神 分 析 的 治疗 工作 ， 















































围 。 鲍 斯 曾 明确 指出 ,科学 "一 词 的 本 源 含 义 万 是 * 带 来 知识 ”, 但 是 从 近代 
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并 在 临床 领域 做 出 了 不 可 忽视 的 贡献 。 存 在 分 析 对 精神 分 析 的 “净化 ”体现 | 
在 : 它 保留 了 弗 洛 伊 德 的 诸多 有 价值 的 治疗 技术 (如 自由 联想 .躺椅 等 等 )， 了 
但 却 坚 决 抵制 了 其 “心理 玄学 ”对 治疗 过 程 的 消极 影响 ,如 反对 用 本 能 理论 
释 梦 、 反 对 移 情 分 析 等 ,从 而 使 治疗 过 程 变 得 既 人 性 又 不 失 深刻 。 鲍 斯 尊重 | 
发 生 在 患者 身上 的 所 有 现象 ,相信 它们 都 是 真实 的 ,但 他 又 会 敏感 地 面 质 患 
者 身上 受到 局 限 的 存在 方式 ,使 他 们 觉得 “自己 的 世界 被 动摇 ”"。 因 此 ,其 种 
者 对 存在 分 析 治 疗 的 普遍 反馈 是 ;在 挫败 中 看 到 允许 ,在 允许 中 获得 新 的 存 
EIR: 

2, 主要 局 限 

首先 ,存在 分 析 学 对 于 人 的 描述 是 不 完整 的 。 海 德 格 尔 承认 ,他 所 描绘 
的 仅仅 是 “此 在 的 一 些 碎 片 ,尽管 是 一 些 重 要 的 碎片 ">D。 鲍 斯 在 其 著作 中 也 
只 阐述 了 人 的 一 些 基本 属性 ,如 时 间 性 .空间 性 、 社 会 性 等 ,但 无 论 这 些 属性 
如 何 重要 ,也 仍 是 人 类 生活 的 某 些 侧面 。 我 们 无 法 仅 通过 “碎片 ”去 勾勒 一 
幅 完 满 的 人 类 图 景 ,这 也 正 是 批评 者 抱怨 鲍 斯 笔下 的 此 在 过 于 抽象 的 原因 。 

其 次 ,在 理论 上 过 于 依赖 海德 格 尔 的 思想 。 第 一 个 局 限 亦 反映 了 一 个 
不 钙 的 事实 , 即 鲍 斯 作为 一 个 “独立 的 理论 家 ”, 其 实 很 难说 是 “独立 的 "。 他 
在 一 定 程度 上 对 海德 格 尔 的 理论 过 于 忠实 ,以 至 于 当 后 者 在 (存在 与 时 间 》 
中 无 法 对 此 在 进行 完整 描述 时 ,他 也 只 能 选择 接受 ,而 无 法 做 出 自己 应 有 的 
补充 。 另 外 , 鲍 斯 在 其 (医学 和 心理 学 的 存在 主义 基础 ) 中 ,对 于 科学 的 态度 
几乎 和 海德 格 尔 如 出 一 和 缴 , 甚 至 会 使 读者 产生 “究竟 是 谁 在 说 话 ” 的 疑惑 。 
虽然 鲍 斯 多 次 在 公开 场合 指出 , 宾 斯 万 格 的 理论 偏离 了 海德 格 尔 的 哲学 ,但 





”为 什么 人 们 提起 存在 分 析 学 的 两 位 创始 人 ,首先 想到 的 总 是 宾 斯 万 格 呢 ? 
其 原因 很 复杂 ,或 许 是 因为 它 的 第 二 位 创始 人 常常 跟从 在 男 一 位 伟大 的 人 D 
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最 后 ,对 直观 经 验 的 过 分 强调 ,导致 存在 分 析 学 无 法 跻身 于 当代 主流 心 
理学 的 行列 。 鲍 斯 经 常 引 以 为 据 的 直观 经 验 ,其 实质 是 一 种 主观 的 经 验 ,很 
难得 到 客观 的 验证 ,因此 有 人 称 其 为 "一 拍 脑门 此 ?就 能 产生 的 经 验 。 虽 然 
鲍 斯 认为 ,证 实 或 证 伪 那 一 套 本 身 就 是 自然 科学 方法 论 的 局 限 ,不 能 用 来 评 
鉴 存 在 分 析 的 理论 ,但 是 我 们 不 得 不 指出 ,在 一 个 心理 学 研究 注重 数据 、 只 
看 重 客观 结果 的 时 代 , 这 种 言论 似乎 颇 有 些 星 臂 当 车 的 味道 。 鲍 斯 曾 说 过 ， 
存在 主义 必 能 为 将 来 的 科学 葛 定 一 个 更 为 坚实 的 基础 . 言 下 之 意 也 就 是 , 目 





D Heidegger, M. (1962). Being and Time. Translated by John Macquarrie and Edward Robinson. 
New York; Harper and Row.p. 38. 

















前 的 存在 分 析 仍 只 能 游离 于 主流 心理 学 之 外 。 


SOS ” 靳 兰 克 外 的 意义 治疗 学 


一 、 弗 兰 克 尔 的 生平 与 著作 


弗兰克 尔 (Viktor E., Frankl, 1905— 
1997) 是 奥地利 著名 的 神经 病 学 家 和 精神 病 
学 家 ,也 是 意义 治疗 学 (Logotherapy) 的 创始 
人 。1905 年 3 月 26 日 ,弗兰克 尔 出 生 在 维 也 
纳 的 一 个 犹太 人 家 庭 里 ,弗兰克 尔 的 父亲 加 
百 利 。 弗兰克 尔 (Gabriel Frankl) 是 一 位 性 
格 坚强 .纪律 严明 的 人 .他 的 母亲 埃 利 莎 ， 弗 
兰 克 尔 (Elsa Frankl) 是 一 位 心地 温和 的 人 ， 
同时 也 是 一 位 虔诚 的 宗教 信仰 者 。 弗 兰 克 尔 
家 中 兄妹 三 人 ,弗兰克 尔 排 行 第 二 。 弗 兰 克 
尔 智 力 发 育 较 早 , 且 充 满 了 求知 欲 和 好 奇 心 。 
在 他 四 岁 的 时 候 , 就 声称 长 大 后 想 要 当 一 名 
医生 。 弗兰克 尔 (Viktor E. Frankl. 
弗兰克 尔 在 中 学 时 ,就 积极 投身 于 本 地 1905—1997) 
的 青年 社会 主义 工人 组 织 , 同 时 ,他 对 “人 "很 感 兴趣 ,这 促使 他 转向 心理 学 
的 学 习 。 弗 兰 克 尔 以 一 篇 关于 哲学 家 权 本 华 的 精神 分 析 文 章 结束 了 他 的 中 
学 生活 ,这 篇 文章 发 表 在 4 国际 精神 分 析 杂 志 》 上 ,弗兰克 尔 由 此 与 伟大 的 精 
神 分 析 学 家 西 格 蒙 德 ， 弗 洛 伊 德 开 始 书 信 往 来 。 
虽然 弗兰克 尔 更 喜欢 阿尔 弗 雷 德 ， 阿 德勤 的 理论 ,但 在 1925 年 , 弗 兰 
克 尔 还 是 与 弗 洛 伊 德 见面 了 。 同 年 ,弗兰克 和 尔 在 阿 德勤 的 《国际 个 体 心 理学 
杂志 》 上 发 表 了 一 篇 题 为 《心理 治疗 与 世界 观 》(Psychotherapy and Weltan- 
schauung) 的 文章 。1926 年 ,弗兰克 尔 第 一 次 在 公众 演讲 中 使 用 "意义 治疗 


学 "这 一 术语 。 
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在 1928 年 至 1929 4H ,弗兰克 尔 在 维也纳 以 及 其 他 六 个 城市 为 青 少 
年 成 立 了 免费 的 咨询 服务 中 心 , 以 帮助 经 济 萧条 时 期 大 量 失 业 的 浊 丧 青年 
人 ,同时 也 开始 在 维也纳 大 学 的 精神 病 学 诊疗 所 工作 。1930 年 ,弗兰克 尔 获 
得 医学 博士 学 位 。 此 后 ,他 开始 任职 于 维也纳 大 学 的 精神 病 诊 所 ,并 开始 在 
神经 病 学 和 精神 病 学 方面 的 实践 活动 。 在 接 下 来 的 几 年 里 ,弗兰克 尔 继 续 
接受 他 在 神经 病 学 方面 的 训练 。 

1933 年 ,弗兰克 尔 开 始 负责 精神 病院 中 为 自杀 妇女 设立 的 病房 ,每 年 都 
有 数 以 千 计 的 病人 人 住 。1938 年 ,希特勒 军队 开始 入 侵 奥地利 。 在 纳粹 德 
国 占 领 奥 地 利 的 时 期 ,弗兰克 尔 获 得 了 到 美国 的 签证 ,弗兰克 尔 本 来 可 以 趁 
此 机 会 出 国 ,但 是 考虑 到 年 迈 的 双亲 ,他 没有 离开 ,签证 最 终 过 期 。1940 年 ， 
弗兰克 尔 担 任 罗 特 希 尔 德 医院 (Rothschild Hospital) 的 神经 病 科 主任 。 罗 
村 和 希 尔 德 医院 是 纳粹 统治 时 期 维也纳 唯一 的 一 所 犹太 人 医院 。 弗 兰 克 尔 在 
此 有 意 为 他 的 病人 做 过 很 多 错误 的 诊断 ,以 避 开 要 求 精神 病人 安乐 死 的 新 
规定 。 也 正 是 在 这 一 段 时 间 里 ,弗兰克 尔 开 始 了 他 的 手稿 《医生 与 灵 碑 》 
(Arztliche Seelsorge) 的 写作 。 

，1942 年 .弗兰克 尔 结婚 了 。 不 幸 的 是 ,同年 9 月 ,弗兰克 尔 ` 他 新 婚 的 过 
T .他 的 父亲 、 母 亲 、 哥哥 都 被 逮捕 并 囚禁 于 纳粹 集中 营 中 。 他 的 父亲 在 集 
中 营 中 被 饭 死 ,他 的 母亲 和 哥哥 于 1944 年 在 奥 斯 威 辛 (Auschwitz) 被 杀害 。 
他 的 妻子 也 于 1945 年 在 和 卑 尔 根 一 贝尔 森 (Bergen-Belsen) 死 去 。 只 有 他 的 
妹妹 斯 特 拉 (Stella) 设 法 移民 去 了 澳大利亚 , 才 幸 免 于 难 。 

弗兰克 尔 被 囚禁 于 纳粹 集中 营 中 整整 三 年 .先后 猎 转 奥 斯 威 六 等 四 所 
集中 营 , 受 尽 非 人 的 折磨 ,是 少数 幸存 者 之 一 。 在 他 被 转 入 奥 斯 威 辛 时 ,他 
的 《医生 与 灵魂 》 被 发 现 并 被 殿 掉 了 ， 正 是 出 于 完成 他 的 作品 以 及 能 与 家 人 
再 次 相聚 的 希望 , 才 使 弗兰克 尔 在 几乎 绝望 的 情境 中 活 了 下 来 。1945 年 4 
月 ,弗兰克 尔 所 在 的 集中 营 解放 了 。 他 回 到 了 维也纳 ,不 料 得 到 的 却 是 亲人 
逝世 的 消息 。 弗 兰 克 尔 忍 受 失去 亲人 的 悲伤 和 痛苦 ,以 巨大 的 热情 恢复 其 
专业 工作 ,并 被 任命 为 维也纳 神经 病 学 门诊 部 主任 ,弗兰克 尔 在 这 个 职位 上 
一 做 就 是 25 年 。 弗 兰 克 尔 还 将 他 的 著作 《医生 与 灵魂 ) 重 新 修复 并 出 版 ,这 为 
他 赢得 了 维也纳 大 学 医学 院 教师 的 资格 。 仅 仅 九 天 ,弗兰克 和 尔 又 写 出 了 另 一 
AK GB AE tit KY A SL) Man's Search for Meaning) 。 在 弗兰克 尔 去 世 之 前 ,该 
书 已 卖 出 900 万 本 , 仅 在 美国 就 售 出 500 万 本 。 

1947 年 ,弗兰克 尔 与 操作 室 助 理 员 伊利 奥 诺 ，。 施 温 特 (Eleonore 
Schwindt) 结 婚 。 虽 然 她 的 年 龄 只 有 他 一 半 大 ,但 是 弗兰克 尔 认为 ,是 她 给 
了 他 重建 自己 的 勇气 ,他 们 育 有 一 女 , 名 为 加 百 利 (Gabriele) 。1948 年 , 弗 兰 

































































克 尔 获得 哲学 博士 学 位 ,他 的 博士 论文 《无 意识 之 神 》(The Unconscious 
God) 是 一 篇 考察 心理 学 与 宗教 关系 的 文章 。 同 年 ,弗兰克 尔 被 任命 为 维 也 
纳 大 学 精神 病 学 和 神经 病 学 副教授 。1950 年 ,弗兰克 尔 创 立 了 奥地利 心理 
治疗 医学 协会 ,并 担任 会 长 之 职 。 

1955 年 ,弗兰克 尔 升 任 正 教授 。 随 着 他 的 提升 ,弗兰克 尔 在 维也纳 学 术 
界 中 已 是 一 位 众所周知 的 人 物 了 。 他 的 客座 教授 .荣誉 博士 头衔 以 及 奖项 
数不胜数 。 其 中 最 引 人 注 目的 是 美国 精神 病 学 协会 授予 弗兰克 尔 的 奥 士 
加 ， 浮 士 达 (Oskar Pfister) 奖 以 及 奥斯卡 和 平 奖 的 提名 。 奥 地 利 政府 曾 授 
予 弗 兰 克 尔 奥 地 利 公众 教育 国家 奖 。 多 年 来 ,弗兰克 尔 一 直 与 美国 发 生 着 
密切 的 联系 。 先 后 到 美国 巡回 讲学 30 多 次 。1970 一 1973 年 担任 美国 国际 
大 学 教授 ,并 先后 做 过 哈佛 大 学 教授 .斯坦福 等 大 学 的 访问 教授 。 

弗兰克 尔 是 一 位 精力 旺盛 的 人 ,他 的 一 生 一 直 不 停 地 癌 上 攀登 .超越 自 
已 。 弗 兰 克 尔 一 直 在 维也纳 大 学 教书 ,直至 1990 年 弗兰克 尔 85 Bat A 
止 教 学 工作 。 他 在 67 岁 时 还 获得 了 飞行 员 执 照 。 

1992 年 ,弗兰克 尔 的 家 人 及 朋友 成 立 了 维 克 多 “弗兰克 尔 研 究 所 。 
1995 年 ,弗兰克 尔 完成 了 他 的 个 人 自传 。1997 年 ,弗兰克 尔 根据 自己 的 博 
士 论 文 , 出 版 了 最 后 一 本 著作 《追寻 生命 的 终极 意义 》(Man’s Search for Ul- 
timate Meaning) 。 

1997 年 9 月 2 日 ,弗兰克 尔 由 于 心脏 衰竭 而 逝世 。《 华 盛 顿 邮 报 》《 洛 
杉 矶 时 报 》《 伦 敦 经 济 学 家 杂志 》 和 《纽约 时 报 》 等 多 家 著名 报纸 与 杂志 纷纷 
刊登 出 悼念 弗兰克 尔 的 文章 ,并 把 弗兰克 尔 看 做 是 20 世纪 最 后 一 位 伟大 的 
精神 病 学 家 。 

弗兰克 尔 先后 出 版 了 32 本 著作 ,这 些 著作 已 经 被 翻译 成 27 种 语言 。 
其 中 《从 死亡 集中 营 到 存在 主义 》( 后 来 改名 为 4 追寻 生命 的 意义 :意义 治疗 
ERED BARRE 1946 年 。 他 当初 本 不 想 署名 发 表 的 著作 后 来 竟 成 为 
世界 性 的 畅销 书 。 弗 兰 克 尔 的 其 他 著作 都 是 进一步 扩展 和 精致 其 意义 治疗 
学 ,主要 有 六 医生 与 心灵 :从 心理 治疗 到 意义 治疗 》(1946 年 德 文 版 ,1955 年 
英文 版 )《 心 理 治疗 与 存在 主义 :意义 治疗 学 文选 》(1967)《 意 义 的 意志 : 意 
义 治 疗 学 的 基础 与 应 用 光 1967)《 湾 意识 的 上 帝 : 心 理 治 疗 与 神学 )》(1975)、 
《对 意义 的 无 声 呼 唤 :心理 治疗 与 人 道 主义 》(1978)《 无 意义 生活 之 痛苦 : 当 
今 心 理 治 疗法 兴 1985) 《追寻 生命 的 终极 意义 兴 1997) 等 。 
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二 、 意 义 治疗 学 的 理论 基础 


1, MFR DS BR KG 

弗兰克 尔 的 意义 治疗 学 实际 上 是 一 种 存在 分 析 学 。 弗 兰 克 尔 在 吸收 存 
在 主义 和 人 本 主义 心理 学 .超越 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 和 阿 德 勒 的 个 体 心 理 
学 局 限 性 的 基础 上 ,结合 自身 在 纳粹 集中 营 的 生活 经 历 和 医疗 实践 .提出 了 
一 种 新 的 心理 治疗 理论 和 方法 , 即 意 义 治疗 学 。 弗 兰 克 尔 最 初 把 其 理论 称 
为 "存在 分 析 学 ”(Existenzanalyse), 但 他 的 Existenzanalyse 与 宾 斯 万 格 的 
Daseinsanalyse(“ 存 在 分 析 学 ”) 都 可 以 翻译 为 英语 的 Existential analysis 
(“存在 分 析 学 ”)。 为 了 便于 区 别 起 见 , 后 来 弗兰克 尔 就 把 自己 的 理论 叫做 
“意义 治疗 学 ”(].ogotherapy) ;其 意 取 自 希 腊 语 Logos, 即 意义 (meaning) , 

早 在 青年 时 代 , 弗 兰 克 尔 就 开始 与 弗 洛 伊 德 交 往 ,后 来 弗兰克 尔 又 成 为 
已 经 背叛 弗 洛 伊 德 的 弟子 阿 德 勒 图 内 的 成 员 。 但 是 ,在 他 自己 以 后 的 临床 
实践 中 .弗兰克 尔 却 发 现 了 他 们 学 说 中 各 自 的 缺点 。 弗 洛 伊 德 的 正统 精神 
分 析 学 只 看 到 了 人 们 和 追求 快乐 的 意志 (快乐 原则 ), 阿 德 勒 的 个 体 心理 学 只 
看 到 了 人 们 追求 权力 的 意志 (权力 原则 ), 他 们 都 没有 看 到 人 们 追求 意义 的 
意志 ,而 往往 正 是 意义 的 意志 才 是 决定 人 们 行为 的 根本 因素 。 例 如 在 20 tt 
纪 30 年 代 经 济 痕 条 时 期 ,弗兰克 尔 发 现 ,对 于 很 多 失业 的 青年 人 ,即使 做 一 
些 没有 报酬 的 工作 ,也 感觉 很 不 错 。 这 是 因为 对 于 失业 者 来 说 ,生活 的 空虚 
远 比 没有 工作 报酬 更 让 人 难以 忍受 。 主 张 人 追求 生存 的 意义 , 正 是 存在 主 


义 哲 学 的 基础 。 于 是 ,弗兰克 尔 就 把 存在 主义 哲学 与 精神 分 析 学 结合 起 来 ， 


提出 了 他 的 意义 治疗 学 。 他 自称 是 “心理 治疗 的 第 三 维也纳 学 派 ”, 以 与 弗 
洛 伊 德 学 派 和 阿 德 勒 学 派 相 区 别 。 弗 兰 克 尔 的 意义 治疗 学 既是 一 种 心理 治 
疗 的 理论 ,又 是 一 种 心理 治疗 的 方法 。 其 理论 基础 包括 相互 联系 的 三 个 方 
面 . 即 意志 自由 (the freedom of will) .意义 的 意志 (the will to meaning) 和 生 
活 的 意义 (the meaning of life) 。 其 中 意志 自由 是 意义 意志 的 心理 学 前 提 , 意 
义 意志 则 是 生命 意义 的 促 动力 ,而 生活 的 意义 则 是 对 前 两 个 命题 的 充实 和 
体现 .下 面 我 们 分 别 来 看 上 述 三 个 理论 命题 ，。 


2, AXA 
弗兰克 尔 主张 ,意志 自由 是 人 类 的 一 个 特征 ,是 属于 人 的 经 验 直接 给 巴 
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的 东西 。 他 认为 ,人 具有 意志 自由 ,因为 “他 登 上 自己 生存 的 身体 和 心理 决 
定 因素 的 领域 …… 他 自由 地 占据 对 这 些 条 件 的 阵地 ;他 始终 保持 着 选择 自 
己 的 方针 各 对 待 它 们 态度 的 自由 ”0。 


在 弗兰克 尔 看 来 ,只 有 两 种 人 的 意志 是 不 自由 的 , 即 那些 幻想 自己 的 意 
志和 思想 被 别人 操纵 .控制 的 精神 分 裂 症 患者 和 宿命 论 哲 学 家 。 这 些 哲学 
家 认为 ,我 们 体验 着 自己 的 意志 ,好 像 它 是 自由 的 ,但 实际 上 这 是 一 种 自我 
欺骗 ,最 终 我 们 的 想法 和 愿望 都 是 由 一 种 不 由 自主 的 力量 控制 着 的 。 这 不 
秆 合 实际 的 情况 ,一 个 正常 而 清醒 的 人 是 能 够 感受 到 意志 的 自由 的 ,即便 是 
身体 被 囚禁 了 ,可 思想 仍 是 自由 的 。 

当然 ,说 人 有 意志 自由 并 不 是 说 人 可 以 随心 所 欲 ,弗兰克 尔 认为 ,作为 
有 限 存在 的 人 ,其 自由 也 是 有 一 定 限 制 的 。 因 为 人 既 不 能 自由 地 控制 其 条 


件 , 其 自由 又 要 受 其 命运 的 限制 ,同时 人 还 要 受 生理 .心理 和 社会 因素 的 制 . 


约 。 尽 管 如 此 ,但 由 于 人 是 唯一 能 反省 自己 ,也 是 唯一 能 拒绝 自己 的 存在 
体 , 人 可 以 成 为 自己 行为 的 裁判 者 ,因而 最 终 能 够 超越 自己 ,离开 其 生理 的 
和 心理 的 水 平 而 走向 精神 的 空间 ,也 就 是 达到 弗兰克 尔 所 谓 的 “精神 理智 ” 
(noological) 的 人 类 特殊 境界 。 在 这 样 的 境界 中 ,人 就 达到 超越 一 切 限制 和 
约束 的 境地 ,获得 了 他 的 意志 自由 。 人 具有 意志 自由 就 能 选择 .解决 或 拒绝 
他 们 所 面临 的 问题 。 而 要 获得 这 种 自由 就 要 求人 要 战胜 自己 的 动物 本 能 ， 
使 其 生活 具有 精神 内 核 , 并 握 弃 对 物质 价值 的 追求 , 代 之 以 普遍 的 以 “人 的 
精神 存在 和 人 活着 的 目的 等 等 ”为 基础 的 精神 价值 ,因此 从 终极 意义 上 讲 ， 
要 成 为 什么 样 的 人 是 由 人 自己 来 决定 的 。 弗 兰 克 尔 的 这 些 主张 与 其 在 纳粹 
集中 和 营 中 的 切身 经 历 有 着 密切 的 关系 。 正 是 在 纳粹 集中 营 的 那 种 极端 亚 劣 
的 环境 中 ,在 目睹 许多 难 友 由 于 没 能 发 现 生 存 的 意义 而 迅速 死亡 的 情况 下 ， 
弗兰克 尔 才 发 现 :人 可 以 失去 他 所 拥有 的 任何 东西 , 唯 独 人 性 的 自由 , 即 人 
在 任何 境遇 中 选择 自己 态度 和 生活 方式 的 自由 不 能 被 剥夺 。 这 种 自由 给 人 
生 提 供 了 意义 和 目的 ,没有 了 它 , 人 也 就 没有 了 生活 下 去 的 理由 。 
3, MARR 


弗兰克 尔 把 人 的 原始 驱动 力 看 做 是 人 运用 自己 的 精神 自由 ,通过 自己 
的 选择 ,战胜 环境 的 限制 并 努力 去 探索 人 生 的 意义 。 因 此 ,对 照 弗 洛 伊 德 精 
神 分 析 所 着 重 的 “ 唯 乐 原则 ”( 或 可 称 为 唯 乐 意志 ) 和 阿 德 勒 心理 学 所 着 重 的 
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并 称 之 为 追求 优越 的 “ 求 权 意志 ,弗兰克 尔 提 出 了 意义 意志 。 字 他 认为 ,人 
对 意义 的 寻求 是 其 生命 的 初级 动机 ,而 不 是 本 能 驱 力 的 “二 次 合理 化 ”。 这 
一 意义 是 惟一 的 ,特定 的 , 它 必须 而 且 可 以 被 人 独自 地 实现 。 

由 于 人 具有 追求 意义 的 意志 ,因此 人 会 不 断 地 去 发 现 其 生命 的 县 的 和 
意义 。 人 并 不 像 弗 洛 伊 德 所 说 的 那样 仅仅 为 了 消除 “紧张 ?而 去 追求 享乐 ， 
也 不 会 像 阿 德 勒 所 说 的 那样 仅仅 为 了 克服 自卑 感 和 争取 优越 的 地 位 而 追求 
权力 。 因 为 这 些 都 不 是 人 类 存在 的 终极 追求 。 弗 兰 克 尔 认为 , 弗 洛 伊 德 所 
谓 的 追求 快乐 原则 实质 上 是 一 种 月 我 挫折 原则 ,因为 人 追求 快乐 越 多 ,他 得 
到 的 快乐 就 越 少 , 例 如 性 变态 患者 就 是 如 此 ;而 阿 德 勒 所 谓 的 追求 权力 只 是 
达到 追求 意义 目标 的 手段 ,例如 经 济 或 财富 权力 万 是 意义 实现 的 前 春 。 实 
际 上 ,追求 快乐 意志 和 追求 权力 意志 都 是 实现 意义 的 意志 之 派生 物 或 副 产 
品 。 前 者 错 把 结果 当 目 的 ,后 者 错 把 手段 当 目 的 . 另外 , 弗 洛 伊 德 . 阿 德勤 
把 人 看 做 是 被 动 地 在 追求 ,而 弗兰克 尔 则 认为 人 是 主动 地 在 追求 ;被 动 的 追 
求 忽视 了 人 的 主观 能 动 性 ,而 主动 的 追求 彰显 了 人 性 的 主动 和 能 动 方面 。 
因此 弗兰克 尔 认为 ,追求 满足 的 意志 和 追 求 权 力 的 意志 都 是 实现 意义 的 原 
始 派 生物 ,人 类 最 主要 .最 根本 的 动机 就 是 追求 意义 意志 。 求 乐意 志和 求 权 
意志 都 是 从 意义 意志 中 派生 出 来 的 ,两 者 从 属于 意义 的 意志 。 

弗兰克 尔 认为 ,完整 的 人 包括 生理 .心理 和 精神 理智 三 个 方面 ,其 中 精 
神 理智 就 是 人 追求 意义 的 意志 。 换 名 话说 ,人 达到 精神 理智 的 境界 的 过 程 
实际 上 就 是 对 意义 的 追求 过 程 。 在 弗兰克 尔 看 来 ,人 缺少 生理 需要 就 会 导 
致 身体 疾病 ,缺少 心理 需要 就 会 导致 人 格 障碍 。 但 如 果 人 缺少 意义 意志 ,不 
. 理解 他 存在 的 意义 ,就 会 产生 存在 挫折 (existential frustration) 和 存在 神经 
JE (existential neurosis) ,其 主要 特征 是 人 在 精神 上 脱离 自由 和 责任 。 弗 兰 
克 尔 指出 ,我 们 今天 已 经 不 再 像 弗 洛 伊 德 时 代 那 样 ,生活 在 一 个 性 挫折 的 时 
代 了 。 我 们 的 时 代 是 一 个 存在 挫折 的 时 代 , 苑 其 是 对 于 那些 意义 受挫 的 年 
轻 人 ,更 多 地 忍受 着 生活 的 无 聊 感 .内 心 空虚 、 找 不 到 人 生 的 希望 ,他 们 来 到 
心理 诊所 ,并 不 是 出 于 某 一 明显 的 心身 病症 ,而 是 出 于 对 人 生 的 绝望 ,他 们 
有 性 的 满足 ,其 至 对 权力 并 不 在 乎 ,但 就 是 觉得 生活 没有 意义 或 没意思 , 心 























Co 烦 意 乱 , 但 又 不 知道 烦 的 是 什么 具体 的 事情 。 在 弗兰克 尔 看 来 ,人 对 意义 的 
分 渴求 与 对 其 他 方面 的 渴求 相 比 是 更 为 强烈 和 迫切 的 。 意 义 治疗 就 是 帮助 病 
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人 找 回 他 的 特殊 意义 。 

总 之 .意义 的 意志 是 人 原始 的 对 意义 的 追求 及 其 倾向 性 ,作为 起 点 它 是 
先天 的 ,人 所 固有 的 ,属于 人 的 存在 .人 的 本 性 。 人 最 终 要 面临 意义 ,一 旦 意 
义 意 志 变 成 面临 意义 即 达 到 成 熟 和 发 展 的 时 期 ,人 就 要 实现 他 的 责任 ,人 就 
是 要 完成 他 个 人 生命 之 特殊 的 意义 。 自 由 和 责任 是 人 的 两 个 本 质 特征 。 追 
求 意义 意志 是 人 的 基本 动机 , 它 表 现在 人 对 生活 意义 的 理解 之 中 。 

4, 生活 的 意义 

生活 的 意义 是 弗兰克 尔 的 第 三 个 理论 基础 和 基本 假设 。 弗兰克 尔 认 
为 ,意义 治疗 家 并 没有 先入 为 主 地 规定 什么 是 生活 的 意义 ,而 只 是 描述 现实 
生活 中 人 的 意义 ,运用 现象 学 的 方法 , 避 开 一 切 未 经 验证 的 假设 和 解释 ,来 
考察 人 们 所 经 历 的 有 意义 的 事物 。 人 生 的 意义 是 因 人 而 蜡 , 因 时 而 异 的 。 














重要 的 不 是 泛泛 地 谈论 一 般 的 生活 的 意义 ,而 是 要 明白 在 具体 时 间 的 个 人 





的 具体 意义 。 笼 统 地 谈论 这 个 问题 , 同 问 象棋 冠军 " 哪 步 棋 是 世界 上 最 妙 的 
棋 ” 一 样 。 一盘棋 如 果 离 开 了 对 局 的 具体 形势 以 及 对 手 的 状况 ,就 无 从 谈论 
什么 是 最 妙 的 棋 , 甚 至 也 无 所 谓 好 棋 。 人 的 存在 也 是 这 个 道理 。 我 们 寻求 
的 不 是 抽象 的 人 生意 义 。 每 个 人 都 有 自己 的 使 命 或 天 职 , 要 完成 赋予 他 的 
具体 任务 ,在 这 一 点 上 ,每 个 人 都 是 不 可 替代 的 。 每 个 人 的 一 生 都 不 能 
复 ,每 个 人 完成 其 使 命 的 特定 机 会 也 是 如 此 。 

在 弗兰克 尔 看 来 ,意义 包含 在 个 人 的 生活 经 验 之 中 。 因 此 ,任何 生活 包 
括 在 难以 忍受 的 苦难 中 度 过 的 生活 (如 弗兰克 尔 在 纳粹 集中 党 里 的 生活 ) 都 
是 可 以 理解 的 。 寻求 生活 的 意义 是 每 个 人 的 责任 。 弗 兰 克 尔 在 纳粹 集中 营 
里 就 曾 秘密 成 立 攀 登 阿尔 拒 斯 山 爱 好 小 组 ,以 帮助 狼友 们 看 到 生活 的 意义 。 
弗兰克 尔 认 为 ,人 可 以 通过 三 种 方法 来 发 现 生 活 的 意义 。 第 一 :完成 一 定 绩 
效 的 行为 ,如 工作 、 爱 好 体育 运动 等 。 他 认为 ,每 一 种 活动 都 蕴含 一 定 的 意 
义 。 一 个 电梯 管理 员 能 在 清洁 而 有 秩序 的 电梯 中 找到 其 工作 的 意义 。 相 
反 , 一 位 只 以 赚钱 为 目的 的 画家 ,就 不 会 在 绘画 中 创造 出 多 少 美 来 。 因 为 这 
样 的 作品 表现 对 他 来 说 实际 上 没有 艺术 意义 。 要 使 一 个 人 的 日 常生 活 变 成 
有 意义 的 绩效 行为 ,他 必须 指向 这 一 活动 并 超越 自己 。 只 要 是 考虑 了 他 人 
需要 的 行为 ,都 会 成 为 自我 超越 的 有 意义 行为 。 第 二 ,体验 一 种 价值 , 即 体 
验 那些 丰富 和 提高 人 类 经 验 的 价值 。 例 如 展示 优美 的 艺术 ,包括 自然 之 美 
和 人 性 的 完美 。 他 还 主张 爱 是 具有 最 高 价值 的 人 类 体验 。 他 说 :… 爱 极 大 地 
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Sy OTE TC YEE. WR ESE SPRATT OR 
ADIT TE. 虽然 痛苦 不 是 人 所 追求 的 ,但 在 每 个 人 生活 中 都 存在 着 痛 
。 弗 兰 克 尔 认为 ,人 的 生活 不 仅 通过 创造 和 欢乐 来 实现 ,也 通过 痛苦 来 完 
。 如 伟大 的 艺术 家 尽管 在 经 历 着 外 部 的 痛苦 , 却 在 描绘 内 在 的 完满 。 痛 
.罪恶 和 死亡 是 人 生 的 三 大 悲剧 。 英 雄 人 物 的 视 死 如 归 行 为 就 是 一 种 有 
意义 的 行为 ,相反 ,那些 看 不 见 生活 中 的 意义 ,体验 着 存在 空虚 的 人 , 则 往往 
会 产生 自杀 的 行为 。 

上 述 意 志 自 由 、 意 义 的 意志 和 生命 的 意义 这 三 个 基本 假设 ,构成 了 弗 兰 
克 尔 意义 疗法 的 理论 基础 ,三 者 缺 一 不 可 。 意 志 自 由 是 意义 的 意志 的 一 个 
心理 学 前 提 , 没 有 意志 自由 ,人 就 不 可 能 对 生活 进行 态度 上 的 选择 ,就 只 能 
被 动 地 受 本 能 需要 的 支配 ;而 意义 的 意志 则 是 生命 意义 的 动力 ,人 们 对 意义 
的 追求 和 倾向 ,使 人 无 论 在 什么 样 的 生活 环境 下 都 要 拷问 生命 的 意义 。 有 
时 人 表面 上 在 追求 快乐 ,实质 上 是 追求 快乐 后 面 的 意义 ,而 快乐 不 过 是 这 一 
追求 的 副产品 。 人 类 具有 意志 的 自由 和 对 意义 的 追求 ,因此 人 的 生活 是 有 
意义 的 。 人 先天 地 就 有 寻找 生命 意义 的 倾向 ,没有 意义 的 生命 是 不 可 思议 
和 不 可 想象 的 .也 是 不 可 能 的 :看 上 去 最 没有 什么 意义 的 生命 和 生活 ,仍然 
充满 了 意义 ,只 不 过 人 可 能 没有 认识 它 罢 了 。 
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1。 从 心理 治疗 到 意义 治疗 

弗兰克 尔 认为 ,心理 治疗 不 仅 要 探寻 深度 的 问题 ,而 且 也 要 探寻 高 度 的 
问题 。 因 此 ,我 们 不 仅 要 超出 生理 的 范围 ,而 且 也 要 超出 心理 的 范围 ,而 将 
精神 或 者 说 人 类 精神 的 领域 纳入 进来 .2 弗兰克 尔 认为 ,以 往 的 心理 治疗 对 
人 类 的 精神 领域 给 予 的 关注 太 少 了 。 而 心理 治疗 则 必须 要 超越 生物 的 . 社 
会 的 .心理 的 领域 , 引 和 信心 理 层次 之 上 的 价值 与 潜能 层次 。 

弗兰克 尔 认为 ,意义 治疗 与 其 他 的 心理 治疗 方法 并 不 是 针锋相对 的 ,而 
是 相互 补充 的 ,意义 治疗 并 不 排斥 精神 分 析 的 深层 分 析 。 因 此 ,他 认为 .应 
该 由 更 高 层次 的 意义 分 析 来 对 传统 的 精神 分 析 进 行 补充 。 治 疗 师 也 应 善于 
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利用 自我 的 理想 和 追求 来 为 病人 进行 治疗 ,应 该 将 病人 的 潜在 的 价值 挖掘 
出 来 。 弗 兰 元 尔 引 用 了 歌德 的 一 名 格言 作为 心理 治疗 的 座右铭 :“ 如 果 我 们 
按照 人 的 本 来 面目 来 对 待 他 们 ,我们 就 会 使 他 们 变 得 更 糟糕 ;如 果 我 们 按照 
他 们 应 当成 为 的 样子 来 对 待 他 们 ,我 们 就 是 在 帮助 他 们 成 为 他 们 能 够 成 为 
的 那样 ”0 心 理 治疗 不 能 回避 人 生理 想 和 价值 观 的 问题 , 它 涉及 到 人 的 潜能 
和 实现 潜能 的 问题 , 绝 不 是 生活 环境 的 影响 和 家 庭 影响 所 能 解释 的 。 

通过 对 弗 洛 伊 德 和 阿 德 勒 的 理论 缺陷 的 分 析 , 弗 兰 克 尔 发 现 了 心理 治 
疗 科学 存在 的 空白 ,他 的 使 命 就 是 要 填补 这 一 空白 。 弗 兰 克 尔 指 出 ,心理 治 
疗 是 超越 “ 恋 母 情结 ”和 “ 自 捍 情结 "的 时 候 了 ,或 者 说 要 超越 一 切 所 谓 的 情 
感动 力学 .2 意义 治疗 的 任务 就 是 帮助 患者 发 现 人 生意 义 。 由 于 意义 疗法 
使 患者 领悟 到 他 的 存在 所 蕴藏 的 意义 ,因此 是 一 个 分 析 的 过 程 。 在 这 一 点 


上 ,意义 疗法 与 精神 分 析 学 相似 。 然 而 ,意义 疗法 在 力图 局 发 病人 意识 的 过 . 


程 中 ,其 活动 并 不 局 限于 患者 个 人 潜意识 中 的 本 能 因素 ,而 是 同时 顾及 存在 
的 现实 ,诸如 病人 的 意义 意志 以 及 有 待 实现 的 他 的 存在 的 潜在 意义 等 。 不 
过 ,即使 在 治疗 过 程 中 不 涉及 精神 方面 ,任何 分 析 都 是 设法 帮助 病人 意识 到 
自己 内 心 深 处 真正 渴望 着 什么 。 和 意义 疗法 同 精神 分 析 学 相 异 之 处 就 在 于 意 
义 疗 法 认为 ,对 人 来 说 ,人 生 最 重要 的 是 实现 一 种 意义 ,而 不 是 仅仅 满足 驱 
力 和 本 能 ,也 不 是 仅仅 调和 伊 底 、. 自 我 和 超 我 要 求 的 冲突 ,更 不 是 仅仅 适应 
社会 和 环境 。 

固然 ,探索 人 生意 义 会 引起 人 的 内 心 紧 张 ,而 失去 心情 平静 。 但 是 ,这 
种 其 张 恰恰 是 精神 健康 所 不 可 或 缺 的 前 提 。 弗 兰 克 尔 认为 ,在 这 个 世界 上 
能 有 效 地 帮助 人 们 在 最 恶劣 的 逆境 中 坚持 下 来 的 , 莫 过 于 对 生命 意义 的 认 
识 。 正 如 尼采 所 说 :知道 为 何 活着 的 人 , 儿 乎 能 够 忍受 任何 如 何 。 弗 兰 克 尔 
认为 ,这 人 句 话 是 适用 于 任何 心理 疗法 的 座右铭 。 正 如 弗 兰 殉 尔 在 被 关 进 奥 
斯 威 辛集 中 营 时 ,他 的 一 份 准备 付 印 的 手稿 被 没收 了 ,他 决心 从 头 写 起 。 正 
是 依靠 内 心 深 处 这 个 强烈 愿望 的 支撑 ,他 才 经 受 住 了 集中 营 中 严峻 的 考验 ， 
才能 战胜 斑 疹 伤寒 和 心血 管 衰竭 的 威胁 。 由 此 ,弗兰克 尔 认为 ,一 定 程 度 的 
紧张 是 精神 健康 的 基础 。 这 种 紧张 是 一 个 人 已 取得 的 成 就 与 尚未 完成 的 使 
命 之 间 的 张力 ,也 就 是 一 个 人 现在 已 成 为 的 人 与 应 成 为 的 人 之 间 的 差距 。 
这 种 紧张 是 人 所 固有 的 ,因此 ,是 精神 健康 所 不 可 或 缺 的 。 作 为 治疗 学 家 ， 
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应 当 毫 不 犹 党 地 用 有 待 实现 的 生命 潜在 意义 向 病人 挑战 ,只 有 这 样 ,才能 够 
将 他 们 的 意义 意志 从 潜伏 状态 中 唤醒 。 人 真正 需要 的 并 不 是 不 紧张 的 状 
态 , 也 就 是 生物 学 上 所 称 的 “体内 平衡 ”而 是 为 寻求 有 价值 的 目标 .月 由 选 
择 的 使 命 而 努力 奋斗 。 人 需要 的 不 是 不 惜 任何 代价 去 排除 紧张 ,而 是 等 候 
有 待 他 去 实现 的 生命 意义 的 召唤 。 他 需要 的 不 是 体内 平衡 ,而 是 “精神 动 
力 ”, 也 就 是 张力 场 中 的 存在 动力 。 其 中 一 极 是 有 待 实现 的 意义 , 另 一 极 则 
是 必须 实现 这 一 意义 的 人 。 治 疗 学 家 若 要 使 病人 精神 健康 ,就 要 敢于 引导 
他 们 面 对 人 生意 义 , 从 而 产生 一 定 程度 的 紧张 。 
“认真 地 对 待 生 活 ， ee ee 次 ,犹如 你 曾 虚 度 了 前 
生 , 而 现在 ,你 即将 重新 来 过 。? 中 意义 治疗 的 这 条 艇 言 反映 了 它 对 责任 的 强 
Val, FES = TEAK BOK ik — i eee 任 感 。 它 使 人 领悟 到 : 
— a 马上 成 为 过 去 ;二 ,过 去 犹 可 改变 和 补救 。 它 引导 人 正视 
命 的 有 限 ， 正视 自己 有 限 生命 的 最 终 目标 , 即 成 为 什么 样 的 人 ,怎样 度 过 
a 意义 治疗 设法 使 病人 充分 领悟 自己 的 责任 ,因此 ,必须 由 病人 自己 定 
夺 他 要 负 的 责任 .对 什么 或 对 谁 负 责 。 意 义 治 疗 学 家 绝 不 允许 病人 把 做 出 
判断 的 责任 推卸 给 医生 。 因 此 ,必须 由 病人 自己 决定 如 何 理解 自己 的 人 生 
使 命 ,是 否 对 社会 负责 抑或 对 良心 负责 。 
意义 疗法 既 不 说 教 , 也 不 布道 ; 既 不 进行 道德 规劝 ,也 不 诉 诸 逻 辑 推理 。 
形象 地 说 ,意义 治疗 家 的 作用 好 比 眼科 专 es 画家 试图 向 我 们 展 
现 他 眼 里 的 世界 ;而 眼科 医生 却 尽力 使 我 们 能 够 看 到 真实 的 世界 ,意义 治疗 
学 家 的 作用 是 扩大 病人 的 视野 ,使 他 们 意识 到 并 清楚 地 看 到 人 生 的 全 部 洪 
在 提倡 人 应 负责 任 和 必须 实现 生命 潜在 意义 时 ,弗兰克 尔 强 调 , 要 发 现 
EEE ee 而 不 是 在 人 的 内 心 世界 寻找 ,仿佛 自 
成 一 个 封闭 系统 。 这 个 基本 特性 ,弗兰克 尔 称 之 为 “人 存在 的 自我 超越 ”。 
它 意 味 着 人 活着 永远 不 是 为 了 自己 ,而 是 为 了 茶 事 或 某 人 一 一 而 不 论 其 是 
有 竺 实现 的 意义 ,或 是 有 待 相遇 的 某 个 人 。 人 献身 事业 或 爱 革 个 人 , 越 是 忘 
我 ,就 越 富 有 人 人 性, 越 充分 地 实现 自我 。 
由 此 ,弗兰克 尔 将 一 个 超越 弗 洛 伊 德 和 阿 德 勒 的 重要 观点 一 一 人 生 信 
念 ,意义 与 价值 引入 了 心理 治疗 ,在 传统 的 纯 心理 治疗 之 上 还 应 有 一 个 决定 
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整个 治疗 特色 的 东西 :人 生 折 学 。 这 一 哲学 与 人 的 生活 信念 有 关 , 与 心理 病 
理 没 有 太 大 的 关系 , 它 应 是 治疗 关注 的 主要 目标 。 但 弗兰克 尔 指出 ,意义 治 
疗 不 可 能 也 不 打算 替代 心理 治疗 ,而 只 是 对 其 他 心理 治疗 的 一 种 补充 。 意 
义 分 析 是 开放 式 的 , 它 并 不 绝对 排斥 其 他 心理 治疗 方法 的 作用 , 它 不 像 精神 
分 析 疗 法 那样 与 各 种 疗法 格格 不 人 , 它 同 人 本 心理 学 治疗 理论 .存在 主义 的 
治疗 理论 和 认 知 疗法 都 是 相互 补充 的 ,所 以 ,这 一 疗法 具有 活跃 的 生命 力 。 
2, 意义 治疗 的 具体 方法 
弗兰克 尔 在 长 期 的 治疗 实践 中 总 结 了 一 套 行 之 有 效 的 意义 治疗 方法 和 
技术 。 去 反思 (de-reflection) .矛盾 意向 (paradoxical intention) 和 态度 改变 
是 三 种 常用 的 意义 治疗 方法 。 
(1) 去 反思 。 





























去 反思 疗法 是 弗兰克 尔 在 1955 年 提出 的 一 种 意义 治疗 方法 , 它 ^ 使 我 ， 


们 能 够 “忘记 ”自己 指向 一 种 治疗 的 注意 中 心 , 即 使 注意 力 从 问题 转向 他 人 
或 自己 思想 中 的 积极 方面 *。 许 多 人 都 过 于 反思 自己 的 问题 和 自己 的 消极 
情感 与 体验 。 去 反思 的 目的 在 于 系统 地 改变 我 们 注意 的 焦点 。 在 治疗 过 程 
中 ,治疗 师 的 任务 就 是 鼓励 患者 去 想 或 去 做 他 们 问题 以 外 的 事情 。 如 帮助 
癌症 患者 集中 注意 帮助 他 人 而 不 去 想 自己 的 身体 ,帮助 退休 人 员 找 到 自己 
有 益 的 爱好 活动 。 环 境 事 实 固然 是 不 可 改变 的 ,疾病 .衰老 .孤独 也 不 会 构 
成 积极 的 因素 ,但 治疗 师 能 做 的 是 帮助 患者 找到 他 们 集中 注意 力 的 事物 。 
注意 力 的 改变 会 导致 生活 中 的 核心 意义 的 变化 ,患者 会 发 现 新 的 生活 意义 ， 
确立 新 的 生活 目标 。 

去 反思 疗法 是 一 种 简单 的 治疗 方法 ,但 它 的 应 用 却 是 广泛 的 。 比 如 在 
性 机 能 障碍 中 ,争取 快感 .争取 性 高 潮 , 对 快感 的 某 种 强迫 的 过 分 意向 .不 但 
会 使 一 个 人 丧失 快感 ,而 且 还 会 带 来 某 种 同样 是 强迫 的 过 分 反思 ,致使 自发 
的 冲动 不 复 存在 了 。 比 如 产生 性 冷淡 ,为 自己 无 力 达 到 性 高 潮 而 苦闷 。 这 
是 由 于 病人 对 性 高 潮 产 生 了 过 分 意向 ,即将 注意 力 过 分 引 向 、 投 向 性 行为 本 
身 , 是 他 (她 ) 对 自己 的 性 能 力 的 “过 分 关注 ?导致 的 。 如 果 他 (她 ) 能 在 性 交 
过 程 中 更 多 地 将 自己 的 注意 力 转 到 对 方 身上 去 , 即 只 要 做 到 某 种 非 反思 ,并 
自然 大 方 地 委身 于 对 方 . 便 足 以 带 来 性 高 潮 。 

(2) 矛盾 意向 。 

矛盾 意向 疗法 是 弗兰克 尔 早 在 1939 年 就 提出 的 一 种 意义 治疗 方法 ,是 
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. 让 他 希望 发 生 正 是 他 所 害怕 的 事情 , 即 矛 盾 地 去 期 望 并 着 手 某 事 。 
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意义 治疗 所 使 用 的 一 种 主要 治疗 技术 。 所 谓 矛 盾 意 向 的 方法 是 指 , 当 病人 
为 茶 一 项 固 的 想法 所 纠缠 时 ,或 是 为 某 一 症状 所 困扰 时 ,他 要 做 的 不 是 与 症 
状 或 该 想法 作 斗 争 ,而 是 相反 ,利用 与 之 斗争 的 相反 的 想法 或 行为 ,来 消除 
这 一 症状 。 例 如 ,一 位 患 有 失眠 症 的 病人 ,一 上 床 , 他 就 开始 担心 自己 会 睡 
不 着 觉 ,要 失眠 。 弗 兰 克 尔 的 矛盾 意向 疗法 是 让 病人 不 想 如 何 能 睡 着 觉 ,而 
是 想 如 何 能 一 夜 不 睡觉 。 这 种 想法 与 想 睡 觉 的 想法 正好 是 相反 的 , 当 病 人 
这 样 想 的 时 候 , 他 的 症状 反而 能 大 大 减轻 了 ,也 就 是 说 他 反而 可 以 睡 着 觉 
了 了。 弗兰克 尔 也 曾 遇 到 一 位 患 有 严重 的 悉 旷 症 的 患者 ;该 患者 非常 害怕 在 
广场 上 红 厥 ,弗兰克 和 尔 运 用 传统 的 精神 分 析 方 法 和 其 他 方法 都 没有 疗效 。 
最 后 他 建议 该 患者 尽量 尝试 昏厥 ,希望 自己 钳 厥 。 结 果 患 者 尝试 的 次 数 越 
SB SKA Be ila SE PKA oe RAK OS 

弗兰克 尔 以 预期 性 焦虑 症 来 说 明 矛 盾 意 向 的 治疗 方法 的 治疗 学 基础 。 
简单 地 说 ,预期 性 焦 虚 指 的 就 是 担心 不 好 的 事情 的 出 现 。 比 如 ,一 个 担心 或 
害怕 自己 在 众人 面前 会 面红耳赤 、 汗 流 淡 背 的 人 ,一 旦 真 地 到 了 众人 面前 ， 
他 果 直 面红耳赤 、 汗 流 淡 背 了 。 在 预期 性 焦虑 中 ,引起 心理 反应 的 症状 的 焦 
虑 会 加 剧 或 导致 症状 的 产生 ,而 症状 的 产生 又 会 进一步 强化 预期 性 焦虑 ,从 
而 形成 一 个 恶性 循环 .在 这 一 恶性 循环 中 ,病人 被 封闭 起 来 ,他 究 若 作 蓝 自 
缚 ,不 能 自拔 。 一 个 人 越 是 担心 某 一 令 自己 害怕 的 事情 ,他 越 会 党 得 这 件 事 
情 可 怕 ,因而 这 件 事 情 就 真 的 令 人 害怕 了 ;同样 ,一 个 人 越 是 想 要 这 个 东西 ， 
他 的 欲望 越 强 , 就 会 阻碍 他 实现 这 个 愿望 。 这 就 是 矛盾 意向 所 依据 的 两 个 
基本 事实 ,意义 治疗 所 利用 的 就 是 这 个 原理 。 它 试图 引导 病人 ,让 他 去 做 或 











弗兰克 尔 指出 ,要 想 很 好 地 应 用 矛盾 意向 方法 ,病人 要 善于 利用 自身 国 
有 的 幽默 感 , 弗 兰 克 尔 把 幽默 视 为 人 的 一 种 特殊 潜能 , 即 所 谓 的 自我 隔离 能 
力 。 这 是 一 种 人 与 生 俱 来 的 自我 超越 能 力 。 在 矛盾 意向 治疗 中 ,患者 一 且 
超越 了 自我 和 现实 ,使 自己 与 病症 之 间 有 一 段 距离 ,或 是 使 自己 超越 神经 
症 ,达到 精神 理智 的 境界 ,那么 他 的 意向 就 会 发 生 逆转 ,上 患者 就 会 看 到 新 的 

当 运 用 矛盾 意向 治疗 时 ,目的 是 能 够 使 病人 发 展 出 一 种 自我 超越 的 感 
觉 ,而 这 只 能 通过 对 病症 的 嘲笑 来 做 到 。 正 如 著名 人 格 心理 学 家 奥 尔 波 特 
所 说 ,学 会 嘲笑 自己 的 神经 症 病 人 可 能 走 上 了 自我 管理 之 路 ,也 许 已 经 走 上 
了 治愈 之 路 。 

牙 盾 意向 疗法 在 较 短 疗 程 的 治疗 中 取得 了 很 好 的 效果 ,被 证 明 是 一 种 
能 在 短期 内 治疗 心理 病症 的 有 效 方法 。 但 是 ,弗兰克 尔 认为 , 予 盾 意向 疗法 





并 非 是 灵丹妙药 ,并 不 适合 所 有 的 病人 ,而 且 它 也 不 能 保证 100% 的 成 功 。 
意义 疗法 并 不 排斥 其 他 心理 治疗 方法 ,而 是 经 常 与 其 他 方法 结合 。 使 用 这 
一 方法 的 心理 治疗 学 家 已 将 矛盾 意向 方法 与 放松 训练 .催眠 和 行为 治疗 等 
方法 联系 起 来 ,都 取得 了 较 好 的 治疗 效果 。 

(3) 态度 改变 。 

态度 改变 法 也 是 弗兰克 尔 经 常 使 用 的 一 种 意义 治疗 方法 。 患 者 往往 对 
自己 和 生活 抱 有 消极 悲观 的 态度 ,如 一 个 人 看 起 来 很 有 魅力 ,也 很 车 人 喜 
爱 , 但 却 对 生活 异常 失望 。 对 此 ,意义 治疗 的 任务 就 是 要 改变 这 个 人 思考 生 
活 的 方式 ,以 积极 乐观 的 生活 态度 代替 消极 翡 观 的 生活 态度 .而 最 终 是 帮助 
患者 对 生活 意义 的 认识 ,确立 新 的 生活 目标 。 这 就 需要 人 类 的 两 种 能 力 :一 
种 是 自我 分 离 的 能 力 , 另 一 种 是 自我 超越 的 能 力 。 


所 谓 自 我 分 离 的 能 力 指 的 是 人 的 两 种 能 力 : 一 是 从 外 界 环境 中 分 离 出 . 


自我 的 能 力 , 对 外 界 保持 一 种 旁观 的 态度 ;二 是 将 自己 同 自 己 分 离 的 能 
人 类 的 存在 总 是 指向 自我 以 外 的 某 物 或 某 人 , 即 指向 需要 去 实现 的 意义 , 指 
向 乐于 交往 的 他 人 ,这 就 是 人 类 的 第 二 种 能 力 一 一 自我 超越 的 能 力 。 一 个 
人 只 有 超越 了 自我 ,他 才能 真正 成 为 自己 ,真正 成 为 人 ,真正 实现 了 自我 。 
就 像 沉浸 在 爱情 之 中 的 人 一 样 ,他 们 能 够 超越 自己 ,从 而 实现 自己 。 在 意义 
治疗 中 ,自我 超越 是 指 一 种 去 赋予 意义 的 意图 。 如 果 人 能 够 找到 他 生命 的 
意义 ,那么 他 不 仅 会 变 得 很 开心 ,而且 还 会 面 对 生 命 的 苦难 .幸福 也 就 成 了 
自我 超越 的 一 个 意 想 不 到 的 礼物 。 换 句 话 说 ,幸福 不 是 追求 来 的 ,我 们 越 是 
追求 幸福 ,幸福 反而 走 得 越 远 。 替 福 是 自然 产生 的 。 通 过 帮助 患者 认识 到 
上 述 两 种 能 力 ,就 可 以 帮助 患者 转变 态度 ,认识 到 人 生 的 意义 ,进而 促进 患 
者 的 心理 健康 。 





四 、 对 弗兰克 尔 理论 的 评价 


1, 主要 贡献 

首先 ,弗兰克 尔 的 意义 治疗 学 看 到 了 人 对 生活 意义 的 追求 ,以 及 确立 有 
意义 的 生活 目标 和 正确 的 价值 观 的 重要 性 ,主张 人 应 该 对 生活 持 积极 乐观 
的 态度 ,把 人 视 为 主动 选择 生活 、 发 现 生活 意义 的 人 。 这 是 其 理论 的 最 大 页 
献 -“ 如 果 把 20 世纪 的 前 半 叶 称 为 心理 分 析 的 时 代 : 那 么 20 世纪 的 后 半 叶 
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将 被 看 作 是 重新 发 现 精神 的 时 代 。” 呈 当今 社会 物质 文明 极 大 发 展 , 而 人 的 精 
神 文明 的 发 展 却 稍 显 滞后 。 许 多 人 为 了 美好 的 物质 生活 而 忙 忙碌 碌 , 却 不 
知 这 样 做 的 意义 是 什么 。 弗 兰 克 尔 用 其 亲身 经 历 向 人 们 展现 了 困扰 现代 人 
心灵 的 生命 意义 的 主题 。 现 代 人 遇 到 的 最 严重 的 疾病 将 不 是 癌症 ,而 是 普 
遍 草 延 和 广泛 存在 的 精神 空虚 和 无 意义 感 。 一 个 人 的 颈 体 可 能 还 活着 ,但 
他 的 精神 却 已 经 枯萎 ,已 经 死亡 。 弗 兰 克 尔 从 存在 分 析 的 角度 ,得 出 了 对 人 
性 的 解释 和 治疗 方法 的 理解 ,他 的 治疗 理论 为 揭示 现代 人 的 心灵 苦闷 、 寻 找 
解脱 出 路 提供 了 良药 。 P 

其 次 ,弗兰克 尔 的 理论 恢复 了 人 的 尊严 ,是 对 人 本 主义 思想 的 有 益 补 
充 。 弗 兰 克 尔 的 意义 治疗 学 说 已 经 获得 了 世界 范围 内 的 关注 ,而 他 所 强调 
的 人 的 精神 层面 . 正 是 大 部 分 传统 心理 学 所 忽视 的 部 分 。 一 些 人 本 主义 取 
向 的 心理 学 家 将 弗兰克 尔 的 这 一 思想 看 做 是 一 个 非常 重要 的 贡献 。 切 登 。 
奥 尔 波 特 在 1959 年 为 弗兰克 尔 写 的 序言 中 将 意义 治疗 学 说 称 为 "当今 最 重 
要 的 心理 学 运动 "9。 从 弗兰克 尔 对 人 的 观点 中 .我 们 可 以 看 出 ,他 实际 上 恢 
复 了 人 的 尊严 。 在 他 看 来 .人 并 不 是 一 个 高 度 复杂 的 计算 机 、 有 机 体 或 动 
物 ,而 是 带 有 独特 的 精神 特征 的 人 。 弗 兰 克 尔 成 功 地 将 人 呈现 为 一 个 精神 
存在 一 一 这 是 一 个 对 所 有 心理 学 家 都 很 重要 的 概念 。 

同时 .我们 应 该 看 到 ,弗兰克 尔 并 无 意 发 展 一 个 完整 的 理论 ,他 只 是 想 
强调 那些 在 传统 的 心理 学 理论 中 被 忽视 的 一 些 观点 或 思想 。 弗 兰 克 尔 将 自 
已 比 做 是 站 在 巨人 一 一 弗 洛 伊 德 一 一 肩膀 上 的 矮子 ,因而 能 够 比 巨 人 看 得 
Bie 

再 次 ,弗兰克 尔 对 心理 治疗 的 独特 贡献 是 他 强调 了 心理 健康 的 本 质 , 提 
出 了 一 套 具 体 的 , 行 之 有 效 的 治疗 方法 。 在 他 看 来 ,人 不 仅仅 是 追求 驱 力 和 
需要 的 满足 与 平衡 的 状态 。 弗 兰 克 尔 认为 ,作为 一 个 人 ,他 的 动力 并 不 是 围 
绕 着 满足 驱 力 或 解决 由 焦虑 引起 的 冲突 而 进行 的 ,而 是 这 样 的 ; 

人 需要 由 方向 引发 的 焦虑 。 意 义 的 意义 是 设 定 存在 的 步伐 。 作 为 人 ， 
意味 着 要 面 对 即 将 实现 的 意义 和 即将 完成 的 价值 。 这 意味 着 在 现实 和 理想 
所 建立 的 焦虑 的 两 级 之 间 生 活 。 人 为 了 理想 和 价值 而 活 。 人 的 存在 只 有 生 
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活 在 超越 自我 之 中 才 是 真实 的 .了 

弗兰克 尔 创立 的 意义 治疗 学 在 国际 上 产生 了 重要 的 影响 。 从 1980 年 
起 ,每 年 都 举行 一 次 世界 意义 治疗 学 大 会 ,并 于 同一 年 创办 了 《国际 意义 治 
疗 学 论坛 } 杂 志 。 他 的 美国 追随 者 也 在 加 利 福 尼 亚 大 学 的 伯克利 分 校 建立 
了 意义 治疗 学 研究 中 心 ,并 且 拥有 自己 的 出 版 服务 机 构 。 美 国学 者 还 做 了 
大 量 的 研究 来 验证 弗兰克 尔 提出 的 某 些 理论 ,例如 设计 了 一 种 心理 测量 工 
具 一 一 PIL(purpose in life, 生 活 目标 量 表 ) 来 测量 人 们 完善 其 生活 所 确立 的 
有 意义 的 目标 的 程度 。 

2, 主要 局 限 

弗兰克 尔 意义 治疗 学 中 有 合理 的 和 科学 的 成 分 ,当然 也 存在 消极 的 和 
错误 的 方面 。 














首先 ,由 于 弗兰克 尔 从 存在 主义 哲学 观点 出 发 ,认为 人 对 意义 的 追求 不 ` 





是 对 现实 生活 意义 的 追求 ,而 是 对 超越 现实 和 自我 的 精神 意义 的 追求 。 在 
他 看 来 ,人 的 生理 需要 和 社会 需要 都 没有 意义 ,只 有 吸收 超 验 的 价值 生活 才 
会 充满 意义 ,他 甚至 把 死亡 和 痛苦 作为 人 的 最 深远 意义 和 最 高 价值 的 实现 ， 
这 就 走向 了 彻底 的 唯心 主义 的 立场 。 

其 次 ,弗兰克 尔 的 学 说 也 容易 与 宗教 同 流 合 污 。 因 为 他 认为 ,只 有 信仰 
宗教 的 人 才能 认识 到 生存 的 意义 和 道义 上 的 责任 与 良心 。 所 以 ,在 美国 最 
早 看 到 意义 治疗 学 的 作用 的 不 是 精神 病 学 家 而 是 神学 家 ,也 就 不 足 为 奇 了 。 

此 外 ,对 弗兰克 尔 的 其 他 的 一 些 常见 批评 还 包括 他 的 写作 风格 , 即 认为 
弗兰克 尔 的 写作 风格 更 像 一 个 传教 十 或 政治 家 ,在 试图 说 服 他 的 听众 ,而 这 
并 不 符合 科学 推理 的 要 求 。 而 且 , 弗 兰 殉 尔 通常 使 用 隐喻 的 方式 来 解释 某 
一 观点 ,并 继续 沿 着 这 个 方式 进行 讨论 ,就 好 像 隐 喻 就 是 事实 一 样 。 再 有 ， 
弗兰克 尔 的 理论 并 不 是 建立 在 科学 实证 研究 的 基础 之 上 ,因而 不 易于 进行 
重复 性 的 验证 研究 。 
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第 四 章 
存在 分 析 学 的 发 展 


存在 分 析 学 在 20 世纪 30~40 年 代 兴 起 于 欧洲 ,并 在 20 世纪 50 年 代 发 
展 于 美国 和 英国 。 它 在 美国 的 首次 系统 阐述 是 添 尔 夫 (W，Wolf ,1904 一 
1957) 的 《价值 与 人 格 :一 种 危机 的 存在 心理 学 》(1950) 一 书 。 四 年 后 .欧洲 
BRA REA S(U. Sonnemann) 出 版 了 《存在 与 治疗 》(1954) 一 书 。 该 书 
首次 在 美国 讨论 了 欧洲 的 存在 心理 治疗 。 不 过 ,该 书 末 能 受到 人 们 的 广泛 
关注 。 四 年 后 ,由 罗 洛 ， 梅 等 主编 的 《存在 :心理 学 与 精神 病 学 中 的 一 种 新 
维度 》(1958) 则 是 存在 分 析 学 在 美国 发 展 的 一 个 重要 里 程 碑 。 这 部 著作 翻 
译 了 欧洲 的 存在 分 析 学 文献 ,并 进行 概述 ,成 为 存在 分 析 学 的 经 典 著作 。 
1959 年 ,在 美国 心理 学 会 的 年 会 上 举办 了 关于 存在 分 析 学 的 研讨 会 , 参 会 论 
文 由 罗 洛 ， 梅 主编 ,以 《存在 心理 学 》(1961) 为 题 出 版 。1960 年 开始 .美国 陆 
续 创 办 了 几 种 存在 心理 学 杂志 ,如 《存在 精神 病 学 》(1960, 后 更 名 为 《存在 主 
” 义 杂 志 冰 《存在 心理 学 与 精神 病 学 评论 》(1961) 《存在 分 析 者 》(1964, 为 纽 
约 存 在 分 析 研 究 所 的 通讯 )《 存 在 精神 病 学 》(1964) 等 ,这 些 刊 物 成 为 美国 
存在 分 析 心 理学 最 为 重要 的 理论 阵地 。 美 国 本 土 存 在 分 析 学 在 产生 与 发 展 
中 ,与 人 本 主义 心理 学 .现象 学 心理 学 共同 构成 了 美国 的 "第 三 势力 ”心理 
学 。 在 美国 的 存在 分 析 学 阵营 中 , 罗 洛 ， 梅 是 领军 人 物 , 在 他 之 后 .有 布 根 
塔 尔 (J.F.T，Bugental) . 施 奈 德 (K. J，Schneider) 和 雅 洛 姆 (E. Yalom) 等 
人 。 英 国 存在 分 析 学 的 主要 代表 是 莱 因 ,在 他 之 后 是 范 多 伊 兽 一 史密斯 CE. 
van Deurzen-Smith) 等 人 为 代表 的 “英国 学 派 ”。 














岁 洛 ， 梅 的 存在 分 析 学 又 称 存在 主义 心理 学 。 这 一 理论 体系 是 以 存在 
主义 哲学 为 基础 ,以 精神 分 析 特 别 是 新 精神 分 析 为 出 发 点 ,经 过 罗 洛 ， 梅 个 
人 的 心理 治疗 实践 而 形成 和 发 展 起 来 的 。 罗 洛 ， 梅 运用 现象 学 方法 研究 人 
的 具体 经 验 , 把 人 生 的 意义 .价值 观 . 自 由 选择 .潜能 和 责任 等 作为 研究 的 主 





格 心 理学 理论 成 为 人 本 主义 心理 学 倾向 中 的 一 个 重要 分 支 。 多 洛 。 梅 在 美 
国 本 土 创立 的 存在 心理 治疗 ,受到 许多 临床 心理 学 家 的 欢迎 ,并 成 为 当前 众 
多 心理 治疗 学 说 中 颇具 特色 的 一 种 治疗 体系 。 


一 、 罗 洛 . 梅 的 生平 与 著作 


Bik « HECRollo Resse May,1909 一 1994)， 
是 美国 著名 的 存在 分 析 学 家 ,也 是 人 本 主义 心 
理学 的 主要 倡导 者 之 一 。1909 年 4 月 21 日 出 
生 于 俄 北 俄 州 的 艾 达 镇 。1930 年 在 奥 柏 林学 
院 获 得 文学 学 十 学 位 ,后 随 一 个 艺术 家 组 成 的 
旅行 团 到 欧洲 旅游 和 绘画 创作 。1932 FRB 
洛 ， 梅 参加 了 在 维也纳 山区 一 个 避 医 胜地 举办 
的 阿 德 勒 暑期 研讨 班 。 他 有 幸 结 识 了 著名 精神 
分 析 学 家 阿 德 勒 ,并 从 他 身上 学 到 了 许多 关于 
人 类 行为 .本 性 、 社 会 兴趣 等 方面 的 思想 。 在 某 
种 意义 上 ,可 以 说 三 年 的 欧洲 之 行 是 促使 他 把 
兴趣 转向 心理 学 的 转折 点 。 

回 到 美国 后 , 罗 洛 。 梅 先 在 密 西 根 州立 学 
院 任 学 生 心 理 咨询 员 ,不 久 他 被 纽约 联合 神学 
院 录 取 , 并 于 1938 年 获得 神学 硕士 学 位 。 在 联合 神学 院 就 读 期 间 , 他 结识 





罗 洛 ， 梅 (Rollo Resse 
May.1909—1994) 


题 , 探 讨 了 如 焦虑 、 爱 与 意志 、 存 在 的 方式 等 本 体 论 问题 ,由 此 发 展 起 来 的 人 
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精神 分 析 心 理学 


了 流亡 美国 的 德 裔 存在 主义 哲学 家 保罗 ， 蒂 利 希 (P. Tillich) ,并 成 为 终生 
好 友 。 从 带 利 希 那 里 他 第 一 次 系统 地 接受 了 存在 主义 思想 ,了 解 了 欧洲 的 
存在 主义 哲学 家 。1973 年 , 罗 洛 。 梅 把 自己 写 的 《保罗 :友谊 的 回忆 》 作 为 礼 
物 献 给 蒂 利 希 (1965 年 去 世 )。 在 获得 神学 学 位 后 , 罗 洛 ， 梅 在 新 泽 西 的 蒙 
特 克 莱 尔 当 了 两 年 的 牧师 。40 年 代 初 , 罗 洛 ， 梅 进入 当时 由 沙 利文 为 基金 
会 主席 的 威廉 。 阿 伦 森 ， 怀特 学 院 学 习 精 神 分 析 , 当 时 , 另 一 位 新 精神 分 析 
学 家 弗 洛 姆 也 在 该 校 任教 。 新 精神 分 析 的 社会 文化 观 就 是 在 这 里 影响 加 
洛 ， 梅 的 。1946 年 , 罗 洛 。 梅 年 成 为 一 名 开业 的 心理 治疗 师 。 而 后 罗 洛 ， 
梅 进入 哥伦比亚 大 学 攻读 博士 课程 ,但 在 拿 到 学 位 之 前 他 感染 了 肺结核 , 差 
点 死去 。 在 患 病 和 疗养 期 间 , 罗 洛 ， 梅 有 过 深刻 的 焦虑 体验 。 为 了 更 好 地 
理解 焦虑 这 个 主题 ,他 仔细 阅读 了 弗 洛 伊 德 4 焦 虑 的 问题 》 和 克 尔 凯 廓 尔 的 
《 恺 惧 的 概念 》。 他 认为 在 当时 的 疾病 状况 下 , 克 尔 凯 廊 尔 的 话 更 能 打动 他 
的 心 , 因 为 它 触 及 到 了 焦虑 的 最 深层 结构 , 即 人 类 存在 的 本 体 论 问题 。 罗 
洛 。 梅 康复 之 后 ,以 其 亲身 体验 和 内 心 顿悟 写 出 博士 论文 《焦虑 的 意义 》， 
1949 年 获得 哥伦比亚 大 学 授予 的 第 一 个 临床 心理 学 博士 学 位 。 而 这 篇 论文 
经 修改 后 成 为 他 的 著作 《焦虑 的 意义 》(1950)。 

” 罗 洛 。 梅 先后 执教 于 哈佛 .耶鲁 、 普 林 斯 敦 .哥伦比亚 等 大 学 和 纽约 大 
学 艺术 学 院 , 最 后 成 为 加 里 弗 尼 亚 大 学 的 终身 教授 。 他 曾 担任 纽约 威廉 ， 
怀特 学 院 的 研究 员 ,1958 年 任 该 学 院 的 院 长 ,一直 工作 到 1974 年 退 体 。 他 
还 兽 担 任 纽约 心理 学 会 和 美国 精神 分 析 学 会 主席 等 职务 。 在 其 一 生 的 大 部 
分 时 间 ,他 还 坚持 从 事 私 人 临床 心理 治疗 。 

罗 洛 ， 梅 一 生 著 述 丰 富 ,许多 著作 在 西方 都 有 相当 大 的 影响 。 他 的 《 爱 
与 意志 ;一 书 曾 是 美国 最 受 欢 迎 的 畅销 书 之 一 ,荣获 " 爱 默 生 ” 名 著 奖 。 该 书 
阅 述 了 他 对 爱 的 心理 学 意义 的 看 法 ,最 明确 地 表达 了 他 对 人 类 的 生命 力 和 
意向 性 的 信念 ,并 分 析 了 这 些 概念 在 心理 治疗 中 的 作用 。1958 年 他 与 安 捷 
尔 和 埃 伦 伯 格 合作 发 表 了 《存在 :精神 病 学 与 心理 学 的 一 种 新 维度 》, 向 美国 
人 介绍 了 欧洲 存在 心理 治疗 ,推动 了 存在 主义 在 美国 的 传播 和 流行 ,也 标志 
着 美国 本 十 化 的 存在 分 析 学 的 诞生 。 除 了 上 述 著 作 之 外 , 罗 洛 ， 梅 的 其 他 
重要 著作 还 有 :《 咨 询 的 艺术 :怎样 给 予 和 获得 心理 健康 》(1939)《 创 造 性 生 
命 的 春天 : 人 性 与 神 的 研究 》(1940)《 对 自我 的 追寻 》(1953)《 爱 与 意志 》 
(1969) 《心理 学 与 人 类 困境 》(1967)《 梦 与 象征 ;人 的 潜意识 语言 )(1968)、 
《力量 与 纯真 :追寻 暴力 的 起 源 》(1972)《 创 造 的 勇气 》(1975) 《自由 与 命 
运 》1981)“《 存 在 的 发 现 :存在 心理 学 著作 》(1983)《 我 对 美的 探索 》(1985 ) 
和 《呼唤 神话 兴 1991) 等 。 他 的 最 后 一 部 著作 是 与 施 奈 德 合 著 的 《存在 心理 

































































学 《1994), 在 书 中 他 把 人 生 的 体验 用 于 心理 治疗 ,对 他 的 一 生 做 了 最 后 的 
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二 、 人 的 存在 分 析 

























罗 洛 ， 梅 认为 ,一 切 心理 学 ,尤其 是 临床 心理 学 , 若 要 获得 治疗 的 效果 ， 
必须 预先 澄清 人 的 基本 观念 。 他 毕生 都 在 致力 于 澄清 他 对 人 的 基本 看 法 ， 
即 人 的 存在 特征 。 他 认为 ,只 有 从 人 的 存在 人 手 , 才 能 把 握 人 格 的 本 质 。 罗 
1 + 梅 对 存在 的 表述 大 体 经 历 三 个 阶段 ;早期 关于 存在 的 基本 原则 的 研究 ， 
50 年 代 关 于 存在 方式 的 研究 和 60 年 代 关 于 存在 的 本 体 论 特点 的 研究 。 





洛 ， 梅 用 它 来 表示 人 的 整体 . 即 有 血 有 肉 、 有 思想 .有 意志 的 人 ,也 就 是 “经 
验 中 的 个 体 ”。 罗 洛 ， 梅 强调 应 把 个 体 的 内 在 经 验 视 作 心 理学 研究 的 首要 
对 象 ,而 不 应 仪 仪 专注 于 外 显 的 行为 和 抽象 的 理论 解释 。 每 个 人 最 早 接触 
的 经 验 来 自生 活 世 界 , 也 就 是 人 们 每 天 生活 于 其 中 .并 为 他 们 所 直接 接触 的 
经 验 世 界 。 这 一 生活 世界 早 在 科学 .哲学 .音乐 .文艺 等 特殊 世界 出 现 之 前 
就 已 存在 ,这 显然 是 现象 学 对 罗 洛 ， 梅 的 启示 。 他 指出 ,如 要 正确 认识 人 的 
存在 的 真相 ,揭示 人 的 存在 的 本 质 特征 ,必须 重新 回 到 生活 的 直接 经 验 世 
界 , 再 度 去 领悟 .去 感觉 直接 与 我 们 接触 的 内 在 经 验 . 然 后 把 这 些 经 验 忠 实 
地 描写 出 来 。 因 此 ,现象 学 的 现象 分 析 和 经 验 描 述 是 罗 洛 ， 梅 研究 人 的 存 
在 的 重要 方法 。 而 岁 洛 ， 梅 作为 临床 心理 学 家 ,他 在 临床 实践 中 积累 的 大 
量 丰富 的 临床 资料 ,为 他 提炼 “关于 人 的 基本 观念 ”的 思想 作 了 充分 的 准备 。 
1， 存 在 的 基本 原则 

, 在 4 咨询 的 艺术 ) 一 书 中 , 罗 阁 ， 梅 初步 探讨 了 人 之 存在 的 四 条 基本 原 
” 则 , 即 自由 .个 体 性 、 社 会 整合 与 宗教 紧张 感 ,并 把 它们 看 做 构成 人 格 的 基本 
结构 。 

(1) 自由 。 

| 自由 是 人 类 存在 的 基础 和 基本 条 件 。 罗 洛 ， 梅 认为 ,个 人 的 行为 并 不 
是 盲目 的 ,也 不 是 被 环境 所 决定 的 ,而 是 在 自由 选择 的 过 程 中 进行 的 。 在 他 
看 来 ,人 类 的 潜能 与 责任 感 与 存在 自由 是 不 可 分 的 。 一 个 人 的 存在 如 果 没 
FE 有 自由 作 基 础 .没有 创造 性 意志 或 潜能 ,甚至 也 没有 自由 抉择 的 能 力 , 那 么 ， 
在 他 身上 发 挥 作用 的 就 只 有 上 弗 洛 伊 德 式 的 本 能 或 达尔 文理 论 中 的 因果 关系 
EREET. DY + 梅 深信 .自由 选择 的 可 能 性 不 仅 是 心理 治疗 的 先决 


























“人 的 存在 "这 一 概念 来 自 海德 格 尔 ,是 指 不 同 于 非 人 存在 的 存在 。 罗 . 
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条 件 , 辐 时 也 是 使 病人 重 获 责 任 感 . 重 新 决定 自己 生活 的 唯一 基础 。 

但 是 ,自由 并 不 意味 着 可 以 为 所 和 欲 为 。 罗 洛 。 梅 认为 ,人 首先 是 受 时 空 
限制 的 。 人 只 能 在 有 限 的 时 空 范围 内 自由 地 处 理 各 种 存在 的 资料 ,在 诸如 
种 族 . 国 家 、 社 会 地 位 时代、 经 济 因素 中 进行 自由 选择 。 其 次 .人 还 受 遗 伟 
和 环境 的 限制 。 不 过 ,人 虽然 不 能 选择 自己 的 遗传 和 环境 , 却 能 在 一 定 程度 
上 上 利用 和 改造 遗传 和 环境 的 影响 。 因 此 在 人 的 生活 中 .不 论 有 多 少 决定 的 
力量 对 人 的 存在 起 作用 ,个 体 都 能 相对 自由 地 塑造 自己 的 存在 。 

(2) 个 体 性 。 F 

个 体 性 是 人 的 自我 区 别 于 他 人 的 独特 性 。 罗 洛 . 梅 和 奥 尔 波 特 一 样 ， 
强调 每 一 自由 的 个 体 都 是 独立 自主 .与 众 不 同 的 ,而 且 在 形成 他 独特 的 生活 
模式 之 前 .个 人 必须 首先 接受 他 的 自我 。 一 个 人 车 不 能 承认 自己 的 独特 性 
和 个 体 性 ,他 也 就 丧失 了 自我 ,就 会 产生 心理 疾病 。 人 格 障碍 的 主要 原因 之 
一 就 是 自我 无 法 个 体 化 ,丧失 了 自我 的 独特 性 。 为 此 ,心理 治疗 专家 应 帮助 
患者 发 现 他 真实 的 自我 ,发 据 他 的 自我 与 众 不 同 的 独特 品质 。 他 进一步 指 
出 ,个 体 若 想 发 现 “ 真 正 的 自我 ”, 就 必须 把 “意识 的 自我 和 他 的 各 种 水 平 的 
潜意识 结合 起 来 "。 显 然 , 罗 洛 。 梅 既 承 认 潜 意识 是 心理 活动 的 内 在 动力 ， 
也 坚持 认为 ,自我 内 部 的 这 些 潜意识 内 容 都 是 靠 完整 的 主体 和 自由 的 个 体 
来 接受 的 。 人 正 是 通过 个 体 独特 的 自由 选择 能 力 来 发 现 和 肯定 其 真实 自我 
的 。 

(3) 社会 整合 。 

罗 洛 ， 梅 认为 ,人 类 自由 的 实现 必须 依赖 自我 与 社会 的 协调 , 即 自由 的 
.个 人 必须 与 社会 整合 。 社 会 整合 就 是 指 个 人 在 保持 自我 独立 性 的 同时 , 参 
与 社会 活动 ,进行 人 际 交往 ,以 个 人 的 影响 力作 用 于 社会 。 罗 洛 ， 梅 用 * 整 
合 "而 不 用 自我 心理 学 家 惯用 的 “适应 "概念 ,是 试图 表明 个 人 与 社会 的 相互 
作用 。 在 他 看 来 ,适应 偏重 社会 的 影响 力 ,含有 单方 向 个 人 向 社会 迎合 . 民 
服 和 附和 的 意思 。“ 整 合 ” 作 用 则 是 双向 的 . 既 有 社会 影响 .改变 个 人 .也 有 
个 人 影响 社会 甚至 改革 社会 的 含义 。 

罗 洛 。 梅 反对 把 “社会 适应 良好 ”作为 心理 健康 的 最 佳 标准 。 他 认为 正 
常人 的 特征 ,是 他 能 够 接受 社会 .并 运用 选择 的 自由 ,发 据 建 设 性 的 及 良好 
的 社会 因素 .以 充实 自我 .实现 自我 。 因 此 真正 自由 的 个 体 既 表现 为 强烈 的 
个 体 性 ,又 表现 为 他 对 世界 、 对 社会 的 一 种 成 熟 的 责任 感 。 

(4) 宗教 紧张 感 。 

宗教 紧张 感 是 指 存 在 于 人 格 中 的 一 种 紧张 或 不 平衡 状态 。 罗 洛 ， ABIL. 
为 .自由 的 个 体 尽 管 可 以 获得 自我 的 独特 性 并 实现 自我 与 社会 的 整合 ,但 这 
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一 过 程 并 非 一 成 不 变 , 而 是 需要 不 断 更 新 ,因此 ,人 格 也 经 历 着 连续 不 断 地 
更 新 和 重建 。 促 使 人 格 不 断 变化 完善 的 动力 因素 就 是 宗教 紧张 感 。 那 么 ， 
这 种 动力 或 紧张 感 为 何 具 有 宗教 性 质 呢 ?这 源 于 罗 洛 。 梅 所 受 的 宗教 教 
育 。 我 们 知道 , 罗 洛 ， 梅 曾 在 纽约 联合 神学 院 学 习 并 获得 神学 学 位 ,宗教 思 
想 的 影响 在 他 的 学 术 观 点 中 随处 可 见 。 他 把 宗教 紧张 视 为 人 的 最 深刻 的 道 
德 体验 ,是 对 人 生意 义 的 最 基本 信念 ,是 所 谓 上 帝 在 人 类 心灵 中 存在 的 一 个 
明证 。 罗 洛 ， 梅 认为 ,宗教 具有 动力 性 ,在 宗教 内 个 人 才能 获得 人 生 的 最 高 
价值 以 及 生命 的 意义 ;宗教 不 但 不 控制 个 人 或 压抑 个 人 ,反而 能 提升 个 人 的 
自由 意志 ,发 展 个 人 的 道德 意识 ,鼓励 个 人 负 起 自己 的 责任 ,勇敢 地 迈 向 人 
性 的 自我 实现 。 

宗教 紧张 感 最 明显 的 证 明 是 人 不 断 体 验 到 罪 次 感 。 人 之 所 以 有 罪 商 








感 ,在 于 人 是 自由 .上 自主 ` 有 责任 的 动物 。 当 他 不 可 能 使 自己 达到 完善 ,不 可 . 


能 实现 自己 的 所 有 理想 时 ,必然 体验 到 一 种 罪 效 感 。 这 种 罪 次 感 使 人 不 断 
产生 心理 紧张 ,这 种 紧张 状态 正 是 人 格 发 展 的 动力 源泉 。 

罗 洛 。 梅 从 积极 的 角度 看 待 罪 次 感 ,认为 罪 次 感 是 存在 的 一 个 基本 因 
K .是 一 个 不 断 完 善 的 .存在 着 的 人 趋向 完善 的 渔 望 ,因而 它 是 积极 的 和 富 
有 建设 的 。 罗 洛 ， 梅 认为 ,健康 的 个 体能 创造 性 地 承认 自己 的 不 完善 性 ,并 
在 宗教 紧张 感 的 驱使 下 , 鼓 起 生活 的 勇气 ,克服 阻碍 自我 发 展 的 阜 惧 和 焦 
虑 ,战胜 自我 .完善 自我 。 他 主张 健康 人 格 所 需要 的 并 不 是 消除 各 种 冲突， 
而 是 使 破坏 性 的 冲突 转变 为 建设 性 的 冲突 。 

2， 人 的 存在 状态 

罗 洛 ， 梅 认为 ,人 格 处 于 不 断 的 演变 和 形成 中 ,并 在 不 断 整 合 环境 、 协 
调 人 际 关 系 .实现 自我 潜能 的 过 程 中 ,获得 发 展 和 取得 平衡 。 他 全 面 接受 了 


式 或 状态 ,深刻 地 分 析 了 自我 和 世界 的 关系 。 

存在 主义 哲学 家 通常 把 人 类 的 存在 划分 为 三 种 范畴 , 即 人 与 物 的 世界 
(Umwelt)、 人 与 人 的 世界 (Mitwelt) 和 人 与 己 的 世界 (Eigenwelt)。 其 中 
Umwelt 指 人 的 内 外 环境 的 自然 方面 ,是 人 所 生存 的 周围 世界 和 生物 世界 ; 
Mitwelt 指 人 际 关 系 领 域 , 即 人 与 人 的 关系 世界 ; Eigenwelt 指 人 与 自我 的 
关系 世界 , 它 由 个 体 的 自我 意识 组 成 。 他 们 认为 ,每 一 个 人 都 同时 存在 于 这 
三 个 世界 上 ,只 有 把 这 三 个 世界 结合 在 一 起 才能 全 面 地 解释 人 的 存在 。 风 
洛 ， 梅 据 此 提出 了 人 的 存在 的 三 种 状态 。 

第 一 ,人 与 环境 的 关系 状态 即 “ 环 境 ”, 罗 洛 。 梅 称 之 为 “自然 的 世界 ”， 
它 是 一 个 有 规律 的 和 不 断 循环 的 世界 ,是 世界 万 物 的 自然 总 汇 。 对 人 而 言 ， 
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自然 的 世界 除了 自然 环境 之 外 ,还 包括 个 人 先天 的 遗传 因素 .生理 需求 .本 
能 、 驱 力 等 生理 的 内 在 环境 。 罗 洛 ，. 梅 认为 ,人 类 是 被 先天 注定 地 投入 到 这 
个 世界 上 来 的 ,因此 这 是 一 个 “被 投入 的 世界 "(thrown world)。 也 就 是 说 ， 
a pe pe tri Sm tt 世界 中 ,人 必然 要 受 
自然 规律 的 制约 ,所 以 人 必须 处 理 好 自我 与 环境 的 关系 ,学 会 适应 环境 。 

第 二 ,自我 与 他 人 的 关系 状态 , 即 人 与 人 的 关系 世界 ,是 人 所 特有 的 人 
际 世 界 。 它 是 社会 活动 的 结果 ,是 人 的 社会 性 的 重要 体现 。 人 际 世 界 的 标 
志 就 是 “关系 "”。 罗 洛 ， 梅 强调 ,人 际 关系 的 关键 在 于 ， 在 相互 作用 的 时 候 ， 
彼此 都 受到 影响 ,彼此 都 开始 发 展 ,都 更 加 趋 于 成 熟 ， 大 与 人 的 关系 是 双向 
的 。 因 此 ,不 能 把 人 际 世 界 理解 为 群体 对 个 体 的 影响 ,也 不 能 理解 为 集体 意 
识 , 更 不 能 把 人 际 世界 与 各 种 各 样 的 社会 决定 论 相 混淆 ,因为 后 者 均 主 张 传 
统 文化 、 集 体 对 个 人 的 单方 向 作用 。 在 罗 洛 ， 梅 所 谓 的 人 际 世 界 中 ,群体 与 
个 人 或 个 人 与 个 人 的 关系 是 相互 作用 和 相互 影响 的 。 通 过 对 人 际 址 界 的 论 
述 , 罗 洛 ， 梅 进一步 强调 了 人 与 社会 关系 的 重要 性 。 在 他 看 来 ,人 不 仅 是 精 
神 与 肉体 的 统一 体 , 而 且 是 与 社会 的 整合 体 。 人 不 仅 被 社会 所 改造 和 影响 ， 
而 且 也 在 不 断 组 织 和 改造 社会 。 人 格 始终 处 于 改变 AS .发 展 之 中 。 

第 三 ,人 与 自我 的 关系 状态 ,是 人 类 所 特有 的 自我 意识 世界 ,是 主观 和 
意义 的 世界 。 它 以 自我 归属 和 自我 意识 为 前 提 。 也 就 是 说 ,人 必须 对 自己 
有 足够 的 了 解 和 认识 ,把 知己 作为 知 彼 的 基础 ,这 就 需要 一 种 强烈 的 存在 
感 , 它 是 指 人 对 自己 存在 的 体验 ,其 核心 是 人 的 自我 意识 。“ 自 我 的 世界 已 
经 预言 到 自我 意识 的 存在 ,也 只 有 人 类 才 会 产生 这 种 体验 .” 自 我 的 世界 由 
.人 与 自我 的 关系 所 组 成 , 它 能 告诉 我 们 ,哪些 事情 是 “为 我 "的 方面 ,它们 的 
味道 等 对 我 具有 什么 样 的 意义 ,以 及 我 最 喜欢 和 最 不 喜欢 的 东西 是 什 

。 在 自我 意识 的 世界 中 ,我 们 可 以 清楚 地 观察 世界 ,并 与 之 发 生 关系 ;可 
Rae \ 理 解 世 界 上 的 事物 对 我 们 个 人 所 产生 的 意义 。 在 罗 洛 。 梅 看 来 , 现 
代 人 之 所 以 失落 精神 活力 ,缺乏 经 验 与 情感 的 实在 意识 , 盖 缘 于 放弃 了 人 和 与 
自我 的 内 在 世界 ,导致 了 世界 与 自我 的 对 立 。 他 进一步 强调 说 , 当 个 人 缺乏 
明确 而 坚强 的 自我 意识 时 ,他 的 人 际 关 系 必 将 趋 于 表面 化 和 虚伪 化 ,真正 的 
友谊 也 将 无 从 建立 。 

以 上 三 种 状态 或 人 所 存在 的 三 个 世界 是 相互 依赖 .相互 联系 . 互 为 条 
件 .同时 存在 的 。 它 说 明 人 则 时 存在 于 物 一 人 一 已 三 个 世界 之 中 。 忽 略 或 




















@ May. R. (1958). Existence: A new dimension in psychology and psychiatry. New York: Ran- ` 


dom House. p. 62. 














放弃 其 中 的 一 种 ,就 难以 真实 而 全 面 地 揭示 人 的 存在 状态 或 人 的 生存 模式 。 


三 、 存 在 人 格 观 





罗 洛 ， 梅 的 人 格 观 与 其 对 人 的 存在 的 探讨 是 紧密 相 联 的 。 他 对 于 人 格 
的 基本 特征 的 分 析 和 阐释 ,实际 上 就 是 在 说 明 存在 的 本 体 论 特点 。 他 认为 ， 
自我 中 心 .自我 肯定 .参与 MM .自我 意识 和 焦虑 这 六 大 特征 是 每 个 人 都 必 
须 拥 有 的 ,只 是 在 各 人 身上 表现 的 程度 有 所 不 同 。 

1, 人格 的 基本 特征 

(1) 自我 中 心 或 自我 的 独特 性 ,这 是 指 个 体 在 本 质 上 是 一 个 与 众 不 同 的 
独立 存在 。 罗 洛 ， 梅 坚持 认为 ,每 个 人 都 是 独一无二 的 ,没有 人 可 以 占有 其 








他 的 自我 ,心理 健康 的 首要 条 件 亦 在 于 接受 自我 的 唯一 性 或 独特 性 。 因 而 





人 的 存在 需要 保持 自我 中 心 , 并 以 自我 的 存在 为 中 心 点 ,使 自我 与 他 人 、 环 
境 区 别 开 来 。 

(2) 自我 肯定 , 指 一 个 人 保持 其 自我 核心 的 勇气 。 在 罗 洛 ， 梅 看 来 .人 
的 自我 中 心性 不 会 自然 发 展 和 成 长 ,人 必须 不 断 地 鼓励 自己 .督促 自己 ,使 
自我 的 独立 性 或 中 心性 趋 于 成 熟 。 罗 洛 ， 梅 把 这 种 督促 和 鼓励 称 为 自我 肯 
定 , 这 是 一 种 勇气 的 肯定 。 自 我 肯定 是 一 种 生存 的 勇气 ,缺少 勇气 ,个 人 不 
仅 无 法 建立 他 的 自我 ,更 不 能 实现 他 的 自我 。 

(3) 参与 和 分 享 , 它 是 与 中 心性 相对 应 的 人 格 特征 , 指 一 个 人 在 社会 中 
必须 不 断 地 与 别人 交往 ,加 入 到 其 他 个 体 中 去 , 同 他 人 建立 和 保持 必要 的 相 
互 关 系 。 罗 洛 。 梅 认为 ,个 体 必须 保持 独立 ,才能 维护 自我 的 中 心性 。 但 
是 ,人 又 是 必须 生活 于 世界 中 的 存在 体 .必须 与 人 与 物 分 享 和 沟通 ,共享 这 
一 世界 。 独 立 与 分 享 必 须 适 得 其 所 ,平衡 发 展 ,过 分 的 独立 和 过 分 的 分 享 ， 
都 是 非 正 常 的 表现 。 现 代 社 会 许多 人 感到 心灵 空虚 .孤独 .生活 无 意义 ,在 
很 大 程度 上 是 这 两 个 方面 配合 不 当 所 致 。 

(4) 觉 知 ,是 自我 中 心 的 主观 方面 ,是 对 人 的 感觉 ,愿望 ,身体 需要 和 徐 
望 的 体验 。 但 它 是 一 种 比 自我 前 意识 更 加 直接 ,包含 着 人 的 具体 存在 的 体 
验 。 因 此 , 它 是 人 和 动物 所 共有 的 。 只 不 过 在 动物 身上 表现 为 受到 威胁 时 
的 一 种 警觉 和 防备 ,而 在 人 身上 则 可 能 表现 为 一 种 焦虑 ,由 此 才能 转变 为 自 
意识 。 

(5) 自我 意识 ,是 人 类 具有 的 特殊 的 觉 知 现象 ,是 个 人 能 够 跳出 来 自己 
观察 自己 的 能 力 。 它 是 人 类 最 显著 的 本 质 特征 ,也 是 罗 洛 ， 梅 思想 的 核心 。 
罗 洛 。 梅 认为 ,自我 意识 作为 人 不 同 于 其 他 动物 的 标志 ,对 人 类 具有 重要 的 
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意义 。 自 我 意识 使 人 有 能 力 超越 直接 具体 的 世界 ,而 生活 在 “可 能 ”的 世界 
之 中 。 面 对 这 个 世界 ,自我 意识 给 人 类 启示 了 多 种 选择 的 途径 , 它 是 心理 自 
由 的 基础 。 此 外 ,自我 意识 也 使 人 有 能 力 超越 自己 ,有 能 力 拥有 抽象 观念 ， 
能 用 言语 和 象征 符号 与 他 人 沟通 。 总 之 , 正 是 因为 有 了 自我 意识 ,人 们 才 有 
时 间 和 历史 观念 ,才能 利用 过 去 的 经 验 来 发 展 自己 .规划 自己 。 

(6) 焦虑 ,是 人 的 存在 面临 威胁 时 产生 的 一 种 痛苦 的 情绪 体验 。 因 为 焦 
虑 直接 威胁 人 的 基本 存在 和 自我 意识 ,所 以 罗 洛 ， 梅 把 它 作 为 人 格 的 基本 
特征 之 一 。 罗 洛 。 梅 认为 ,我 们 在 凭借 自我 意识 进行 想象 和 创造 的 同时 ,不 
可 避免 地 会 遇 到 各 种 威胁 。 这 些 威胁 既 可 以 是 危及 个 人 生存 的 疾病 、 天 灾 
人 祸 甚 至 死亡 等 ,也 可 以 是 与 人 的 生命 同等 重要 的 精神 信念 .理想 和 价值 
等 。 只 要 自我 意识 到 他 的 这 些 存 在 受到 威胁 ,焦虑 便 油 然而 生 。 在 这 个 意 
义 上 说 ,焦虑 是 指 个 体 对 有 可 能 丧失 其 存在 的 一 种 担心 。 焦 虑 不 可 避免 ,一 
定 程度 和 一 定数 量 的 焦虑 是 正常 的 。 

2, 健康 人 格 的 形成 条 件 

罗 洛 . 梅 的 人 格 理论 重视 心理 健康 与 存在 的 关系 ,他 试图 揭示 人 在 运 
用 其 自由 和 责任 来 实现 自己 的 存在 时 的 基本 人 格 特点 。 而 在 分 析 人 格 的 形 
成 和 发 展 过 程 时 .他 突出 了 自我 意识 .创造 性 .勇气 和 力量 所 起 的 作用 ,从 许 
多 不 同 的 侧面 阐释 了 健康 人 格 的 形成 及 其 特征 ,为 我 们 全 面 认识 人 格 提供 
了 新 的 启迪 。 

(1) 自我 意识 和 自由 对 人 格 发 展 的 作用 。 

罗 洛 . 梅 认为 自我 意识 是 人 从 外 部 看 待 自我 的 能 力 。 这 种 能 力 是 在 发 
. 展 过 程 中 获得 的 。 虽然 父母 的 教养 态度 对 儿童 的 自我 意识 发 展 有 很 大 影 
响 , 但 成 熟 的 个 体 不 是 消极 发 展 的 。 他 应 该 有 自我 选择 的 自由 ,能 为 自己 的 
发 展 负 责 , 具 有 自我 选择 的 理想 和 目标 需要 。 即 他 的 人 格 组 织 功能 的 最 终 
目的 是 要 达到 自我 实现 。 自 由 意味 着 人 格 的 开放 和 发 展 ,具有 灵活 性 ,在 追 
求 更 大 的 人 类 价值 方面 发 生变 化 。 自 由 虽然 发 源 于 自我 意识 的 核心 ,但 它 
并 不 是 自动 产生 的 ,而 是 通过 有 意识 地 选择 获得 健康 与 整合 ,通过 肯定 自己 
的 责任 和 存在 而 获得 的 。 也 就 是 说 ,自由 并 不 意味 着 放弃 限制 ,而 是 接受 限 
制 ,但 又 尽 可 能 创造 性 地 .有 勇气 地 参与 活动 。 

(2) 创造 性 活动 对 形成 健康 人 格 的 影响 。 

具有 创造 性 的 人 会 细心 地 审视 过 去 和 未 来 ,积极 地 选择 目标 和 价值 。 
他 能 够 认识 到 并 积极 地 运用 自己 的 能 力 来 肯定 人 的 价值 。 当 然 , 有 创造 性 
的 人 也 会 产生 冲突 和 焦虑 。 例 如 ,外 部 力量 过 于 强大 ,使 人 被 迫 服从 或 处 于 
附属 地 位 ,都 会 使 人 感到 自己 的 内 在 力量 受到 了 破坏 ,因而 引起 愤怒。 但 





























是 , 风 洛 。 梅 认为 ,具有 创造 性 的 人 特别 易于 调整 自己 的 内 心 冲突 ,他 们 比 
较 敏 捷 ,遭受 的 痛苦 较 多 ,但 也 享受 着 更 多 的 东西 。 因 此 在 他 看 来 ,重新 调 
整 人 格 紧 张 或 内 心 冲 突 是 创造 性 的 同义词 。 当 然 ,神经 症 患者 也 具有 这 种 
创造 的 潜能 ,只 是 他 们 往往 拒绝 这 样 做 ,因而 表现 为 各 种 神经 症 的 症状 。 心 
理 咨询 者 的 基本 职责 便 是 帮助 人 们 进行 更 具有 创造 性 的 人 格调 整 。 

(3) 人 格 的 健康 成 长 需要 勇气 。 

罗 洛 ， 梅 指出 ,人 格 要 健康 发 展 ,个 体 要 进行 自由 的 选择 和 负责 任 的 生 
活 ,都 是 需要 勇气 的 。 因 为 有 勇气 的 人 才能 有 尊严 地 实现 其 潜能 .使 人 获得 
成 长 所 需要 的 基本 价值 。 而 在 现代 社会 中 ,勇气 的 主要 特点 是 和 存在 密切 
联系 着 的 ,概括 而 言 ,勇气 在 人 格 发 展 中 有 四 种 表现 形式 。 

真正 的 身体 勇气 。 在 美国 主要 指 在 西部 边疆 开发 者 的 神话 般 传说 中 的 








那 种 勇气 . 即 靠 白 力 更 生 、 个 人 奋斗 而 成 功 的 勇气 . 它 使 人 能 丸 受 常人 难以 . 


忍受 的 痛苦 。 

道德 勇气 。 它 使 人 关注 精神 需要 的 满足 , 既 能 认识 到 自己 的 需要 ,体验 
到 别人 的 痛苦 .也 能 理智 地 承认 自己 有 可 能 犯错 误 。 

社会 勇气 。 指 与 其 他 社会 成 员 建 立 联系 的 勇气 。 为 了 在 社会 生活 中 获 
得 真正 的 友情 ,具有 这 种 勇气 的 人 甘愿 冒 着 丧失 自我 的 危险 。 

创造 的 勇气 ,又 称 艺术 的 勇气 。 是 一 种 能 促使 人 与 社会 和 谐 共存 继续 
发 展 的 新 模式 和 新 象征 。 人 们 无 论 从 事 哪 一 种 工作 ,都 或 多 或 少 地 需要 创 
造 的 勇气 。 罗 洛 . 梅 出 于 对 艺术 事业 的 偏爱 .认为 最 有 创造 性 勇气 的 人 应 
该 是 艺术 家 ,他 们 能 通过 自己 的 想象 创造 新 的 模式 。 但 普通 人 若 能 欣赏 艺 
术 家 的 作品 ,并 从 中 获得 某 种 启示 与 灵感 ,也 是 一 种 创造 性 的 行为 。 

罗 洛 。 梅 强调 ,生活 的 价值 在 于 使 自己 成 为 一 个 有 创造 性 勇气 的 人 。 
他 坚信 ,我 们 越 是 有 意识 地 指导 自己 的 生命 ,并 根据 我 们 独特 的 心理 发 展 水 
平 而 做 出 负责 任 的 选择 ,那么 ,我 们 的 人 格 发 展 就 越 有 建设 性 ,就 越 接近 减 
实 . 整 合 .勇气 和 爱 的 最 终 标准 。 

(4) 力量 是 形成 善 恶 人 格 的 基础 。 

Bt + 梅 对 人 类 本 性 持 善 恶 共存 的 观点 ,但 他 又 认为 人 性 是 人 的 力量 
的 反映 .而 力量 则 是 使 人 进行 生命 的 选择 .确定 人 格 善 恶 的 基础 。 为 了 说 明 
力量 对 人 格 发 展 的 作用 , 罗 洛 . 梅 对 力量 的 水 平 做 了 划分 。 

存在 的 力量 。 在 儿童 身上 表现 为 提出 自己 的 要 求 。 把 渴望 获得 作为 一 
种 反应 。 在 人 的 一 生 中 ,这 种 力量 驱使 人 不 断 地 实现 自己 的 需要 ,直到 生命 
的 终结 。 

自我 肯定 的 力量 。 伴 随 着 自我 意识 的 发 展 而 产生 。 在 生活 中 我 们 寻求 
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自尊 ,希望 得 到 社会 的 认可 ,获得 意义 。 这 会 使 人 形成 一 种 坚定 的 自信 ，, 即 
相信 自己 是 有 价值 的 。 在 这 一 方面 ,父母 的 教诲 和 外 界 的 强化 都 有 助 于 这 
种 力量 的 形成 。 

自我 主张 的 力量 。 这 是 当 自 我 肯定 受到 他 人 力量 的 阻碍 时 所 表现 出 来 
的 一 种 较 强烈 的 反应 形式 ,是 人 格 不 愿意 屈服 于 外 界 压 力 的 象征 。 

攻击 的 力量 。 当 自我 主张 的 力量 长 期 受 压抑 时 ,人 就 会 转向 攻击 。 表 
现 为 抽取 别人 的 东西 ,并 声称 那 是 自己 的 。 若 长 期 否认 和 压抑 攻击 的 力量 ， 
会 使 人 的 自我 意识 减弱 ,造成 神经 症 、 精 神 病 或 暴力 。 

暴力 。 长 期 的 压抑 会 使 人 产生 无 力量 感 ,从 而 引发 持续 的 焦虑 ,使 人 感 
到 空虚 。 为 了 弥补 空虚 ,许多 人 往往 在 暴力 中 寻求 解脱 。 因 此 ,暴力 实际 上 
是 无 力量 的 表现 .而 无 力量 是 由 社会 的 不 公 . 生 活 无 意义 和 人 际 朴 远 引 起 
的 。 








四 、 存 在 焦虑 观 
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罗 洛 。 梅 对 焦虑 现象 的 研究 是 很 著名 的 。 他 不 仅 从 自我 成 熟 的 角度 盖 
明了 焦虑 的 内 涵 与 起 因 , 而 且 探 讨 了 正常 的 和 病态 的 焦虑 以 及 如 何 来 控制 
焦虑 。 他 把 焦虑 与 罪 次 感 联系 了 起 来 ,认为 焦虑 和 罪 次 感 都 是 自我 意识 和 
自由 选择 带 来 的 结果 。 

罗 洛 , 梅 给 焦虑 的 定义 是 : 当 个 人 的 人 格 及 生存 的 基本 价值 受到 威胁 
. 时 所 产生 的 优 虑 即 为 焦虑 。 这 里 所 说 的 威胁 ,不 仅 是 危及 生命 的 天 灾 人 祸 ， 
也 可 能 是 对 一 个 人 的 信念 和 理想 等 造成 的 威胁 。 综 合 弗 洛 伊 德 的 “匮乏 慌 
惧 ? 观 和 克 尔 凯 廊 尔 的 “虚无 狼 惧 ? 观 , 罗 洛 。 梅 认为 焦虑 的 基本 来 源 是 死 
To ,焦虑 既 来 自 实 际 的 死亡 ,也 来 自 精神 空虚 。 

罗 洛 … 梅 认 为 ,造成 现代 人 焦虑 增多 的 主要 原因 有 二 :一 是 现代 社会 的 
价值 观 丧 失 , 二 是 由 空虚 和 孤独 造成 的 焦虑 。 针 对 第 一 种 根源 , 罗 洛 。 梅 指 
出 有 三 种 传统 的 价值 观 已 被 现代 社会 所 抛弃 , 即 最 大 限度 地 谋求 利益 的 健 
康 竞争 观念 .解决 问题 时 的 理性 功效 信念 、 人 的 价值 感 和 尊严 感 。 由 于 人 们 
以 前 所 信赖 的 价值 观 受 到 了 人 怀疑 ,焦虑 便 成 为 人 们 所 体验 到 的 对 个 人 存在 
的 一 种 威胁 。 一 个 人 若 没 有 恰当 的 价值 观 系 统 ,他 就 会 倾向 于 信赖 外 界 的 
评价 ,进而 导致 自我 的 赤 失 ,人 的 焦虑 感 会 越 来 越 深 。 

罗 洛 ， 梅 认为 ,空虚 感 并 不 意味 着 内 心 空 无 所 有 ,也 不 意味 着 没有 表现 . 
情感 的 法 能 。 相 反 , 空 虑 和 孤独 起 源 于 人 对 自己 力量 的 渺小 和 软弱 无 力 感 























到 失望 。 在 庞大 的 缺乏 人 性 的 社会 机 器 面前 ,个 体 深 感 无 能 为 力 。 其 结果 
是 ,如 果 我 们 认为 自己 的 行动 不 会 对 他 人 、 对 社会 产生 任何 影响 ,我 们 就 会 
放弃 自己 的 要 求 和 情感 , 变 得 更 加 冷漠 。 此 时 最 大 的 危险 是 , 想 保 护 自 己 以 
人 免 陷 入 绝望 的 企图 将 使 人 产生 痛苦 的 焦虑 。 机 械 地 遵从 他 人 与 社会 只 能 使 
人 和 逐渐 减少 自己 的 存在 感 ,更 使 人 感到 心灵 空虚 和 无 意义 .焦虑 便 油 然而 








罗 洛 。 梅 还 把 焦虑 与 罪 次 感 联系 了 起 来 。 他 认为 ,焦虑 和 罪 次 感 都 是 
自我 意识 和 自由 选择 带 来 的 结果 。 个 人 的 自我 意识 越 强 ,自由 选择 的 能 力 
越 大 ,他 越 富有 创造 性 , 越 是 敏感 ,他 所 负 的 罪 次 感 和 焦 虚 也 越 大 。 在 罗 
洛 ， 梅 看 来 ,自由 并 不 只 是 一 种 单纯 的 功能 ,更 不 是 一 种 一 劳 永 逸 的 成 就 
自由 站 在 可 能 成 功 或 可 能 失败 的 拉锯 线 上 , 它 是 一 种 紧张 的 过 程 ,一 种 既 想 





实现 潜能 又 怕 实 现 潜能 的 紧张 状态 。 这 种 紧张 状态 的 综合 即 焦虑 。 所 以 ,、 


自由 产生 选择 的 可 能 性 ,这 种 可 能 性 带 来 焦虑 和 罪 次 感 。 

2， 焦 虑 的 影响 与 控制 

焦虑 是 一 种 心理 状态 ,是 人 的 存在 的 必然 现象 。 焦虑 所 打击 的 对 象 不 
是 具体 的 东西 .而 是 整个 存在 的 基础 一 一 自我 。 面 对 焦虑 ,各 人 的 反应 有 所 
不 同 , 所 以 焦虑 带 给 各 人 的 影响 也 就 有 差异 。 有 的 人 能 做 出 健康 的 反应 , 即 
能 够 进行 建设 性 的 .积极 的 抗 虑 :直面 焦虑 ,勇往直前 。 另 有 一 种 消极 病态 
的 反应 , 即 消极 的 避 虑 :用 压抑 .禁止 或 回避 任何 困难 的 方式 来 逃避 焦虑 。 
这 种 消极 的 避 虑 方式 ,是 以 牺牲 他 的 自由 ,牺牲 他 的 心理 的 健康 成 长 为 代价 
的 。 因 此 ,根据 个 人 面临 焦 虚 时 所 作 反 应 的 不 同 , 可 将 焦虑 划分 为 正常 的 焦 
虑 和 病态 的 焦虑 。 前 者 是 指 个 人 对 威胁 能 作 适 当 的 反应 , 它 并 不 带 来 压抑 
或 心理 冲突。 后 者 指 对 威胁 作 完 全 不 适当 的 反应 , 常 伴 有 压抑 与 心理 冲突 
等 现象 出 现 。 对 大 多 数 人 而 言 ,这 两 种 焦虑 常 混杂 在 一 起 。 但 是 ,正常 与 病 
态 的 焦虑 可 辨 而 不 可 分 ,二 者 均 属 基 本 的 焦虑 。 这 种 基本 的 焦虑 同时 存在 
于 心理 正常 及 心理 病态 的 人 身上 ,唯一 不 同 的 是 ,病态 个 人 央 为 拒绝 面 对 初 
始 的 焦虑 ,使 月 已 变 得 更 加 心理 紧张 ,更 容易 遭受 焦虑 的 打击 。 所 以 病态 焦 
虑 只 是 一 种 不 敢 面 对 正常 基本 焦虑 的 结果 。 罗 洛 ， 梅 指出 ,病态 的 强迫 性 
症状 .实际 上 只 是 一 种 保护 行为 ,保护 脆弱 的 自我 免 受 焦虑 的 打击 。 

不 管 是 哪 种 焦虑 . 它 对 人 的 身心 必然 造成 一 定 的 影响 。 为 此 , 罗 洛 ， 梅 
提供 了 两 条 建议 来 控制 焦虑 。 首 先 . 从 消极 的 方面 来 说 ,个 人 必须 面 对 生 存 
的 事实 ,接受 有 限 的 人 生 ,接受 死亡 的 来 临 ,接受 一 切 不 可 避免 的 意外 事件 ，。 
简 言 之 , 即 把 焦虑 作为 人 类 存在 中 的 一 种 本 体 论 的 .不 可 分 离 的 .不 可 避免 
的 东西 来 接受 。 从 积极 的 方面 来 说 ,我 们 可 以 利用 焦虑 来 建立 自我 ,肯定 自 
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我 ,在 充满 焦虑 的 经 验 中 ,寻求 重新 定向 ,勇敢 地 实现 无 限 的 潜能 。 罗 洛 。 
梅 指 出 , 当 个 体 意识 到 他 过 去 的 象征 已 经 四 分 五 错时 ,就 会 产生 一 种 寻求 重 人 
新 定向 的 趋势 .假如 他 能 够 有 勇气 从 心灵 深 处 承认 人 的 不 确定 性 和 焦虑 ， 
去 寻求 新 的 价值 观 和 存在 基础 ,并 对 其 存在 感 进行 重新 闻 释 .那么 ,对 这 种 4 
寻求 提供 信息 并 加 以 指导 的 就 是 一 种 创造 性 活力 ,就 是 一 种 有 意向 的 、 负 责 | 
任 的 人 格 类 型 。 罗 洛 ， 梅 抱 着 极端 乐观 主义 的 态度 ,相信 我 们 只 要 虚心 接 4 
受 人 生 不 可 避免 的 一 切 朵 难 、 限 制 . 选 择 与 焦虑 等 ,就 能 走 上 无 限 美好 的 坦 1 
途 一 一 负责 .成熟 .快乐 及 自我 的 最 后 实现 。 l 








五 、 存 在 治疗 观 





罗 洛 。 梅 的 存在 分 析 心 理 治疗 观 是 当代 人 本 主义 心理 治疗 理论 中 最 重 
要 的 分 支 。 他 以 人 的 本 体 论 存在 为 基础 .针对 患者 经 常 出 现 的 神经 症 焦虑 、 
存在 感 的 形 失 .失去 自由 选择 能 力 等 症状 .提出 了 存在 分 析 的 心理 治疗 理 
论 。 

, 1， 症状 的 根源 与 治疗 的 目标 

风 洛 ， 梅 总 结 自己 的 临床 心理 治疗 病例 .并 对 当代 美国 社会 现实 进行 
研究 之 后 发 现 ,现代 人 所 患 心理 疾病 的 主要 根源 不 再 是 性 本 能 受到 压抑 所 
. 致 ,而 是 一 种 更 大 ,更 广泛 的 压抑 一 一 精神 需求 的 压抑 所 导致 的 . 因此 , 现 
代 神 经 症 的 核心 症结 在 于 个 人 存在 感 和 自由 选择 能 力 的 丧失 ,在 于 意志 
责任 感 的 丧失 。 既 然 如 此 .对 人 的 分 析 . 对 病人 的 心理 治疗 .就 不 仅 是 心理 
学 问题 ,更 是 一 种 哲学 问题 。 他 提出 存在 心理 治疗 的 目标 是 :寻求 人 生 的 意 
义 ,发 现存 在 感 , 找 回 失落 的 自我 。 

罗 洛 ， 梅 强调 ,心理 治疗 的 首要 目的 并 不 在 于 症状 的 辨认 和 消除 ,而 是 
使 患者 重新 发 据 和 体 认 他 自己 的 存在 意识 . 体 认 他 的 潜能 ,并 能 发 挥 这 些 潜 
能 。 在 他 看 来 ,心理 治疗 者 的 任务 是 双重 的 :一 是 了 解 患 者 当前 的 症状 ,二 
是 进一步 认识 患者 的 内 在 世界 , 即 他 的 人 格 存在 的 基本 条 件 和 特征 。 后 者 
比 前 者 更 为 困难 ,因而 常 为 一 般 的 心理 治疗 者 所 忽略 。 

2. 治疗 的 原则 

在 进行 心理 治疗 时 . 罗 洛 ， 梅 强调 既 要 把 每 个 患者 看 做 独一无二 的 个 
体 , 又 要 视 其 为 一 个 内 外 统一 .与 他 人 相 联 系 、 与 社会 相 整 合 的 整体 .因此 他 
坚持 个 体 性 和 整体 性 原则 。 此 外 .在 重视 相互 作用 的 基础 上 , 罗 洛 ， 梅 把 弗 . 
党 伊 德 的 移 情 过 程 阐述 为 会 心 (encounter) 作 用 ,并 从 新 的 角度 分 析 了 心理 




















治疗 者 与 患者 的 关系 。 

(1) 个 体 性 原则 。 

罗 洛 .和 悔 强调 ,心理 健康 的 先决 条 件 在 于 接受 自我 的 独特 性 和 唯一 性 。 
因此 ,心理 治疗 必须 建立 在 个 体 性 原则 之 上 ,个 人 必须 发 展 成 为 他 自己 。 相 
应 地 ,心理 治疗 者 的 首要 任务 ,是 使 患者 重新 认识 自己 并 接受 自己 。 另 外 ， 
既然 认识 到 了 病人 的 个 体 性 .那么 心理 治疗 者 在 治疗 技术 上 就 应 该 采取 灵 
活 的 态度 ,能 够 因 人 而 异 。 

(2) 整体 性 原则 。 | 

整体 性 原则 要 求 把 个 人 看 做 是 身 与 心 、 个 体 与 自然 .个 体 与 社会 .个 体 
与 他 人 的 统一 整体 。 罗 洛 ， 梅 认为 ,心理 健康 的 前 提 之 一 ,就 是 个 人 把 自我 
存在 视 为 一 个 整体 的 .不 可 分 割 的 统一 结构 。 这 就 要 求 ,在 心理 治疗 中 应 促 








使 病人 把 两 种 自我 加 以 整合 :一 种 是 脆弱 的 .消极 的 和 防御 性 的 自我 (ego)，. 








它 是 心理 发 展 或 存在 感 的 必要 前 提 ; 另 一 种 是 在 人 的 心灵 深 处 的 自我 (self， 
又 译 自 身 ), 是 个 体内 部 的 组 织 和 使 一 个 人 能 与 另 一 个 人 建立 联系 的 功能 。 
只 有 这 两 种 自我 整合 起 来 ,个 体 才 能 产生 完整 .健康 的 存在 体验 。 

(3) 会 心 作用 。 

传统 精神 分 析 认 为 , 移 情 是 病人 把 自己 对 父母 或 对 过 去 生活 环境 中 基 
些 重要 人 物 的 情感 转移 到 治疗 者 身上 ,从 而 产生 某 种 潜意识 的 幻想 或 体验 。 
移 情 作用 不 但 可 以 帮助 分 析 者 认 清 病人 过 去 被 压抑 的 情绪 和 冲突 ,而 且 可 
以 了 解 病人 对 其 回忆 加 了 阻抗 的 意义 。 当 病人 把 压抑 的 情绪 通过 移 情 向 分 
桥 者 宣泄 之 后 ,分析 者 就 可 以 帮助 病人 在 现实 生活 中 把 这 些 情绪 重新 表现 
出 来 ,从 而 获得 治疗 的 效果 。 因 此 , 移 情 是 心理 治疗 中 的 一 种 重要 手段 。 风 
洛 '， 梅 认为 移 情 忽视 了 分 析 过 程 中 分 析 者 与 病人 之 间 的 分 享 和 参与 , 即 忽 
视 了 二 者 的 相互 作用 。 因 此 ,他 用 ”会 心 " 代 替 了 移 情 。 所 谓 会 心 是 分 析 者 
与 病人 在 分 析 过 程 中 所 产生 的 情感 交流 现象 ,是 二 者 之 间 的 共鸣 。 他 认为 ， 
心理 治疗 是 两 个 独特 个 体 之 闻 的 会 心 和 情感 共鸣 ,而 不 仅 是 被 分 析 者 对 分 
析 者 的 移 情 。 他 说 :“ 移 情 只 是 会 心 的 一 种 表面 现象 ,只 有 在 会 心中 , 移 情 作 
用 才能 获得 真实 的 意义 。” 少 

罗 洛 。 梅 把 分 析 过 程 中 产生 的 会 心 现象 分 为 三 个 层次 ;初级 会 心 一 一 
分 析 者 与 病人 诚心 的 交谈 ,通过 诚心 诚意 的 接纳 与 分 享 ,二 者 之 间 的 隔膜 渐 
BTA DR ;次 级 会 心 一 一 经 过 多 次 交谈 ,双方 开始 关切 对 方 的 感情 ,甚至 不 异 
被 误解 或 轻视 ;高 级 会 心 或 会 心 的 最 高 峰 . 指 分 析 者 与 病人 互相 尊重 ， 
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进入 水 乳 交 融 、 你 我 不 分 的 境地 。 要 达到 此 种 "忘我 "的 会 心境 界 , 分 析 者 必 
须 有 良好 的 修养 .对 人 性 的 尊严 有 坦诚 的 接纳 和 仰 莫 。 风 洛 ， 梅 进一步 指 
出 ,会 心 与 坦诚 不 可 避免 地 带 来 焦虑 和 愉悦 的 矛盾 现象 。 这 是 因为 坦诚 要 
求 自我 的 开放 ,对 自我 而 言 ,这 种 自我 的 开放 既是 产生 犹 光 和 焦虑 的 冒险 行 
为 ,又 可 使 人 产生 创造 性 的 新 经 验 , 可 以 拓展 个 人 的 自我 意识 ,使 自我 变 得 
更 丰富 .更 充实 。 

3， 治 疗 的 阶段 

60 年 代 , 罗 洛 。 梅 把 心理 治疗 同人 的 意志 和 意向 性 结合 起 来 .提出 了 存 
在 心理 治疗 的 三 个 阶段 的 思想 。 他 认为 ,对 病人 进行 心理 治疗 的 过 程 ,实际 
上 就 是 把 患者 的 愿望 ,意志 与 决心 这 三 个 不 同 的 层面 加 以 整合 的 过 程 。 当 
病人 在 整合 过 程 中 由 一 个 层面 到 达 下 一 个 层面 时 ,先前 那 一 个 层面 就 会 被 
合并 到 后 一 个 层面 中 ,并 被 保留 在 那里 。 

(1) 第 一 个 阶段 或 层面 即 愿望 , 它 在 觉 知 的 水 平 上 发 生 , 是 人 与 动物 共 
有 的 一 个 层面 。 对 童年 愿望 的 体验 .对 生理 需要 和 肉体 欲望 的 体验 以 及 发 
生 在 任何 个 体 身上 的 一 切 欲 望都 属于 这 一 层面 。 这 一 层面 也 是 从 古典 精神 
分 析 学 到 存在 分 析 学 在 心理 治疗 中 所 共同 关注 的 中 心 问 题 。 罗 洛 。 梅 认 
为 ,个 人 对 身体 .愿望 和 欲望 的 日 益 成 熟 的 觉 知 ,与 个 人 对 自身 真实 存在 的 
体验 有 着 明显 的 联系 。 在 通常 情况 下 ,这 种 体验 还 能 提高 人 对 作为 一 个 存 
在 物 的 自己 的 欣赏 ,提高 到 对 存在 本 身 的 尊敬 。 他 指出 , 当 人 们 在 心理 上 产 
生 了 对 愿望 的 压抑 ,形成 了 拒绝 介入 社会 生活 、 无 欲 无 望 的 厌烦 感 ,甚至 发 
展 为 绝望 时 ,在 心理 治疗 中 帮助 病人 把 被 压抑 的 愿望 引导 到 意识 层面 上 来 
显得 尤为 重要 。 因 此 .必须 努力 使 病人 意识 到 自己 是 有 愿望 的 ,而 且 经 过 自 I 

己 的 意志 努力 ,愿望 也 是 可 以 实现 的 。 这 就 必须 使 病人 产生 满足 愿望 的 强 ， 
NEE ,使 他 们 注意 与 他 人 、 与 周围 世界 和 各 种 情境 的 关系 ,以 便 获 得 某 种 |! 
情感 上 的 活力 与 真诚 。 

(2) 第 二 个 阶段 或 层面 即 意志 ,即将 觉 知 转化 为 自我 意识 。 罗 洛 。 梅 用 
“意志 "一 词 来 表示 自我 意识 到 的 自觉 意向 。 意 志 为 个 体 提供 了 改变 自我 行 
为 的 可 能 性 ,使 个 人 既 能 够 “反省 ”自己 ,又 能 够 在 与 自我 的 关系 中 洞察 世界 
和 他 人 ,所 以 意志 反映 出 意向 行为 所 具有 的 积极 主动 性 和 自我 确证 性 。 罗 

















gH + 梅 强调 ,意志 的 出 现 不 是 对 愿望 的 否定 ,而 是 把 愿望 合并 和 提升 到 一 个 
全 更 高 的 意识 水 平 上 。 在 此 阶段 ,治疗 的 目的 就 是 使 病人 产生 "自我 意识 的 意 
学 向”, 其 特点 是 ;使 病人 和 承认 自己 是 一 个 拥有 某 种 应 望 的 人 ,一 个 相信 自己 能 
浪 ”以 其 愿望 为 世界 做 点 事情 的 人 ,一 个 能 够 自由 自在 地 向 别人 传达 和 分 享 其 
二 心理 体验 的 人 。 人 类 的 创造 性 就 表现 在 这 一 阶段 。 
198 

Ss 











(3) 第 三 个 阶段 或 层面 即 决心 与 责任 感 。 决 心 和 责任 感 是 那些 走向 自 
我 实现 .走向 整合 和 成 熟 的 人 特有 的 意识 形式 。 决 心 是 对 愿望 和 意志 的 整 
合 或 综合 , 它 从 先前 的 两 个 层面 中 ,创造 出 一 种 行动 模式 和 生存 模式 ,这 种 
行动 模式 和 生存 模式 被 愿望 强化 和 丰富 ,被 意志 肯定 和 确证 ,并 对 那些 在 个 
人 长 远 的 月 我 目标 中 有 重要 意义 的 他 人 做 出 反应 和 承担 责任 。 所 以 “决心 
也 是 一 种 行动 , 它 永 远 涉及 失败 的 危险 ;而 且 , 它 是 一 种 “我 以 整个 存在 参 
与 其 中 的 行动 "w。 这 一 阶段 的 治疗 目标 是 达到 负责 任 的 自我 实现 、 自 我 整 
合 与 成 熟 。 罗 洛 ， 梅 认为 , 当 病人 对 其 愿望 意志 行为 和 决定 表示 关注 并 负 
起 责任 时 , 即 当 他 不 仅 关心 他 人 、 关 心 自己 ,而 且 关 心 具 有 不 可 分 割 关系 的 
双方 时 .第 三 个 阶段 的 治疗 目标 才能 达到 。 


























对 罗 洛 . 梅 理 论 的 评价 


1, 主要 贡献 


风 洛 . 梅 结合 自己 的 人 生体 验 和 心理 治疗 实践 ,以 一 系列 富有 影响 的 
理论 著述 .创建 了 美国 的 存在 分 析 心 理学 。 他 对 人 类 本 性 的 探讨 ,对 人 生意 
义 和 价 值 观 的 研究 ,对 人 格 和 心理 治疗 的 阐释 ， 都 与 人 本 主义 心理 学 的 基本 
观点 一 致 ,因此 他 被 公认 为 是 人 本 主义 心理 学 中 提倡 自我 选择 的 存在 倾向 
的 主要 代表 ,其 存在 分 析 学 成 为 人 本 主义 心理 学 的 重要 组 成 部 分 ,他 本 人 也 
成 为 人 本 主义 心理 学 运动 的 主要 领导 者 之 一 。 罗 洛 ， 梅 的 存在 分 析 心 理学 
的 主要 贡献 表现 在 : 

第 一 ,促进 了 存在 分 析 学 在 美国 的 发 展 。 

存在 分 析 学 是 20 世纪 30 年 代 在 欧洲 发 展 起 来 的 ,到 50 年 代 主 要 通过 
罗 洛 . 梅 的 努力 而 在 美国 心理 学 中 产生 影响 。 其 明显 的 标志 是 1958 年 罗 
洛 。 梅 等 人 合作 主编 的 《存在 :精神 病 学 与 心理 学 的 一 种 新 维度 》 的 出 版 。 
罗 洛 ， 梅 在 书 中 详尽 地 分 析 了 存在 分 析 学 的 起 源 及 其 意义 ,探讨 了 存在 心 
理 治 疗 的 作用 ,批评 了 来 自 美 国 的 一 些 传统 思想 对 存在 分 析 学 的 阻碍 ,阐发 
了 他 对 存在 分 析 学 的 赞赏 之 情 。 该 书 的 出 版 促进 了 存在 分 析 学 和 存在 心理 




















L 治疗 在 美国 的 迅速 传播 ,使 之 成 为 美国 心理 学 ,特别 是 心理 治疗 中 的 一 支 重 


， 要 力量 。 
第 二 ,开创 人 本 主义 心理 学 中 的 一 种 新 取向 。 
罗 洛 。 梅 创立 的 美国 存在 分 析 学 ,在 基本 观点 上 与 人 本 主义 心理 学 非 








C Be + BR UI Be + 梅 文集 ). 中 国 言 实 出 版 社 1996 年 版 ,第 322 页 。 
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常 一 致 ,因而 受到 人 本 主义 心理 学 家 的 重视 和 欢迎 。1959 年 , 罗 洛 ， 梅 在 辛 
辛 那 提 同 马 斯 洛 , 奥 尔 波 特 .凯利 . 墨 菲 .罗杰斯 等 人 共同 出 席 了 第 一 届 存 在 
分 析 学 研讨 会 ,使 存在 分 析 学 开始 与 人 本 主义 相 结合 。 这 不 仅 壮大 了 存在 
分 析 学 的 影响 ,同时 也 增强 了 人 本 主义 心理 学 的 势力 。 近 年 来 , 罗 洛 ， 梅 被 
公认 为 人 本 主义 心理 学 的 “三 领袖 之 一 "。 他 的 自由 选择 论 的 存在 分 析 学 已 
成 为 人 本 主义 心理 学 中 的 两 种 主要 取向 之 一 , 另 一 种 取向 是 以 马 斯 洛 、 罗 杰 
斯 为 代表 的 自我 实现 理论 。 

第 三 .丰富 了 人 格 心理 学 理论 。 . 

罗 洛 。 梅 对 人 格 的 研究 始 于 20 世纪 30 年 代 ,到 60 年代 末 完 整 的 人 格 
理论 基本 形成 。 他 从 存在 的 本 体 论 出 发 ,阐述 了 构成 人 格 的 六 大 基本 特征 ， 
探讨 了 人 的 存在 感 . 自 我 意识 .价值 观 .社会 整合 .自由 选择 等 人 格 概念 ,从 
理论 与 实际 生活 的 结合 上 分 析 了 现代 人 的 人 格 形成 .发 展 ,病变 和 诊治 的 一 
系列 过 程 。 他 强调 对 人 格 进行 完整 的 分 析 , 关 注 人 生存 于 世界 上 的 三 种 方 
式 ,重视 自我 意识 在 促进 人 格 发 展 中 的 作用 ,这 些 都 促进 了 人 格 心 理学 的 研 
究 , 丰 富 了 人 格 心 理学 的 理论 。 

第 四 ,深化 了 心理 治疗 的 理论 和 实践 。 

， 罗 洛 。 梅 毕生 致力 于 心理 治疗 的 理论 建设 和 临床 实践 。 在 理论 上 他 开 
创 了 存在 心理 治疗 的 取向 ,受到 了 当代 许多 临床 心理 学 家 的 欢迎 。 存 在 心 
理 治疗 的 许多 概念 ,如 存在 感 .真诚 、 人 类 困境 、 正 常 焦虑 和 神经 症 焦虑 、 罪 
次 感 等 在 临床 心理 治疗 中 比较 真实 有 效 。 在 治疗 实践 中 , 罗 洛 ， 梅 提倡 治 
疗 过 程 中 的 理解 ,通过 医 患 之 间 动 力 性 的 交往 关系 ,帮助 病人 理解 其 现实 存 
在。 存在 心理 治疗 以 帮助 病人 认识 和 体验 他 自己 的 存在 为 目标 ,以 加 强 病 
人 的 自我 意识 ,协助 病人 自我 发 展 .自我 实现 为 已 任 , 把 心理 治疗 与 人 生 的 


意义 等 重大 问题 联系 了 起 来 ,目的 是 提高 病人 面 对 现 实 的 勇气 和 责任 感 。 


罗 洛 。 梅 的 存在 心理 治疗 与 罗杰斯 的 “来 访 者 中 心 疗法 ”一 样 ,成 为 临床 心 
理 治疗 的 重要 方法 。 | 

2. 主要 局 限 

罗 洛 ， 梅 的 存在 分 析 心 理学 的 局 限 性 也 是 显而易见 的 ,具体 表现 如 下 : 

首先 ,其 理论 缺乏 可 验证 性 。 罗 洛 。 梅 看 到 了 行为 主义 只 强调 客观 实 
证 性 而 不 得 不 减 缩 心理 学 的 研究 对 象 这 一 弊端 , 转 而 研究 个 人 的 内 在 经 验 ， 
与 此 相应 ,提倡 现象 学 的 分 析 和 经 验 描述 的 方法 。 这 种 方法 对 于 理解 人 性 、 
了 解 人 的 内 心 世界 具有 特殊 的 优越 性 和 积极 的 意义 。 但 是 ,通过 主观 性 ,经 
验 性 的 描述 和 直觉 经 验 所 得 出 的 结论 难于 进行 科学 验证 ,从 而 降低 了 其 理 
论 的 科学 性 。 











其 次 ,方法 的 局 限 性 导致 其 理论 体系 不 够 严密 ,概念 缺乏 准确 性 。 风 
洛 ， 梅 的 存在 分 析 学 由 一 系列 联系 非常 松散 的 观点 组 成 ,难以 进行 系统 的 
科学 分 析 , 为 人 们 从 整体 上 把 握 他 的 思想 带 来 困难 。 他 所 使 用 的 概念 往往 
页 乏 严 格 的 界定 ,而且 在 不 同 的 著作 中 经 常 加 以 任意 的 解释 ,使 人 难以 从 整 
体 上 把 握 其 含义 。 比 如 , 仅 * 自 我 意识 ”一 词 , 罗 洛 ， 梅 就 先后 用 过 “存在 感 ” 
(sense of being)" H RE EAA” (experiencing one’s being)、“ 自 我 存在 ” 
(self existence) 等 不 同 的 名 称 。 

再 次 ,理论 中 带 有 浓厚 的 哲学 思辩 和 宗教 神秘 主义 色彩 。 罗 洛 ， 梅 深 
受 现象 学 和 存在 主义 哲学 的 影响 ,他 的 许多 概念 和 基本 观点 都 来 自 存 在 主 
义 哲 学 。 他 对 人 的 基本 特征 的 论述 带 有 明显 的 主观 思辨 性。 此 外 . 罗 洛 。 
梅 虽然 看 到 了 罪 次 感 、 紧 张 状态 的 积极 方面 ,并 把 他 们 视 为 人 格 发 展 的 动 
力 ,但 是 , 当 他 把 这 种 紧张 状态 归 因 于 宗教 时 ,又 不 免 落 入 神秘 主义 的 集 犁 。. 
这 一 切 导致 他 走向 了 非 理 性 主义 。 
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一 、 菜 因 的 生平 与 著作 


XA Ronald D. Laing, 1927—1989) E $ 
国 的 存在 精神 病 学 家 .也 是 20 世纪 心理 学 . 哲 
学 和 精神 病 学 领域 中 最 具 争 议 的 人 物 之 一 。 他 
于 1927 年 10 月 7 日生 于 英国 格拉 斯 哥 的 一 个 
贫困 工人 家 庭 。 据 他 后 来 回忆 ,在 其 早年 的 家 
庭 中 ,时 常 笼罩 着 不 率 的 气氛 。 也 许 正 因为 如 
此 ,他 才 更 愿意 理解 或 更 容易 理解 不 幸 的 人 们 。 

菜 因 先 在 格拉 斯 哥 文 法 中 学 学 习 , 后 在 格 
拉 斯 哥 大 学 学 习 医 学 和 精神 病 学 。1951 年 , 莱 
因 从 格拉 斯 哥 大 学 医学 院 毕 业 , 开 始 在 格拉 斯 
哥 与 西 苏格兰 的 神经 外 科 医 院 做 内 科 医 师 。 莱 
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因 在 此 只 工作 了 6 个 月 就 被 迫 人 和 人 伍 了 ,此 时 正 值 朝鲜 战争 期 间 。 从 1951 年 
到 1953 年 , 莱 因 在 军队 中 做 一 名 精神 病 医 生 。 在 此 期 间 , 莱 因 见 识 了 传统 
精神 病 治疗 的 方法 一 一 药物 、 电 击 和 胰岛 素 休克 疗法 。 莱 因 开 始 对 这 些 传 
统 的 治疗 方法 非常 反感 。1953 年 , 莱 因 离开 了 部 队 到 格拉 斯 哥 的 加 尔 托 纳 
韦 皇 家 精神 病院 ,在 安 格 斯 ， 麦克 奈 文 (Angus MacNiven) 的 指导 下 工作 。 
莱 因 在 此 建立 了 他 的 第 一 个 实验 性 的 治疗 环境 H Iti] 48 (the Rumpus 
Room), 

1956 年 , 莱 因 及 其 家 人 来 到 了 伦敦 。 莱 因 开 始 在 塔 维 斯 托 克 门诊 部 工 
作 , 并 接受 了 4 年 的 精神 分 析 学 训练 。 莱 因 的 分 析 师 是 查尔斯 .里 克 罗 夫 
特 (Charles Rycroft) ,经 过 一 年 的 分 析 和 学 习 之 后 ,D，W。 温 尼克 特 和 玛丽 
W e 米尔 纳 (Marion Milner) 成 为 莱 因 的 临床 督导 。 此 时 的 莱 内 几乎 不 再 迷 
恋 大 多 数 分 析 师 保守 的 .教条 的 世界 观 以 及 对 精神 病 患者 贬损 的 态度 。 他 
开始 形成 自己 独特 的 观点 。 

1962 年 , 莱 因 被 任命 为 兰 厄 姆 诊疗 所 (Langham Clinic) 的 院 长 。1965 
ESA HARD + 库 柏 (D. G. Cooper). By Je + 埃 斯 特 森 (A. Esterson) 等 一 
起 成 立 了 费城 协会 (Philadelphia Association. 简称 P. A.)。 甚 中 最 著名 的 
实践 基地 一 一 金利 斯 会 所 (Kingsley Hall) 得 到 了 众多 媒体 的 注意 , 菜 因 从 
一 名 英国 的 知名 人 士 . 左 效 与 艺术 先锋 派 的 宠儿 变 为 一 名 与 萨 特 和 马 欣 
KR BEAL RAL PORE A. 到 了 1970 年 ,金利 斯 会 所 却 关闭 
了 。 这 时 的 莱 因 已 经 不 再 想 引 人 注目 .于 是 他 去 了 印度 ,在 那里 学 习 了 18 
个 月 的 佛教 冥想 和 瑜伽 。 等 莱 因 从 印度 回来 时 ,一 切 都 已 经 变 了 。 此 时 米 
BKK + #8 #] (Michel Foucault) .雅克 。 拉 康 (Jaques Lacan) 等 思想 家 的 思想 
正 流行 , 芋 因 在 这 些 思 想 家 的 思想 中 被 埋葬 了 . 

到 了 70 年代 后 期 , 莱 因 试图 重新 塑造 自己 。 他 开始 参与 音乐 及 电影 制 
作 。 然 而 ,此 时 他 的 健康 开始 恶化 。 到 了 20 世纪 80 年 代 后 期 , 莱 因 遭遇 了 
一 系列 危机 :信誉 危机 、 创 造 力 危机 ,经 济 危 机 以 及 婚姻 危机 。1986 年 1 月 ， 
一 位 病人 投诉 莱 因 酒 醉 行医 并 有 违反 职业 规则 的 行为 , 莱 因 被 迫 接 受 调查 ， 
并 最 终 被 吊销 了 行医 资格 。 到 1987 年 4 月 ,曾经 闻名 一 时 的 莱 因 , 既 没 有 
职业 ,又 没有 固定 住所 ,也 没有 钱 . 而 且 身 体 也 日 渐 豪 老 。 最 后 ,在 1989 年 ， 
年 仅 62 岁 的 菜 因 在 打 网 球 时 因 突 发 心脏 病 而 去 世 。 




















@ Marshall McLuhan(1911 1980) ;现代 传播 学 之 父 . 地 球 村 这 个 词 就 是 他 首先 提出 的 。 
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作为 一 名 精神 分 析 学 家 和 精神 病 学 家 , 莱 因 主要 从 事 人 际 沟通 .不同 家 
庭 和 各 种 人 类 经 验 中 的 严重 障碍 问题 的 研究 .并 对 精神 分 裂 症 的 病因 特别 
关注 。 他 在 工作 中 积累 了 大 量 的 临床 经 验 、 观 察 和 案例 。 在 思想 渊源 上 , 莱 
因 深 受 弗 洛 伊 德 . 萨 特 . 温 妮 克 特等 人 的 影响 。 弗 洛 伊 德 作为 现代 精神 分 析 
之 父 , 对 菜 因 的 影响 是 宏观 的 、 深 远 的 。 莱 因 对 弗 洛 伊 德 充满 着 无 比 崇拜 之 
情 。 他 说 :迄今 为 止 ,最 伟大 的 精神 病 学 家 是 弗 洛 伊 德 ,他 是 一 位 英雄 。 他 
进入 了 * 潜 意识 世界 ,在 那里 遇 到 彻底 的 恐怖 ;他 随身 带 去 的 理论 ,就 像 美 
IMA ,把 这 些 恐 怖 变 为 石头 。 我 们 这 些 追随 弗 洛 伊 德 的 人 ,能 够 分 享 他 
从 那里 带 来 的 知识 。 他 成 功 了 。 现 在 , 轮 到 我 们 证 明 自己 能 否 成 功 ,而 组 需 
借助 于 一 种 在 某 种 意义 上 只 是 防御 性 的 理论 ”0 这 段 引文 的 最 后 一 段 也 瞳 
示 了 他 不 是 完全 接受 弗 洛 伊 德 的 理论 ,他 还 受到 存在 主义 哲学 的 影响 。 正 
如 莱 因 在 他 的 第 一 部 著作 (分 型 的 自我 ) 一 书 中 所 说 ,存在 主义 思想 传统 是 
我 的 主要 思想 来 源 .2 他 将 该 书 的 副标题 命名 为 “对 健全 与 疯狂 的 生存 论 研 
究 ”, 并 在 序言 中 写 道 :“ 本 书 想 通 过 朴素 的 英语 ,将 存在 主义 的 词汇 用 于 讨 
论 某 些 疯狂 的 形式 。 我 相信 这 是 一 件 开创 性 的 工作 ,”@ 莱 因 对 萨 特 的 思想 
尤为 着 迷 , 在 1966 年 ,他 与 D . Ge 库 柏 合 著 了 《理性 与 暴力 一 一 萨 特 哲学 
十 年 1950 一 1960) 一 书 , 请 萨 特 亲 自 为 该 书写 了 序言 。 这 本 书 是 莱 因 整个 职 
业 生涯 中 唯一 的 一 本 对 一 个 具体 的 人 的 思想 进行 研究 而 撰写 的 纯粹 的 理论 
著作 。 因 此 , 萨 特 对 莱 因 也 产生 了 最 直接 、 最 深刻 、 最 重要 的 影响 。 和 英国 的 
儿童 精神 分 析 家 唐纳德 ， 伍兹， 温 尼 克 特 作为 莱 因 的 临床 督导 ,在 精神 上 
和 思想 上 对 莱 因 起 到 鼓励 和 支持 的 作用 。 

莱 因 的 第 一 部 著作 《分 裂 的 自我 :对 健全 与 疯狂 的 生存 论 研究 ) 自 1960 
年 出 版 以 来 ,多 次 再 版 ,并 被 翻译 为 多 国语 言 。1987 年 , 林 和 生 和 候 东 民 将 
其 翻译 成 中 文 ,成 为 我 国学 者 接触 菜 因 思想 的 最 早 的 一 本 译 著 。2000 年 ,在 
郭 本 下 主编 的 《心理 学 通史 .第 四 卷 . 外 国 心理 学 流派 (上 ))》( 总 主编 杨 瘟 
HE) 中 ,专门 用 一 节 来 系统 介绍 莱 因 的 存在 精神 病 学 说 ,可 以 说 ,这 是 国内 对 
莱 因 的 生平 和 思想 做 的 较为 系统 和 完整 的 介绍 。 近 几 年 来 ,国外 涌现 出 了 
大 量 有 关 葬 因 的 文章 和 著作 ,还 建立 了 莱 因 研究 协会 (The Society for 
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Laingian Studies ,简称 SLS, RULE; http: //laingsociety. org/index. htm) Al H 
bp He A FOE A C The International R. D. Laing Institute. 简称 ILT., HE: 
http: //lainginstitut. ch/,)2001 年 春 ,《 双 面 人 》(Janus Head) Sp RKT — 
WEAN 4 (SA A R= YO (The Legacy of R, D. Laing), HE 
Sh CE HS FH 4) BT PE ID) (Psychoanalytic Review) KARR SRB FSA 
文章 。 
《分 裂 的 自我 ;发 表 后 , 莱 因 又 陆续 出 版 了 《自我 与 他 人 》(1961)《 理 性 
HRANIL D. 库 柏 合 著 )《 人 健全、 疯狂 与 家 庭 光 1964, 与 A， 埃 斯 特 
合 著 ) 《人 际 知觉 )( 与 H， 菲利普 森 和 A R 利 合 著 ) 《经 验 的 政治 与 
Ki ZS )(1968) 《家 庭 的 政治 》(1971) 《生活 的 真 说》(1976)《 经 验 的 声 
音 》(1982) 等 。 莱 因 还 是 一 位 诗人 , 曾 出 版 诗集 4《 花 结 》(1970)。 此 外 , 莱 因 
还 参与 了 电影 的 拍摄 工作 ,并 录制 了 有 声 出 版 物 。 如 电影 4 疯人院》 就 是 以 
菜 因 伦 敦 的 金利 斯 会 所 为 基础 拍摄 的 纪录 片 , 真 实地 记录 了 人 金利 斯 会 所 中 
的 生活 。 有 声 出 版 物 《 死 前 的 生活 》(1978) 是 将 菜 因 的 《十 四 行 诗 ?配乐 , 革 
因 亲 和 白 朗 诵 录 制 而 成 。 根 据 菜 因 学 会 的 统计 , 莱 因 参与 录制 的 电影 和 有 声 
出 版 物 共 19 部 。 


二 、 精神病 的 存在 分 析 观 - 


莱 因 认为 ,传统 的 临床 精神 病 学 将 精神 病 患 者 从 生活 中 孤立 出 来 ,看 做 
单个 的 人 、 生 物 或 精神 机 器 。 精 神 病 医 生 就 像 修理 机 器 一 样 ,借助 于 药物 制 | 
剂 . 电 休克 疗法 等 手段 来 治疗 病人 。 莱 因 从 存在 现象 学 的 观点 出 发 ,对 传统 ”1 
的 精神 病 及 其 治疗 作 了 重新 的 解释 。 在 他 看 来 ,精神 病 主 要 表现 为 一 种 经 
验 整 体 的 分 裂 :其 一 ,患者 与 周围 世界 的 关系 出 现 了 分 裂 ;其 二 ,患者 与 自身 
的 关系 出 现 了 分 裂 。 他 没有 能 力 把 自己 与 他 人 “一 道 ”" 加 以 体验 ,也 没有 能 
力 把 自己 “ 管 身 于 ”环境 中 加 以 体验 。 相 反 , 他 在 绝望 的 孤独 中 体验 自己 ,并 
且 他 所 体验 的 自己 并 非 是 一 个 完整 的 人 ,而 是 以 不 同方 式 “ 分 裂 * 了 的 人 。@ 
因此 ,存在 精神 病 学 家 要 尊重 患者 “存在 于 世 ? 的 方式 ,努力 与 患者 “一 道 存 
在 ”, 通 过 对 患者 的 童年 经 历 以 及 生存 状况 的 了 解 , 去 理解 患者 疯狂 的 言行 
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-中 隐 含 的 现实 意义 及 内 容 , 将 精神 病 患者 的 特殊 经 验 置 于 “在 他 世界 中 的 存 
在 "(being-in-his-world) 的 前 后 关系 之 中 来 解释 。 菜 因 认 为 ,人 不 仅仅 是 生 
物 系统 ,而 是 从 一 出 生 开始 就 处 于 与 他 人 的 关系 之 中 的 ,因此 ,不 能 将 人 从 
与 他 人 的 关系 的 世界 中 抽象 出 来 ,而 应 该 对 处 于 一 定 关系 背景 中 的 人 的 整 
体 进行 探讨 。 对 正常 与 疯狂 的 判断 也 应 该 从 人 的 背景 出 发 ,而 不 能 仅仅 根 
据 门 诊室 里 观察 到 的 行为 .言语 或 其 家 人 及 亲友 的 报告 而 得 出 疯狂 或 正常 
的 结论 。 

精神 病 学 家 一直 努力 对 正常 与 疯狂 做 出 区 分 ,因为 这 是 精神 疾病 诊断 
的 基本 要 求 。 现 代 的 精神 病 学 将 原来 医学 上 的 “机 体 性 的 .结构 性 的 疾病 ” 
扩展 到 “功能 性 的 ,精神 性 的 疾病 ”, 从 而 使 对 “疯子 ”的 判断 变 成 了 作为 医学 
分 支 的 精神 病 学 的 诊断 。 作 为 医学 科学 的 精神 病 学 ,试图 通过 收集 各 种 精 


神 疾 病 的 现象 ,如 各 种 行为 和 思维 的 异常 表现 ,分 析 和 诠释 这 些 现 象 背 后 的 


本 质 , 找 出 其 共通 性 和 差异 性 ,进行 分 类 组 合 ,并 通过 实验 的 手段 和 理论 的 
构建 和 阐释 ,分析 和 解释 各 种 症状 的 成 因 和 机 理 , 建 构 起 精神 疾病 的 系谱 ， 
即 精 神 疾病 分 类 手册 .由 比如 西方 现 有 的 两 大 精神 疾病 分 类 系统 《精神 疾 
病 诊 断 与 统计 手册 》(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. 
DSM) 和 《国际 疾病 分 类 手册 》(International Classification of Diseases， 
ICD) ,它们 分 别 由 美国 精神 病 学 会 和 世界 卫生 组 织 公 布 ,是 精神 病 学 家 和 其 
他 精神 卫生 工作 者 的 权威 参考 手册 ,也 代表 了 目前 对 精神 疾病 的 科学 理解 。 

是 否 根据 精神 疾病 诊断 手册 就 可 以 对 正常 与 疯狂 做 出 科学 的 判断 呢 ? 
莱 因 认 为 ,这 是 不 可 能 的 。 他 指出 , 想 要 "公正 地 ?把 人 作为 “客观 的 ”研究 
“对 象 ” 而 非 人 化 ,那么 这 种 "客观 性 ? 绝 非 科 学 的 态度 。 对 于 一 种 研究 人 的 
理论 ,这 种 非 人 化 的 企图 和 精神 分 裂 性 人 格 解 体 一 样 虚假 ,这 样 物化 的 过 程 
虽然 打 着 科学 的 旗号 , 却 只 能 得 到 一 个 虚假 的 真理 . 包 做 出 精神 疾病 诊断 的 
是 人 ,他们 总 是 认同 某 些 行为 模式 ;被 诊断 的 对 象 是 人 的 某 些 经 验 和 行为 ， 
因此 ,这 种 判断 本 身 不 可 避免 具有 人 为 的 主观 性 。 而 这 种 主观 性 的 判断 可 
能 会 带 来 严重 的 后 果 。 如 果 一 个 人 被 诊断 为 患 有 精神 分 裂 症 ,那么 相应 地 
他 也 将 会 被 当做 精神 分 裂 症 患者 来 对 待 。 这 同 将 一 个 人 当做 正常 人 来 对 待 
有 着 天 壤 之 别 。 

当 精 神 病 医生 希望 自己 尽 可 能 客观 .科学 地 观察 病症 时 ,事实 上 ,他 是 
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不 会 客观 .中立 的 。 正 如 一 个 人 不 会 将 微笑 客观 .中 性 地 观察 为 肌肉 收缩 一 
样 。 只 要 我 们 进入 与 对 象 的 关系 ,我 们 就 只 能 以 这 样 或 那样 的 方式 去 认识 
他 ,去 理解 他 的 行为 。 相 反 , 如 果 一 位 医生 在 面 对 患 者 时 ,试图 从 他 的 讲话 
中 找 出 不 正常 的 地 方 , 或 是 推测 他 的 脑 细胞 的 新 陈 代谢 ,并 以 此 来 解释 他 讲 
话 的 含义 ,或 者 通过 研究 他 的 生活 史 来 推测 他 为 什么 此 刻 会 说 这 样 的 话 ,这 
样 的 做 法 是 根本 无 法 理解 患者 希望 告诉 我 们 的 东西 的 。 总 之 ,我 们 可 能 
道 有 关 精 神 分 裂 症 的 所 有 病理 学 知识 ,但 却 不 能 真正 地 理解 一 位 精神 分 裂 
SE BF 。 

因此 , 莱 因 认为 ,精神 正常 或 精神 错 错乱 是 由 两 人 之 癌 联系 或 分 型 的 程度 
来 决定 的 ,在 这 两 人 之 中 ,有 一 人 被 公认 是 正常 的 。 换 句 话说 ,把 一 位 患者 
判断 为 精神 病 , 主 要 是 判断 和 被 判断 双方 之 间 缺 乏 理解 .存在 分 裂 。 

ARO AA EZ eR’ (ontological security) 来 描述 大 部 分 他 的 时 
代 被 称 为 正常 的 人 们 。 具 有 存在 性 安全 感 的 人 在 这 个 世界 上 是 活生生 的 、 
真实 的 ,在 时 间 上 是 连续 的 . 马 莱 因 认为 ,具有 存在 性 安全 感 的 人 能 够 认同 
他 或 她 自己 的 身体 ,而 且 在 环境 条 件 人 允许 的 情况 下 ,也 能 够 真实 地 自我 表 
BH ,而 不 会 遭受 毁灭 的 愁 惧 。 莱 因 将 “正常 的 ?或 "“ 非 精神 分 裂 的 ”人 描述 为 
在 人 的 存在 的 两 极 一 一 孤独 和 群 聚 之 间 摇 摆 的 人 ,这 样 的 人 不 会 经 历 恐 伐 
或 绝望 ,也 不 会 绝望 地 依附 于 别人 。 eda 所 谓 的 疯狂 就 是 具有 存在 性 
AN (ontological insecurity) 的 个 体 。 这 样 的 个 体 觉 得 自己 僵 死 .不 生动 , 感 
觉 不 到 自己 在 时 间 上 的 连续 性 ,感觉 不 到 稳定 的 内 在 一 致 性 , 志 不 能 发 展 与 
他 人 的 联系 。 同 时 ,具有 存在 性 不 安 的 个 体 还 具有 三 种 焦虑 形式 :吞没 (en- 
` gulfment) . 48 3% (implosion) #1 8 th (petrification), PIB Aig TA 
HSA 、 他 物 甚 至 与 他 自 己 的 联系 而 丧失 他 的 身份 和 自主 性 的 危险 ， 由 此 
产生 的 焦虑 就 是 吞没 焦虑 。% 莱 因 用 爆 聚 来 说 明 温 尼克 特 所 谓 的 “现实 冲 
击 ”(impingement of reality) 的 极端 形式 。 莱 因 认 为 ,冲击 一 词 未 能 充分 表 
达 经 验 中 对 那 种 被 现实 填充 的 危险 的 恐惧 ， 因此 用 爆 聚 来 表达 。 所 谓 的 从 
化 是 指 个 体 害怕 自己 被 他 人 非 人 化 或 物化 , 变 成 没有 自主 性 的 石头 或 机 器 ， 
由 此 产生 的 焦虑 就 是 僵化 焦虑 。 人 和 僵化 与 非 人 化 也 是 日 常生 活 中 广泛 运用 的 
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一 种 手段 。 例 如 在 人 际 关 系 中 , 当 他 人 变 得 太 让 人 讨厌 时 ,就 常常 用 这 种 手 
段 来 对 付 他 ,这 时 ,不 再 对 他 人 的 感情 做 出 反应 ,将 他 人 当做 没有 感情 的 东 
西 来 处 理 。 总 之 ,上 述 三 种 焦虑 是 存在 性 不 安 的 产物 。 而 存在 性 不 安 始 于 
童年 时 期 ,主要 是 由 “具有 精神 分 裂 症 形成 因子 的 母亲 ” vn 
mother) FHD 由 于 这 样 的 母亲 不 能 对 婴儿 的 真正 需要 和 感情 做 出 肯 
或 反应 ,而 只 是 按照 自己 的 需要 来 塑造 孩子 ,因而 阻止 A 
全 感 发 展 的 趋势 ,导致 婴儿 将 世界 经 验 为 不 适宜 生存 的 ， ea 
安 。 莱 因 后 来 指出 ,尽管 婴儿 的 第 一 年 生活 与 母亲 的 关系 是 重要 的 ,但 是 
于 精神 分 裂 症 的 起 源 来 说 ,婴儿 与 父 en 
忽视 的 .所 

菜 因 在 研究 中 发 现 , 在 那些 精神 分 裂 症 患 者 的 家 庭 中 ,母亲 或 其 家 人 总 

















成 长 起 来 的 孩子 ,会 从 家 人 的 反应 中 逐渐 习 得 什么 行为 是 可 以 接受 的 ,什么 
行为 是 不 可 以 接受 的 。 菜 因 认 为 .所 谓 “ 好 ” 指 的 是 顺从 家 人 的 愿望 ;“ 坏 ” 指 
的 是 不 按照 家 庭 守 则 来 做 事 。 家 人 会 强化 儿童 “好 ”的 行为 而 惩罚 “ 坏 ” 的 行 
为 。 如 果 这 样 的 模式 继续 进行 下 去 ,从 某 种 意义 上 来 说 ,孩子 长 大 了 ,虽然 
孩子 的 身份 被 父母 定义 为 好 的 .顺从 的 等 ,但 是 却 没有 任何 真实 的 东西 为 他 
人 所 见 。 因 为 不 管 从 表面 上 来 看 ,这 和 孩子 是 如 何 “ 好 ”如何 有 才华 ,他 仍然 
受 虚假 的 .不 真实 的 .无 价值 的 .空虚 的 感觉 所 折磨 ,和 他 人 没有 联系 。 这 种 
感情 使 他 害怕 真实 的 自我 。 在 这 样 的 环境 下 ,儿童 缺乏 完整 的 活生生 的 感 
觉 和 一 个 真正 的 自我 的 感觉 ,或 者 说 儿童 有 存在 不 稳定 的 感觉。 

当家 庭 不 能 对 儿童 的 行为 和 儿童 的 存在 做 出 区 分 时 ,问题 便 产 生 了 。 
儿童 为 了 维持 他 的 自我 ,就 会 采用 多 种 分 裂 的 防御 措施 。 儿 童 认识 到 ,别人 
会 根据 他 的 行为 来 奖励 或 惩罚 他 。 因 此 ,他 便 采用 一 个 假 的 自我 以 满足 别 
人 对 他 的 要 求 , 而 在 其 内 部 又 发 展 一 个 非 号 体 化 的 真实 自我 。 而 这 种 分 裂 
又 导致 更 严重 的 存在 性 不 安 。 在 这 样 的 情况 下 ,几乎 不 可 避免 地 会 产生 精 
HH TR 

后 来 ,在 《自我 与 他 人 》 中 , 莱 因 又 提出 了 社会 想象 系统 (social phantasy 
o 术语 。 OA 社会 想象 系统 包括 宗教 信条 、 政 
I 意识 形态 和 唯 科 学 主义 的 态度 。 这 些 思想 形态 塑造 了 个 体 的 世界 观 。 
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是 按照 她 们 自己 的 需要 和 期 望 去 塑造 婴儿 的 行为 和 经 验 。 在 这 样 的 家 庭 中 . 
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对 于 其 忠实 的 信仰 者 ,这 种 思想 形态 中 显示 出 来 的 非 理 性 不 能 激 起 他 们 的 
质疑 ;从 微观 社会 水 平 来 看 ,社会 想象 系统 包括 一 系列 惊人 的 家 庭 神话 和 虚 
构 的 说 法 及 隐喻 。 正 常 就 是 与 特定 的 社会 想象 系统 有 深度 认同 的 个 体 的 状 
态 ,正常 人 也 就 是 与 社会 想象 系统 形成 共 谋 的 个 体 。 这 种 认同 或 共 谋 是 无 
意识 的 ,个 体 共 享 该 社会 想象 系统 ,同时 不 能 表达 该 系统 中 认为 是 忌讳 的 东 
西 。 疯狂 也 就 是 个 体 表现 出 的 与 社会 想象 系统 相 违 背 的 状态 。 因 此 正如 莱 
因 所 说 … 宁 死 也 不 愿 与 社会 抗争 的 人 是 正常 的 :说 自己 失落 了 灵魂 的 人 却 
是 疯子 。 说 人 是 机 器 的 人 可 以 成 为 伟大 的 科学 家 ;说 自己 是 机 器 的 人 却 被 
称 为 * 人格 解 体 ………” 工 

莱 因 认为 ,我 们 的 文明 不 仅 压抑 本 能 ,也 压抑 任何 形式 的 超 武 。 正 如 马 
尔 库 塞 在 4 单 向 度 的 人 》(1964) 中 所 表达 的 那样 :在 发 达 的 工业 社会 ,批判 
意识 已 消失 列 尽 .个 人 已 经 丧失 了 合理 地 批判 社会 现实 的 能 力 , 丧 失 这 种 批 
判 现实 能 力 的 人 就 是 单 向 度 的 人 。.?e 莱 因 进 而 认为 ,在 我 们 社会 单 向 度 的 人 
群 中 间 ,如 果 谁 有 自己 独特 的 多 向 度 经 验 , 训 无 疑问 ,他 会 被 人 群 挫 毁 一 一 
除非 他 背叛 自己 所 了 解 的 一 切 。 

,到 了 后 来 , 莱 因 开始 质疑 科学 的 本 质 。 他 认为 正 是 科学 异化 了 西方 文 
明 ,限制 和 扭曲 了 人 性 ,而 正常 和 疯狂 的 定义 是 社会 性 的 压迫 手段 。 疯 狂 是 
创造 力 的 源泉 ,是 对 病态 社会 的 反抗 与 突破 ,是 现代 人 的 福音 ,疯狂 高 于 正 
es 

BZ KAUN BARA EAA S BY A A TT OW ABE EE 
或 与 他 人 的 关系 中 找到 合理 的 解释 。 因 此 ,一 个 人 是 否 正常 ,要 通过 现实 生 
活 中 与 他 人 关系 的 质量 ,以 及 一 个 人 承担 自己 行为 和 选择 的 能 力 来 判断 。 
从 精神 病 学 的 角度 来 说 ,一 个 人 可 能 完全 没有 任何 的 症状 ,但 是 他 却 可 能 没 
有 爱 的 能 力 ,不 能 独立 地 对 自己 的 行为 负责 。 因 此 , 莱 因 认为 ,精神 疾病 目 
前 是 无 法 测量 的 。 但 是 不 能 测量 却 不 代表 它 不 存在 ,也 不 代表 它 对 我 们 的 
生活 没有 重要 的 影响 。 确 实 , 在 科学 的 发 展 过 程 中 ,有 许多 东西 并 不 是 一 开 
始 就 可 以 用 工具 来 进行 精确 测量 的 ,例如 重力 . 电 、 原 子 和 神经 递 质 等 。 在 
能 够 测量 它们 之 前 ,它们 也 是 一 直 存 在 并 对 我 们 的 生活 产生 影响 。 因 此 , 莱 
因 认 为 ,我 们 在 能 够 对 精神 疾病 进行 正确 的 测量 之 前 ,必须 超越 简单 的 症状 
消除 的 技术 性 工作 ,去 理解 真正 的 存在 。 
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三 、 自 我 的 分 裂 


具有 存在 性 不 安 的 个 体 为 了 有 效 地 生活 , 便 采 取 心 一 身分 离 的 手段 来 
解决 存在 性 不 安 。 自 我 被 分 裂 为 两 个 部 分 :身体 化 的 真实 自我 和 非 身体 化 
的 虚假 自我 。 身 体 化 的 真实 自我 并 不 代表 个 体 真 实 的 自我 ,个 体 只 是 通过 
身体 化 的 假 自 我 来 维持 表面 的 正常 ,而 非 身 体 化 的 真实 自我 则 观望 着 自己 ， 
并 游离 于 身体 之 外 。 心 一 身分 裂 是 存在 性 不 安 个 体 发 展 出 来 的 与 自身 的 一 
种 关系 。 这 是 一 种 分 裂 手 段 ,也 是 一 种 防御 机 制 ,其 目的 是 想 解 决 存在 性 不 
安 ,以便 能 有 效 地 生活 。 但 是 心 一 身 的 分 裂 容 易 使 各 种 焦虑 继续 存在 下 去 ， 
为 精神 病 的 发 生 提供 了 一 个 出 发 点 。 


身体 是 生命 的 开始 ,我 们 每 个 人 都 无 可 逃避 地 被 约束 在 身体 之 上 。 身 ， 


体 化 的 人 感到 自己 有 血 有 肉 .筋骨 健全 ,他 的 自我 完全 内 在 于 他 的 身体 ,他 
的 存在 没有 被 分 离 为 身 与 心 , 他 被 身体 的 欲望 .身体 的 满足 和 快乐 所 纠缠 。 
对 于 他 们 来 说 ,身体 的 开始 便 是 生命 的 开始 ,身体 的 死亡 便 是 生命 的 死亡 。 
这 样 的 人 可 以 认为 他 们 感到 自己 是 身体 化 的 。 

然而 还 有 另外 一 些 人 ,他 们 的 心 一 身 是 分 离 的 ,自我 与 心 最 具 认 同感 ， 
同时 自我 感到 与 身体 存在 或 多 或 少 的 分 离 。 个 体感 到 身体 不 再 是 他 的 真实 
自我 的 核心 ,而 成 为 革 个 假 和 月 我 的 核心 。 因 而 身体 成 了 一 个 客体 ,与 世界 上 
的 其 他 客体 一 样 。 莱 因 认 为 :在 这 种 情形 中 ,被 分 离 的 . 非 身 体 化 了 的 、 内 
在 的 . 肯 正 的 自我 ,有 可 能 怀 着 温 季 .体贴 .有 趣 或 厌恶 的 心情 ,观望 着 假 月 
KH ,自我 与 身体 分 离开 来 ,成 了 非 身 体 化 的 自我 .不 能 直接 参与 现实 
生活 的 任何 内 容 。 同 时 , 非 身 体 化 的 自我 也 成 为 所 有 身体 行为 的 观望 者 , 观 
察 .控制 .批评 身体 的 经 验 与 行为 。 菜 因 又 对 此 进一步 解释 到 : 非 身体 化 的 
自我 成 为 一 种 过 度 意 识 (hyperconsious), 它 试图 安排 自己 在 生活 中 的 地 位 
和 形象 ; 它 与 自身 及 身体 的 关系 可 能 极为 复杂 ." 包 对 于 心 一 身分 离 的 人 , 身 
体 上 的 伤害 不 能 给 他 造成 任何 真正 的 伤害 ,因为 “他 ”与 他 的 “身体 "是 分 离 
的 ,伤害 他 们 的 身体 并 没有 让 他 们 失去 他 们 最 重要 的 东西 。 

一 种 观点 认为 ,身体 化 是 正常 的 .健全 的 ,而 非 身体 化 是 病态 的 、 反 常 
的 。 然 而 另 一 些 观点 则 认为 ,个 体 应 该 努力 摆脱 身体 的 束缚 ,使 自己 达到 纯 
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粹 的 精神 境界 。 莱 因 则 认为 ,完全 的 身体 化 并 非 精神 健全 的 标志 和 保障 . 
它 只 是 为 个 体 提供 了 一 个 完整 的 出 发 点 ,但 仍 存在 各 种 可 能 性 。 相 反 b 
身分 离 的 人 也 不 比 身体 化 的 人 更 易 患 精神 病 。 i 

在 正常 人 的 身上 ,偶尔 也 会 出 现 心 一 身分 离 的 情况 。 例 如 集中 营 中 的 
囚犯 ,被 封闭 在 有 威胁 的 经 验 之 内 生理 上 又 没有 逃避 的 可 能 时 ,就 容易 进 
入 到 这 样 一 种 状态 ,竭力 地 试图 去 超越 这 一 处 境 一 一 即使 不 在 生理 上 ,至 少 是 
也 在 精神 上 变 成 精神 的 观察 者 ,超然 和 漠然 地 观望 着 自身 身体 的 所 作 所 为 二 
及 其 遭遇 。 . 
对 于 精神 分 裂 性 个 体 ,他 们 的 心 -- 身 分 离 并 不 是 对 特定 危险 的 暂时 反 | 
应 ,而 是 他 们 基本 的 生活 定向 。 这 种 分 离 可 以 追溯 至 婴儿 期 最 初 几 个 月 。 
对 于 他 们 来 说 ,世界 是 无 形 的 囚 牢 , 是 没有 铁丝 网 的 集中 营 .@ 世界 和 他 人 
对 于 他 们 而 言 都 是 一 种 危险 。 于 是 ,自我 着 手 寻 求 安全 感 , 它 的 手段 就 是 力 
图 通过 非 身 体 化 来 超越 这 个 世界 。 那 么 ,他 们 的 自我 与 身体 之 间 存 在 着 一 1 
种 持续 的 分 型。 个 体 自 认 为 是 真实 的 东西 , 却 或 多 或 少 表现 为 非 身 体 化 的 ; 
而 身体 的 经 验 和 行为 , 却 转 而 表现 为 假 自 我 系统 的 成 分 。 这 样 ,他 们 的 自我 1 
也 就 内 在 的 分 型 为 二 , 即 内 自我 系统 与 外 自我 系统 。 

”内 自我 也 就 是 为 自己 而 存在 (being-for-oneself) 的 自我 ,是 非 身 体 化 的 “| 
真实 的 自我 。 内 自我 系统 并 不 直接 地 与 外 界 真实 的 人 和 事物 发 生 联 系 。 莱 ， 
因 用 下 图 来 表示 自我 与 外 界 关 系 的 两 种 状态 。 


真实 的 知觉 





有 意义 的 行为 
(=) 
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图 4 一 1 自我 与 外 界 关 系 的 两 种 状态 


从 图 4 一 1 中 我 们 可 以 看 出 ,在 正常 状态 下 ,自我 可 以 真实 地 感知 对 象 ， 








自我 的 思想 是 生动 的 ,行为 是 真实 的 。 自 我 与 外 界 之 间 的 关系 是 一 种 良性 . 


循环 的 关系 ,自我 可 以 与 他 人 建立 一 种 创造 性 的 关系 ,可 以 彼此 丰富 。 

而 精神 分 裂 性 个 体 则 显示 了 另 一 种 状态 , 即 个 体 把 自己 与 他 人 的 交往 
都 推 证 于 一 个 系统 .这 个 系统 包括 在 他 的 存在 之 内 ,但 不 等 同 于 他 。 这 个 系 
统 就 是 一 个 身体 化 的 外 ( 假 ) 自我 系统 。 外 ( 假 ) 自 我 系统 产生 于 对 他 人 ( 通 
常 是 母亲 或 家 庭 中 的 重要 成 员 ) 意 愿 或 期 望 (或 个 体 想象 的 他 人 的 意愿 或 期 
望 ) 的 顺从 。 但 是 ,个 体 在 外 部 顺从 ,在 内 部 却 是 抑制 自己 的 顺从 。 因 此 ,内 
自我 与 外 自我 的 分 裂 正 是 精神 分 裂 性 个 体 的 一 种 防御 机 制 。 他 为 了 解决 存 
在 性 安全 感 的 缺失 才 采 取 这 种 手段 来 超越 身体 的 存在 ,避免 对 自己 真实 自 
我 的 伤害 。 因 为 对 于 这 样 的 个 体 而 言 ,外 界 对 他 的 任何 行动 或 言语 都 只 是 
作用 在 外 部 的 假 自 我 系统 之 上 的 ,而 不 能 真正 地 伤害 到 他 真实 的 内 自我 。 
这 样 ,无 论 外 ( 假 ) 自 我 经 历 了 什么 样 的 失败 或 成 功 ,他 的 内 自我 都 不 会 受 影 
响 。 














外 ( 假 ) 自 我 系统 是 对 内 日 我 系统 的 补充 。 因 为 内 自我 系统 要 通过 超 
越 , 非 身体 化 的 手段 来 使 自己 不 被 控制 , 它 要 成 为 真正 的 主体 ,所 以 它 不 可 
能 是 现实 的 。 这 样 ,外 自我 系统 就 要 承担 起 与 外 部 世界 相 联 系 的 工作 。 外 
自我 系统 所 表达 的 行为 在 表面 上 看 来 通常 是 非常 正常 的 (如 听话 的 乖 孩 子 、 
模范 丈夫 ) ,而 实际 土 , 个 体 在 外 部 的 顺从 很 大 程度 上 是 为 了 维护 自身 的 存 
在 。 他 认为 ,他 这 样 是 因为 他 人 内 心 要求 他 这 样 . 在 假 自 我 对 外 界 的 顺从 
中 却 隐 含 了 恐惧 和 焦虑 。 甚 至 在 个 体 的 内 自我 中 ,还 存在 着 对 假 自 我 以 及 
他 长 期 以 来 顺从 的 那个 人 的 恨 。 精 神 分 型 性 的 反常 行为 多 系 如 此 , 即 个 体 
最 初 表现 为 驯服 和 顺从 ,最 后 却 表现 相反 的 意愿 甚至 惜 恨 。 在 某 个 时 候 , 当 
维持 个 体 行为 表面 正常 的 假 自 我 的 面具 突然 被 揭 去 ,这 时 的 自我 会 突然 爆 
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的 精神 病 的 发 生 。 


四 、 对 精神 分 裂 症 患 者 家 庭 的 研究 


莱 因 对 精神 分 型 症 家 庭 的 研究 是 在 乔治 。 贝 特 森 (Gregory Bateson) 关 
于 精神 分 裂 症 起 源 的 “双重 约束 "(double bind) 沟 通 理论 的 基础 上 进行 的 。 
双重 约束 是 指 个 人 进退 两 难 之 境 ,在 双重 约束 的 情境 中 ,个 体 不 管 做 什么 都 
是 错 的 。 贝 特 森 等 人 认为 ,精神 分 裂 症 是 家 庭 沟通 系统 失败 的 结果 。1958 
年 ,在 塔 维 斯 托 克 诊 所 所 长 约 输 。 鲍 尔 比 (John Bowlby) 的 鼓励 和 帮助 下 ， 
莱 因 与 埃 斯 特 森 对 100 多 个 被 伦敦 东部 医院 诊断 为 患 有 精神 分 裂 症 的 个 体 
的 家 庭 进行 了 研究 ,并 于 1964 年 合 著 了 《健全 ,疯狂 与 家 庭 》 一 书 。 莱 因 和 
埃 斯 特 森 在 对 这 些 家 庭 进行 研究 时 ,提出 了 社会 现象 学 (social phenomenol- 
ogy) 的 方法 ,并 对 精神 分 裂 症 的 生物 医学 模式 进行 了 批判 ,提出 了 精神 分 列 
症 的 家 庭 生成 观 。 

首先 ,他 们 认为 ,社会 现象 学 的 方法 要 求 将 所 有 的 理论 前 提 和 假设 收 起 
来 , 木 能 让 理论 假设 污染 你 实际 所 观察 到 的 情况 。 在 面 对 极 度 混 乱 的 病人 
时 ,不 能 预先 假定 他 们 的 经 验 与 行为 的 生物 医学 原因 ,也 不 能 将 其 归 因 为 无 
意识 机 制 。 他 们 认为 ,所 谓 的 精神 分 裂 症 只 是 大 多 数 精神 病 医生 给 那些 他 
们 认为 是 精神 分 裂 症 患 者 的 病人 的 一 个 名 称 而 已 。 精 神 分 裂 症 患者 只 是 给 
病人 贴 的 一 个 标签 ,同时 又 按照 这 个 标签 来 做 出 反应 .2 我 们 不 能 预先 从 生 
. 物 医学 的 角度 来 看 待 精神 分 裂 症 ,把 精神 分 裂 症 看 成 是 某 个 人 身上 存在 的 
某 一 确定 的 病理 条 件 。 因 此 ,他 们 在 使 用 精神 分 裂 症 时 并 不 是 指 在 一 个 人 
“身上 ”确实 存在 的 某 一 条 件 。 他 们 说 的 “精神 分 裂 症 患者 " 指 的 是 "被 做 出 
这 样 的 诊断 并 被 采取 了 相应 措施 的 人 "人 ， 

其 次 ,他 们 认为 ,在 排除 了 所 有 前 提 假 设 后 ,还 要 对 家 庭 关 系 进行 现象 
学 的 描述 。 他 们 在 对 家 庭 过 程 的 描述 进行 解释 时 ,用 足球 队 来 说 明 这 一 过 
程 。 我 们 在 观看 足球 比赛 时 ,并 不 是 看 某 一 个 队员 的 行为 表现 ,而 是 看 足球 
队 所 有 成 员 相互 配合 的 方式 。 因 此 ,我 们 在 研究 精神 分 裂 症 患者 的 家 庭 时 ， 
也 应 该 对 实际 生活 情景 中 所 有 的 家 庭 成 员 进 行 的 交互 作用 进行 观察 ,而 不 








@ Laing. R. D. & Esterson, A. (1964). Sanity. Madnes. and the Family. Tavistock Publica- 
tions. p. 18. 

© Laing. R.D. & Esterson. A. (1964). Sanity, Madnes. and the Family, Tavistock Publica- | 
tions. p. 19. 











应 该 仪 仪 在 诊室 中 听 家 庭 中 的 某 一 个 成 员 的 描述 。 研 究 者 应 该 到 家 庭 的 实 
际 生 活 中 去 ,对 他 们 在 实际 生活 中 的 交 也 情况 进行 观察 。 并且, 还 要 清楚 地 
认识 到 ,不 是 家 庭 中 的 基 一 个 人 需要 被 “治愈 ”, 而 是 整个 家 庭 需 要 做 出 改 
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实际 上 ,在 莱 因 之 前 ,卡尔 ' 雅思 贝斯 .路 德 ， 宾 斯 万 格 也 曾 提出 ,可 以 
通过 现象 学 的 方法 对 主流 的 精神 病 学 方法 进行 修正 .解释 和 深化 。 莱 因 只 
是 比 他 们 更 激进 而 已 。 莱 因 和 埃 斯 特 森 通过 社会 现象 学 的 方法 对 这 些 家 庭 
进行 了 长 达 数 百 个 小 时 的 访谈 ,并 用 录音 的 形式 记录 访谈 ,然后 将 录音 整理 
为 文字 。 这 个 过 程 花费 了 5 年 的 时 间 (1958 一 1963), 最 终 从 25 个 家 庭 中 选 
出 11 个 案例 .于 1964 年 出 版 了 《健全 ,疯狂 与 家 庭 } 一 书 。 该 书 没 有 任何 解 
释 的 成 分 ,只 是 让 案例 自己 来 说 话 。 但 是 ,通过 这 项 研究 , 莱 因 渐渐 认识 到 ， 





是 家 庭 而 不 是 某 一 生理 结构 导致 个 体 发 生 精 神 疾 病 , 莱 因 最 终 形成 了 关于 


精神 分 裂 症 成 因 的 独特 观点 , 即 精神 分 裂 症 的 家 庭 生 成 观 。 

在 精神 分 裂 症 的 产生 问题 上 , 莱 因 反对 当时 主流 的 生物 医学 模式 , 即 认 
为 “精神 分 裂 症 ? 是 一 种 神经 生理 障碍 , 正 是 这 一 神经 生理 障碍 导致 了 家 庭 
出 现 混乱 。 莱 因 认 为 ,不 是 由 于 某 一 神经 生理 上 的 障碍 导致 了 家 庭 的 混乱 ， 
而 是 反 过 来 .由 于 家 庭 内 部 的 混乱 导致 个 体 出 现 精神 分 型 的 各 种 症状 。 

精神 分 裂 症 这 一 术语 自 布 洛 伊 勒 了 首次 提出 以 来 .一 直 以 某 一 特定 的 经 
验 或 行为 方式 为 特征 (例如 妄想 ,言语 类 乱 . 行 为 紧张 等 ), 而 且 义 认为 这 些 
TE EB RR RAR RE Ka EK. AM. KAUN. REE 
神 分 像 症 的 形成 过 程 中 起 主要 作用 。 但 是 . 莱 因 并 没有 简单 地 排除 “疯狂 ” 
的 生物 方面 的 因素 ,只 是 更 关注 用 恰当 的 背景 来 解释 这 样 的 现象 ,其 中 最 主 
要 的 背景 就 是 家 庭 环 境 。 

莱 因 认为 ,家 庭 是 由 一 起 生活 的 人 们 组 成 的 复杂 而 相互 作用 的 系统 。 
家 庭 系 统 的 动力 和 结构 与 人 格 形 成 有 关 , 但 是 不 同 社会 其 至 不 同 家 庭 系统 
的 动力 和 结构 也 是 各 不 相同 的 。 家 庭 是 作为 一 个 系统 (system) 内 化 (inter- 
nalized) 的 ,而 不 是 构成 这 一 系统 的 元 素 (element) 的 孤立 的 内 化 。 家 庭 系 统 
的 元 素 可 能 是 人 、 物 或 部 分 客体 . 即 个 体内 化 的 “家庭 "不 是 客体 ,而 是 关系 。 
菜 因 通 过 自己 的 研究 发 现 ,被 诊断 为 精神 分 裂 症 个 体 的 家 庭 , 其 家 庭 关 系 通 
常 都 是 极端 分 裂 的 。 夫 妻 之 间 进 行 着 隐藏 的 斗争 ,儿童 在 父母 这 种 隐藏 的 
斗争 中 倍 感 压力 。 由 于 儿童 无 论 按照 父母 双方 中 哪 一 方 的 意愿 行事 都 会 让 














O WRH (Eugen Bleuler.1857—1939) ;瑞士 著 名 心理 学 家 ,精神 分 强 症 研究 的 先驱 .首倡 精神 
分 裂 症 ”-- 词 .并 因 这 方面 的 研究 而 享有 盛誉 。 他 认为 早期 的 精神 分 裂 症 并 非 不 可 治愈 的 
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另 一 方 感 到 不 快 ,儿童 被 卷 人 到 这 种 永远 也 不 可 能 成 功 的 不 可 能 任务 之 中 ， 
因此 儿童 只 有 用 反常 的 行为 才能 暂时 缓解 焦虑 。 这 种 反常 的 行为 通常 又 被 
看 做 是 精神 分 裂 症 的 症状 ， 

莱 因 认为 .现代 社会 环境 和 家 庭 非常 具有 破坏 性 。 一 方面 .家 庭 要 求 我 
们 抑制 我 们 真实 的 感觉 ,而 去 追求 无 意义 的 目标 ,阻碍 了 真实 的 (真正 的 ) 行 
为 。 等 到 我 们 成 人 以 后 .我 们 与 我 们 “真实 的 自我 "完全 分 离 。 表 面 看 来 ,我 
们 是 正常 的 ,但 是 实际 上 我 们 真 地 受到 很 深 的 伤害 。 莱 因 认 为 ,精神 分 裂 症 
是 “一 个 人 发 明 出 来 的 特殊 策略 ,以 便 能 够 在 没 法 生活 的 情境 中 生活 ?了 。 

虽然 莱 因 承认 可 能 有 某 些 易 患 精神 分 裂 症 的 生物 特质 ,但 是 他 坚信 , 精 
神 分 裂 症 主要 是 由 两 方面 因素 导致 的 。 一 方面 ,由 于 个 体 处 于 不 适宜 生存 
的 生存 环境 之 中 ,因此 .他 不 得 不 使 用 假 自 我 来 进行 生活 ,割断 真实 自我 与 
外 部 世界 的 直接 联系 ,这 导致 个 体 自我 的 内 部 分 裂 。 一 旦 假 自我 在 某 个 时 
候 突 然 揭 去 ,通常 认为 ,精神病 爆发 了 ; 另 一 方面 ,个 体内 化 了 家 庭 的 分 裂 的 
关系 结构 ,陷入 双重 约束 之 中 ,最 后 不 得 不 以 反常 的 行为 来 缓解 焦 虚 , 这 通 
常 又 被 看 做 是 精神 分 裂 症 的 表现 。 

, KAE 1967 年 出 版 的 4 经 验 的 神秘 化 》 一 书 中 总 结 了 家 庭 的 功能 。 他 
认为 .家庭 的 功能 主要 是 压抑 性 本 能 ,引导 出 一 个 假 的 安全 意识 ,阻碍 超越 ， 
促进 驻 重 和 顺从 .尊重 可 “尊重 之 人 ”。 莱 因 进 而 对 其 他 人 的 一 些 观点 进行 
了 批判 。 例 如 , 特 奥 多 尔 。 利兹 (Theodor Lidz) 曾 提出 这 样 的 观点 :家 庭 的 
首要 功能 是 促进 适应 的 过 程 。 莱 因 对 此 进行 了 猛烈 的 攻击 。“ 适 应 什么 ?” 
莱 因 愤怒 地 问 道 “ 适 应 社会 ” 适应 这 个 已 经 疯狂 的 社会 ?2 莱 因 接着 解释 
” 道 ,从 达尔 文 的 观点 来 看 ,适应 本 身 是 没有 好 坏 之 分 的 。 它 是 一 个 纯粹 的 不 
确定 的 或 无 道德 的 东西 .适应 不 是 “进步 的 ”或 “积极 的 ”, 适 应 就 是 适应 。 从 
道德 或 心理 学 的 观点 来 看 ,适应 实际 上 是 个 不 确定 的 概念 ,表示 着 变化 ,这 
变化 是 增加 还 是 减少 我 们 的 人 性 ,要 依 环境 而 定 。 在 得 出 结论 之 前 ,我 们 必 
须要 前 明 我 们 在 适应 什么 ,我们 是 如 何 适应 的 ,这 样 才能 决定 适应 对 我 们 的 
心理 健康 是 好 还 是 坏 。 家庭 作为 个 体 最 初 成 长 的 一 个 重要 的 环境 , 它 促使 
我 们 适应 什么 ,是否 是 以 安全 和 虚假 的 健全 来 换取 人 的 真实 性 呢 ? 久 
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由 于 当时 的 英国 和 美国 ,对 精神 分 裂 症 的 研究 主要 是 在 医学 模式 下 进 
行 的 ,内 此 .精神 病 学 界 的 大 部 分 人 并 不 接受 莱 因 提出 的 观点 。 他 们 认为 莱 
因 和 埃 斯 特 森 是 在 责怪 精神 病人 的 家 庭 成 员 。 因 此 , 菜 因 的 精神 分 裂 症 的 
家 庭 生成 观 被 大 家 忽视 了 。 然 而 , 莱 因 的 观点 仍 有 其 合理 性 。 当 代 精 神 病 
学 一 直 致 力 于 发 现 精神 疾病 的 生理 或 生物 学 原因 ,尤其 在 寻找 精神 疾病 的 
基因 特质 方面 取得 了 一 定 的 进展 。 以 精神 分 裂 症 为 例 , 到 了 1990 年 左右 ， 
许多 研究 者 都 确信 精神 疾病 的 起 源 可 以 追踪 到 一 个 基因 ,大 部 分 研究 者 认 
为 是 6 号 染色 体 , 还 有 一 部 分 研究 者 坚持 是 4 号 染色 体 , 基因 诊断 学 能 

真 的 将 精神 病 学 科学 化 ? 法 国学 者 帕斯卡 ， 努 韦 尔 (Pascal Nouvel) 认 为 ， 
即使 有 导致 精神 疾病 的 基因 ,这 种 基因 是 神经 递 质 受 体 ,是 构筑 神经 系统 的 
砖 瓦 .将 精神 疾病 归咎 于 神经 元 受 体 ,无 异 于 将 房子 住 得 不 舒服 归咎 于 砖 块 











不 好 一 样 不 能 解决 问题 ,因为 人 们 想 知道 他 的 房子 不 舒服 ,而 用 同样 砖 的 邻 ， 


居 的 房子 为 何 会 住 得 舒服 .2 还 有 一 些 研究 者 对 同 卵 双生 子 进 行 了 研究 , 试 
图 考虑 环境 和 基因 对 精神 分 裂 症 影响 就 轻 熟 重 。 结 果 表 明 , 同 卵 双 生子 串 
病 的 一 致 比率 约 在 50 闻 左右 波动 ,这 就 是 说 ,环境 和 基因 对 精神 分 裂 症 的 影 
响 大 约 是 各 占 一 半 。 而 从 对 生物 研究 和 环境 研究 的 经 费 对 比 中 ,我 们 发 现 ， 
投入 到 生物 研究 中 的 经 费 占 绝 大 优势 。 换 句 话 说 ,几乎 没有 钱 投入 到 影响 
精神 疾病 的 环境 因素 方面 的 研究 中 。2 因此 , 莱 因 的 观点 可 能 还 有 待 时 间 的 











五 、 心 理 治疗 观 


在 谈 到 莱 因 的 心理 治疗 观 时 ,首先 必须 澄清 这 样 一 个 事实 , 即 莱 因 本 人 
认为 ,治疗 中 的 关键 因素 是 不 能 用 语言 充分 表达 的 。 但 是 ,他 认为 在 整个 治 
疗 过 程 中 贯穿 着 的 规律 和 基本 结构 ,如 治疗 的 顺序 .节律 .速度 等 是 可 以 进 
行 科学 人 研究 的 。 但 心理 治疗 中 真正 的 决定 性 的 因素 是 独一无二 的 ,而 且 也 
是 难以 描述 和 重复 的 .出 正如 丹尼尔 ， 波斯 特 恩 所 说 :“ 简 言 之 ,一 些 经 验 是 
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语言 所 不 能 把 握 的 ,试图 用 语言 去 把 握 它 只 能 造成 曲解 ,而 不 是 使 它们 更 明 
确 。 无 论语 言 多 么 敏锐 或 细致 ,最 多 也 就 是 试探 性 的 接近 事实 ,就 像 俗语 中 
所 说 的 “用 手指 月 亮 '”。V 对 于 莱 因 来 说 ,治疗 的 艺术 在 于 完全 地 呈现 在 他 
人 (遭受 痛苦 折磨 的 病人 ) 面 前 ,不 事先 判断 ,也 不 将 治疗 者 的 思维 方式 强加 
给 患者 。 在 面 对 患 者 时 ,不 能 试图 从 他 的 谈话 或 行为 中 找 出 不 正常 的 地 方 ， 
然后 推测 导致 他 该 种 谈话 的 生理 原因 ,或 是 试图 在 患者 的 言行 中 找 出 与 
DSM( 美 国 《精神 障碍 诊断 与 统计 手册 》) 相 符合 的 “症状 ”, 这 样 “ 客 观 ” 地 观 
察 " 病 症 ” 是 不 可 能 理解 患者 的 。 莱 因 主 张 ,要 把 患者 当做 人 来 倾听 。 虽 然 
治疗 师 和 患者 之 间 在 理解 世界 的 方式 上 存在 着 本 质 的 差异 ,但 治疗 师 要 善 
于 改变 自己 ,以便 进 入 一 个 完全 陌生 其 至 错乱 的 世界 ,用 精神 病 患 者 的 方式 
去 感受 事物 ,同时 又 需要 保持 清醒 ,只 有 如 此 , 才 有 可 能 达到 对 患者 生存 状 
AS fy SB fe. 

当 我 们 看 到 上 述 观 点 时 ,一 定 会 想到 罗杰斯 的 来 访 者 中 心 疗法 。 罗 杰 
斯 强调 移 情 .不 判断 .不 指导 、 不 主动 以 及 无 条 件 积极 关注 。 但 莱 因 上 述 的 
观点 , 即 对 患者 的 理解 . 爱 主要 来 自 于 狄 尔 泰 的 历史 学 解释 学 中 关于 “阐释 ” 
的 思想 ,而 不 是 来 自 于 罗杰斯 的 思想 ,9 莱 因 的 治疗 方法 与 罗杰斯 之 间 的 区 
别 在 于 ,罗杰斯 的 无 条 件 积极 关注 是 对 来 访 者 不 加 区 别 地 加 以 肯定 ,而 莱 因 
认为 ,要 彻底 地 承认 患者 的 独特 性 和 差异 ,承认 他 的 独立 .孤独 和 绝望 ,除了 
肯定 和 和 尊重 之 外 ,还 包括 对 病人 的 明确 的 挑战 ,同时 要 能 够 容忍 病人 的 恨 ， 
恨 是 唤起 病人 更 真实 的 关系 的 基础 。 正 如 莱 因 所 说 :心理 治疗 的 任务 , 恰 
如 雅 斯 贝尔 斯 所 说 ,是 对 患者 自由 的 呼唤 。 有 效 地 完成 这 一 任务 , 则 是 心理 

”治疗 取得 成 功 的 标志 。?@ 1 

ER: 波斯 特 恩 在 《经验 的 熔炉 ;一 书 中 总 结 了 莱 因 对 于 心理 治疗 且 
标的 看 法 以 及 对 治疗 师 的 要 求 :8 

首先 ,治疗 者 应 该 通过 移 情 和 爱 使 个 体 恢复 与 他 人 关系 的 能 力 和 个 体 
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自我 表达 的 能 力 。 莱 因 一 直 强 调 关 系 的 重要 作用 。 因 此 ,在 治疗 中 首要 的 
目标 就 是 恢复 个 体 与 他 人 建立 关系 的 能 力 , 使 个 体能 够 与 他 人 建立 一 种 建 
设 性 的 关系 ,消除 个 体 的 各 种 焦虑 。 

其 次 ,通过 与 患者 探讨 他 所 存在 的 铠 惧 导 致 的 焦虑 (例如 否 没 . 爆 聚 和 
僵化 ) 来 减轻 或 消除 那些 表面 看 来 无 意义 的 行为 。 

再 次 ,帮助 病人 辨别 真 假 罪 感 ,并 消除 或 减少 后 者 。 假 的 罪 感 一 方面 指 
的 是 个 体 由 于 不 能 达到 别人 所 期 望 的 那样 布 引起 的 无 价值 感 和 自我 怨恨 的 
感觉 ; 另 一 方面 指 的 是 一 种 仅仅 由 于 存在 于 这 个 世界 而 产生 的 弥漫 的 罪 感 ， 
这 是 由 于 父母 没有 对 儿童 真实 的 自我 感 给 予 肯定 导致 的 。 真 的 罪 感 来 源 于 
个 体 不 能 实现 他 自己 内 部 的 真实 的 潜能 ,个 体 不 能 够 表达 自己 真实 的 经 验 
和 感受 ,不 能 按照 自己 的 主张 来 做 事 ,由 此 引发 真 的 罪 感 。 通 过 治疗 ,应 该 


让 病人 能 够 辨识 真 假 罪 感 ,并 消除 或 减少 后 者 。 同 时 ,让 个 体 辨别 出 “ 为 自 ， 


己 存 在 ”与 “为 他 人 存在 ”之 间 的 区 别 。 鼓 励 他 们 按照 自己 的 主张 来 做 事 , 建 
立 一 个 更 真实 的 身份 。 

最 后 ,在 条 件 允 许 的 情况 下 ,治疗 者 要 深入 到 患者 的 家 庭 系统 之 中 , 通 
过 改变 家 庭 成 员 对 患者 的 认 知 来 改变 患者 的 生存 境况 。 

为 了 达到 上 述 的 治疗 目标 ,治疗 师 应 该 :(1) 对 病人 表现 出 机 人 敏 EAB A 
移 情 。(2) 充分 地 领会 并 意识 到 自己 的 机 敏 . 谦 蒸 和 移 情 ,同时 将 它们 呈现 
出 来 。 

治疗 师 不 应 该 :(1) 事先 做 出 判断 。(2) 试图 将 病人 的 言语 或 经 验 归 入 
到 预想 的 诊断 或 理论 框架 之 中 。(3) 做 过 多 的 解释 或 推测 ,也 就 是 说 .要 严 
格 忠于 手头 的 资料 (解释 的 限制 )。(4) 与 病人 的 想象 或 他 们 试图 去 创造 或 
保持 的 假 身 份 绰 在 一 起 (要 适当 对 患者 进行 质疑 和 挑战 )。 因 为 病人 通常 会 
认 不 清 自己 的 真 假 自 我 , 真 假 自我 在 病人 的 意识 中 是 未 分 化 的 ,病人 自身 难 
以 分 辨 。 治 疗 师 则 应 该 清楚 地 看 出 其 中 的 差别 ,识别 并 指出 它们 。(5) 被 家 
庭 的 说 法 所 缠绕 。 家 庭 成 员 通 常会 有 自己 的 看 法 ,治疗 师 既 应 该 进入 到 家 
庭 的 内 部 行为 模式 之 中 ,又 要 保持 自己 的 看 法 ,不 能 为 家 庭 成 员 的 说 法 所 缠 
绕 , 这 样 既 能 了 解 家 庭 内 部 的 行为 模式 和 看 法 ,又 能 指出 家 庭 中 存在 的 失调 
的 行为 模式 ,这样 才 能 使 家 庭 成 员 看 到 问题 的 所 在 。 








六 、 对 莱 因 理论 的 评价 


1， 主 要 贡献 
莱 因 的 存在 精神 病 学 做 出 了 积极 的 贡献 。 首 先 , 从 个 体 存在 的 本 体 论 
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意义 上 深刻 地 分 析 了 精神 病 特别 是 精神 分 裂 性 疾病 的 致 病原 因 。 在 他 看 
来 ,由 于 存在 性 不 安 感 导致 个 体 丧 失 了 完整 的 自我 身份 ,感觉 不 到 自己 存在 
的 真实 性 ,生动 性 和 意义 性 ,时 常 面临 着 非 存 在 性 焦虑 和 存在 虚空 感 ,这 是 
个 体 致 病 的 根本 原因 。 他 还 运用 其 存在 分 析 观 进一步 讨论 了 个 体 自我 分 裂 
的 具体 过 程 以 及 自我 与 他 人 相互 作用 的 社会 关系 。 后 来 , 莱 因 采用 社会 现 
象 学 的 方法 对 被 诊断 为 患 有 精神 分 裂 症 的 个 体 的 家 庭 进行 了 研究 ,得 出 精 
神 分 裂 症 的 家 庭 生 成 观 的 结论 。 
其 次 ,他 创立 的 存在 精神 病 学 为 精神 病 学 开辟 了 新 的 方向 。 莱 因 拒 绝 
用 生物 医学 或 临床 的 术语 来 看 待 精神 疾病 ,因此 他 的 学 说 通常 被 看 做 是 “ 反 
精神 病 学 ”运动 的 一 部 分 。 但 是 菜 因 本 人 坚决 拒绝 给 自己 贴 这 样 的 标签 。 
他 认为 ,他 从 来 没有 否认 过 精神 病人 需要 帮助 的 事实 ,他 只 是 不 相信 传统 的 
精神 病 学 说 所 提供 的 答案 而 已 。 应 该 说 , 莱 因 在 描述 和 治疗 精神 病 方 面 取 
得 了 较 大 的 成 功 ,挑战 了 传统 精神 分 析 学 和 精神 病 学 的 基本 概念 。 他 提出 
的 存在 精神 病 学 也 正 是 试图 克服 心理 学 和 精神 病 学 的 理论 危机 ,为 精神 病 
学 寻找 另 一 条 出 路 。 然 而 ,传统 的 精神 病 学 与 菜 因 的 存在 精神 病 学 可 能 都 
说 出 了 真相 的 一 个 侧面 ,二 者 的 结合 您 怕 才 能 提供 最 贴近 真理 的 答案 。 
` 第 三 ,深刻 地 批判 了 西方 文明 。 莱 因 后 期 开始 对 整个 西方 文明 进行 反 
思 、 质 疑 和 批判 ,使 得 莱 因 进入 20 世纪 50 一 60 年 代 西 方 激 进 的 、 批 判 的 、 反 
叛 的 知识 分 子 .艺术 家 和 青年 的 行列 ,在 这 个 行列 中 还 有 萨 特 .马尔 库 塞 等 。 
他 们 关注 和 研究 "异化 "问题 ,呼吁 对 西方 现 有 的 文明 .制度 .道德 伦理 妃 至 
思维 方式 进行 质疑 ,呼唤 “人 的 自然 本 性 ”的 复归 。 他 们 在 某 种 程度 上 促 发 
， 了 西方 60 年 代 后 期 席卷 整个 西方 世界 的 激进 的 社会 .政治 .文化 运动 ,如 法 
国 的 校园 动乱 .美国 的 人 权 、 反 越战 . 嬉 皮 士 和 性 解放 运动 。 通 过 这 些 运动 ， 
莱 因 确立 了 自己 基本 的 思想 地 位 和 形象 ,他 不 仅 是 一 位 有 着 丰富 实践 经 验 
的 精神 病 学 家 .卓越 的 存在 主义 心理 学 家 ,更 是 激进 的 文化 批判 家 ,西方 文 
明 的 批评 者 .预言 家 、 反 文化 的 英雄 。 他 的 主要 读者 并 不 是 精神 病 学 家 ,而 
是 哲学 家 ,社会 学 家 ,文学 艺术 家 ,宗教 实践 家 以 及 其 他 关注 思想 史 与 当代 
文化 现象 的 人 。 莱 因 的 《分 裂 的 自我 》 一 书 , 到 他 1989 年 去 世 时 , 仅 在 英国 
就 卖 出 70 万 册 ,并 被 翻译 成 30 多 种 语言 。《 经 验 的 政治 与 天 堂 之 岛 ) 一 书 
再 版 多 次 , 仪 在 美国 就 售 出 600 万 册 。 
2, 主要 局 限 
当然 , 莱 因 的 存在 精神 病 学 说 中 也 包括 了 许多 消极 的 因素 。 首 先 , 他 过 
分 夸大 精神 病 的 家 庭 原 因 及 社会 原因 ,具有 强烈 的 反 社 会 倾向 。 在 他 看 来 ， 
精神 病 是 由 家 庭 和 社会 造成 的 。 人 们 为 了 逃避 被 压抑 的 和 幻想 的 世界 ,就 
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PERM. FA FETE AY A AMY fe BG TE — TA RE 
了 看 到 超自然 世界 的 眼睛 。 我 们 认为 ,精神 疾病 可 能 的 确 具 有 一 定 的 社会 
原因 ,但 是 , 莱 因 却 义 走 人 了 另 一 个 极端 , 即 过 于 奢 大 精神 病 的 社会 根源 ,为 
疯狂 进行 辩护 。 
其 次 ,他 有 具有 反 科 学 的 倾向 。 到 了 后 期 , 莱 因 开始 批判 “ 唯 智 论 ”和 " 唯 
理论 ,质疑 科学 的 本 质 。 他 认为 , 正 是 科学 从 根本 上 使 自我 和 世界 变 得 虚 
伪 , 从 而 异化 了 西方 文明 ,是 科学 所 界定 的 “正常 "概念 限制 和 扭曲 了 人 性 ， 
而 对 反常 和 疯狂 的 定义 则 是 社会 性 的 压迫 手段 ,疯狂 才 是 创造 性 的 源泉 。 
这 显然 是 错误 的 。 

第 三 ,他 的 思想 缺乏 系统 性 ,方法 难以 验证 。 莱 因 不 是 一 个 系统 .严密 
的 思想 者 ,在 他 的 论著 中 涉猎 广泛 的 主题 ,并 采用 多 种 表达 形式 。 莱 因 作品 











形式 上 的 目 由 风格 一 方面 使 菜 因 的 思想 更 神秘 化 ,使 得 普通 读者 很 难 理解 ， 


其 内 容 ; 另 一 方面 ,也 表现 出 莱 因 本 身 思想 上 存在 的 不 足 , 即 缺乏 系统 性 和 
体系 性 。 莱 因 随 意 的 自由 风格 使 其 理论 缺乏 严谨 性 , 员 然 涵盖 很 多 主题 与 
内 容 ,但 却 很 难 形成 一 个 像 弗 洛 伊 德 等 传统 的 精神 分 析 学 家 那样 系统 的 、 完 
整 的 理论 体系 ,这 为 后 来 的 研究 带 来 了 一 定 的 困难 。 此 外 , 莱 因 提出 的 社会 
现象 学 方法 更 是 受到 了 很 多 的 批评 ,尤其 是 该 种 方法 的 客观 性 方面 受到 了 
很 多 质疑 。 莱 因 还 认为 ,心理 治疗 的 关键 因素 是 不 能 用 语言 充分 表达 的 。 
这 使 得 后 人 很 难 学 习 他 在 心理 治疗 过 程 中 所 采用 的 方法 和 手段 ,更 难以 证 
实 他 所 描述 的 情况 ,为 后 人 实践 他 的 理论 带 来 了 困难 。 

尽管 莱 因 的 思想 具有 明显 的 反 理 论 . 反 科学 的 倾向 ,但 作为 一 位 精神 病 
学 家 ,他 自己 在 心理 治疗 时 , 却 善于 使 用 临床 精神 病 学 .精神 分 析 、 社 会 心理 
学 和 生理 学 的 有 关 知 识 。 特 别 是 他 在 治疗 那些 看 来 没有 希望 的 精神 病人 方 
面 取得 了 很 大 的 成 功 。 
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第 五 章 
结构 主义 精神 分 析 学 的 创建 


结构 主义 精神 分 析 学 诞生 于 20 世纪 50 一 60 年 代 的 法 国 ,由 法 国 著 名 
精神 分 析 学 家 雅克 ， 拉 康 所 独创 。 结 构 主 义 精神 分 析 学 常常 被 研究 者 称 为 
语言 学 精神 分 析 、 后 现代 精神 分 析 或 后 现代 文化 主义 心理 等 ,从 命名 的 多 元 
化 可 以 一 岳 其 理论 的 多 学 科 性 和 文化 性 特色 。 结 构 主义 精神 分 析 学 在 法 国 
产生 ,是 20 世纪 早期 法 国 独 特 的 社会 文化 氛围 的 体现 ,也 是 创始 人 借助 其 
雄厚 的 理论 基础 发 挥 其 独创 性 的 结果 。 拉 康 的 一 生 受 到 现代 科学 和 文化 的 
广 洲 影响 .其 学 说 也 有 着 得 天 独 厚 的 理论 基础 和 方法 论 优势 ,他 站 在 弗 洛 伊 
德 . 索 绪 尔 和 黑 格 尔 等 巨人 的 肩膀 上 ,用 结构 主义 语言 学 的 方法 来 解读 弗 洛 
伊 德 的 精神 分 析 学 ,提出 了 ”潜意识 具有 类 似 语 言 的 结构 ” “分裂 的 主体 ”、 
“话语 治疗 ”等 重要 的 概念 和 命题 。 拉 康 的 独创 性 和 科 际 整合 能 力 , 也 使 他 
成 为 结构 主义 和 后 现代 主义 思潮 的 重要 代表 ,影响 了 心理 学 .哲学 和 文化 批 
. 评 等 众多 领域 。 


一 节 ” 结 冤 主义 精神 分 析 学 的 严 生 与 符 点 


一 、 结 构 主 义 精 神 分 析 学 的 产生 


1. 法 国 精神 分 析 和 运动 的 兴起 
拉 康 生活 的 时 代 正 是 精神 分 析 学 被 法 国学 术 界 接受 并 加 以 推广 的 时 




















.期 ,这 一 背景 为 拉 康 转向 精神 分 析 学 并 传播 其 学 说 创造 了 有 利 条 件 ,当然 ， 
拉 康 也 为 精神 分 析 学 在 法 国 的 普及 做 出 了 不 可 磨灭 的 贡献 。 

第 一 次 世界 大 战 之 后 法 国 社会 出 现 的 经 济 和 政治 的 震荡 为 其 精神 分 析 
运动 的 兴起 创造 了 社会 条 件 。1914 年 至 1918 年 ,第 一 次 世界 大 战 爆 发 , 俄 
国 .德国 及 奥 匈 帝国 相继 爆发 了 无 产 阶级 革命 ,法 国 工 人 以 举行 多 次 黑 工 来 
做 出 响应 。 资 本 主义 国家 的 大 资产 阶级 加 重 了 社会 政治 压迫 ,使 得 各 国 的 
法 西 斯 主义 气焰 嚣张 。1929 年 至 1932 年 的 世界 经 济 危 机 爆发 前 夕 ,法 国 于 
1926 年 爆发 了 严重 的 货币 危机 。 面 对 经 济 和 政治 的 震荡 ,法 国 的 资产 阶级 
知识 分 子 产生 了 恶 避 、 迷 届 和 各 种 各 样 的 失望 情绪 。 他 们 对 资产 阶级 文明 
失去 信心 ,对 无 产 阶级 的 革命 却 又 心怀 恶 惧 , 因 而 看 不 到 社会 的 希望 。 就 在 
这 时 ,他 们 抓 住 了 精神 分 析 这 颗 救 命 稻 草 ,试图 以 此 作为 摆脱 传统 文化 加 之 


于 头 上 的 道德 限制 和 社会 限制 的 一 种 手段 ,从 而 间接 地 为 精神 分 析 在 法 国 . 


的 传播 开辟 了 道路 。1919 年 ,法 国 著 名 的 精神 病 学 家 拉 福 格 (R. Lafergue) 
作 了 一 个 报告 ,说 明了 精神 分 析 疗 法 对 神经 症 具 有 较 好 的 疗效 。 人 们 通常 
将 这 件 事 作为 法 国 精神 分 析 运 动 开 始 的 标志 。 直 到 1926 年 法 国 才 建 立 了 
正式 的 组 织 " 巴 黎 精 神 分 析 协 会 ,到 1939 年 其 成 员 发 展 到 40 余人 。 因 此 ， 
法 国 精神 分 析 的 真正 历史 是 从 20 年 代 才 开始 的 。 

在 法 国 最 初 接受 并 传播 精神 分 析 学 说 的 ,主要 是 一 些 超 现实 主义 文学 
家 和 艺术 家 。 可 以 说 精神 分 析 主 要 是 通过 超 现实 主义 艺术 传 到 法 国 的 。 超 
现实 主义 运动 于 20 世纪 20 年 代 产 生 于 法 国 巴黎 , 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 
说 是 其 最 重要 的 理论 基础 之 一 。 超 现实 主义 艺术 反对 传统 社会 的 理性 、 逮 
辑 、 道 德 ,在 其 作品 中 注重 潜意识 , 即 梦 .自由 联想 .象征 、 幻 觉 等 ,这 些 潜 意 
识 都 不 受 “ 自 我 "(ego) 的 任何 监督 。 他 们 的 艺术 主张 有 两 点 :一 是 所 请 “无 
意识 书写 "(或 称 “ 自 动 写作 ”), 认 为 要 达到 绝对 的 真实 ,写作 应 该 是 纯 无 意 
识 的 ,不 应 受 任何 理性 支配 ;二 是 幻觉 和 梦境 ,因为 幻觉 和 梦境 是 潜意识 的 
主要 活动 场所 ,它们 纯粹 由 偶然 性 所 构成 ,理性 和 逻辑 在 其 中 不 起 任何 作 
用 。 超 现实 主义 者 们 最 喜欢 的 一 句 话 是 :“ 雨 作 和 缝 幼 机 在 手术 台 上 相遇 ， 
这 也 是 美 .” 包 他 们 强调 偶然 性 ,对 某 种 超 乎 现实 之 外 的 未 知 现象 表现 出 强烈 
的 兴趣 。20 世纪 20~30 年 代 , 拉 康 与 超 现实 主义 者 有 过 频繁 的 接触 ,并 且 
在 超 现实 主义 者 的 杂志 《 弥 诺 陶 洛 斯 》(Minotaure) 上 发 表 文章 ,因此 超 现实 
主义 者 的 理论 特点 、 艺 术 主 张 及 写作 风格 等 无 不 深 深 地 影响 了 拉 康 。 拉 康 
后 来 强调 能 指 (signifier) 与 所 指 (signified) 之 间 关 系 的 任意 性 ,强调 潜意识 





T Sarup, M. (1992); Jacques Lacan. New York: Harvester Wheastsheaf, p. 21. 
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的 话语 等 ,无 不 与 此 有 关 。 超 现实 主义 作家 善 玩 文字 游戏 以 及 语言 倒 乱 等 
特点 直接 影响 了 拉 康 的 语言 和 写作 风格 ,使 用 玩笑 和 双关 也 成 为 拉 康 的 特 
殊 风 格 之 一 。 此 外 , 超 现实 主义 者 重视 对 心理 现象 的 语言 学 表达 ,认为 病理 
现象 不 是 无 意义 的 ,而 是 一 种 具有 自身 明晰 性 的 表达 方式 ,他 们 最 先 意识 到 
了 精神 分 析 主 要 是 一 个 语言 问题 。 拉 康 的 著名 论断 “潜意识 具有 类 似 语言 
的 结构 ?在 这 里 已 埋 下 了 伏笔 。 有 人 甚至 指出 , 某 些 超 现 实 主义 者 的 文本 已 
预示 了 拉 康 派 理 论 的 许多 方面 。 

精神 病 学 领域 中 弗 洛 伊 德 的 信徒 主要 有 拉 福 格 . 阿 伦 迪 (CR. Allendy)、 
博 雷 尔 (A. Borel) . 赫 斯 纳 尔 (A，Hersnard) 等 人 ,他 们 接受 了 弗 洛 伊 德 学 说 
中 具有 临床 、 治 疗 价值 的 方面 ;如 从 个 性 的 心理 结构 中 、 从 神经 症 患 者 的 行 
为 中 去 寻求 精神 病 的 原因 ,注意 个 体 的 内 心 冲突 ,着 重 探讨 神经 症 产 生 的 洪 
意识 心理 过 程 ,力求 揭示 这 些 过 程 在 病人 生活 中 的 意义 和 作用 。 除 了 上 述 
方面 之 外 ,使 法 国 心理 学 家 更 感 兴趣 的 是 潜意识 的 具体 内 容 。 他 们 试图 通 
过 精神 分 析 来 揭示 心理 的 本 质 及 其 机 制 ,来 解释 人 的 行为 ,并 通过 精神 分 析 
找到 一 条 使 个 体 和 周围 之 间 的 关系 更 加 协调 的 现实 途径 。 正 在 接受 精神 病 
理学 教育 的 拉 康 ,从 精神 病 学 家 和 心理 学 家 那里 直接 吸收 了 弗 洛 伊 德 的 理 
论 并 用 于 自己 的 研究 。 他 于 1931 年 发 表 的 《同时 发 生 的 疯 病 》( 与 克 洛 德 
EClaude] 合 作 ) 和 《 受 启示 的 写作 ; 论 精神 分 裂 症 患者 的 书写 法 (与 米 高 特 
[Migault] 等 人 合作 ) 等 文章 及 其 博士 论文 ,主要 研究 鞭 斯 底 里 .偏执 狂 .虚妄 
症 .语言 素 乱 症 .家 庭 关 系 ( 亲 子 关 系 ) 等 问题 ,这 些 均 已 触及 病理 心理 学 问 
题 。1930 年 7~8 月 间 拉 康 去 苏黎世 跟随 荣 格 (C. G. Jung) 和 宾 斯 万 格 (L. 
_Binswanger) 学 习 精神 分 析 学 。 随 后 又 从 师 于 波兰 籍 的 精神 分 析 学 家 列 文 
斯 坦 (R. Loewenstein) 接 受精 神 分 析 的 训练 ,并 于 1934 年 加 入 巴黎 精神 分 
析 协 会 ,从 组 织 上 完成 了 由 精神 病理 学 家 向 精神 分 析 学 家 的 转变 。 可 以 说 ， 
法 国 精神 分 析 运 动 的 兴起 及 拉 康 所 受 的 精神 分 析 的 训练 和 教育 ,为 他 的 结 
构 主 义 精神 分 析 学 的 诞生 准备 了 社会 条 件 和 文化 底蕴 。 

2, 黑 格 尔 瓣 证 法 的 启示 和 存在 主义 哲学 的 影响 

拉 康 在 大 学 时 攻读 哲学 专业 ,尽管 他 对 医学 的 兴趣 使 他 最 终 走 上 了 精 
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2 联系 也 从 未 中 断 ,这 反映 在 他 的 精神 分 析 理 论 中 浓重 的 哲学 韵味 。 拉 康 最 
早 接 触 而 且 对 他 的 学 术 思 想 产 生 较 大 影响 的 就 是 黑 格 尔 的 哲学 。30 年 代 ， 
了 拉 康 参加 了 著名 哲学 家 俄国 流亡 学 者 科 热 夫 (A. Kojeve) 的 黑 格 尔 哲学 讲 
派 、” 座 。 拉 康 从 黑 格 尔 关于 自我 意识 ,主体 以 及 主体 之 间 相 互信 赖 性 的 辩证 关 . 
< 系 的 论述 中 受到 深刻 的 启迪 。 例 如, 拉 康 将 黑 格 尔 有 关 "* 意 识 ” 的 论述 和 弗 
222; 














洛 伊 德 的 * 自 我" 论 巧妙 地 揉 和 到 了 一 起 。 在 黑 格 尔 的 (精神 现象 学 ) 中 , 主 
观 精神 从 灵魂 发 展 到 "意识 "阶段 ,“ 灵 现 " 自 身 称 为 自我", 灵魂 的 内 容 则 成 
为 外 在 于 “自我 "的 独立 对 象 ,因而 “意识 "就 是 "自我 对 外 在 的 .异己 的 对 象 
的 认识 。 在 拉 康 那里 ,“ 自 我 * 是 机 儿 的 镜像 ,是 外 在 于 主体 的 东西 ,婴儿 的 
“自我 意识 "或 对 自身 的 认识 首先 是 从 认识 镜像 开始 的 。 从 1936 年 至 1953 
年 的 (罗马 讲演 ) 这 段 时 间 , 拉 康 重点 探讨 了 “自我 "“ 主 体 "等 问题 ,他 的 思 
想 重点 就 是 在 黑 格 尔 关 证 法 的 基础 上 ,将 自我 从 弗 洛 伊 德 的 生物 学 条 件 的 
束缚 中 解放 出 来 , 改 而 置 于 一 个 主体 间 性 或 互动 性 (intersubjectivity) 的 层 
面 上 来 理解 。 自 1953 年 之 后 , 拉 康 开始 重视 语言 的 问题 , 即 语言 和 主体 间 
竹 的 关系 。 在 其 思想 中 , 索 绪 尔 和 列 维 一 斯 特 劳 斯 等 人 的 影响 日 益 显露 出 


























拉 康 所 持 的 结构 主义 观点 是 与 存在 主义 截然 对 立 的 。 然 而 .尽管 拉 康 . 





曾 批 评 存在 主义 关于 绝对 自主 性 的 观点 ,批评 它 的 悲观 主义 论调 ,但 在 欲望 
的 本 质 .言语 观 等 几 个 方面 , 拉 康 显然 受到 了 存在 主义 的 代表 萨 特 和 海德 格 
尔 的 影响 。 

拉 康 首先 认为 萨 特 是 黑 格 尔 的 追随 者 ,从 而 为 他 借鉴 萨 特 的 观点 找到 
了 依据 。 萨 特 在 《存在 与 虚无 ?一 书 中 讨论 的 自我 (seli 与 他 人 (other) 、 看 
(seeing) 与 被 看 (being seen) .顺从 (humiliation) 和 控制 (domination) 等 诸 对 
二 元 对 立 因 素 的 辩证 分 析 ,影响 到 拉 康 对 异化 .主体 间 性 .性 变态 等 问题 的 
讨论 。 

与 存在 主义 者 的 关系 上 ,他 除了 曾 与 萨 特 关 于 “他 者 ”的 概念 和 与 梅 
洛 一 庞 蒂 (Maurice Merleau-Ponty,1908 一 1961) 关 于 “ 身 (body) ”的 概念 展 
开 过 辩论 之 外 ,他 还 把 海德 格 尔 晚期 的 著作 译 为 法 文 ,吸收 了 海德 格 尔 的 语 
言 . 诗 和 上 真理 的 观点 。 拉 康 把 欲望 定义 为 "存在 的 匮乏 ”, 把 语言 看 做 是 先 于 
主体 的 存在 ,主体 在 诸 言 中 被 构成 ,他 的 这 些 观点 都 深 受 海德 格 尔 的 影响 。 

海德 格 尔 关注 的 中 心 是 存在 的 意义 ,这 一 问题 把 他 导向 语言 。 存 在 在 
语言 那里 表现 自身 ,语言 把 存在 表达 为 一 种 思想 。 在 海德 格 尔 那里 ,尤其 在 
后 期 的 著作 中 ,揭示 出 语言 表达 存在 这 一 思想 。 因 而 ,存在 寅 于 语言 之 中 。 
在 存在 与 语言 的 关系 上 ,海德 格 尔 和 拉 康 的 共同 之 处 相当 明显 :他 们 都 反对 
语言 是 人 的 意志 扩展 的 工具 的 传统 观点 ,他 们 都 同意 : “人 行动 起 来 似乎 是 
语言 的 塑造 者 和 主人 ,而 实际 上 语言 是 人 的 主人 .。? 吕 他 们 均 以 不 同 的 方式 提 
出 ,我 们 被 锁 在 语言 的 牢狱 之 中 。 无 论 海 德 格 尔 还 是 拉 康 都 不 仅仅 对 说 明 
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(explanation) 感 兴趣 ,他 们 更 加 热 束 于 解释 (elucidation) 和 闸 明 (illumina- 
tion)。 他 们 不 仅 去 提供 信息 ,而 且 激 起 热情 。 

拉 康 对 海德 格 尔 的 阅读 极 大 地 影响 了 他 的 语言 思想 。 比 如 ,他 吸收 了 
海德 格 尔 的 闲谈 (gerede,idle talk) 和 话语 (rede,speech 或 discourse) 的 区 
分 ,进一步 把 言语 分 为 空 的 言语 (empty speech) 和 实 的 言语 (fuli speech), 
这 两 种 区 分 均 以 言语 的 可 信和 与 不 可 信 为 划分 标准 。 海 德 格 尔 在 存在 主义 的 
话语 的 可 信和 不 可 信 形 式 之 间作 了 重要 的 区 分 。 他 认为 话语 是 言语 的 可 信 
形式 ,可 以 称 之 为 “说 "(saying). 它 与 我 们 对 言语 的 反应 能 力 相 一 致 ,因此 如 
要 真正 地 对 存在 的 声音 做 出 反应 , 即 真正 地 去 昕 “说 ”的 话 ,必须 保持 沉默 。 
相反 ,话语 的 不 可 信 形 式 就 是 闲谈 , 它 是 一 种 人 们 无 心 的 或 不 加 思索 的 议 
论 。 海 德 格 尔 认为 ,与 他 人 的 对 话 很 容易 退化 为 闲谈 。 一 旦 讲话 者 不 再 对 
他 人 的 讲话 做 出 个 体 的 反应 时 ,闲谈 就 发 生 了 。 拉 康 受 此 启发 ,认为 在 分 析 
性 会 谈 中 ,也 存在 着 言语 的 可 信和 不 可 信 形 式 。 对 拉 康 而 言 , 当 主体 (被 分 
析 者 ) 陷 入 迷宫 般 的 语言 结构 体系 能 指 网 络 之 中 时 , 陷 人 老 一 套 的 、 病 
理学 的 对 话 时 :主体 讲 的 就 是 不 可 信和 的 空 的 言语 ,这 时 不 是 主体 在 说 话 ,而 
是 主体 被 话说 着 ,主体 与 其 言语 产生 了 分 离 。 空 的 言语 是 被 异化 的 ,不 可 信 
的 形式 ,阻塞 着 实 的 言语 的 可 能 性 。 在 由 空 的 言语 向 实 的 言语 转变 的 过 程 
中 ,主体 为 了 接受 它 在 主体 间 性 的 领域 中 的 真正 的 位 置 ,而 逐渐 放弃 了 想象 
的 自我 的 自主 性 。 因 此 ,到 达 实 的 言语 就 意味 着 主体 不 再 象 谈 论 一 个 客体 
一 样 谈论 自己 ,而 是 超越 了 自我 所 遵循 的 语言 ,开始 对 他 者 讲话 。 

3, 结构 主义 思潮 的 影响 


20 世纪 60 年 代 ,在 法 国 思 想 界 出 现 了 一 股 强大 的 人 文科 学 思潮 .这 股 
思潮 开 诚 布 公 虹 宣称 它 是 与 二 次 世界 大 战 以 来 统治 法 国 哲学 界 近 二 十 年 之 
和 久 的 现象 学 和 存在 主义 思想 相对 立 的 ,由 于 属于 这 个 思潮 的 思想 家 们 都 是 
在 “结构 ”(structure) 或 与 结构 相 邻 近 的 概念 (如 福 柯 的 知识 型 式 ) 的 旗帜 下 
从 事 自 己 的 具体 研究 ,因此 该 思潮 被 称 为 “结构 主义 ”Cstructuralism)。 具 
体 而 言 ,结构 主义 不 是 一 个 学 派 ,而 是 一 种 思潮 或 一 种 方法 。 作 为 一 种 方 
法 , 它 被 广泛 运用 于 自然 科学 .逻辑 科学 和 人 文科 学 之 中 。 拉 康生 活 在 一 个 
结构 主义 语言 学 和 结构 主义 哲学 积极 发 展 的 时 代 , 因 此 结构 主义 的 方法 影 
响 到 他 的 整个 理论 也 是 必然 的 。 

结构 主义 思潮 发 端 于 索 绪 尔 (Ferdinand de Saussure,1857 一 1913) 创 立 
的 结构 主义 语言 学 。 索 绪 尔 强调 共 时 语言 学 的 研究 ,认为 语言 "是 一 个 自在 
的 整体 ”, 是 一 个 具有 内 在 理智 性 的 结构 体系 。 他 的 符号 理论 以 及 对 语言 
(法 文 为 Langue, 英 文 为 Language) 和 言语 (法 文 为 Parole, 英 文 为 Speech) 





























的 区 分 ,对 言语 活动 (法 文 为 Langage) 两 个 轴线 的 研究 ,成 为 他 对 语言 学 的 
主要 贡献 ,并 对 后 世 的 语言 学 、 符 号 学 和 音 位 学 等 产生 了 难以 估量 的 影响 。 
布拉格 音 位 学 派 的 雅 各 布 森 (Roman Jakobson,1896 一 1982) 是 其 语言 学 思 
想 的 主要 继承 人 之 一 。40 年 代 以 后 ,结构 主义 语言 学 以 其 严密 的 方法 论 启 
发 了 人 文 和 社会 科学 的 众多 学 科 。 结 构 主 义 语言 学 的 大 量 术语 涌 入 其 他 社 
会 学 科 ,其 分 析 方 法 渗透 到 诸如 人 类 学 .哲学 .心理 学 和 文艺 批评 等 领域 。 
这 样 ,结构 主义 从 一 种 语言 学 理论 演变 成 一 股 对 社会 科学 各 学 科 几 乎 都 产 
影响 的 思潮 ,成 为 一 种 哲学 的 方法 论 体系 。 . 

结构 主义 方法 论 的 基本 特征 是 ;(1) 关系 决定 要 素 。 认 为 对 象 内 部 诸 要 
素 之 间 以 及 对 象 与 对 象 之 间 处 于 复杂 的 关系 网 络 之 中 ,只 有 说 明 关 系 才能 
适当 解释 整体 .部 分 和 要 素 ,关系 对 于 要 素 有 优先 的 重要 性 。(2) 秩序 就 是 








量 把 握 的 深层 结构 才 是 隐藏 在 现象 背后 的 内 在 秩序 。 秩 序 就 是 对 象 内 部 的 
结构 方式 。(3) 重 模型 轻 事实 。 认 为 实际 事物 是 通过 间接 的 符号 表现 出 来 
的 ,必须 把 对 事物 的 研究 从 观察 描述 水 平 提高 到 模拟 化 或 模型 化 水 平 。 社 
会 文化 的 研究 也 要 运用 自然 科学 的 方法 ,从 定性 研究 提高 到 量 的 把 握 。 
(4) 用 "* 共 时 性 ”(synchrony) 人 代替“ 历时 性 ”(diachrony)。 强 调 从 横向 而 不 是 
从 纵向 揭示 对 象 的 内 在 结构 ,试图 从 复杂 现象 中 发 现 恒定 的 结构 规律 。 

拉 康 对 弗 洛 伊 德 的 重新 解读 取道 索 绪 尔 的 结构 主义 语言 学 。 正 如 他 所 
:如 果 没 有 语言 学 这 门 新 科学 的 出 现 , 他 所 尝试 的 理论 整理 是 不 可 能 实现 
的 。 索 绪 尔 结构 主义 语言 学 的 基本 观点 是 把 语言 看 做 一 个 由 语言 符号 组 成 
的 结构 体系 。 语 言 符 号 是 语言 的 基本 单位 ,由 一 个 概念 与 一 个 声音 形象 妈 
“所 指 ”(signified) 和 “能 指 ”(signifier) 联 结 而 成 ,所 指 与 能 指 之 间 的 联系 是 
“约定 俗 成 ?的 , 即 符号 具有 任意 性 。 这 种 任意 性 导致 所 指 与 能 指 之 间 的 分 
裂 。 拉 康 受 此 影响 ,把 人 的 整个 心理 现象 视 为 具有 内 在 结构 性 的 系统 ,符号 
的 任意 性 说 明了 从 能 指 到 所 指 、 从 语言 到 意义 或 从 人 类 行为 到 其 心理 含义 
之 间 没 有 必然 的 、 自 主 的 或 自明 的 转换 。 在 精神 分 析 中 ,人 们 要 注意 的 正 是 
能 指 与 所 指 之 间 的 这 种 断裂 和 不 稳定 的 关系 。 这 也 正 是 精神 分 析 学 依赖 于 
解释 的 原因 和 可 能 性 。 从 另 一 位 语言 学 家 雅 各 布 森 那 里 , 拉 康 继承 了 隐喻 
和 换 喻 的 表达 。 拉 康 确信 语言 在 本 质 上 是 隐喻 的 ,语言 的 这 种 隐喻 特性 可 
以 使 它 指 代 超 出 其 字面 意义 和 所 指 对 象 的 另外 某 种 东西 。 因 而 ,在 说 出 话 
语 的 后 面 存 在 它 原 想 说 的 意思 ,而 在 它 原 想 说 的 东西 背后 还 有 另外 的 意思 。 
潜意识 就 是 在 这 种 话语 的 层 层 剥 离 中 发 现 的 。 拉 康正 是 借助 于 结构 主义 语 
言 学 对 语言 及 其 规则 的 理解 ,把 它 同 潜意识 联系 了 起 来 。 
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本 质 。 直 接 呈 现在 人 们 眼前 的 东西 只 是 现象 或 表层 结构 ,只 有 借助 理 乱 力 . 
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拉 康 对 结构 主义 方法 的 运用 , 同 他 对 列 维 一 斯 特 劳 斯 (LevirStrauss， 
1908 一 ) 的 某 些 观点 的 借鉴 有 着 密切 的 联系 。 列 维 一 斯 特 劳 斯 是 结构 主义 
的 创始 人 ,他 第 一 个 将 结构 主义 语言 学 的 方法 运用 于 人 类 学 研究 ,使 索 绪 尔 
对 结构 主义 思潮 产生 巨大 影响 。 列 维 一 斯 特 劳 斯 在 索 绪 尔 的 语言 符号 系统 
基础 上 进而 提出 ,应 当 把 我 们 赖 以 生存 的 人 类 社会 看 做 符号 系统 的 集合 ,其 
中 最 基本 的 符号 系统 是 语言 .婚姻 规则 、 经 济 关系 .艺术 .科学 和 宗教 。 这 些 
符号 系统 的 一 个 共同 特点 是 ,系统 中 的 个 别 成 分 本 身 无 意义 可 言 , 单 个 成 分 
只 有 与 系统 中 的 其 他 成 分 形成 一 种 结构 关系 之 后 才能 产生 意义 ,如 同 语言 
符号 的 意义 只 能 通过 与 其 他 符号 的 关系 才能 显示 出 来 一 样 。 因 此 ,系统 优 
于 要 素 , 整 体 的 秩序 优 于 秩序 内 的 个 别 成 分 。 他 认为 ,一 切 社会 文化 现象 都 
是 由 结构 决定 的 ,而 各 种 结构 最 终 又 是 人 类 "潜意识 活动 ”的 产物 ,是 人 的 洪 
意识 活动 的 一 种 “投射 "(projection) 。 列 维 一 斯 特 劳 斯 引进 符号 系统 概念 的 
目的 在 于 说 明 某 种 整体 性 的 或 群体 性 的 意义 ,会 先 于 个 别 主体 的 经 验 而 存 
在 ,可 以 说 某 些 社会 的 法 则 或 现象 是 不 会 以 个 别 主体 的 经 验 为 转移 的 ,语言 
就 是 这 样 一 种 特殊 的 文化 现象 。 例 如 乱伦 禁忌 , 它 是 通过 婚姻 交换 关系 建 
立 起 来 的 ,和 语言 一 样 对 社会 中 的 所 有 成 员 都 具有 强制 性 。 列 维 一 斯 特 劳 
斯 从 社会 的 角度 出 发 ,论证 分 析 了 正 是 有 了 乱伦 禁忌 ,社会 的 文化 秩序 才 建 
立 起 来 ,家 庭 结构 才 显示 出 对 所 有 自然 秩序 的 一 种 超越 。 拉 康 从 列 维 一 斯 
寺 劳 斯 那里 接受 了 “象征 的 ”这 一 概念 ,将 其 转化 为 他 的 精神 分 析 学 中 与 “ 想 
象 的 "和 "真实 的 " 电 足 而 立 的 重要 概念 。 在 他 看 来 ,儿童 必须 通过 掌握 语 
言 ,抛弃 对 母亲 的 乱伦 欲望 ,才能 进 人 符号 的 和 象征 的 秩序 这 一 文化 领域 。 
列 维 一 斯 特 劳 斯 和 拉 康 在 理论 观点 上 是 互相 借鉴 的 ,结构 人 类 学 的 许多 概 
念 丰富 了 拉 康 的 精神 分 析 学 ; 反 过 来 , 拉 康 的 精神 分 析 学 也 使 列 维 一 斯 特 劳 
斯 受到 很 大 的 启发 。 他 们 两 人 都 关心 潜意识 的 结构 ,只 不 过 列 维 一 斯 特 劳 
斯 关心 的 是 集体 的 .社会 的 潜意识 ,而 拉 康 则 关心 个 人 的 潜意识 结构 ,他 们 
两 人 分 别 从 社会 的 “外 界 ” 和 心理 的 “内 界 ? 为 结构 主义 运动 商定 了 基础 。 

在 结构 主义 方法 论 的 指导 下 , 拉 康 对 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 进行 了 重 
新 解读 ,以 期 把 精神 分 析 学 提高 到 科学 化 的 水 平 。 拉 康 的 这 种 解读 赖 以 使 
用 的 工具 就 是 以 索 绪 尔 和 雅 各 布 森 为 代表 的 结构 主义 语言 学 和 列 维 一 斯 特 
劳 斯 的 结构 主义 人 类 学 。 我 们 将 在 拉 康 的 潜意识 理论 和 主体 理论 中 看 到 结 
构 主 义 方法 论 的 影响 。 

4， 与 主流 精神 分 析 学 的 对 立 

拉 碌 自 其 理论 芮 基 时 起 ,似乎 就 与 当时 处 于 权威 地 位 的 自我 心理 学 有 . 
着 不 可 调 合 的 矛盾 ,他 总 是 不 失 时 机 地 来 批评 美国 的 自我 心理 学 。 美 国 的 















































` 自 我 心理 学 主要 是 由 来 自 欧 洲 的 移民 精神 分 析 学 家 建立 的 ,代表 人 物 有 了 蛤 
特 曼 (. Hartman) WEWE. Kris) 及 列 文 斯 坦 等 人 。 他 们 继承 了 弗 洛 伊 
德 的 自我 理论 和 临床 治疗 观 , 强 调 个 体 对 现存 社会 条 件 的 协调 和 适应 。 认 
为 自我 与 个 体 的 神经 性 冲突 没有 必然 联系 ,而 是 存在 一 个 “ 非 冲 突 区 ”(con- 
flict-free sphere)( 即 自主 的 自我 [ego of autonomyj), 它 可 以 自由 行动 和 决 
择 。 他 们 认为 ,分 析 的 任务 是 强化 自我 以 抵制 超 我 和 伊 底 (1d) 双方 加 之 于 
它 的 要 求 ,也 就 是 发 展 一 个 强 有 力 的 自我 。 拉 康 针 对 自我 心理 学 家 的 观点 
和 方法 进行 了 驶 斥 ,在 与 自我 心理 学 家 的 对 立 和 辩论 中 提出 了 新 的 精神 分 
析 治 疗 目标 ,发展 了 自己 的 一 套 治 疗 理论 和 技术 。 

拉 康 与 自我 心理 学 的 对 立 主要 表现 在 潜意识 和 治疗 观 两 个 方面 。 自 我 
心理 学 家 强调 精神 分 析 学 的 临床 方面 .并 注重 在 意识 的 层面 上 研究 精神 分 

















析 学 的 理论 ,尤其 强调 自我 对 现实 的 适应 问题 。 而 拉 康 主张 从 内 部 的 潜 意 . 


识 入 手 , 发 据 弗 洛 伊 德 精神 分 析 学 的 文化 与 哲学 方面 的 意义 。 因 此 , 拉 康 的 
矛头 首先 对 准 了 自我 心理 学 家 的 自我 观 。 他 反对 存在 “自主 的 自我 ”或 自我 
的 “健康 部 分 ”。 他 反问 说 ,我 们 怎么 知道 自我 的 哪 一 "部 分 ?是 “健康 ”的 呢 ? 
如 果 承 认 自 我 的 “健康 部 分 ”就 等 于 假定 分 析 的 目的 只 有 通过 认同 分 析 者 
的 自我 才能 达到 ,精神 分 析 的 目标 就 是 使 病人 像 分 析 者 那样 看 待 世界 ,分析 
家 的 作用 只 是 与 本 能 和 驱 力 作 斗 争 的 "健康 ”的 自我 力量 的 助手 。 对 拉 康 而 
言 ,自我 是 敌人 ,自我 的 根源 在 镜像 阶段 。 拿 在 母亲 手中 的 镜子 ,为 处 于 发 
展 初 期 的 .肌肉 无 力 的 婴儿 提供 了 他 自身 完整 .统一 的 形象 的 初始 观念 。 如 
我 们 后 面 将 要 看 到 的 ,自我 是 由 “异化 的 认同 ”(alienating identifications) 构 
成 的 ,是 误 认 的 产物 。 自 我 是 儿童 的 镜像 ,因而 自我 基本 土 是 不 可 信 的 。 按 
照 拉 康 的 观点 ,自我 不 是 自主 性 的 ,而 是 从 属于 并 异化 于 他 人 及 其 影像 , 自 
我 在 其 发 展 过 程 中 认同 它们 。 他 认为 ,如 果 分 析 以 被 分 析 者 认同 分 析 者 而 
告终 ,那么 这 就 是 失败 的 分 析 。 在 最 终 的 治疗 中 应 该 消除 的 是 自我 的 盔甲 、 
自 恋 妄想 的 玻璃 办 复 。 

弗 洛 伊 德 有 一 名 名 言 :“ 哪 里 有 伊 底 ,那里 就 有 自我 ”自我 心理 学 家 非 
常 喜 欢 这 人 句 话 ,因为 在 他 们 看 来 它 给 予 了 自我 以 首要 性 :“ 原 始 的 * 仇 底 经 过 
“中 性 化 ”(neutralization) 发 展 成 为 “理性 的 "适应 恨 好 的 自我 ,自我 结构 就 可 
以 自由 地 起 到 自主 的 作用 了 ,因而 自我 产生 之 后 便 独 立 于 仇 底 ,并 对 伊 底 起 
着 监督 .控制 的 作用 。 拉 康 则 反 其 道 而 行 之 ,强调 自我 对 伊 底 的 依赖 性 , 因 
为 自我 必须 接受 来 自 伊 底 的 能 量 。 因 此 这 名 名 言 应 译 为 :“ 伊 底 过 去 在 哪 
儿 , 自 我 就 必须 来 到 那儿 。” 拉 康 坚 持 认 为 ,潜意识 能 量 的 王国 远 不 是 要 求 更 
为 强硬 的 看 守 和 来 自 自我 的 控制 ,而 是 毫 无 疑问 地 提供 这 样 的 恩惠 ， 它 恰 















































PN 
Pow 
TRS, 


RELESI TTE 


wo 
EN 
+ OO 


een en ee nan Gane os Sees ann ce EE a 0 


ah 2. ae -3¢ 由 =~ 
t Gb 4- tr os 12 & ns pig aes gienn MPEP Re one Chih gS BGs dagen 


Fe EB YG JT SE IE 

在 治疗 观 方面 , 拉 康 与 自我 心理 学 家 也 是 针锋相对 。 首 先 , 自 我 心理 学 
家 非常 重视 精神 分 析 的 临床 作用 ,而 拉 康 则 认为 临床 治疗 在 精神 分 析 之 中 
只 是 一 种 副产品 ,精神 分 析 学 本 身 不 是 一 种 治疗 体系 ,不 是 一 种 解释 性 或 护 
理性 知识 的 方法 ,而 应 该 是 关于 聆听 和 探求 欲望 的 一 系列 技术 。 这 也 反映 
了 拉 康 对 精神 分 析 的 学 科 性 质 的 看 法 ,他 强调 其 科学 性 、 人 文 性 ,反对 其 医 
学 化 倾向 。 他 认为 精神 分 析 更 应 该 是 一 种 感召 而 不 是 一 种 职业 ,应 是 一 门 
科学 性 的 学 科 和 一 种 个 体 研究 及 自我 发 现 的 过 程 。 其 次 ,在 治疗 的 具体 问 
题 上 ,如 会 谈 时 间 ,分 析 者 的 解释 等 问题 上 , 拉 康 也 一 反 传 统 ,发 表 了 自己 独 
特 的 见解 。 此 外 , 拉 康 还 主张 分 析 者 与 病人 应 建立 一 定 的 社会 关系 ,提出 了 
对 丈夫 和 妻子 双方 同时 进行 会 谈 的 治疗 方法 ,认为 非 专业 的 精神 分 析 医 生 
经 过 适当 的 训练 可 以 加 入 精神 分 析 学 会 等 。 所 有 这 一 切 都 使 他 与 自我 心理 
学 家 形成 了 尖锐 的 对 立 ,并 导致 了 他 们 之 间 日 益 加 剧 的 理论 鸿沟 。 

除了 上 述 学 术 观 点 上 的 分 歧 之 外 , 拉 康 对 自我 心理 学 在 国际 精神 分 析 
学 会 中 的 权威 与 霸主 地 位 也 是 耿耿 于 怀 。 他 认为 自我 心理 学 家 使 精神 分 析 
学 “医疗 化 "的 结果 是 使 之 不 健康 地 适应 了 美国 的 狭隘 作风 和 权威 主义 ,而 
日 我 心理 学 家 的 成 功 义 使 他 们 的 所 有 主张 得 以 合法 化 ,其 假设 也 可 以 付 诸 
实施 。 拉 康 还 激烈 地 择 击 :美国 的 弗 洛 伊 德 主义 者 已 失去 了 他 们 的 立场 ， 
甚至 不 能 认识 到 他 们 自己 的 理论 上 的 自 恋 性 质 .” 电 他 责备 他 们 片面 采取 了 
行为 主义 的 某 些 观点 ,把 人 当做 机 器 ,他 把 他 们 的 分 析 训 练 的 观点 比拟 为 一 
个 武断 的 驾驶 学 校 “这 个 学 校 不 仅 要 求 有 发 放 驾 驶 执照 的 特权 ,而 且 要 求 





“去 监督 汽车 的 制造 ?号 。 由 此 可 见 , 拉 康 与 自我 心理 学 的 对 立 不 仅 是 学 术 上 


的 矛盾 ,而 且 带 有 一 种 精神 分 析 的 政治 色彩 。 

自我 心理 学 自 认为 是 最 正统 的 弗 洛 伊 德 学 派 ,而 在 拉 康 生活 的 时 代 , 也 
正 是 自我 心理 学 的 发 展 .成 熟 时 期 ,因此 与 当时 权威 的 精神 分 析 学 派 相 抗衡 
的 结果 .是 他 受到 了 国际 精神 分 析 学 会 的 排挤 和 压制 。 一 向 具有 反抗 精神 
和 执着 性 格 的 拉 康 借 机 提出 了 * 回 归 弗 洛 伊 德 ”的 口号 ,试图 在 弗 洛 伊 德 的 
文本 中 寻找 对 他 有 利 的 理论 根据 ,他 之 所 以 打出 这 面 旗帜 ,一 个 目的 是 向 
操纵 国际 精神 分 析 学 会 的 美国 自我 心理 学 家 提出 挑战 . 另 一 重要 目的 就 是 





(© Sarup. M, ©1992). Jacques Lacan, New York: Harvester Wheastsheaf,p. 73. 

(2 GER AR PORE EEL: ARE - 斯 特 劳 斯 到 福 科 》, 上 海洋 文 出 版 社 1988 年 版 ， 
第 134 页。 
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创建 自己 独特 的 理论 体系 。 为 了 回归 弗 洛 伊 德 , 拉 康 利用 了 当时 种 种 知识 
领域 所 能 提供 给 他 的 各 种 方法 和 手段 。 如 黑 格 尔 的 辩证 法 语言 和 19 世纪 
人 类 学 的 资料 ,以 研究 亲属 关系 结构 和 索 绪 尔 语言 学 为 基础 的 结构 主义 方 
法 论 ,现象 学 和 存在 主义 哲学 的 某 些 观点 ,还 有 儿童 心理 学 . 则 辑 学 .语言 党 
和 数学 等 领域 的 知识 ,以 此 为 工具 ,成 功 地 解读 了 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 , 并 
在 有 意 与 无 意 中 创建 了 新 的 理论 分 支 一 一 结构 主义 精神 分 析 学 。 


二 、 结 构 主义 精神 分 析 学 的 特点 





结构 主义 精神 分 析 学 的 创立 是 与 拉 康 所 谓 的 “回归 弗 洛 伊 德 " 的 行动 相 
一 致 的 。 但 是 , 拉 康 对 弗 洛 伊 德 的 回归 , 决 不 是 一 种 简单 的 补充 ,也 不 是 在 
弗 洛 伊 德 的 原始 文本 上 附加 一 种 新 的 成 分 ,而 是 对 弗 洛 伊 德 的 肯定 .对 其 理 
论 思想 的 发 展 。 因 而 , 拉 康 的 “回归 ”更 应 是 一 种 创新 , 拉 康 对 精神 分 析 的 特 
殊 贡 献 . 便 是 他 创建 的 结构 主义 精神 分 析 理 论 体系 ,他 在 一 种 新 的 方向 (或 
如 他 自己 所 说 . 沿 着 弗 洛 伊 德 一 开始 就 指明 的 方向 ) 结构 和 语言 的 方向 
上 推动 了 精神 分 析 学 的 发 展 。 因 此 ,结构 主义 精神 分 析 学 表现 出 不 同 于 其 
他 精神 分 析 分 支 的 独特 之 处 。 

第 一 .继承 了 古典 精神 分 析 理 论 的 主要 方面 .同时 在 解读 过 程 中 加 以 改 
造 。 弗 洛 伊 德 自 认 为 精神 分 析 理 论 的 三 个 莫 基 石 分 别 是 潜意识 的 心理 机 
制 、 阻 抗 和 压抑 机 制 、 性 本 能 的 重要 性 。 而 潜意识 又 是 整个 精神 分 析 学 派 的 
基本 命题 ,也 是 学 派 内 部 最 少 发 生 分 歧 的 命题 。 拉 康 重 视 弗 洛 伊 德 所 强调 
的 潜意识 在 人 们 生活 中 的 重要 性 ,而 且 他 回归 的 目标 也 是 直 指 弗 洛 伊 德 的 
潜意识 论 。 他 不 仪 同样 以 梦 、 症 状 , 语 误 和 倒 错 (他 又 增加 了 双关 请 ) 等 现象 
作为 潜意识 出 现 于 意识 的 方式 ,而 且 承 认 凝 缩 和 移 置 是 潜意识 的 主要 活动 
机 制 ,潜意识 的 欲望 是 人 的 最 深层 次 的 欲望 。 他 也 重视 对 日 我 及 人 格 结 构 
的 探讨 ,只 不 过 在 其 性 质 和 命名 方式 上 发 生 了 变化 。 拉 康 虽 然 反对 ”医学 
化 "的 美国 自我 心理 学 , 却 未 抛弃 精神 分 析 对 精神 病 和 神经 症 的 治疗 作用 ， 

7 康 不 仅 在 基本 理论 观点 上 继承 和 发 展 了 弗 洛 伊 德 的 思想 ,而 且 对 弗 
洛 伊 德 的 基本 概念 也 采取 了 扬弃 的 态度 。 拉 康 认为 弗 洛 伊 德 有 四 个 基本 概 
念 ,分 别 是 本 能 、 潜 意识、 重复 和 移 情 。 他 本 着 忠实 于 弗 洛 伊 德 主义 传统 的 
精神 ,对 这 四 个 基本 概念 进行 了 一 番 阑 释 .说 明和 重建 相 结合 的 工作 。 

第 二 ,结构 主义 精神 分 析 学 的 方法 是 人 文科 学 的 结构 分 析 。 拉 康 把 语 
言 学 和 结构 主义 的 方法 引入 精神 分 析 领 域 ,建立 了 一 套 凶 异 于 传统 精神 分 
析 的 结构 主义 精神 分 析 理 论 体系 ,从 而 把 精神 分 析 的 医学 分 析 模 式 转 变 为 
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一 种 语言 学 的 人 文 模式 。 他 借助 索 绪 尔 对 语言 和 言语 的 区 分 以 及 雅 各 布 森 
对 隐喻 和 换 喻 的 作用 的 发 现 , 同 时 把 结构 主义 热衷 于 追求 深层 结构 和 弗 洛 
伊 德 对 潜意识 结构 的 兴趣 结合 起 来 ,得 出 全 新 的 诠释 话语 ,认为 "法 意识 具 
有 类 似 语言 的 结构 ”“ 潜 意识 是 他 者 的 话语 ”。 潜 意识 的 活动 规律 一 一 凝 缩 
与 移 置 可 以 等 同 于 语言 学 或 修辞 学 中 的 隐喻 和 换 喻 机 制 。 人 类 主体 在 语言 
中 并 通过 语言 建构 起 来 ,同时 ,主体 又 被 语言 分 型 为 两 部 分 :说 话 的 主体 和 
潜意识 的 主体 。 真 实 性 只 能 在 潜意识 的 话语 中 揭示 出 来 。 

相应 于 潜意识 的 改造 , 拉 康 把 精神 分 析 治 疗 界定 为 一 种 话语 疗法 ,认为 
精神 分 析 不 是 针对 于 治疗 的 一 门 准 医学 的 技术 ,而 应 是 一 门 科 学 性 的 学 科 
和 一 种 个 体 研究 及 自我 发 现 的 过 程 。 分 析 者 与 被 分 析 者 之 间 的 关系 是 听 者 
与 说 者 的 关系 ,是 一 种 话语 交流 ,这 种 交流 以 语言 关系 中 的 主体 间 性 (或 互 
主 性 ) 为 基础 。 

第 三 ,结构 主义 精神 分 析 学 具有 反 生 物 学 倾向 和 文化 性 特征 。 弗 洛 伊 
德 的 精神 分 析 以 达尔 文 的 进化 论 为 基础 , 它 根 植 于 生物 学 和 物理 学 等 自然 
科学 。 而 拉 康 的 研究 却 带 有 强烈 的 反 生 物 学 倾向 ,他 更 重视 文化 的 而 非 “ 自 
然 的 ” 驱 力 ,更 重视 人 类 学 和 社会 学 的 影响 。 他 的 镜像 阶段 论 的 提出 以 及 由 
镜像 阶段 发 展 为 俄 底 浦 斯 情结 期 ,本 身 就 是 对 弗 洛 伊 德 力 比 多 理论 的 否定。 
而 他 的 主体 三 层 结 构 理 论 更 是 对 弗 洛 伊 德 主体 或 人 格 理论 的 颠覆 。 

第 四 ,结构 主义 精神 分 析 学 不 仅 是 结构 主义 的 ,而 且 带 有 后 结构 主义 
(解构 主义 ) 的 特征 。 拉 康 所 创立 的 结构 主义 精神 分 析 学 与 结构 主义 的 关系 
是 复杂 的 。 在 20 世纪 60 年 代 结 构 主 义 运动 兴盛 之 时 , 拉 康 大 胆 地 把 索 绪 
. 尔 封闭 的 语言 符号 体系 与 心理 学 观念 相 结合 ,开创 了 一 个 新 的 理论 模式 ,他 
自己 也 由 此 成 为 法 国 结构 主义 的 重要 一 员 。 在 拉 康 的 理论 中 ,重视 潜意识 
的 结构 .主体 的 结构 特征 ,极度 推崇 结构 主义 语言 学 的 方法 论 意义 ,强调 "他 
者 ”的 重要 性 ,这 一 切 均 显 示 了 结构 主义 注重 整体 .深层 结构 和 崇尚 理性 的 
特征 ,是 拉 康 结构 主义 思想 的 体现 。 但 是 . 拉 康 的 理论 中 又 明显 带 有 后 结构 
主义 的 特征 。 比 如 ,他 在 益 明 其 主体 观 时 明确 地 指出 ,由 于 语言 的 分 割 和 异 
化 作用 ,主体 和 另 一 个 主体 的 关系 ,主体 与 其 潜意识 的 关系 只 能 处 于 不 稳定 
的 断裂 状态 中 ,绝对 意义 是 永远 难以 实现 的 目标 ,这 是 解构 主义 消解 一 切 终 
极 意义 的 体现 。 拉 康 把 能 指 看 做 意识 言语 .所 指 则 是 潜意识 言语 ,同时 他 又 
认为 人 是 潜意识 的 主体 ,从 而 消解 了 言语 的 中 心性 和 主体 在 意识 言语 中 的 
中 心地 位 .这 是 他 的 解构 主义 思想 的 极端 表现 。 












































第 二 节 ”所 康 的 结 徇 主义 精神 分 析 学 | 


一 、 拉 康 的 生平 与 著作 


WE FE» H R ( Jacques-Marie-Emile Lacan, 1901— 
1981)1901 年 4 月 13 日 出 生 于 巴黎 一 个 中 产 阶级 家 
庭 ,1981 年 9 月 9 日 卒 于 巴黎 。 他 是 阿尔 弗 雷 德 ， 拉 
康 (Alfred Lacan) 和 爱 米 莉 。 鲍 瑞 ， 拉 康 (Emilie 
Baudry Lacan) 的 长 子 , 其 后 还 有 一 弟 一 妹 。 拉 康 出 生 
的 这 一 年 正 是 弗 洛 伊 德 的 成 名 作 《 梦 的 解析 》 出 版 的 第 
二 年 和 《日 常生 活 中 的 心理 病理 学 》 发 表 的 当年 。 童 年 
时 期 他 在 当地 一 所 很 有 名 气 的 耶稣 教会 学 校 一 一 斯 坦 HES + HUB 
立 斯 拉 斯 中 学 接受 教育 。 中 学 毕业 后 , 拉 康 进入 法 国 Jacques-Maric-Emile 
最 负 盛 名 的 高 等 学 府 之 一 一 一 巴黎 高 等 师范 学 校 学 习 Lacan.1901 1981 
哲学 。 除 此 之 外 ,他 还 到 巴黎 大 学 医学 系 学 习 精 神医 学 ,并 多 次 到 巴黎 或 已 
笋 附近 的 圣 一 露 易 医院 , 拉 菜 克 医 院 、 突 索 医 院 实 习 。30 年 代 跟 随 荣 格 和 宾 
斯 旺 格 学 习 精 神 分 析 学 ,随后 又 从 师 于 波兰 籍 的 精神 分 析 学 家 列 文 斯 坦 接 
受精 神 分 析 的 训练 。 由 此 , 拉 康 在 原 有 的 医学 知识 的 基础 上 开始 朝 研 究 精 
神 病 等 方面 发 展 。 

1932 年 拉 康 在 实习 与 研究 的 基础 上 ,完成 了 博士 论文 4 论 候 执 儿 病态 心 
理 及 其 与 人 格 的 关系 》。 拉 康 的 博士 论文 在 其 思想 发 展 中 起 了 承前启后 的 
作用 ,他 研究 了 许多 患 妄 想 症 的 病人 ,开始 对 他 们 的 语言 的 紊乱 感 兴趣 。 他 
的 研究 使 他 确信 ,病理 现象 的 产生 不 会 完全 脱离 主体 的 人 格 。 他 的 博士 论 
文 标志 着 他 的 兴趣 逐渐 由 医学 和 精神 病理 学 转向 精神 分 析 学 。1936 年 在 捷 
克 马 里 安 巴 德 (Marienbad) 举行 的 第 14 界 国际 精神 分 析 学 大 会 上 , 拉 康 提 
交 了 论 “ 镜 像 阶 段 ”(the mirror stage Mie. “镜像 阶段 "是 主体 形成 的 初 
ROE tA ACM RRA SHA. ATRAN ER HI 
文 是 拉 康 精神 分 析 学 理论 形成 的 第 一 个 重要 里 程 碑 。 因 此 ,“ 镜 像 阶段 ”不 














SAR aK GBR 


PN 
~ 
2 


仅 是 儿童 主体 或 自我 形成 的 初始 阶段 ,也 是 拉 康 理论 形成 的 初始 阶段 。 a 

M1945 年 开始 .尤其 是 50 年 代 以 后 , 拉 康 以 精神 分 析 学 家 的 身份 闻名 ce 
于 世 。1953 年 7 月 ,他 在 新 成 立 的 "法 国 精神 分 析 学 会 "召开 的 第 一 次 科学 g 
讨论 会 上 作 了 题 为 (象征 .想象 与 实在 》 的 报告 ,首次 提出 了 “ 同 归 弗 洛 伊 德 ” : 
(Return to Freud) 的 口号 。 同 年 9 月 ,在 罗马 举行 的 第 17 界 国 际 精神 分 析 
学 大 会 上 , 拉 康 所 作 的 题 为 (言语 与 语言 在 精神 分 析 学 中 的 作用 与 范围 y 的 ”加 
大 会 报告 (通常 称 为 "罗马 讲演 ?或 “罗马 报告 ") 异 常 成 功 ,引起 于 会 人 员 的 “请 
强烈 反响 .使 拉 康 获得 户 大 的 国际 声誉 . “罗马 讲演 "是 拉 康 思想 形成 的 第 a 
二 个 里 程 碑 . 它 标志 着 拉 康 开始 放弃 对 黑 格 尔 的 追随 .而 把 索 绪 尔 的 结构 主 
义 语言 学 和 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 结合 起 来 ,构建 他 自己 的 结构 主义 精神 
分 析 学 体系 。 由 此 , 拉 康 开 拓 了 一 个 胃 新 的 研究 领域 ,进入 他 思想 历程 的 第 
二 阶段 。 是 年 ,52 岁 的 拉 康 开始 了 直到 他 逝世 为 止 .长 达 26 年 之 久 的 研究 
班 讲演 (Seminar)( 每 周 或 两 周一 次 能 这 样 几 十 年 如 一 日 地 开展 讲演 也 是 
拉 康 的 一 大 奇迹 。 这 些 讲演 的 最 初 目的 是 训练 精神 分 析 学 家 如 何 返 回 并 真 
正 阅读 弗 洛 伊 德 的 原始 文本 ,但 更 重要 的 却 是 发 展 和 扩大 了 精神 分 析 学 的 
理论 。 研 究 班 讲演 使 拉 康 将 法 国 知识 界 众多 各 流 以 及 一 大 批 优秀 的 青年 精 
神 分 析 学 家 聚集 在 他 的 周围 。 

1966 年 拉 康 的 《文集 ) 出 版 ,达到 了 6 周 之 内 销售 3 万 册 的 惊人 记录 。 
《文集 ;是 一 本 长 达 900 ZAMER REYRE E e TRR 1936 一 
1966 年 发 表 在 各 种 刊物 上 的 28 篇 论文 。 尽 管 拉 康 的 精神 分 析 学 的 主旨 是 
要 说 明 洪 意识 与 请 言 的 关系 ,但 他 却 用 星 涩 的 语言 来 岂 明 深奥 的 理论 ,他 其 

” 至 经 常 玩 文字 游戏 ,以 验证 语言 的 潜意识 。 拉 康 在 (文集 ) 的 一 开始 就 对 自 
已 的 写作 风格 作 了 说 明 :… 文 如 其 人 。” 的 确 , 拉 康 的 写作 风格 与 其 人 格 特点 i 
是 极其 相 易 合 的 。 随 后 ,文集 》 的 昌文. 英文 和 德 文 版 本 也 先后 问世 , 拉 康 
分 别 为 之 作 序 。 他 的 《4 论 无 线 电 传 声 技术 》 和 《 论 电视 》 两 部 文稿 分 别 于 
1970 年 和 1974 年 在 比利时 和 法 国电 视 台 播 出 。 在 拉 康 人 文集》 出 版 以 后 ,其 
女婿 雅克 一 阿兰 。 米 勒 (Jacques-Alain Miller) 遂 酝酿 出 版 他 的 多 个 讲演 。 

到 20 世纪 80 年 代 中 期 ,以 法 文 出 版 的 讲演 已 有 8 个 . 英 译本 亦 有 6 个 。 
1974 年 拉 康 被 邀请 到 比利时 的 卢 汶 大 学 、 意 大 利 的 罗马 大 学 讲课 。 








外 

1975 年 秋 他 还 被 邀请 到 美国 各 个 著名 的 大 学 讲学 ,如 耶鲁 大 学 .哥伦比亚 大 
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学 、 麻 省 理工 学 院 等 。 拉 康 此 时 的 影响 绝 不 亚 于 当年 的 弗 洛 伊 德 。 

正 是 拉 康 的 这 种 学 术 威 望 和 怪异 的 性 格 ,使 他 的 一 生 数 度 沉 浮 , 并 与 法 
国 精神 分 析 组 织 的 数 次 分 强 联 系 了 起 来 。 拉 康 早 在 1934 年 就 加 入 了 “巴黎 
精神 分 析 协 会 "SPP),1952 年 当选 为 该 协会 的 主席 。 但 由 于 学 术 观 点 的 分 
歧 , 于 次 年 引 答 辞职 ,与 他 人 田 行 组 织 * 法 国 精 神 分 析 学 会 "SFP)。 由 于 他 
坚持 与 美国 自我 心理 学 家 所 把 持 的 国际 精神 分 析 学 会 相对 抗 , 终 被 法 国 精 
神 分 析 学 会 开除 出 去 。1964 年 6 月 拉 康 在 其 追随 者 的 支持 下 ,宣告 成 立法 
国 弗 洛 伊 德 学 派 ”. 后 来 又 改 为 “巴黎 弗 洛 伊 德 学 派 ”(EFP,the E cole Freu- 
dienne de Paris) ,这 是 真正 意义 上 的 “ 拉 康 学 派 ”"。“ 学 派 ” 先 后 创办 SO HIB 
供 德 学 派 通讯 》《 洪 意识 ) 和 《 弗 洛 伊 德 研 究 》 等 刊物 。 尽 管 它 不 是 国际 精神 
分 析 学 会 的 团体 会 员 , 但 由 于 拉 康 的 学 术 威 望 日 盛 ,“ 拉 康 学 派 " 逐 渐 成 为 法 
国 精 神 分 析 学 的 代名词 。 由 于 拉 康 晚年 独断 专权 ,导致 学 派 内 部 危机 四 起 。 
到 了 1980 年 拉 康 不 得 不 宣布 解散 他 茧 心经 营 近 20 年 的 巴 歼 弗 洛 伊 德 学 
派 。 但 仅 数 月 之 后 ,他 又 向 其 追随 者 发 表 了 《 致 千 人 信 少 宣布 成 立 “ 弗 洛 伊 
fi Sy FUR” (the Ecole de la Cause Freudienne) 。 

1981 年 9 月 9 日 , 拉 康 在 巴黎 辞世 ,整个 学 术 界 都 为 之 哀悼 。 拉 康 的 理 
论 遗 产 引 起 了 世界 各 国 的 哲学 家 .精神 分 析 学 家 ,心理 学 家 .伦理 学 家 、 人 类 
学 家 ,文化 (文学 .艺术 ,电影 .电视 ,美术 ) 理 论 家 .社会 学 家 和 神学 家 的 表 思 
考 。 在 拉 康 逝世 以 后 ,国际 上 上 正在 形成 一 股 方兴未艾 的 " 拉 康 研究 热 ", 英 语 
中 已 经 有 了 “HEB tPA” (acan industry) — itt, REREN J. Nor 
dquisty 所 列 研究 拉 康 的 文献 目录 统计 ,到 1987 年 止 , 以 英文 出 版 的 有 关 拉 
康 的 研究 著作 已 达 48 部 (Nordquist,1987 ) 。 

拉 康 个 性 独立 ,喜欢 标新立异 , 叉 极 爱 争论 。 他 的 学 说 主要 通过 讲演 或 
口头 讨论 的 方式 传播 开 来 。 自 1953 年 开始 直到 逝世 为 止 , 他 作 了 长 达 26 
年 之 久 的 研究 得 讲演 ,中 这些 讲演 集 由 他 的 女 婚 雅 克 一 阿兰 。 米 勒 (Jacques- 
Alain Miller) 和 整理 出 版 。 目 前 出 版 的 已 有 10 个 左右 ;如 《讲演 集 之 十 一 : 精 
神 分 析 的 4 个 基本 概念 》(1973)《 讲 演 集 之 一 :1953 一 1954 年 , 弗 洛 伊 德 的 
技术 性 著作 六 1975) 《讲演 集 之 二 十 :进一步 讨论 1975)《 讲 演 集 之 二 : 弗 
洛 伊 德 理论 和 精神 分 析 技 术 中 的 我 )01978) 和 《讲演 集 之 三 ;病态 心理 》 
(1981) 等 。 拉 康 在 世 时 出 版 的 最 重要 的 著作 是 《文集 》(1966), 收 集 了 拉 康 








Œ: Wyschogrod, E. et al ed. .(1989), Lacan And Theological Discourse, State University Of New 
York Press.p. 2. 
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1936—1966 年 发 表 在 各 种 刊物 上 的 28 篇 论文 .《 文 集 》 的 出 版 为 拉 康 带 来 “| 
了 巨大 的 国际 声誉 。 拉 康 其 他 的 著作 还 有 :《 论 电视 )(1974)《 偏 执 狂 病态 ; 
心理 及 其 与 人 格 的 关系 》(1975) 和 (谈话 疗法 :关于 精神 分 析 与 语言 的 论文 
集 兴 科 林 。 麦 考 比 主编 ,1981) 等 。 此 外 , 拉 康 还 创办 了 《 弗 洛 伊 德 学 派 通 
讯 》《 洪 意识 》 和 《 弗 洛 伊 德 研究 SAD o 


二 、 结 构 主 义 精 神 分 析 学 的 理论 体系 


与 自我 心理 学 家 重视 对 意识 层面 的 “自我 "的 研究 不 同 , 拉 康 认为 精神 
分 析 学 的 对 象 是 潜意识 ,应 该 把 潜意识 带 回 到 它 原 有 的 理论 与 实践 的 地 位 。 
于 是 提出 “回归 弗 洛 伊 德 " 的 口号 ,力图 重新 唤起 人 们 对 潜意识 的 重视 。 既 
然 潜意识 主要 在 患者 的 言语 中 或 普通 人 的 日 常 语 误 或 笔 误 等 语言 现象 中 存 
在 ,那么 就 可 以 在 语言 学 的 观点 指导 下 , 像 研究 语言 一 样 ,用 语言 分 析 的 方 
法 研究 潜意识 。 借助 索 绪 尔 的 结构 主义 语言 学 为 主要 工具 ,同时 吸收 存在 
主义 哲学 .结构 主义 人 类 学 和 数学 与 拓扑 学 的 有 关 知 识 , 拉 康 首先 对 弗 洛 仇 
德 的 潜意识 理论 进行 了 重新 解读 ,进而 提出 两 个 重要 的 命题 ;“ 潜 意识 具有 
类 似 语言 的 结构 ”和 "潜意识 是 他 者 的 话语 *。 他 倾 其 一 生 的 心血 就 是 要 证 
明 :潜意识 也 是 一 种 结构 , 它 具 有 与 语言 结构 相似 的 活动 规律 。 从 而 将 精神 
分 析 学 与 结构 主义 语言 学 联系 起 来 ,将 其 纳入 了 现代 人 文科 学 的 体系 。 

1， 潜 意识 话语 

(1) 潜意识 具有 类 似 语言 的 结构 。 

拉 康 把 潜意识 与 语言 学 联系 起 来 经 历 了 三 个 步骤 ;首先 ,以 所 指 和 能 指 
取代 弗 洛 伊 德 的 “ 物 的 呈现 "和 *“ 词 的 呈现 ”, 并 赋予 能 指 以 优越 性 ;其 次 ,把 i 
隐喻 和 换 喻 局 潜意识 的 基本 规律 凝 缩 和 移 置 联系 起 来 ;最 后 ,把 隐喻 和 换 喻 
与 整个 潜意识 的 形成 结合 起 来 。 | 

拉 碌 把 潜意识 与 语言 统一 起 来 的 重要 一 步 . 是 用 所 指 和 能 指 代替 弗 治 
伊 德 的 “ 物 的 呈现 ”(thing-pbresentation) #0“ ta] 4) 4 W” Cword-presentation) 。 
早 在 1915 年 , 弗 洛 伊 德 在 (潜意识 ) 一 文中 对 物 的 呈现 和 词 的 呈现 作 了 区 
分 ,认为 前 者 主要 与 视觉 印象 .概念 相 联系 ,纯粹 属于 潜意识 范畴 内 的 活动 ， 
是 某 些 记忆 的 痕迹 ;而 后 者 基本 上 是 一 些 听觉 的 东西 ,处 于 前 意识 水 平 。 
“ 物 的 呈现 "必须 通过 前 意识 的 “ 词 的 呈现 "才能 出 现 于 意识 中 。 简 言 之 ,如 
果 潜 意识 的 “ 物 的 呈现 ”最 终 像 字母 构成 一 样 可 读 , 即 成 为 字母 或 成 为 词 的 
一 部 分 时 ,它们 才能 成 为 意识 的 东西 ,如 此 以 来 ,它们 就 获得 了 一 种 词 的 意 
义 ,意识 将 把 那些 词 理解 为 潜意识 的 内 容 。 拉 康 认 为 , 弗 洛 伊 德 的 物 的 呈现 
































和 词 的 呈现 ,可 分 别 用 索 绪 尔 的 术语 所 指 和 能 指 来 表示 。 因 为 能 指 是 一 个 
工具 ,只 有 通过 它 消失 的 所 指 才 得 以 表达 出 来 。 所 以 ,在 对 病态 心理 的 理 
解 . 对 梦 的 解释 过 程 中 ,能 指 起 着 本 源 性 中 介 者 的 作用 .能 指 相 对 于 所 指 具 
有 优越 性 。 由 此 , 拉 康 在 精神 分 析 学 和 结构 主义 语言 学 之 间架 起 了 一 道 简 
易 的 桥梁 。 他 的 下 一 步 宏 伟 工程 就 是 以 语言 学 的 隐喻 和 换 喻 机 制 来 代替 潜 
意识 的 活动 规律 。 

拉 康 认为 ,从 广义 上 说 , 弗 洛 伊 德 从 梦 的 解析 中 获得 的 凝 缩 和 移 置 机 
制 , 可 等 同 于 修辞 学 上 的 隐喻 和 换 喻 。 弗 洛 伊 德 将 梦 分 为 显 梦 ( 梦 的 内 容 ) 
和 隐 梦 ( 梦 的 思想 ), 显 梦 与 隐 梦 之 间 存 在 多 重 决 定 的 关系 , 即 显 梦 的 每 个 要 
素 不 只 来 自 一 个 隐 梦 要 素 , 每 个 隐 梦 要 素 也 不 只 依赖 一 种 显 梦 要 素 进 人 梦 
境 .这 种 关系 主要 是 经 由 凝 缩 和 移 置 两 种 过 程 实现 的 。 凝 缩 主 要 通过 省 略 、 











仿 同 和 合成 来 完成 。 隐 梦 和 显 梦 要 素 之 间 具 有 相似 性 。 移 置 则 是 使 显 梦 要 . 


素 与 隐 梦 要 素 在 重要 性 .强度 .大 小 和 性 质 等 方面 子 以 转换 ,使 其 不 再 具有 
任何 相似 性 。 拉 康 借 助 雅 各 布 森 对 隐喻 和 换 喻 的 研究 .指出 了 凝 缩 和 移 置 
过 程 与 这 两 种 语言 学 规律 的 相似 性 。 他 发 现 ,隐喻 和 换 喻 都 是 能 指 的 替换 
关系 。 隐 喻 是 透 过 两 个 词 项 之 间 内 在 的 相似 关系 或 类 似 关 系 进 行 的 言语 转 
换 , 是 共 时 性 的 ; 换 喻 是 透 过 两 个 词 项 之 间 外 在 的 因果 .空间 .时间 邻 近 性 而 
进行 的 转换 ,是 一 种 名 称 的 改变 ,是 历时 性 的 。 由 此 可 见 , 凝 缩 和 移 置 这 两 
种 主要 的 潜意识 作用 过 程 与 隐喻 和 换 喻 这 两 个 语言 作用 过 程 在 作用 机 制 上 
具有 相似 性 ,因而 前 者 可 用 后 者 来 替代 。 相 应 地 ,要 控 掘 患者 的 潜意识 , 必 
须根 据 隐喻 和 换 喻 的 作用 原理 ,对 患者 的 话语 进行 层 层 剥离 ,去 除 其 伪装 和 
象征 ,还 原 其 本 来 面目 。 

通过 上 述 论证 . 拉 康 得 出 结论 :潜意识 可 比拟 于 语言 的 话语 或 文本 ,其 
组 成 规则 与 语言 规则 类 似 。 弗 洛 伊 德 从 梦 、 玩 笑 和 症状 中 发 现 的 潜意识 活 
动 规律 凝 缩 和 移 置 过 程 ,可 以 用 语言 学 中 的 隐喻 和 换 喻 规则 来 代替 ,从 而 推 
测 潜意识 现象 的 真正 意义 。 从 心理 学 的 角度 而 言 ,隐喻 是 用 一 能 指 代替 被 
压抑 的 另 一 能 指 , 换 喻 则 是 使 一 能 指 代 蔡 另 一 不 在 的 能 指 。 隐 喻 的 概念 可 
阐明 “证 状 ( 一 个 相 联 的 能 指 对 另 一 能 指 的 替换 ) ; 换 喻 的 概念 则 指向 欲望 
的 源泉 (能 指 对 能 指 的 组 合 关系 , 草 含 着 一 个 可 无 限 扩展 地 进入 未 知 领域 的 
过 程 )。 对 拉 康 而 言 ,潜意识 的 意义 通过 隐喻 和 换 喻 的 方式 * 固 着 ”(insist) 在 
能 指 链 中 ;症状 是 隐喻 ,而 欲望 则 是 换 喻 .5 











O 拉 康 的 欲望 观 可 参阅 王国 芳 郭 本 需 著 .《 拉 冈 》, 台 湾 生 智 文 化 事业 有 限 公司 1997 年 版 ,第 187 一 
212 页 。 
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拉 康 借助 结构 主义 语言 学 .把 弗 洛 伊 德 原本 从 经 验 上 无 法 证 实 的 潜 意 
识 看 做 一 种 类 似 语言 的 结构 ,从 而 在 意识 与 潜意识 之 间 建 立 了 清楚 的 联系 。 
对 拉 康 而 言 ,潜意识 不 再 是 一 系列 无 秩序 的 冲动 ,而 是 具有 让 辑 性 的 语言 结 
构 。 他 把 语言 学 中 的 隐喻 和 换 喻 规则 引进 精神 分 析 , 试 图 对 整个 精神 分 析 
学 的 结构 做 出 语言 学 的 说 明 。 

(2) 潜意识 是 “他 者 ”的 话语 。 

弗 洛 伊 德 把 潜意识 看 做 个 体 心 理 的 一 个 实体 领域 , 拉 康 存 解 读 之 后 发 
现 , 潜 意识 不 是 个 人 的 ,而 是 人 们 共同 具有 的 一 种 心理 结构 。 它 早 在 主体 产 
生 之 前 就 已 存在 ,是 与 语言 结构 类 似 的 心理 结构 。 他 引入 “他 者 ”(Other)@ 
与 主体 概念 相对 。 主 体 是 指 在 言语 中 表现 出 个 体 的 东西 , 即 掌握 了 语言 的 
某 种 独立 力量 。 拉 康 关 于 他 者 的 定义 尽管 众多 ,但 他 主要 在 象征 水 平 上 使 
用 这 一 概念 ,用 它 代 表 主 体 的 潜意识 ,分析 者 ,分析 性 会 谈 中 的 言语 活动 即 
主体 与 他 者 的 话语 交流 等 。 在 分 析 性 会 谈 中 ,主体 是 被 分 析 者 ,他 者 * 则 是 
分 析 者 。 当 拉 康 说 “潜意识 是 他 者 的 话语 ”时 ,他 把 这 样 几 种 假定 揉 合 到 了 
一 起 :人 类 主体 是 分 裂 (splib) 的 , 即 意识 与 潜意识 之 间 存在 一 个 型 陵 ; 洪 意识 
具有 类 似 语言 的 结构 ;他 者 栖 居 于 主体 之 上 ;精神 分 析 是 一 种 言语 的 变化 。 

”以 分 析 性 的 对 话 为 例 , 拉 康 认为 分 析 者 与 被 分 析 者 之 间 是 互 为 主体 的 
关系 。 但 被 分 析 者 是 不 完整 的 主体 ,他 总 是 滔滔 不 绝地 说 着 , 却 又 不 知 自己 
说 了 些 什么 。 分 析 者 是 倾听 者 ,是 对 于 被 分 析 者 潜意识 的 “假设 的 知情 者 ”， 
是 相对 于 被 分 析 者 主体 的 他 者 。 换言之 ,被 分 析 者 的 潜意识 可 以 在 他 者 处 站 
发 现 。 实 际 的 过 程 是 ,分 析 者 将 被 分 析 者 的 话语 加 以 整理 .连贯 , 找 出 失落 d 
”的 所 指 , 然 后 返回 给 被 分 析 者 。 所 以 ,他 者 的 话语 也 就 是 被 分 析 者 主体 自己 
的 话语 的 逆反 形式 。“ 信 息 发 出 者 以 一 种 逆反 的 形式 从 信息 接收 者 那里 收 ， 
回 了 自己 发 出 的 信息 。”@ 通 过 语言 的 转换 作用 ,主体 发 出 的 信息 以 潜 隐 的 方 “ 
式 从 他 者 那里 返回 主体 处 。 美 国 的 拉 康 研究 者 利 维 认为 “潜意识 是 他 者 的 | 
话语 "这 一 命题 强调 了 分 析 者 提供 给 病人 的 是 病人 自己 的 潜意识 。 q 

拉 康 区 分 了 两 种 言语 类 型 : 空 体言 语 (empty speech) 和 实体 言语 (foll f 
speech) 。 前 者 是 自我 与 他 人 -想象 的 对 手 讲话 时 使 用 的 言语 ,通过 他 人 i 
Cother) 自 我 被 异化 。 后 者 是 主体 对 他 者 讲话 . 它 超越 了 自我 所 遵循 的 言语 ， 
实体 言语 的 主体 即 潜 意识 的 主体 。 因 此 “潜意识 是 他 者 的 话语 ”又 意味 着 ， 


























T 为 了 如 免 混 请, 本 章 将 大 写 的 Other 译 为 “他 者 ”小写 的 other BA HAT. 他 人 是 一 个 个 体 ,他 y 
考 则 是 用 语言 建 构 起 来 的 象征 意义 上 的 他 人 以 及 语言 ,文化 等 。 
© Leavy. S. A. €1977). The Significance Of Jecques Lacan. Psychoanalytic Quarterly, Vol. 465 3 
p. 211., 











当主 体 真 正 向 着 其 潜意识 中 的 他 者 讲话 时 ,其 言语 对 分 析 者 .对 其 本 人 才 是 
有 意义 的 ,这 种 言语 就 是 实体 言语 。 

总 之 , 拉 康 由 “潜意识 是 他 者 的 话语 ”这 一 命题 推论 出 :是 潜意识 操纵 着 
主体 的 言语 表现 ,主体 不 是 表达 的 主体 而 是 说 话 的 主体 。 由 此 , 拉 康 进一步 
得 出 一 个 惊世骇俗 的 结论 :人 是 潜意识 的 主体 。 这 正 是 拉 康 对 人 类 主体 中 
心 论 进行 的 一 种 消解 (deconstruction)。 在 这 里 , 拉 康 已 开始 从 结构 主义 转 
向 后 结构 主义 或 解构 主义 。 

2. 主体 的 发 生 学 

弗 洛 伊 德 在 论述 系统 的 潜意识 模式 时 ,将 个 体 的 人 格 结构 划分 为 伊 底 、 
自我 和 超 我 的 三 分 模式 。 伊 底 是 心理 能 量 的 存储 器 , 超 我 是 父母 的 影响 和 
社会 环境 要 求 的 内 化 ,是 自我 理想 的 实现 ,自我 则 是 由 个 体 的 特有 经 验 决 定 





的 部 分 。 伊 底 、 自 我 和 超 我 之 间 相 互 冲突 ,自我 起 着 协调 的 作用 。 人 格 的 正 ， 


常 与 和 否 依 赖 于 三 者 能 否 各 司 其 职 , 协 调运 行 。 拉 康 不 谈 个 体 而 讲 主 体 , 他 认 
为 主体 不 是 实体 而 是 关系 系统 ,是 一 种 符号 建构 和 “语法 化 ”的 结构 。 主 体 
的 结构 有 三 个 层次 或 三 种 秩序 :想象 .象征 与 实在 。 这 三 种 秩序 与 弗 洛 伊 德 
的 人 格 三 结构 存在 功能 上 的 相似 ,但 又 有 本 质 的 区 别 。 拉 康 借助 对 镜像 阶 
段 和 俄 底 清 斯 情结 的 论述 ,阐明 了 主体 的 发 生 ,发展 以 及 被 异化 的 过 程 。 

(1) 镜像 阶段 论 。 l 

镜像 阶段 论 是 拉 康 整个 理论 的 核心 内 容 之 一 ,也 是 他 的 主体 理论 的 基 
础 和 关键 ,镜像 阶段 是 人 格 形成 中 的 一 个 主要 阶段 。 镜 像 是 儿童 心理 学 中 
研究 婴儿 的 自我 意识 时 使 用 的 方法 之 一 , 即 通 过 观察 婴儿 对 镜子 中 自己 的 
形象 ( 即 镜像 ) 的 反应 ,来 确定 自我 意识 发 生 的 时 间 。 法 国 儿 童心 理学 家 瓦 
EH. Wallon) 研 究 发 现 , 人 类 婴儿 能 在 镜像 的 活动 与 其 自身 的 活动 之 间 看 
到 一 种 联系 一 一 镜像 即 自我 。 拉 康 接受 了 瓦 龙 的 镜像 观 ,并 把 镜子 发 展 为 
一 种 象征 性 的 东西 。 因 而 镜子 在 拉 康 的 理论 中 也 是 一 个 隐喻 , 它 可 以 指 母 
亲 或 他 人 。 拉 康 的 镜像 阶段 发 展 出 了 一 种 想象 的 二 元 关系 (dyadic relation- 
ship) 。 

拉 康 认为 人 类 婴儿 是 “早产 的 ”prematurity)。 在 出 生 后 很 长 的 一 段 时 
间 内 ,由 于 婴儿 的 神经 系统 尚未 发 育成 熟 , 无 法 随意 支配 自己 的 四 有 上肢. 也 无 
法 控制 和 协调 自己 身体 的 其 他 部 分 ,处 于 “动力 无 助 ”(motor helplessness) 
或 “无 力 ”(debility) 状 态 。 这 一 时 期 ,婴儿 充分 体验 了 身体 功能 的 不 健全 以 
及 上 肢体 之 间 的 不 协调 所 引起 的 不 安 和 焦虑 。 但 是 当 婴 儿 发 展 到 6 个 月 时 ， 
随 着 视觉 器 官 发 展 到 一 定 程度 ,婴儿 开始 进入 镜像 阶段 , 它 通过 镜像 认识 
己 ,认识 自身 的 整体 性 。 镜 像 阶段 约 发 生 于 6 一 18 个 月 的 婴儿 身上 ,是 婴儿 
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生存 史上 的 第 一 个 重要 转折 点 。 

镜像 阶段 经 历 3 个 时 期 :开始 .婴儿 不 能 区 分 镜像 与 己 身 ,他 人 的 镜像 
和 他 人 的 差别 , 即 不 能 将 自己 与 外 界 其 他 对 象 区 分 开 来 。 稍 后 ,婴儿 发 现 镜 
像 不 再 是 一 个 现实 的 事物 ,而 仅仅 是 他 人 的 影像 。 他 可 以 区 分 母亲 与 母亲 
的 影像 ,其 结果 是 婴儿 与 母亲 的 分 离 , 婴 儿 不 再 把 自己 与 母亲 视 为 一 个 整 
体 。 最 后 ,婴儿 认识 自己 的 影像 ,发 展 出 一 种 想象 的 能 动 性 和 完整 感 ,初步 
确认 了 自己 身体 的 同一 性 与 整体 性 ,并 对 这 个 镜像 产生 自 恋 的 认同 。 镜 像 
阶段 的 结果 是 ,使 婴儿 从 一 个 混沌 之 物 发 展 为 一 个 心理 化 的 个 体 。 

镜像 阶段 既是 儿童 自我 的 形成 过 程 ,又 是 自我 的 异化 。 婴 儿 通 过 认同 
自己 在 镜 中 的 影像 ,形成 了 拉 康 所 谓 的 第 一 次 同化 一 一 婴儿 与 镜像 合 一 。 
镜 中 的 影像 似乎 是 一 个 具有 结构 化 能 力 的 因素 ,使 婴儿 原先 支离破碎 的 身 
体 构 成 一 个 整体 ,通过 这 种 结构 化 作用 ,主体 形成 自己 基本 的 人 格 同一 性 。 
然而 ,镜像 只 是 一 个 外 在 于 自我 的 第 二 者 ,是 婴儿 身体 的 反射 影像 ,这 个 影 
像 是 虚构 的 ,因而 对 镜像 的 认同 无 异 于 一 次 误 认 。 婴 儿 的 自我 只 是 他 的 * 理 
想 我 ”, 从 一 开始 就 是 沿 着 一 个 虚构 的 方向 发 展 的 。 这 个 自我 与 日 后 通过 掌 
握 语言 而 形成 的 主体 不 同 , 它 只 是 而 且 永 远 是 主体 的 一 个 异化 和 朴 离 的 部 
分 。 自 我 与 其 影像 的 异化 关系 处 于 拉 康 所 谓 的 想象 界 。 

(2) 俄 底 浦 斯 情结 论 。 

弗 洛 伊 德 精神 分 析 学 中 的 俄 底 浦 斯 情结 最 初 只 是 儿童 性 欲 发 展 或 情感 
关系 发 展 的 一 个 阶段 ,之 后 被 他 推广 为 一 切 社 会 风俗 制度 和 道德 .宗教 现象 
的 根源 。 拉 康 继承 了 弗 治 伊 德 关于 俄 底 浦 斯 情结 和 阔 割 情结 的 观点 。 然 
. 而 ,因为 拉 康 重视 语言 分 析 , 重 视 语言 ,文化 在 主体 形成 中 的 作用 ,因而 他 对 
俄 底 浦 斯 情结 的 论述 ,已 脱离 纯粹 生物 学 的 探讨 ,上 升 到 一 个 抽象 的 象征 水 
平 。 他 重视 的 是 俄 底 浦 斯 情结 的 “结构 化 功能 ”。 

俄 底 浦 斯 情结 约 发 生 在 3 一 6 岁 , 是 儿童 通过 掌握 语言 中 “我 ”的 主体 位 
置 ,意识 到 自己 ,他 者 和 外 界 的 区 别 而 逐渐 使 自身 “获得 主体 性 ”的 时 期 。 拉 
康 把 俄 底 浦 斯 情结 中 的 发 展 过 程 分 成 3 个 阶段 。 

O 母 一 婴 二 元 关系 阶段 ,儿童 认同 母亲 的 和 欲望。 在 语言 出 现 之 前 或 在 
镜像 阶段 ,儿童 与 世界 的 关系 是 直接 的 ,中 间 并 无 其 他 中 介 成 分 。 儿 童 与 母 
亲 之 间 是 一 个 交融 未 分 化 的 统一 体 。 儿 童 史 吸 母亲 的 乳汁 ,安然 地 接受 母 
亲 的 爱抚 。 儿 童 的 欲求 从 母亲 那里 得 到 满足 的 同时 ,他 也 幻想 着 母亲 从 他 
这 里 获得 了 和 欲望 的 满足 。 换 言 之 ,儿童 与 母亲 之 间 的 直接 情感 关系 使 儿童 





























D 在 此 主要 探讨 男孩 与 父母 之 间 的 关系 .女孩 的 俄 底 浦 斯 情结 只 作 附 带 说 明 。 

















把 自己 看 成 他 就 是 母亲 所 缺少 的 欲望 对 象 一 一 阳具 (phallus)。 儿 童 在 一 种 
想象 关系 中 把 自己 认同 为 母亲 的 欲求 对 象 , 并 认为 自己 是 唯一 的 这 样 一 个 
对 象 。 在 这 个 时 期 .婴儿 一 方面 认同 了 母亲 的 欲望 对 象 .而 另 一 方面 ,他 自 
己 也 处 于 一 种 匮乏 状态 ,因为 他 还 没有 掌握 语言 ,还 未 能 成 为 一 个 主体 。 这 
时 婴儿 还 没有 为 自身 争取 到 语言 上 的 替代 身份 ,他 还 缺少 自己 的 个 人 特性 ， 
缺少 自己 的 主体 性 ,缺少 应 有 的 社会 位 置 。 这 个 时 期 ,可 以 说 是 一 个 想象 的 
占有 (通过 对 母亲 的 欲望 对 象 的 认同 而 认同 母亲 ) 时 期 ,属于 原 发 性 自 恋 阶 
段 。 

© 父 一 母 一 子 的 三 元 关系 阶段 。 父 亲 以 阻挠 者 的 身分 出 现 ,强迫 母子 
分 离 ,形成 一 种 儿童 父亲 ,母亲 的 三 角 情 感 关系 。 父 亲 的 出 现 , 即 是 一 个 男 
人 ,也 是 “法 规 ” 的 代表 ,儿童 在 与 父亲 或 “父亲 的 法 规 " 接 触 时 . 便 遇 到 了 阁 



































割 的 威胁 。 这 时 如 果 母 亲 承 认 并 服从 了 父亲 的 法 规 ,儿童 (主体 ) 也 不 得 不 . 


接受 父亲 的 法 规 .把 父亲 认同 为 满足 母亲 欲望 的 人 ,儿童 原来 所 想象 的 作为 
亲 匮 乏 的 补充 作用 , 则 被 剥夺 了 。 这 个 过 程 , 实 际 上 就 是 儿童 在 语言 的 层 
面 上 经 历 了 一 次 阅 制 ,父亲 将 他 和 母亲 强行 分 隔 开 来 。 

俄 底 浦 斯 情结 的 第 二 阶段 对 于 儿童 进入 法 规 的 象征 化 水 平 是 一 个 不 可 
或 缺 的 先决 条 件 。 拉 康 在 此 引进 了 “父亲 的 名 字 ” 或 “父亲 的 隐喻 ”术语 , 代 
指 父亲 的 法 规 和 父亲 的 压抑 。 拉 康之 所 以 引进 “父亲 的 名 字 ” 或 “父亲 的 隐 
俞 ”, 目 的 在 于 强调 他 的 象征 秩序 的 观点 。 因 此 ,这 里 的 父亲 已 不 是 现实 生 
活 中 真实 的 父亲 . 它 仪 代表 一 个 位 置 或 一 种 功能 ,在 生活 中 行使 着 父亲 职权 
的 田 父 教师 等 也 在 “父亲 的 隐喻 "之 列 。 父 亲 是 象征 的 父亲 ,“ 父 亲 的 名 字 ” 
就 代表 一 种 法 规 .一 种 家 庭 和 社会 的 制度 。 因 而 ,儿童 对 “父亲 的 名 字 ” 的 认 
识 ,实际 上 就 是 对 文明 社会 的 一 套 先 他 而 存在 的 法 规 的 认识 。 在 这 种 认识 
过 程 中 , 拉 康 强调 语言 所 起 的 作用 . 即 父 亲 只 能 通过 他 的 一 套 法 规 来 体现 他 
的 存在 ,而 这 套 法 规 就 是 他 的 言语 。 但 是 ,只 有 当 母 亲 对 父亲 的 “言语 "表示 
了 认同 和 接受 ,这 套 言 语 才 会 具备 法 规 的 价值 。 如 果 父 亲 的 地 位 受到 了 质 
疑 , 这 个 幼儿 就 会 继续 停 贸 在 届 从 于 母亲 的 阶段 之 上 , 仍 锡 望 成 为 母亲 的 欲 
望 对 象 。 儿 童 的 主体 性 未 能 合理 地 建构 起 来 ,在 日 后 就 可 能 患 精神 病 。 拉 
康 认 为 在 主体 的 生活 中 存在 一 些 基 本 的 能 指 , 如 阳具 ,父亲 的 名 字 等 。 当 这 
些 基本 的 能 指 消 失 时 ,或 者 说 当主 体 与 能 指 之 间 的 关系 被 扰乱 时 ,精神 病 就 
发 生 了 。 精 神 病 患者 主体 与 世界 的 关系 中 存在 一 道 裂 际 。 

O 父 一 子 二 元 关系 阶段 。 象 征 性 的 父亲 引 人 了 法 的 规则 .尤其 是 语言 
系统 的 法 规 , 使 儿童 开始 接触 到 法 规 的 户 大 力量 。 这 项 接触 动 播 了 儿童 所 
处 位 置 的 全 部 基础 。 正 是 这 个 过 渡 性 的 、 却 是 极其 重要 的 阶段 ,使 儿童 过 渡 
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至 第 三 个 阶段 , 即 对 父亲 的 认同 阶段 。 这 一 阶段 是 俄 底 浦 斯 情结 正式 衰退 
的 时 期 。 儿 童 与 父母 的 关系 发 生 了 质 的 变化 ,儿童 习 得 了 父亲 的 法 规 , 承 认 
父亲 的 象征 地 位 ,接受 了 只 有 父亲 才 是 母亲 的 欲望 对 象 这 一 事实 。 从 此 以 
后 ,父亲 不 再 是 他 竞争 的 对 手 , 而 是 他 学 习 、 模 仿 和 认同 的 对 象 。 儿 童 与 父 
亲 的 认同 是 他 的 主体 性 发 展 过 程 中 的 第 二 次 同化 。 儿 童 获得 独立 的 主体 性 
AHS , 便 可 以 从 社会 的 自然 状态 进入 到 文化 的 象征 秩序 之 中 了 。 

拉 康 关于 镜像 阶段 和 俄 底 浦 斯 情结 的 论述 ,始终 围绕 着 主体 间 性 的 问 
题 。 儿 童 在 镜像 阶段 还 未 确立 主体 性 ,他 首先 从 母亲 的 镜像 中 认识 母亲 , 进 
而 认识 自己 。 这 一 阶段 是 母亲 与 儿童 的 二 元 关系 时 期 。 在 俄 底 浦 斯 情结 
期 ,父亲 介入 母亲 与 儿童 之 间 交 融 未 分 化 的 整体 ,使 原来 一 对 一 的 关系 变 为 
三 元 关系 ,于 是 出 现 了 斗争 和 冲突 ,斗争 的 结果 是 父亲 的 地 位 得 到 确认 ,三 
元 关系 重新 复归 于 二 元 关系 。 俄 底 浦 斯 情结 期 是 主体 性 形成 中 的 一 个 片断 
或 一 个 过 程 。 在 这 个 过 程 中 ,主体 开始 接触 语言 及 语言 的 规则 ,开始 认识 到 
自我 .外 界 和 他 人 的 区 别 ,儿童 届 从 于 语言 的 存在 ,并 获得 其 主体 性 ,因此 ， 
从 镜像 阶段 开始 的 主体 形成 史 到 此 告 一 段落 。 俄 底 浦 斯 情结 通过 一 个 隐喻 
性 的 过 程 使 主体 进入 了 象征 秩序 。 

' 3， 主体 结构 论 

拉 康 提出 的 主体 三 层 结构 说 是 对 其 主体 理论 的 结构 学 分 析 。 在 1953 
年 的 一 次 研究 班 讲演 中 , 拉 康 首次 明确 提出 想象 .象征 与 实在 的 三 层 结构 之 
说 。 在 他 看 来 ,想象 .象征 与 实在 是 存在 的 三 种 不 同 阶段 ,又 是 功能 各 异 的 
三 种 秩序 。 它 们 相互 交织 在 一 起 , 重 人 至 并 存 于 主体 之 内 ,尽管 与 现实 性 相 联 
. 系 , 但 又 独立 于 现实 性 。 

(1) 想象 界 (the Imaginary Order), “i 

想象 界 或 想象 秩序 产生 于 镜像 阶段 ,但 并 不 随 镜像 阶段 的 消失 而 消失 ， 
而 是 继续 向 前 发 展 进 入 成 人 主体 与 他 人 的 关系 之 中 , 即 发 展 至 象征 界 并 与 
之 并 存 。 想 象 界 由 "幻想 ”和 “意象 "( 或 映 象 ) 构 成 ,一 个 意象 就 是 一 种 潜 意 
识 的 映 象 , 它 调整 着 主体 理解 他 人 的 方式 。 镜 像 阶段 中 婴儿 在 镜 前 沉迷 于 
他 的 映 象 这 一 现象 是 一 种 典型 的 想象 关系 。 同 时 .想象 秩序 还 包括 前 语言 
的 各 种 结构 ,例如 儿童 .精神 病 患 者 和 性 倒 错 病人 的 各 种 各 样 的 “原始 的 ” 幻 
相 


wo 


想象 秩序 既是 一 个 特定 的 时 刻 或 阶段 一 一 对 自身 的 影像 或 某 种 原始 意 
象 的 自 恋 性 认同 .也 是 一 个 不 断 发 展 的 过 程 一 一 主体 对 任何 对 象 的 理想 化 
认同 ,都 是 一 种 “想象 的 "关系 。 此 外 ,这 种 想象 的 关系 既 可 发 生 于 主体 内 部 
(intrasubject) ,也 可 发 生 于 主体 之 间 (intersubject)。 在 主体 内 部 表现 为 主 


























. 体 对 自我 的 自 恋 关系 ;在 主体 间 性 的 关系 中 表现 为 主体 间 的 相似 关系 。 因 
而 萨 车 普 评 论说 :“ 在 想象 的 秩序 中 ,一 个 人 对 他 人 的 理解 是 由 他 自己 的 意 
象 所 塑造 的 。 被 知觉 到 的 他 人 实际 上 或 至 少 部 分 上 是 一 种 投射 ”了 因此 , 想 
象 界 是 人 的 个 体 生活 或 人 的 主观 性 的 领域 , 它 在 主体 的 个 体 历史 的 基础 上 
形成 ,是 我 们 的 文化 环境 使 个 体形 成 其 特征 的 所 有 一 切 。 想 象 界 不 受 现实 
原则 支配 ,而 是 遵循 着 视觉 的 或 虚幻 的 逻辑 。 它 执行 着 类 似 弗 洛 伊 德 的 “ 自 
我 "的 功能 ,是 个 体 保持 平衡 ,进行 自我 防御 的 手段 。 想 象 界 可 以 在 精神 分 
析 揭 示 潜 意识 过 程 时 被 把 握 . 

(2) 象征 界 (the Symbolic Order), 

50 年 代 初 , 拉 康 受 索 绪 尔 和 列 维 一 斯 特 劳 斯 及 雅 各 布 森 等 人 的 影响 ,把 
研究 的 重心 从 镜像 转移 到 言语 活动 ,从 而 提出 了 象征 界 的 概念 。 拉 康 所 谓 














的 象征 界 包括 三 类 秩序 :逻辑 一 数学 .语言 .社会 与 文化 的 象征 现象 。 拉 康 . 


更 为 强调 后 两 种 秩序 。 他 认为 象征 界 是 由 想象 的 主体 向 真实 的 主体 的 过 
渡 。 儿 童 大 约 在 3 一 4 岁 左右 , 随 着 语言 的 获得 ,意识 到 自我 .他 者 与 外 界 的 
区 别 ,并 通过 言语 活动 表达 其 欲望 和 情感 ,这 时 便 进 入 象征 界 。 象 征 界 是 俄 
底 浦 斯 情结 上 演 的 舞台 .在 这 里 ,人 获得 主体 性 的 同时 .又 被 语言 所 异化 。 

拉 康 始终 强调 ,语言 是 先 于 主体 的 一 种 存在 ,语言 创造 了 人 的 主体 性 。 
就 个 体 的 发 展 史 而 言 ,婴儿 从 一 个 父母 语言 交往 中 的 “他 ”到 获得 自己 的 名 
字 , 直 至 自己 掌握 语言 .将 自己 投入 语言 交际 的 网 络 , 这 个 过 程 既是 语言 的 
习 得 .展开 过 程 ,也 是 儿童 的 社会 化 进程 。 从 语言 学 的 角度 而 言 ,代词 我 ” 
是 个 人 身份 的 一 种 标志 。 当 儿童 能 够 说 出 “我 "这 个 词 时 , 便 证 明 他 已 确立 
了 自己 在 语言 中 的 主体 性 身份 。 但 是 ,如 果 没 有 "我 ”的 对 立 面 一 一 你 ”、 
“他 ”"“ 她 "的 存在 ,也 就 不 会 有 "我 "这 个 位 置 ,就 如 同 没有 男性 也 就 没有 女 
性 一 样 。 主 体 必须 掌握 "我 "“ 你 "“ 他 "的 辩证 法 ,必须 明白 "我 "永远 只 能 
相对 于 "我 "以 外 的 成 分 才能 存在 。 所 以 拉 康 说 * 言 语 始终 是 主体 间 的 契 
yD, 

伴随 着 主体 在 语言 中 的 产生 ,个 体 自身 被 语言 异化 的 过 程 也 发 生 了 。 
语言 导致 了 三 种 异化 结果 :GD 个 体 自身 的 符号 化 ;@ 作为 说 话 主体 的 “我 ” 
(实体 的 我 ) 和 句子 中 作为 主语 的 “我 "(符号 的 我 ) 的 分 裂 ;@ 潜意识 经 验 秩 
序 产 生 ,意识 与 潜意识 分 列 。 语 言 的 介 人 实际 上 等 于 消灭 了 自身 和 自身 之 
间 的 直接 关系 ,而 在 语言 中 建立 了 一 个 理想 的 "我 ”, 主 体 将 自己 从 语言 中 分 
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和 神 分 析 心 理学 (下 


离 出 来 ,这 种 分 离 过 程 同 时 也 是 潜意识 的 形成 过 程 。 

从 拉 康 关于 象征 界 的 论述 中 可 以 看 出 主体 在 象征 界 中 的 意义 ;一 方面 
是 主体 与 他 者 的 认识 关系 或 主体 间 性 的 关系 , 另 一 方面 是 主体 在 语言 中 的 
异化 。 用 诺言 学 的 术语 来 说 ,在 语言 这 一 自主 性 的 结构 中 主体 会 脱离 能 指 
链 , 而 成 为 漂浮 的 能 指 。 就 这 一 意义 而 言 ,主体 实际 上 被 取消 或 主体 已 “ 死 ” 
T. 这 正 是 拉 康 结构 主义 的 反 人 道 主义 倾向 的 表现 ,也 是 他 向 解构 主义 转 
变 的 一 个 重要 特征 。 

(3) 实在 界 (the Real Order), 

在 拉 康 关于 主体 三 层 结构 的 论述 中 ,实在 界 是 定义 得 最 模糊 和 最 难 把 
握 的 秩序 。 因 为 实在 界 是 绝对 阻抗 象征 化 的 , 它 不 属于 言语 活动 ,因此 它 是 
难以 表达 .不 能 言说 的 ,似乎 是 超越 于 主体 之 外 的 一 个 领域 。 实 在 界 也 不 同 “， 
于 客观 现实 ,而 是 一 种 脱离 语言 的 主观 现实 。 它 处 于 知 的 彼岸 EMMY 
会 谈 中 也 几乎 觉察 不 到 ,因而 拉 康 把 它 排除 在 科学 研究 的 范围 之 外 。 实 在 
界 尽 管 处 于 语言 作用 之 外 ,与 象征 界 格格 不 人 .但 是 它 起 着 一 种 十 分 特殊 的 
作用 , 即 产生 欲望 对 象 。 实 在 界 是 欲望 的 来 源 , 它 是 永远 "在 场 "(at pres- 
ence) 的 或 永远 “在 这 里 ”, 它 是 一 种 生活 机 能 ,是 主体 支配 不 了 的 一 种 动力 。 
实在 界 就 是 这 样 一 个 秩序 ;:“ 在 那里 主体 遇 到 了 难以 表达 的 愉悦 和 死亡 ”©。 
因而 就 其 作用 而 言 ,实在 界 恰似 弗 洛 伊 德 之 “ 伊 底 ”, 是 本 能 欲望 的 范畴 ,是 
潜意识 的 界线 。 

拉 康 对 想象 界 .象征 界 和 实在 界 的 论述 ,使 其 主体 论 与 弗 治 伊 德 的 自 
我 , 超 我 和 伊 底 的 人 格 结构 论 联系 了 起 来 。 对 象征 界 或 “象征 性 功能 ”的 强 
. 调 , 使 他 发 展 了 弗 洛 伊 德 关于 潜意识 决定 论 的 思想 。 而 他 对 自我 的 误 认 性 
质 的 看 法 , 则 把 主体 从 传统 笛 卡 尔 主义 的 幻想 的 自主 性 中 驱逐 出 去 ,从 而 使 
主体 成 为 依附 于 语言 符号 的 独特 能 指 。 这 是 对 自我 心理 学 重视 自我 的 适应 
性 和 自主 性 观点 的 有 力 择 击 。 














三 、 心 理 治疗 观 





有 具体 的 临床 实践 和 过 蜡 的 哲学 背景 ,使 拉 康 形成 了 独特 的 治疗 理论 。 
他 在 继承 弗 洛 伊 德 会 谈 疗法 的 基础 上 ,更 加 强调 语言 的 作用 。 不 仅 依 据 其 
潜意识 论 和 主体 论 重 新 界定 了 分 析 治 疗 的 目标 和 分 析 者 的 角色 .而 且 对 于 





D Lemaire. A. (1977). Jacques Lacan. (D. Macey Trans, ) London; Routledge & Kegan Paul Ltd. - | 
p. 178, 














-解释 和 移 情 的 作用 提出 新 的 看 法 ,把 国定 的 治疗 时 间 改 为 灵活 的 弹性 时 间 。 
这 些 革 新 既 透 露 着 对 自我 心理 学 家 的 批评 和 皇 击 ,也 反映 出 拉 康 的 创新 精 
神 。 
1， 治 疗 的 本 质 与 目标 

弗 洛 伊 德 创立 的 精神 分 析 会 谈 疗 法 ,实际 上 就 是 一 种 个 体 的 话语 疗法 。 
分 析 者 即 医生 让 病人 躺 在 治疗 室 里 ,自由 地 和 令 述 他 的 梦 、 他 的 症状 和 体验 . 
病人 的 潜意识 就 从 这 些 材 料 中 流露 出 来 。 因 此 ,精神 分 析 治 疗 可 以 说 就 是 
一 种 话语 疗法 。 拉 康 认 为 ,无 论 是 分 析 治 疗 的 过 程 还 是 治疗 的 结果 ,都 依赖 
于 语言 和 言语 ,精神 分 析 过 程 就 是 对 语言 的 直接 分 析 过 程 。 分 析 治 疗 的 目 
标 就 是 揭示 病人 话语 中 流露 出 的 潜意识 欲望 ,分 析 的 实质 就 在 于 “揭露 叙述 








的 个 人 特点 和 独特 性 ,在 于 对 他 (病人 ) 的 每 句 话 和 他 的 主观 逻辑 进行 精密 


分 析 ”D。 

在 治疗 过 程 中 ,分 析 者 所 能 掌握 的 唯一 材料 就 是 病人 的 言语 。 但 是 , 病 
人 的 言语 是 在 想象 的 层面 上 展开 的 ,病人 总 在 虚构 自己 的 历史 。 在 他 的 话 
语 中 ,他 把 自己 描述 为 另 一 个 人 ,主体 与 他 的 言语 产生 了 分 离 ,主体 的 话语 
遵循 “自我 的 语言 ”, 这 是 空 体 的 不 可 信 的 言语 。 拉 康 批评 自我 心理 学 家 试 
图 重 塑 被 分 析 者 的 意象 使 其 认同 分 析 者 的 目的 是 对 病人 的 操纵 ,自我 心理 
学 从 未 超越 自我 的 语言 。 拉 康 派 的 分 析 者 则 要 使 被 分 析 者 的 室 体 育 语 转变 
为 实体 言语 。 拉 康 认为 .在 分 析 性 会 谈 中 .分 析 者 和 被 分 析 者 之 间 唯 一 的 沟 
通 工 具 就 是 被 分 析 考 的 言语 。 而 被 分 析 考 这 一 主体 的 真实 性 也 在 他 的 言语 
中 流露 出 来 ,并 在 处 于 " 男 一 个 场所 ”、 另 一 个 水 平 上 的 他 者 ( 即 潜 意识 ) 处 被 
重新 发 现 。 分 析 者 唯一 能 做 的 ,就 是 把 被 分 析 者 送 回 语言 或 象征 的 秩序 .把 
被 分 析 者 的 言语 以 逆反 的 形式 返回 给 他 本 人 。 这 就 是 我 们 在 潜意识 论 中 所 
说 的 :分 析 者 提供 给 病人 的 是 病人 自己 的 潜意识 。 由 此 可 见 , 治 疗 能 否 有 效 
的 标准 ,是 病人 能 否 使 空 体言 语 转 变 为 有 真实 内 容 的 实体 言语 ,是 否 表 达 出 
了 真正 的 潜意识 欲望 。 

2, 分 析 者 的 角色 

传统 的 精神 分 析 观 点 认为 ,分 析 者 应 恪守 三 条 原则 ;中立 性 .被 动 性 和 
隐身 性 。 分 析 者 首先 不 应 把 自己 的 观点 、 意 见 、 情 感 与 言行 等 强加 于 病人 ， 
而 应 保持 一 种 冷静 与 中 立 的 客观 态度 ;其 次 是 切忌 对 病人 进行 主动 的 暗示 ， 
再 次 是 要 求 与 病人 保持 一 定 距离 ,切忌 治疗 之 外 的 接触 和 过 分 亲密 。 拉 康 
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See Rie ES 


Kae BS 


hm 


came 


t 


ES 


派 的 精神 分 析 者 不 仅 坚守 这 三 条 原则 ,而 且 将 之 发 展 到 顶峰 ,让 分 析 者 做 一 
个 冷漠 的 绒 默 者 ,或 一 面 中 性 的 镜子 。 

拉 康 坚决 反对 自我 心理 学 的 治疗 观 , 尤 其 反对 以 病人 认同 分 析 者 为 治 
疗 目的 。 他 认为 ,如 果 精 神 分 析 学 家 成 为 被 分 析 者 的 模型 (model) ,他 就 失 
去 了 应 有 的 作用 。 被 分 析 者 即 病 人 总 把 分 析 者 设想 为 一 个 知情 的 主体 ,这 
个 主体 似乎 能 为 他 解 出 他 的 精神 之 谜 和 和 欲望 之 迹 。 而 实际 上 ,分 析 者 也 是 
一 无 所 知 ,他 唯一 可 和 凭借 的 材料 就 是 病人 的 言语 ,分 析 者 只 能 是 一 个 静 静 的 
听众 。 因 此 分 析 者 应 设法 打破 病人 和 分 析 者 之 间 这 种 想象 的 一 对 一 的 关 
系 ,在 这 对 关系 中 引进 第 三 个 成 分 即 语言 的 成 分 。 为 此 ,分 析 者 应 做 一 面 中 
性 的 镜子 .保持 冷漠 的 中 性 态度 。 以 沉默 来 拒绝 对 病人 的 需求 作出 反应 , 激 
起 病人 说 话 的 欲望 ,从 而 在 他 的 言语 中 暴露 他 的 潜意识 欲望 。 拉 康 研 究 者 
麦 考 比 对 此 解释 说 ;分 析 者 拒绝 同 病 人 建立 任何 正常 的 接触 ,拒绝 对 病人 的 
需求 作出 反应 ,就 是 为 了 避免 陷入 病人 的 想象 的 精神 秩序 (病人 在 想象 的 秩 
序 中 ,自我 与 他 人 不 分 ), 如 此 以 来 可 以 使 病人 把 分 析 者 看 做 一 个 大 写 的 他 
者 ,并 以 他 者 为 中 心 , 把 自己 所 经 历 的 原始 压抑 的 时 刻 重 新 组 织 起 来 。 

拉 康 一 方面 强调 分 析 者 应 做 一 个 静默 的 听众 ,同时 也 强调 他 应 做 一 个 
聪明 的 听众 ,能 够 听 出 病人 话语 背后 的 潜意识 文本 .并 对 之 加 以 恰当 的 解 
释 。 这 两 种 表面 上 看 似 相悖 的 主张 ,在 拉 康 的 理论 中 却 有 着 实质 性 的 联系 。 
从 他 的 解释 观 中 可 明显 看 出 拉 康 的 本 意 。 

3， 治 疗 的 手段 与 方法 

(1) 解释 。 

在 拉 康 看 来 ,分 析 者 之 所 以 要 做 一 个 静默 者 ,是 为 了 抗拒 病人 想象 的 认 
同 ,为 了 阻挠 病人 的 需求 满足 。 这 种 沉默 正 是 为 了 后 来 的 解释 ,因此 分 析 者 
既是 听 者 ,又 是 解释 者 。 解 释 是 分 析 治 疗 的 最 重要 步骤 ,可 以 说 解释 本 身 就 




















”是 治疗 。 拉 康 不 相信 会 有 完全 的 解释 ,他 认为 解释 就 像 释 梦 一 样 ,总 有 部 分 


意义 会 流失 ,而 且 解 释 只 能 通过 含糊 其 辞 来 进行 ,因而 真实 性 也 只 能 是 相对 
的 部 分 的 真实 性 ,而 没有 绝对 的 完全 的 真实 性 。 拉 康 的 这 种 解释 观 与 英国 
的 克 莱 因 派 ( 义 称 对 象 关 系 学 派 ) 的 解释 观 完全 背道而驰 , 克 莱 因 派 的 分 析 
者 认为 存在 着 完全 的 解释 ,而 且 他 们 也 能 给 予 病人 完整 的 .无 蔬 盾 的 解释 。 
在 “潜意识 具有 类 似 语言 的 结构 ”这 一 命题 之 下 , 拉 康 发 展 了 他 的 解释 
观 。 他 强调 言语 的 构成 性 能 力 和 结构 性 特征 。 解 释 是 在 自由 联想 的 基础 上 
进行 的 。 被 分 析 者 通过 自由 联想 ,把 原来 被 压 换 的 内 容 讲 述 出 来 ,但 他 只 是 
给 出 了 一 大 堆 无 意义 的 词语 以 及 毫 无 内 部 逻辑 的 甚或 虚构 的 事件 ,分 析 者 
只 需 以 一 种 抽象 的 方式 聆听 这 种 历史 的 叙述 ,甚至 可 以 忽视 这 些 叙述 的 真 











实 性 。 然 后 ,他 要 做 的 就 是 对 病人 的 话语 做 格律 分 析 (fortunate scansion), 
把 这 一 连 串 话语 中 的 首要 因素 集中 起 来 ,并 加 以 解释 ,赋予 它 请 言 的 象征 意 
义 , 即 寻找 到 “被 打 落 的 所 指 ”。 皮 阿 隆 总 结 说 :“ 通 过 给 无 名 的 东西 命名 , 解 
释 就 在 主体 和 控制 他 的 存在 的 言词 之 间 建 立 了 一 种 新 型 的 关系 。 它 打通 了 
通 往 象 征 界 的 道路 .” 小 简 言 之 ,解释 和 治疗 过 程 就 是 从 非 象 征 化 的 想象 到 象 
征 化 的 想象 的 转换 ,这 种 象征 化 的 想象 被 回复 至 它 的 象征 领域 。 拉 康 还 对 
讲话 和 聆听 作 了 有 趣 的 说 明 。 因 为 讲话 者 总 会 联系 着 一 个 昕 者 ,所 以 病人 
和 分 析 者 之 间 是 一 种 对 话 关系 ,或 日 主体 间 性 的 关系 。 作 为 听 者 的 分 析 者 ， 
不 仅 要 倾听 病人 讲 些 什么 ,更 重要 的 是 倾听 讲话 者 的 意图 , 即 判 断 讲话 者 想 
说 什么 。 因 此 ,真实 性 不 来 自 于 讲话 者 ,而 是 来 自 于 听 者 ,是 解释 创造 了 真 
O 实 性 。 拉 康 强调 听 者 的 责任 ,强调 * 听 者 的 判断 力 ”。 
(2) 移 情 。 









释 。 传 统 观点 认为 , 移 情 是 病人 将 其 以 往 对 他 人 的 情感 关系 ,以 扭曲 现实 的 
形式 转移 到 分 析 者 的 身上 ,使 本 来 单纯 的 医 患 关系 ,转变 为 亲子 间或 情人 间 
的 情感 关系 。 对 移 情 的 分 析 往往 放 在 治疗 的 后 期 进行 。 虽 然 拉 康 也 承认 移 
情 是 一 种 潜意识 的 表达 ,但 他 对 传统 的 观点 持 反 对 态度 ,他 从 更 为 积极 的 角 
度 看 待 移 情 现 象 ,认为 移 情 就 是 分 析 治 疗 中 的 活动 , 移 情 与 主体 的 进步 .与 
治疗 自身 的 进展 是 一 致 的 。 

移 情 既是 一 个 “事实 ”, 又 是 一 种 "过 程 ”。 作 为 一 个 "事实 ”. 移 情 就 是 指 
病人 把 分 析 者 认同 为 一 些 影像 ,这些 影像 是 主体 以 前 所 迷恋 的 ,并 把 他 们 认 
同 为 自我 。 拉 康 更 多 地 强调 移 情 的 过 程 特 征 … 移 情 作为 一 个 “过 程 * 将 标志 
着 主体 的 倒退 , 即 从 他 的 自我 形成 的 一 个 阶段 倒退 到 另 一 个 阶段 ,从 需求 的 
一 个 能 指 退 至 为 一 个 能 指 ,在 主体 的 需求 中 ,主体 的 欲望 一 一 能 指 陷阱 的 爷 
虏 被 表达 出 来 ." 吕 他 认为 主体 的 需求 潜在 于 他 所 说 的 话语 背后 ,主体 的 欲望 
就 在 这 种 需求 中 被 异化 。 主 体 的 需求 是 以 欲望 的 换 喻 形式 表达 出 来 的 。 因 
此 ,分 析 的 目的 就 是 通过 对 主体 的 需求 反应 的 阻挠 而 引起 主体 的 倒退 。 这 
种 倒退 是 双重 的 : 它 既 是 从 一 个 能 指 退 至 另 一 个 能 指 的 通道 .也 是 主体 的 自 
恋 性 影像 的 丧失 。 这 个 辩证 的 过 程 将 永远 进行 下 去 ,直至 存在 的 匮乏 一 一 
欲望 的 对 象 被 揭示 出 来 。 














(T Lemaire. A. (1977). Jacques Lucan. (D. Macey Trans. )London; Routledge & Kegan Paul Lid. 
p. 223, 
他 Lemaire. A, (1977). Jacgues Lacan. (D. Macey Trans. )London; Routledge & Kegan Paul Ltd. 
p. 221. 


拉 康 对 治疗 过 程 中 发 生 的 移 情 现象 作出 不 同 于 传统 的 精神 分 析 学 的 解 
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(3) 弹性 会 谈 时 间 。 

弹性 会 谈 时 间 的 规定 是 拉 康 对 传统 精神 分 析 疗 法 的 改革 和 创新 。 弗 洛 
伊 德 对 治疗 时 间 曾 有 严格 的 规定 :一般 每 次 会 谈 不 应 超过 一 个 半 小 时 ,后 来 
改变 为 固定 的 50 分 钟 ;每 周 连续 3 一 5 次 ( 现 已 普遍 减少 到 每 周一 次 ); 一 个 
疗程 约 需 2 一 5 年 。 拉 康 根据 自己 的 治疗 实践 ,把 固定 的 治疗 时 间 改 为 灵活 
的 弹性 时 间 ,这 种 违背 常规 的 做 法 引起 了 众人 对 他 的 择 击 ,尤其 使 他 与 自我 
心理 学 家 处 于 敌对 状态 。 拉 康 认为 ,50 分 钟 的 会 谈 时 间 是 没有 理论 根据 的 ， 
而 弹性 会 谈 时 间 不 仅 有 用 而 且 应 该 成 为 精神 分 析 的 有 力 .工具 之 一 。 这 两 种 
时 间 的 划分 是 两 种 不 同 的 时 间 概 念 。 前 者 重视 时 间 的 精确 度 . 它 由 钟表 来 
决定 一 次 会 谈 的 结束 ,时 间 是 机 械 市 固定 的 ;后 者 则 重视 谈话 内 容 的 有 效 
性 .时 间 是 相对 的 和 可 变 的 。 

弹性 会 谈 时 间 可 以 消除 病人 的 抵抗 ,使 分 析 过 程 顺 利 进行 ,最 终 达到 洲 
意识 的 语言 化 。 拉 康 把 两 种 会 谈 时 间 中 发 生 的 情况 进行 了 比较 。 在 50 分 
钟 的 会 谈 中 ,病人 知道 无 论 他 们 说 什么 .即使 说 一 些 连 他 们 自己 也 毫 不 感 兴 
趣 的 事情 ,他 们 也 是 受到 保护 的 .这 样 病人 往往 把 50 分 钟 时 间作 为 一 种 抵 
抗 ,作为 一 种 浪费 分 析 者 时 闻 的 借口 ,以 便 让 分 析 者 耐心 地 等 着 他 们 。 而 在 
弹性 会 谈 中 ,分 析 者 知道 何 时 以 及 为 什么 要 打 断 分 析 性 的 谈话 ,并 及 时 抓 住 
机 会 。 分 析 者 对 会 谈 时 间 握 有 主动 权 。 因 而 弹性 会 谈 时 间 就 可 以 消除 病人 
的 消极 抵抗 ,避免 无 谓 的 时 间 消 耗 。 

弹性 会 谈 时 间 可 以 刺激 病人 的 自由 联想 。 对 拉 康 而 言 .弹性 会 谈 时 间 
恰似 一 个 刺激 物 ,刺激 了 会 谈 中 新 思想 或 联想 的 产生 。 与 会 谈 时 间 缩 短 和 
. 不 知 何 时 停止 相 联系 的 压力 , 极 大 地 增强 了 病人 自由 联想 的 倾向 ,因此 弹性 
会 谈 时 间 首 先 使 病人 学 会 了 切中 要 点 ,其 次 是 尽 可 能 快 节 多 说 一 些 内 容 。 
此 外 ,弹性 时 间 还 可 以 预防 病人 的 倦怠 情绪 。 病 人 因 时 刻 提 防 分 析 者 会 结 

会 谈 而 不 敢 有 丝毫 懈 息 。 这 样 .会谈 就 不 会 成 为 一 种 空洞 的 仪式 。 














四 、 对 拉 康 理论 的 评价 


1。 主 要 贡献 

.首先 , 拉 康 把 语言 学 和 结构 主义 的 方法 引 和 人 精神 分 析 , 建 立 了 一 套 过 蜡 
于 传统 精神 分 析 的 结构 主义 精神 分 析 学 理论 体系 ,把 精神 分 析 的 医学 分 析 
模式 转变 为 一 种 请 言 学 的 人 文 分 析 模 式 。 他 借助 索 绪 尔 对 语言 和 言语 的 区 
分 .以 及 雅 各 布 森 对 隐喻 和 换 喻 的 作用 的 发 现 ,同时 把 结构 主义 热衷 于 追求 
深层 结构 和 弗 洛 伊 德 对 潜意识 心理 的 兴趣 结合 起 来 ,得 出 全 新 的 解释 话语 。 

















”在 他 看 来 ,潜意识 不 再 是 弗 洛 伊 德 意 义 上 的 生物 需要 ,而 是 某 种 文化 的 和 社 
会 性 的 东西 ,和 庄 言 一 样 具有 特定 的 秩序 和 结构 。 潜 意识 不 再 是 杂乱 无 章 
的 而 受 其 自身 规律 的 支配 ,潜意识 的 活动 规律 一 一 凝 缩 与 移 置 可 以 等 同 于 
语言 学 中 的 隐喻 和 换 喻 机 制 。 借 此 ,他 得 出 两 个 命题 :症状 就 是 隐喻 ;欲望 
就 是 换 喻 。 他 进而 指出 ,人 类 主体 在 语言 中 并 通过 语言 建构 起 来 。 相 应 于 
潜意识 的 改造 , 拉 康 把 精神 分 析 治 疗 界定 为 一 种 话语 疗法 ,认为 精神 分 析 不 
是 针对 于 治疗 的 一 门 准 医学 技术 ,而 应 是 一 门 科学 性 的 学 科 和 一 种 个 体 研 
究 及 自我 发 现 的 过 程 。 所 有 这 一 切 ,都 表现 出 拉 康 的 结构 主义 观点 和 强调 
精神 分 析 文化 地 位 的 倾向 。 他 在 方法 论 上 的 革新 促进 了 精神 分 析 理 论 的 创 





新 ,也 使 精神 分 析 进 入 了 新 的 历史 阶段 。 麦 考 比 对 此 给 予 了 高 度 评价 ,… 拉 
康 的 研究 标志 着 精神 分 析 历史 中 一 个 关键 的 时 刻 , 这 一 时 刻 的 重大 意义 可 


与 弗 洛 伊 德 最 初 发 现 潜意识 的 那 一 刻 相 比 ”0 

其 次 , 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 以 达尔 文 的 进化 论 为 基础 , 它 根 植 于 生物 学 
和 物理 学 等 自然 科学 。 而 拉 康 的 研究 却 带 有 强烈 的 反 生 物 学 倾向 ,他 更 重 
视 文 化 的 而 非 “ 自 然 的 " 驱 力 ,更 重视 人 类 学 和 社会 学 的 影响 。 他 的 镜像 阶 
段 论 的 提出 以 及 由 镜像 阶段 发 展 为 俄 底 浦 斯 情结 期 ,本 身 就 是 对 弗 洛 伊 德 
力 比 多 理论 的 否定 。 而 他 的 主体 三 层 结 构 理 论 更 是 对 弗 洛 伊 德 主 体 或 人 格 
理论 的 颠覆 。 在 弗 洛 伊 德 那里 ,个 体 发 展 过 程 是 力 比 多 能 量 转 移 的 过 程 , 当 
力 比 多 由 自 恋 力 比 多 转向 对 象 力 比 多 时 ,个 体 才能 区 别 主体 与 对 象 ,逐步 确 
立 起 主体 性 。 弗 洛 伊 德 把 人 格 结构 分 为 伊 底 . 自 我 和 超 我 三 部 分 ,而 人 格 结 
构 的 深层 动力 或 能 量 就 是 力 比 多 能 量 。 拉 康 首先 以 镜像 阶段 论 对 此 作 了 修 
正 , 他 认为 ,婴儿 入 世 时 本 是 一 个 * 非 主体 ”的 存在 物 ,无 物 无 我 ,混沌 一 片 。 
而 从 第 6 个 月 到 第 18 个 月 ,婴儿 经 历 了 生活 史上 的 镜像 阶段 ,从 镜 中 认 出 
了 自己 。 这 个 自我 辨认 的 过 程 , 是 由 自我 向 主体 过 渡 的 过 程 ,也 是 主体 对 外 
界 的 认识 过 程 。 俄 底 浦 斯 情结 期 (3 一 6 岁 ) 对 于 主体 确立 具有 决定 性 意义 ， 
此 时 的 儿童 开始 服从 父亲 的 法 规 , 即 开始 接受 社会 .文化 规范 的 约束 。 拉 康 
从 镜像 阶段 引申 出 主体 三 层 结 构 , 认 为 主体 由 想象 界 、 象 征 界 和 实在 界 三 个 
秩序 构成 。 在 想象 界 中 ,个 体 的 知觉 和 想象 的 形象 都 被 记录 下 来 ,形成 关于 
自身 和 外 界 的 图 像 。 但 在 此 水 平 上 出 现 的 自我 意识 ,只 是 一 种 虚幻 或 误 认 。 
象征 界 是 语言 符号 的 秩序 ,个 体 依靠 这 一 秩序 接触 文化 环境 ,并 成 长 为 “ 主 
体 ”。 实 在 界 是 由 各 种 象征 的 和 符号 的 东西 联结 而 成 的 一 种 蔡 代 物 ,实际 上 
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是 一 个 未 知 的 虚幻 的 事物 。 拉 康 的 主体 三 层 结构 说 包含 了 人 的 个 体 从 自然 | 
的 .生物 的 存在 物 向 社会 的 文化 的 存在 物 过 渡 的 思想 ,强调 了 主体 的 社会 
性 质 。 主 体 发 展 的 动力 是 认 知 和 爱 的 需求 而 非 生 物 学 的 力 比 多 能 量 。 这 里 
表现 出 拉 康 强烈 的 反 生 物 学 倾向 。 ， 
再 次 , 拉 康 对 弗 洛 伊 德 的 发 展 和 创新 ,对 精神 分 析 学 的 贡献 ,还 反映 在 

他 对 精神 分 析 治疗 的 独特 见解 之 中 。 他 不 仅 重 新 制定 了 分 析 治 疗 的 目标 和 
任务 ,而 且 改 进 了 分 析 会 谈 的 技术 。 在 弗 洛 伊 德 看 来 ,只 要 能 启发 精神 病 串 
者 将 被 压抑 的 东西 讲 出 来 , 病 就 可 痊愈 。 而 拉 康 强调 分 析 者 与 被 分 析 者 之 
间 的 话语 交流 。 他 认为 ,精神 病 患 者 的 言语 是 独特 的 ,这 些 患者 的 言语 经 党 
EAA .意义 (所 指 ) 脱 离 形 式 ( 能 指 ) :他 不 停 地 说 话 , 却 不 指示 任何 东西 。 
因此 ,分 析 医 生 的 任务 就 是 找 出 患者 言语 中 的 凝结 与 空白 之 处 ,并 根据 隐喻 

或 换 喻 的 规则 ,将 其 整理 还 原 为 连贯 的 叙述 ,使 潜意识 语言 显露 出 来 ,最 终 
找 出 被 压抑 的 潜意识 和 欲望。 这 既是 以 结构 主义 语言 学 方法 对 分 析 治 疗 的 任 
务 的 重新 规定 ,同时 也 是 对 结构 主义 理论 的 进一步 发 展 。 此 外 ,在 拉 康 的 分 
析 治 疗 模式 中 , 医 患 关系 是 听 者 与 说 者 的 关系 ,所 以 病人 和 分 析 者 之 间 是 一 
种 对 话 关系 ,治疗 过 程 是 以 语言 关系 中 的 主体 间 性 (或 互 主 性 ) 为 基础 的 一 
种 话语 交流 。 在 分 析 过 程 中 ,分 析 者 即 是 织 默 的 听众 .又 是 聪明 的 解释 者 。 
作为 听 者 的 分 析 者 ,不 仅 要 倾听 病人 讲 些 什么 ,更 重要 的 是 倾听 讲话 者 的 意 
图 , 即 判断 讲话 人 想 说 什么 。 因 此 , 拉 康 强调 听 者 的 责任 ,强调 * 听 者 的 判断 
力 ”, 认 为 真实 性 不 是 来 自 于 讲话 者 ,而 是 来 自 于 昕 者 ,是 解释 创造 了 真实 
性 。 分 析 者 通过 对 被 分 析 者 话语 的 解释 . 重 构 , 以 逆反 的 形式 把 被 分 析 者 的 





”潜意识 返回 给 他 。 因 而 ,在 分 析 治 疗 中 ,分 析 者 是 大 写 的 他 者 ,潜意识 的 真 


实 性 就 存在 于 分 析 者 的 解释 之 中 。 此 外 , 拉 康 不 仅 对 解释 、 移 情 、 医 患 关系 | 
等 进行 了 语言 学 阐释 和 修正 ,而 且 将 传统 的 国定 不 变 的 50 分 钟 会 谈 时 间 改 
为 长 短 不 等 的 弹性 会 谈 时 间 。 这 一 切 不 仅 革新 了 分 析 治疗 的 方法 ,而 且 充 
实 .丰富 了 精神 分 析 的 治疗 体系 。 

最 后 , 拉 康 作为 精神 分 析 学 在 法 国 的 杰出 代表 ,进一步 扩大 了 精神 分 析 
学 的 影响 。 拉 康 通过 持久 而 规模 宏大 的 研究 班 讲演 ,以 及 他 所 领导 的 权威 
的 巴黎 弗 洛 伊 德 学 派 , 培 养 了 一 大 批 年 轻 有 为 的 精神 分 析 学 者 ,充实 了 学 科 
队伍 , 激 起 人 们 使 用 精神 分 析 话 语 的 热情 。 拉 康 主张 :凡是 对 他 的 精神 分 析 
学 有 兴趣 的 人 都 可 以 加 入 其 学 派 ,然后 再 慢 慢 “过渡” 成 精神 分 析 学 专家 。 
尽管 这 一 主张 也 曾 使 不 少 * 滥 午 充 数 " 之 人 人 会 ,但 更 具 积极 意义 的 是 , 它 使 
大 批 处 于 精神 分 析 学 外 围 的 知识 分 子 加 入 到 精神 分 析 学 者 的 行列 中 来 , 扩 
大 了 精神 分 析 学 在 其 他 学 科 中 的 影响 ,提高 了 精神 分 析 的 社会 地 位 。 除 了 














精神 分 析 医 生 ,心理 学 界 的 人 士 之 外 ,一 些 西 方 马克 思 主 义 者 .人 类 学 家 、 文 
学 家 .艺术 家 ,语言 学 家 等 等 纷纷 加 入 拉 康 的 追随 者 的 队伍 。 这 些 追 随 者 中 
也 不 乏 来 自 异 邦 的 求学 者 。 此 外 , 拉 康 通过 其 独创 的 结构 主义 精神 分 析 体 
系 ,使 精神 分 析 广 泛 传播 并 深刻 影响 法 国学 术 界 的 同时 ,其 独特 的 精神 分 析 
话语 还 不 断 渗入 公众 的 文化 生活 。 从 60 年 代 开 始 ,精神 分 析 就 逐渐 控制 了 
法 国文 化 的 广大 领域 , 它 通过 广播 .电视 、 书 籍 、 杂 志 、 报 纸 等 形式 传播 给 了 
数 百 万 人 民 。 
2, 主要 局 限 


拉 康 理论 的 局 限 性 也 是 很 明显 的 。 首先 ,他 尽管 重视 了 人 与 人 、 人 与 社 
会 的 关系 研究 ,但 并 未 完全 超越 传统 精神 分 析 重 视 亲 子 关系 的 模式 。 在 其 
理论 中 .无 论 是 镜像 阶段 中 自我 的 辨认 过 程 ,还 是 俄 底 浦 斯 情结 期 主体 的 确 











4 影响 ,也 是 经 由 父母 再 间接 影响 到 了 儿童 。 缺 乏 对 社会 关系 和 社会 文化 
影响 的 直接 阐述 ,不 能 不 说 是 拉 康 理论 的 一 大 缺 城 。 

其 次 , 拉 康 竭力 寻找 弗 洛 伊 德 文本 中 的 语言 学 成 分 ,不 仅 把 弗 洛 伊 德 的 
潜意识 概念 纳入 结构 主义 语言 学 的 框架 ,而且 认为 主体 的 确立 也 依赖 先 于 
主体 而 存在 的 语言 ,主体 的 真正 场所 是 象征 秩序 。 他 把 精神 分 析 由 医学 分 
析 模 式 转变 为 一 种 语言 学 的 人 文 模式 的 过 程 中 ,又 走 上 了 一 条 玄学 化 的 道 
路 。 

再 次 , 因 过 于 重视 语言 的 作用 ,致使 其 临床 治疗 模式 更 加 抽象 ,更 难以 
得 到 临床 经 验 的 支持 。 强 调 分 析 性 会 谈 的 灵活 性 ,无 疑 降低 了 分 析 治 疗 技 
术 的 可 操作 性 ,使 治疗 的 成 功 标准 更 加 难以 统一 ,分 析 性 治疗 师 的 培训 更 加 
困难 。 


第 三 节 ， 拉 康 理论 的 后 现代 特征 及 其 影响 _ 


拉 康 是 一 位 “多 元 化 ”的 人 物 。 正 如 拉 康 研究 者 萨 若 普 所 说 ,“ 拉 康 集 情 





立 ,都 局 限于 家 庭 这 一 背景 ,受制 于 父母 对 儿童 的 影响 。 即 使 存在 社会 文化 
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精神 分 析 心 理学 (下 





绪 和 理性 于 一 身 : 既 是 诗人 ,又 是 数学 家 ;既是 超 现实 主义 者 又 是 结构 主义 
者 ?中 拉 康 的 精神 分 析 学 中 放射 出 强烈 的 文学 色彩 ,积淀 有 浓厚 的 哲学 底 
列 , 后 期 则 又 融和 人 了 拓扑 学 的 结构 与 术语 。 但 这 远 远 不 是 拉 康 理论 的 全 部 。 
在 精神 分 析 的 历史 上 , 拉 康 创立 的 结构 主义 精神 分 析 学 独树一帜 ,实现 了 方 
法 论 和 学 科 性 质 的 重大 突破 。 而 在 哲学 领域 , 拉 康 以 其 结构 主义 者 和 后 结 
构 主义 者 的 双重 身份 ,影响 了 后 现代 的 众多 理论 巨 学 ,其 独 具 魅 力 的 精神 分 
析 理 论 被 誉 为 由 结构 主义 通 往 后 结构 主义 的 桥梁 ,其 至 在 西方 后 现代 主义 
这 一 最 新 思潮 中 也 撒 下 了 争议 的 种 子 。 在 文化 艺术 领域 , 拉 康 更 是 以 其 现 
代 性 和 后 现代 性 相 融 合 的 话语 ,对 西方 的 文学 ,文化 批评 .艺术 .电影 等 领域 
造成 强烈 的 冲击 和 震 划 。 从 拉 康 与 后 现代 主义 者 生丝 万 缕 的 联系 中 ,不 难 
看 出 其 理论 的 后 现代 特征 。 


一 、 拉 康 理论 的 后 现代 特征 


如 前 所 述 , 拉 康 首先 是 一 个 结构 主义 者 ,生活 于 一 个 结构 主义 语言 学 和 
结构 主义 哲学 积极 发 展 的 时 代 , 他 所 创立 的 结构 主义 精神 分 析 学 的 理论 基 
础 是 弗 洛 伊 德 的 经 典 精神 分 析 和 黑 格 尔 哲 学 ,其 方法 论 依 据 则 是 索 绪 尔 的 
结构 主义 语言 学 和 结构 主义 哲学 。 因 此 ,他 在 “回归 弗 洛 伊 德 ” 的 旗帜 下 所 
创立 的 新 的 理论 体系 ,更 多 地 具有 结构 主义 和 语言 学 的 特征 。 在 拉 康 的 理 
论 中 ,重视 潜意识 的 结构 .主体 的 结构 特征 ,极为 推崇 结构 主义 语言 学 的 方 
法 论 意义 ,强调 "他 者 ”的 重要 性 ,这 一 切 均 显示 了 结构 主义 注重 整体 .深层 





”结构 和 崇尚 理性 的 特征 ,是 拉 康 结构 主义 思想 的 体现 。 


然而 ,由 于 1968 年 的 法 国 “ 五 月 学 潮 ", 人 们 对 在 学 潮 中 保持 中 立 的 结 
构 主义 产生 异议 ,乃至 对 结构 的 稳定 性 和 整体 性 失去 了 往日 的 兴趣 ,这 种 局 | 
面 导 致 了 结构 主义 内 部 自我 倒 区 ,诞生 了 适应 社会 和 政治 需要 的 后 结构 主 
义 思潮 ,其 中 尤 以 德里 达 @ 的 解构 哲学 为 典型 ,因此 后 结构 主义 又 称 解构 主 
义 。 后 结构 主义 成 为 后 现代 主义 哲学 思潮 的 典型 标志 。 不 久 , 拉 康 、 巴 尔 





D Sarup. M. (1992). Jacques Lucan. New York: Harvester Wheastsheaf. p. 13. 

© 雅克 ， 德 里 达 (Jacques Derrida, 1930—2004) 75 SAS RK AEH RS HB AY 
解构 主义 思想 被 国际 学 术 界 公认 为 后 现代 主义 哲学 文化 的 重要 理论 基础 。 著 有 《声音 与 图 象 》(1962)、 
《写作 与 差异 X1961) 《哲学 的 边缘 》(1972) 等 。2004 年 10 月 8 日 在 巴黎 去 世 , 被 法 同 总 统 希 拉克 称 之 
为 真正 的 “世界 公民 ”。 


























特 , 福 柯 名 等 人 也 纷纷 转向 解构 主义 ,成 为 后 结构 主义 的 代表 人 物 。 这 种 
哲学 思想 的 转向 ,使 拉 康 的 精神 分 析 理 论 表 现 出 显著 的 后 现代 特征 。 与 结 
构 主义 注重 整体 、 深 层 结构 和 崇尚 理性 所 不 同 ,后 结构 主义 更 加 重视 差异 
性 ,主张 破碎 性 ,否定 一 切 结构 、 秩 序 , 和 否定 系统 的 知识 和 终极 意义 的 存在 。 
拉 康 关于 自我 的 分 裂 和 异化 ,主体 与 语言 的 关系 ,潜意识 的 主体 等 主张 ,与 
其 后 结构 主义 思想 一 脉 相 承 。 

在 精神 分 析 理 论 中 ,自我 的 性 质 和 功能 是 不 断 变化 的 。 在 弗 洛 伊 德 的 
经 典 精 神 分 析 中 ,自我 来 自 伊 底 , 是 伊 底 和 超 我 的 奴仆 ,起 着 一 种 协调 作用 。 
而 在 自我 心理 学 家 那里 ,自我 具有 了 独立 的 能 量 和 起 源 , 主 要 承担 着 适应 的 
功能 。 但 在 拉 康 的 精神 分 析 学 中 ,自我 被 理解 为 一 种 “ 镜 中 的 我 ”, 一 种 他 人 
眼中 的 “我 ”, 是 在 镜像 阶段 产生 的 对 自我 完整 性 的 虚幻 认识 ,因此 自我 是 误 





认 的 结果 。 或 者 说 ,自我 是 沿 着 虚构 的 方向 ,在 “ 误 认 ”的 基础 上 被 构成 的 ，. 


因而 自我 仅仅 是 一 个 影像 ,是 自我 的 理想 ,是 主体 在 镜像 阶段 经 历 的 一 次 前 
语言 的 异化 ,自我 是 主体 的 异化 部 分 。 拉 康 对 自我 的 "解构 ", 使 得 现代 主义 
理论 家 中 独立 .完整 .确定 的 自我 带 有 了 分 裂 、 虚 幻 和 不 确定 的 性 质 ,从 而 实 
现 了 从 现代 向 后 现代 的 转向 。 

拉 康 认为 ,自我 诞生 于 想象 的 秩序 ,而 主体 通过 言语 活动 表达 其 欲望 和 
情感 ,是 通过 象征 秩序 形成 的 。 由 于 语言 符号 先 于 主体 而 存在 ,所 以 和 习 得 
语言 一 样 ,主体 的 形成 实际 上 是 人 类 个 体 把 自己 嵌入 一 种 预先 存在 的 象征 
秩序 .并 由 此 使 其 欲望 服从 于 这 个 秩序 的 系统 压力 :在 使 用 语言 中 ,他 (她 ) 
自身 的 “自由 的 ”本 能 能 量 被 这 个 系统 操纵 和 组 织 着 。 也 就 是 说 ,语言 产生 
了 “我 ”, 并 使 “我 "在 语言 中 异化 。 拉 康 坚信 :“ 人 只 是 被 语言 俘获 ,并 备 受 拷 
打 的 主体 ,”@ 主 体 在 拉 康 那里 仅 是 一 种 “文本 ”、 一 种 “能 指 ”。 在 治疗 过 程 
中 ,患者 * 作 为 主体 而 消失 ,并 成 为 能 指 "@。 能 指 漂浮 不 定 , 只 有 寻找 到 法 意 
识 的 所 指 , 它 才 被 扣 住 ,成 为 一 个 有 意义 的 符号 。 拉 康 把 能 指 看 做 意识 言 
语 ,所 指 则 是 潜意识 言语 ,同时 他 又 认为 人 是 潜意识 的 主体 ,从 而 消解 了 言 

















D PX e E/R Roland Barther,1915- - 1980) ,法 国 当代 杰出 的 思想 家 和 符号 学 家 ,最 重要 的 文 论 
家 和 批评 家 之 一 ,结构 主义 和 后 结构 主义 哲学 的 重要 代表 。 主 要 著述 有 :《 写 作 的 零度 》(1953) 《神话 集 》 
(1957) 必 符号 学 原理 (1964) 《文本 的 快乐 》(1973) 等 。 
© 米 歌 尔 ， 福 柯 (Miehel Foueault,1926 .1984) ,法 国 20 世纪 下 半 叶 最 重要 的 哲学 家 和 思想 家 之 
一 .后 现代 思潮 的 主要 代表 .其 思想 新 锐 深 答 , 对 当代 西方 思想 产生 重大 影响 ,但 其 私人 生活 备 受 争议 ， 
1984 年 死 手 艾滋 病 。 著 有 《疯癫 与 文明 》(196]) 《临床 医学 的 诈 生 》(1963)《 词 与 物 》(1966)《 规 训 与 惩 
罚 ;(1975) 等 。 

@ Sarup, M. (1992). Jacques Lucan. New York: Harvester Wheastsheaf p. 108. 
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语 的 中 心性 和 主体 在 意识 言语 中 的 中 心地 位 ,这 是 他 的 解构 主义 思想 的 极 
端 表 现 。 

拉 康 的 主体 理论 曾 明 确 地 阐明 ,由 于 语言 的 分 割 和 异化 作用 ,主体 和 另 
一 个 主体 的 关系 ,主体 与 其 潜意识 的 关系 ,只 能 处 于 不 稳定 的 断裂 状态 中 ， 
绝对 意义 是 永远 难以 实现 的 目标 ,这 是 解构 主义 消解 一 切 终极 意义 的 体现 。 

重视 欲望 问题 是 后 结构 主义 者 的 普遍 特征 。 欲 望 论 也 是 拉 康 以 结构 分 
析 的 方法 和 语言 学 的 术语 解读 弗 洛 伊 德 的 另 一 项 尝试 。 拉 康 修正 了 弗 洛 伊 
德 的 本 能 论 代 之 以 欲望 论 ,并 以 需要 ,欲望 和 需求 的 三 元 论 取代 了 弗 洛 伊 德 
的 生 的 本 能 和 死 的 本 能 的 二 元 论 。 拉 康 除了 赋予 传统 的 需要 和 和 欲望 概念 以 
新 的 含义 之 外 ,还 引入 了 一 个 新 的 术语 一 一 需求 。 需 要 来 源 于 匮乏 ,并 通过 
语言 转变 为 需求 。 拉 康 把 需求 称 为 "能 指 的 狭 谷 ”(defile of the signifier) ,在 
他 那里 ,需求 似乎 是 一 个 总 称 , 它 指明 了 象征 界 , 指 明了 意义 的 处 所 ,在 此 原 
始 的 欲望 逐渐 被 异化 。 和 欲望 诞生 于 需要 与 需求 的 间 队 ,是 被 压抑 进入 潜 意 
识 之 中 的 不 能 被 表达 为 需求 的 部 分 需要 。 拉 康 强 调 ,欲望 总 是 既 超 越 于 需 
求 ,又 在 需求 之 前 存在 。 首 先 ,因为 欲望 的 不 可 满足 性 , 它 超越 了 需求 , 它 是 
永恒 的 。 当 需求 以 自己 的 条 件 把 欲望 表达 为 一 种 语言 形式 时 ,也 就 是 使 谷 
望 依附 于 能 指 时 ,欲望 就 背叛 了 它 的 真实 意义 。 其 次 ,欲望 也 探究 需求 之 下 
的 领域 。 欲 望 就 是 原始 的 基本 匮乏 在 语言 中 的 异化 ,通过 隐喻 和 换 喻 的 途 
径 ,欲望 才 转 向 并 依附 于 需求 ,因此 ,需求 将 总 是 得 到 潜意识 的 欲望 的 支持 。 
由 此 可 见 , 拉 康 的 欲望 观 已 偏离 了 纯 生 物性 的 说 明 , 它 是 生物 性 的 需要 被 语 
言 所 异化 的 结果 ,是 通过 能 指 之 间 的 替代 而 实现 的 ,从 语言 学 的 角度 而 言 ， 





.欲望 就 是 换 喻 。 拉 康 认 为 每 一 个 人 欲望 的 实现 总 是 或 者 依赖 于 自然 界 , 或 


者 依赖 于 他 人 。 因 此 可 以 肯定 地 说 ,一 个 人 的 欲望 就 是 “他 者 的 欲望 .中 这 
是 拉 康 在 对 主体 间 性 问题 的 分 析 基 础 之 上 得 出 的 关于 欲望 的 重要 命题 ,也 


”是 其 后 现代 思想 的 重要 体现 。 


二 、 拉 康 理论 对 其 他 学 科 的 影响 


1 拉 康 与 看 学 

在 20 世纪 中 晚期 的 法 国 哲 学 界 , 拉 康 始终 是 屹立 于 潮 头 浪 尖 的 风云 人 
物 。 他 不 仅 与 列 维 一 斯 特 劳 斯 .巴尔 特 、 福 柯 等 人 并 列 为 “结构 主义 冒险 四 
巨头 ”而 且 他 的 精神 分 析 学 思想 对 阿尔 都 塞 的 结构 马克 思 主 义 、. 对 德里 达 





@ Lacan.J. (1968). The Language Of The Self (A. Wilden Trans. )New York: Delta. p. 75. 

















等 人 的 解构 主义 及 后 现代 主义 思潮 都 产生 了 重要 乃至 深远 的 影响 。 
阿尔 都 塞 (Louis Arthusser,1918 一 1990) 也 是 巴黎 高 师 的 毕业 生 , 是 法 
国共 产 党 员 , 以 其 创立 的 结构 马克 思 主 义理 论 而 闻名 。 阿 尔 都 塞 效 仿 拉 康 
“回归 弗 洛 伊 德 " 的 设计 ,提出 通过 对 马克 思 著 作 的 重新 解读 来 “回归 马克 
思 ”, 即 根据 时 代 的 特点 理解 和 发 展 马克 思 的 学 说 .“ 正 如 拉 康 企图 把 弗 洛 
伊 德 从 其 门徒 的 错误 解释 中 拯救 出 来 一 样 ,阿尔 都 塞 旨 在 把 马克 思 主 义 的 
基本 原理 从 其 庸俗 化 和 曲解 中 解脱 出 来 。 阿 尔 都 塞 在 (阅读 (资本 论 )》 的 头 
一 篇 中 ,承认 自己 受 惠 于 拉 康 .”@ 阿 尔 都 塞 把 马克 思 思 想 解 释 成 关于 社会 结 
构 的 理论 ,特别 是 关于 意识 形态 的 理论 ,他 否认 经 济 决定 论 是 马克 思 主 义 的 
本 质 , 认 为 经 济 基础 不 是 基础 结构 ,而 是 与 其 他 表层 结构 并 列 的 ,它们 的 共 
同 基础 是 意识 形态 。 意 识 形态 与 包括 经 济 结构 在 内 的 社会 结构 不 在 同一 层 














次 上 ,两 者 是 下 意识 与 意识 、 深 层 与 表层 的 区 别 。 意 识 形态 决定 着 各 种 表层 . 


的 社会 结构 ,并 通过 它们 决定 着 个 人 活动 等 社会 现象 。 可 见 , 阿 尔 都 赛 持 一 
种 多 元 决定 论 , 而 且 强 调 深层 结构 的 因果 决定 作用 ,他 的 意识 形态 观 类 似 于 
一 种 社会 潜意识 。 

除了 研究 思路 一 致 之 外 ,阿尔 都 塞 还 借用 了 拉 康 的 许多 概念 ,如 镜像 阶 
Pr .想象 界 . 换 喻 的 因此 性 .隐喻 等 等 。 他 把 拉 康 的 镜像 阶段 .想象 界 概念 作 
为 用 来 改变 人 的 意识 的 革命 手段 。 他 因 比 拉 康 的 说 法 ,认为 意识 形态 摘 述 
的 是 人 们 对 于 真实 的 生存 条 件 的 一 种 想象 关系 。 在 拉 康 那里 ,镜像 阶段 处 
于 前 语言 .前 俄 底 浦 斯 情结 期 ,婴儿 把 自己 想象 为 自主 .自足 的 统一 整体 。 
而 诞生 于 镜像 阶段 的 想象 界 是 主体 结构 的 要 素 之 一 ,是 主体 由 自然 的 生物 
实体 向 社会 的 文化 实体 的 过 滤 阶 段 。 阿 尔 都 塞 据 此 认为 ,想象 发 生 于 意识 
形态 中 ,意识 形态 提供 了 个 人 据 以 和 社会 整体 焊接 在 一 起 的 装置 。 从 阿尔 
都 塞 的 论述 中 ,很 自然 地 折射 出 了 拉 康 的 光芒 。 而 法 国 精神 分 析 学 与 法 国 
左派 的 接触 主要 以 拉 康 和 阿尔 都 塞 的 接触 为 媒介 。 

1968 年 法 国 “ 五 月 学 潮 ? 之 后 ,原来 的 结构 主义 者 拉 康 .巴尔 特 、 福 柯 等 
人 纷纷 转向 解构 主义 ,成 为 后 结构 主义 哲学 和 后 现代 思想 的 重要 代言 人 。 
70 年 代 中 期 以 后 ,后 现代 主义 逐渐 成 为 哲学 家 们 的 时 各 话 题 。 拉 康 也 以 其 
反正 统 性 .不 确定 性 .破碎 性 和 多 元 性 等 理论 思维 方式 成 为 后 现代 主义 的 中 
坚 。 除 了 后 现代 主义 的 第 一 代 人 物 巴 尔 特 、 福 柯 、 德 里 达 等 人 深 受 拉 康 的 影 
响 之 外 ,后 现代 主义 的 第 二 代 人 物 入 姆 逊 (Frederia Jameson)、 德 勒 兹 (Gilles 
Deleuze) H Œ (Felix Gualtari) 等 人 的 思想 中 ,也 隐约 可 见 拉 康 的 影子 。 











T 徐 尝 温 著 :《 结 构 主 义 与 后 结构 主义 》, 辽 宁 人 民 出 版 社 1986 年 版 .第 84 页 。 
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德 勒 效 和 伽 塔 里 沿 着 拉 康 把 人 看 做 "潜意识 的 主体 "的 思路 ,进一步 将 六 意 
识 说 成 是 非 想 象 的 . 非 象征 的 、 非 结构 的 和 非 表 现 的 东西 。 潜 意识 是 无 人 称 
的 ,在 对 人 的 关系 上 是 独立 的 。 传 统 的 “主体 "已 不 存在 ,唯一 的 主体 就 是 
“无 器 官 的 躯体 "的 欲望 本 身 。 人 失去 了 一 切 人 性 ,仅仅 成 为 一 架 运转 的 “ 欲 
望 机 ”, 人 的 统一 性 、 人 的 中 心性 已 经 荡然 无 存 。 詹 姆 还 则 认为 ,一 个 精神 分 
裂 者 就 是 一 个 无 法 处 理 能 指 和 所 指 之 间 的 关系 ( 即 无 法 成 功 地 面 对 象 征 秩 
序 ) 的 人 ,而 后 现代 主义 的 主体 是 一 个 欠缺 认 知 能 力 的 主体 。 相 对 于 拉 康 所 
谓 的 “假设 的 知情 主体 “患者 往往 假定 分 析 者 能 对 一 切 病 情 提 供 解释 ) ,入 
姆 进 则 假设 了 一 个 “不 知情 ”的 主体 。 詹 姆 撑 把 文本 乃至 整个 文学 历史 视 为 
“病人 ”或 分 析 对 象 ,试图 通过 文本 话语 找 出 一 切 文本 最 深层 的 “病理 症结 ”， 
从 而 挖掘 文本 中 的 最 深层 情结 即 “ 政 治 潜意识 ”。 和 储 姆 过 的 上 述 观点 显然 脱 
台 于 拉 康 的 思想 。 
2, 拉 康 与 文学 艺术 


拉 康 与 文学 艺术 界 接触 的 时 间 较 长 。 在 20 世纪 20~ 30 年 代 , 他 就 与 
超 现实 主义 者 有 过 密切 的 联系 ,并 在 超 现 实 主义 者 创办 的 刊物 上 发 表 文 章 。 
他 从 超 现实 主义 者 那里 继承 而 来 的 是 对 弗 洛 伊 德 潜意识 论 的 关注 .对 女性 
题材 的 兴趣 以 及 幽默 .双关 等 标新立异 的 语言 风格 。 直 至 1953 年 “罗马 讲 
演 ” 之 前 , 拉 康 的 语言 中 还 带 有 深 深 的 马 拉 美 名 式 的 风格 。 从 30 年 代 开始 ， 
拉 康 加 入 了 法 国 先 锋 派 知 识 分 子 的 行列 ,并 以 其 分 析 作 品 的 结构 、 进 行 创造 
性 阅读 等 主张 影响 了 太 凯 尔 文 学 社团 的 一 批 骨干 分 子 , 如 小 说 家 和 批评 家 
索 莱 尔 (P. Sellers) 及 其 妻子 .著名 的 符号 学 家 克 莉 斯 特 娃 (J. Kristeva) ,还 
有 后 来 的 巴尔 特等 人 。 

拉 康 的 文学 观 系统 地 反映 在 他 对 《被 盗 的 信 》(The Purloined Letter) ff 
作 的 结构 分 析 。《 被 次 的 信 )》 是 美国 著名 诗人 爱 伦 ， 坡 (E. Allen Poe) 的 一 篇 
短篇 小 说 。 讲 的 是 一 个 双重 盗窃 的 故事 :一 天 王后 收 到 一 封 控告 信 , 正 要 打 
开 时 , 忽 见 国王 走 了 进来 ,连忙 若无其事 地 把 信 摘 到 桌 上 。 伴 随 国王 进来 的 
KE D 一 眼 便 看 清 了 当时 的 情景 ,于 是 在 王后 的 眼皮 底下 公然 将 信 偷 走 , 并 
在 原 处 留 下 另 一 封 信 。 王 后 命令 警察 局 长 为 她 找 回 被 盗 的 信 。 这 位 局 长 有 
条 不 紊 地 搜查 了 大 下 的 富 所 , 仍 一 无 所 获 ,只 好 求助 于 业余 侦探 杜 宾 
(Dupin), FEVER RAE A AES AE IE RT GRO 














T 斯 特 凡 ， 马 拉美 (Stephane Mallarme, 1842 -1898) 是 法 国 象征 主义 诗人 ,现代 主义 诗歌 理论 的 主 
要 英 基 人 之 一 .对 以 后 的 许多 现代 艺术 的 发 展 都 产生 过 很 大 的 影响 。 马 拉美 的 主要 诗作 有 《海风 》《 天 
执 》《 窗 3》 太空》 以 及 长 诗 4 爱 洛 犹 阿 德 和 《 牧 神 的 午后 》 《四 神 的 午后 ) 是 马 拉 美 最 重要 的 一 部 作品 。 


























认为 这 是 最 好 的 藏匿 办 法 。 果 然 .他 发 现 这 封 信 相 当 显 眼 地 插 在 壁炉 台 上 
一 个 纸板 文件 夹 里 。 他 偷 走 此 信 , 也 在 原 处 放 了 另 一 封 信 。 
在 拉 康 看 来 ,这 篇 小 说 以 一 个 不 断 重复 的 场景 为 中 心 ,这 个 场景 与 那些 
具体 事件 的 关系 并 不 紧密 ,但 恰好 构成 这 些 事 件 的 戏剧 性 意义 的 结构 。 因 
此 ,这 个 故事 只 是 对 一 个 形成 固定 结构 的 幻想 的 象征 性 重复 , 即 强迫 重 复 观 
的 语言 表述 。 这 篇 小 说 的 结构 围绕 着 两 个 场景 构成 : “原初 场 景 ”(primal 
se HRA” (repetitive scene)。 这 两 个 场景 的 地 点 不 同 , 人 物 各 异 ， 
但 每 一 场景 中 三 个 人 物 的 模式 却 是 重复 的 。 原 初 场景 发 生 在 王后 的 卧室 ， 
出 场 人 物 有 国王 .王后 和 大 蕊 ;重复 场景 发 生 在 大 臣 的 帘 所 ,出 场 人 物 是 警 
察 局 长 大臣 和 杜 宾 。 拉 康 感 兴趣 的 正 是 这 一 事件 的 重复 结构 :大 臣 / 杜 宾 
拿 走 王后 /大 臣 “ 藏 > 在 显眼 处 的 信 , 而 国王 /警察 局 长 则 一 无 所 知 。 在 每 一 











个 场景 中 都 有 三 双眼 睛 的 三 次 敬 视 构成 事件 的 结构 :第 一 双眼 睛 视而不见 ， 


(国王 与 警察 局 长 ); 第 二 双 有 眼睛 注意 到 第 一 双眼 睛 什么 也 没 看 见 , 于 是 自 欺 

其 人 地 试图 保守 秘密 (王后 与 大 臣 ); 第 三 双眼 睛 的 萤 视 看 出 前 两 个 主体 把 

本 该 藏 起 来 的 东西 暴露 在 谁 都 能 找到 的 地 方 (大 臣 与 杜 宾 )。 因 此 ,按照 拉 

上 康 的 分 析 , 国 王 与 警察 局 长 处 于 实在 界 的 无 能 地 位 ;王后 和 重复 场景 中 的 大 

臣 处 于 想象 界 的 错觉 (delusion) 或 误 认 地 位 ,原初 场景 中 的 大 臣 和 杜 宾 处 于 

象征 界 的 “知情 者 ”的 地 位 。 他 们 形成 了 一 种 三 角 结 构 ( 见 图 5 一 1)。 O 
实在 界 的 无 知 者 ( 国王 、 警 察 局 长 ) 


想象 界 的 误 认 者 象征 界 的 知情 者 
(王后 、 重 复 场景 中 的 大 臣 ) (原初 场景 中 的 大 臣 和 杜 宾 ) 
图 5 一 1 《被 次 的 信 》 的 结构 场景 

结构 主义 的 文学 批评 者 正 处 于 象征 界 的 知情 者 的 地 位 ,他 能 发 现 文 学 
本 文中 的 复杂 结构 ,对 之 作出 真正 的 理解 。 赖 特 (E. Wright) 评 价 说 :“ 拉 康 
这 种 违反 常规 地 拆 解 爱 伦 ， 坡 小 说 的 做 法 揭示 出 本 文中 一 层 新 的 意义 , 亦 
即 一 种 在 阅读 过 程 中 完全 显露 却 又 隐 鸦 着 的 东西 ,读者 /作者 成 了 把 头 埋 到 
书 里 的 能 鸟 。”D 继 承 并 发 展 了 拉 康 的 这 种 解构 一 结构 式 解读 方法 的 有 巴尔 
特 .德里 达 和 约 萌 逊 (B. Johnson) SA. 





D 王 宁 主编 :《 精 神 分 析 3》, 四 川 文艺 出 版 社 1989 年 版 .第 331 页 。 
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拉 康 和 巴尔 特 同 为 结构 主义 的 重要 代表 ,巴尔 特 也 曾 是 拉 康 研究 班 的 
忠实 听众 ,因此 , 拉 康 所 提倡 的 文学 评论 观 引 起 巴尔 特 的 响应 月 然 不 足 为 
奇 。 拉 康 反 对 传统 精神 分 析 学 只 分 析 文 学 作品 (本 文 ) 的 作者 心理 .主张 分 
析 文 学 作品 的 结构 。 它 的 这 一 观点 成 为 巴尔 特 所 倡导 的 “解构 批评 模式 ”的 
前 奏 。 巴 尔 特 创建 的 “解构 批评 模式 ”是 以 一 个 解构 主义 者 和 精神 分 析 批 评 
家 的 眼光 重读 作家 的 文学 本 文 。 巴 尔 特 的 评论 激情 集中 宣泄 在 法 国 经 典 作 
家 拉 辛 和 巴尔 扎 克 身上 。 巴 尔 特 以 上 述 方 式 重读 拉 辛 ,一 方面 冲击 了 学 院 
派 文 学 批评 的 基础 , 另 一 方面 也 使 他 陷 人 了 文学 上 和 尝 术 上 的 全 面 争论 之 
中 。 巴 尔 特 还 曾 专门 举办 研讨 班 讨论 巴尔 扎 克 的 小 说 《 萨 哈 西 那 》 两 年 之 
后 写成 著名 的 批评 著作 《S/Z》。 这 一 解构 性 文本 重 构 了 巴尔 扎 克 的 《 萨 哈 西 
那 》 的 社会 结构 和 文化 结构 。《S/Z) 本 身 就 是 创造 性 的 写作 , 它 比 所 讨论 的 
原始 文本 的 篇 幅 还 要 多 出 七 售 。 除 了 “解构 批评 模式 ”这 一 文学 批评 观 之 
外 ,巴尔 特 在 拉 康 所 谓 的 无 终极 真理 观 的 影响 下 ,相信 文本 的 意义 被 无 限 分 
延 , 认 为 文本 是 对 能 指 的 放纵 ,没有 汇 扰 点 ,没有 终极 ,所 指 被 一 再 后 移 。 从 
而 步 人 解构 主义 者 的 行列 。 同 时 ,他 与 拉 康 一 样 ,赋予 语言 以 重要 意义 ,而 
贬低 了 作者 的 功能 。 马 尔 特 在 反对 “作者 中 心 论 "的 过 程 中 ,通过 放纵 个 性 
的 自由 写作 方式 与 自由 阅读 方式 而 陷 人 一 种 极端 的 个 人 主义 。 此 外 ,巴尔 
特 还 试图 效仿 拉 康 解放 被 分 析 者 ,使 他 们 得 到 快乐 的 行动 ,他 要 解放 读者 。 
巴尔 特 要 求 读者 用 他 (她 ) 的 情感 和 理智 对 他 作为 作者 而 创作 的 文本 进行 自 
由 联想 。 ` 

3. LIR- A I | 

弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 方法 ,历来 被 认为 是 含蓄 的 解释 学 方法 。 阿 根 4 
廷 精神 分 析 学 家 埃 切 根 (R. H. Etchegoyen) ) 指 出 ;" 弗 洛 伊 德 工作 的 许多 方 
面 必须 置 于 解释 学 的 领域 …… 精神 分 析 不 处 理 能 够 解释 的 事实 ,而 处 理 能 
够 通过 理解 而 达到 的 意义 ”0 实际 上 ,在 60 年 代 几 乎 与 结构 主义 同时 登 土 
思想 和 历史 舞台 的 解释 学 ,的 确 从 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 中 吸取 了 有 益 的 
成 分 。 法 国 解释 学 派 的 创始 人 利 科 与 拉 康 、 拉 普 朗 奇 (J]. Laplanche) 被 誉 为 
“精神 分 析 的 解释 学 家 ?名 。 但 利 科 的 精神 分 析 观 却 主要 来 源 于 拉 康 对 弗 洛 





O Etchegoyen, R, H. (1993), Psychoanalysis Today And Tomorrow, Internatival Toural of psycho- 
Analysis, Vol. 74.p. 1111. 

® Buxton, C. E. ed. (1985), Points OF View In The Modern History Of Psychology. Academic 
Press, INC, p. 240. 

















: 伊 德 的 重新 解读 .0 拉 康 非常 感 兴趣 于 精神 分 析 是 一 门 解释 性 学 科 ,可 以 说 
他 的 “回归 弗 洛 伊 德 * 所 创立 的 结构 主义 精神 分 析 学 ,为 解释 学 的 “解释 中 蕴 
会 着 创造 "的 观点 提供 了 证 据 。 拉 康 重视 欲望 问题 的 研究 ,并 用 结构 主义 语 
[ 言 学 的 术语 来 解释 欲望 ,认为 欲望 是 一 种 换 喻 ,真正 的 潜意识 欲望 是 通过 一 
个 能 指 对 另 一 个 能 指 的 蔡 代 ,以 换 喻 的 形式 进入 意识 的 话语 。 利 科 同样 强 
E 调 “ 和 欲望 的 语义 学 *, 重 视 弗 治 伊 德 的 著作 中 哲学 的 解释 意义 和 以 因果 关系 、 
还 原 论 及 能 量 术语 对 现象 进行 说 明之 间 的 联系 。 拉 康 区 分 了 人 的 生物 性 需 
| 要 .社会 性 需求 以 及 本 能 的 欲望 之 间 的 关系 ,认为 需求 来 源 于 需要 ,是 需要 
在 语言 中 的 异化 ,而 欲望 诞生 于 需要 与 需求 之 间 的 断裂 之 处 。 欲 望 总 是 指 
| 向 一 个 潜意识 中 最 原始 的 匿 乏 。 利 科 则 注意 到 了 绅 洛 伊 德 的 类 似 闲 述 , 即 
文化 要 求 放弃 本 能 ,而 一 旦 本 能 被 拒绝 或 否定 , 它 的 驱 力 就 提供 了 一 种 原 动 


力 , 试 图 寻找 各 种 不 同 的 替代 物 来 表达 自己 ,如 上 梦 , 症 状 和 符号 等 ,所 有 这 些 


蔡 代 物 都 部 分 地 表达 了 和 欲望 。 利 科 进 而 指出 ,只 有 对 这 些 呈现 于 言语 ,行为 
或 人 类 的 产品 中 的 本 能 显现 加 以 解释 之 后 , 弗 洛 伊 德 才能 对 心理 的 动力 模 
型 提供 一 种 能 量化 的 说 明 , 他 强调 哲学 解释 学 是 科学 说 明 的 基础 。 由 此 可 
见 , 利 科 的 精神 分 析 观 与 拉 康 的 观点 是 有 密切 联系 的 。 

4， 拉 康 与 传播 媒体 ， 

拉 康 与 传播 媒体 的 关系 是 相当 密切 的 。 由 于 其 独特 的 性 格 、 深 奥 的 理 
论 和 出 众 的 演讲 才能 ,使 拉 康 备 受 媒体 的 关注 ,其 理论 观点 在 很 大 程度 上 也 
通过 电视 .广播 .各 种 刊物 而 得 以 传播 。 

20 世纪 50 年 代 之 后 ,特别 是 60 一 70 年 代 , 拉 康 除了 开 诊所 之 外 ,主要 
的 精力 用 于 精神 分 析 学 的 研究 和 研究 班 的 讲演 。 拉 康 的 研究 班 就 像 收 师 的 
布道 场 ,吸引 了 众多 信徒 和 崇拜 者 ,甚至 有 不 少 欧洲 其 他 国家 和 拉丁 美洲 国 
家 的 精神 分 析 学 生 ,专程 赶 到 巴黎 聆听 拉 康 的 讲演 .3 人 们 为 了 参加 这 个 
班 ,经 常 要 排队 等 候 几 个 小 时 。 美 国学 者 施 奈 德 曼 (S. Schneiderman) 有 一 
段 精彩 的 描写 :“ 在 拉 康 的 每 次 演讲 中 ,会 场 内 开动 的 录音 机 的 数量 , 比 出 席 
列 维 一 斯 特 劳 斯 . 福 柯 或 巴尔 特 的 讲演 的 听众 人 数 还 要 多 。 每 次 听 拉 康 讲 





QD 利 科 在 接受 法 国 4 建设 ?杂志 记者 的 专访 时 承认 ,他 和 拉 康 的 关系 是 其 一 生 中 关系 最 糟糕 的 !“ 无 
论 从 我 这 方面 说 ,还 是 从 那 他 那 方 面 说 都 如 此 : 曾 有 过 我 们 两 人 都 受到 奚落 的 插曲 。 我 在 《批判 与 信念 》 
中 提 到 过 这 事 :诸如 拉 康 突然 在 罗马 消失 了 .我 的 妻子 遭 人 冒犯 等 。 我 对 他 的 操纵 企图 极其 敏感 。 他 与 
我 玩 猫 捉 老 恨 的 游戏 等 等 ,”---- 转 引 自 张 伯 霖 译 :《 利 科 访 谈 录 》. 中 国 社会 科学 院 哲 学 研究 所 网 站 。 

© 20 世纪 五 六 十 年 代 , 几 乎 所 有 结构 主义 运动 的 代表 人 物 都 参加 过 拉 康 的 研究 班 ,如 列 维 一 斯 特 
劳 斯 、 伊 波 利 特 (J. Hyppolite) . 雅 各 布 森 .本 维尼 斯 特 (E. Benveniste)、 克 莉 斯 蒂 娃 、 索 菜 尔 .阿尔 都 塞 . 德 
里 达 、 利 科 , 巴 尔 特 , 福 柯 , 曼 兰 诺 尼 (Mannoi) 等 人 。 
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演 的 听众 大 约 有 800 人 , 挤 在 一 个 只 能 容纳 650 人 的 会 场 内 。 拉 康 的 讲演 
是 充满 舞台 风范 的 ,举手投足 ,从 容 自若 ,而且 直 接 面 向 观众 , 令 每 个 人 都 产 
生 他 好 像 是 同 你 单独 谈话 一 样 的 感觉 。 他 的 讲演 内 容 经 常 是 抽象 和 隐隐 
的 ,但 是 聆 昕 大 师 的 亲口 讲演 , 义 会 令 人 产生 一 种 有 幸 参 与 了 一 项 重要 的 、 
具有 刺激 性 的 文化 事件 的 感觉 ”0 另 有 论 者 说 , 拉 康 讲演 的 宏伟 场面 叭 有 
20 地 纪 德 国 另 一 大 哲学 家 柏 格 森 的 讲演 可 与 之 相 比 。 拉 康 在 将 其 有 关 主 
OB ,语言 、 欲 望 等 理论 传播 给 大 众 的 同时 ,他 的 声望 也 日 益 高 涨 。 

凭借 结构 主义 思潮 这 股 强劲 的 东风 , 拉 康 及 其 精神 分 析 学 成 为 大 众 及 
新 闻 媒 体 关 注 的 焦点 。 其 直接 效应 即 1966 年 拉 康 《文集 ?的 出 版 ,达到 了 6 
周 之 内 销售 3 万 册 的 惊人 记录 。 正 如 英国 的 拉 康 研究 专家 鲍 维 叶 (M. Bow- 
ie) 指 出 在 购买 4 文集 ?的 时 候 , 你 买 下 的 既是 一 件 文化 界 的 大 事 , 同 时 也 是 
一 种 身份 的 标志 .2 文集 ?出 版 以 后 , 拉 康 的 女 嫣 一 一 法 国 精神 分 析 学 家 旭 
克 一 阿兰 ， 米 勒 开 始 酝酿 出 版 他 的 系列 讲演 ,同时 在 法 国 发 行 研究 拉 康 的 
期 刊 4( 奥 米 卡 》。1969 年 , 拉 康 的 弟子 、 比 利 时 学 者 莱 麦 尔 (A. Lemaire) H hi 
第 一 部 系统 介绍 和 研究 拉 康 思想 的 著作 《雅克 ， 拉 康 》, 拉 康 为 该 书 作 序 。 
ART 1977 年 发 行 英文 版 。 同 时 ,《 文 集 》 的 日 文 版 ,英文 版 和 德 文 版 也 相 
继 问世 , 拉 康 分 别 为 之 作 序 。 

在 《文集 ?出 版 后 的 10 多 年 中 , 拉 康 的 讲演 从 未 中 斯 ,社会 活动 也 更 加 
频繁 。 他 的 《 论 无 线 电 传 声 技术 》 和 《 论 电 视 ) 久 两 部 文稿 分 别 于 1970 年 和 
1974 年 在 比利时 和 法 国电 视 台 播 出 。 

很 不 幸 , 拉 康 事业 的 衰微 也 与 媒体 息息相关 。 拉 康 晚 年 看 到 他 的 学 派 

















` 内 部 意见 分 歧 渐 大 , 拉 帮 结 派 之 风 日 盛 时 ,信和 感 无 奈 , 于 是 做 出 惊人 之 举 ; 将 


他 苦心 经 营 近 20 年 的 学 派 解散 ,以 免 看 到 被 分 裂 的 悲剧 。1980 年 1 月 5 
日 ,年 近 八 旬 的 拉 康 给 其 学 派 成 员 写 了 一 封 公开 信和 ,宣布 “巴黎 弗 洛 伊 德 学 
派 ” 解 体 ,同时 寄 信 给 巴黎 的 《世界 报 》 以 便 晓 论 公 众 。 他 宣称 ;我 没有 必 
要 有 这 人 么 多 的 追随 者 ,有 的 门徒 是 我 所 不 需要 的 。” 纪 拉 康 的 这 一 举动 让 人 们 
迷 帜 .震惊 ,又 令 部 分 追随 者 失望 旦 愤怒 。 这 一 “ 拉 康 事件 ”成 为 街 谈 巷 议 、 





@ Schneiderman. S. (1983). Jacques Lacan; The Death Of An Intellectual Hero. Cambridge MA/ 
London: Harvard University Press, pp. 29-~30, 

© Sturrock, M. (1979). Structuralism And Since, Oxford University Press. p. 149. 

名 《 论 电视 是 拉 康 于 1974 年 在 法 国电 视 台所 作 的 关于 "精神 分 析 哲 学 "的 讲座 。 同 年 由 巴黎 的 
Seuil 出 版 社 正式 出 版 ,1987 年 在 美国 麻 省 理工 学 院 出 版 的 理论 刊物 人 十 月 》 发 行 10 周年 纪念 时 ,出 了 题 
为 《 论 电视 》 的 “ 拉 康 专辑 ” ,该 专辑 除了 《 论 电 视 ) 外 ,还 收集 了 一 批 书信 .会 议 记 录 和 讲演 文稿 。 | 

O 杜 声 峰 著 :《 拉 康 结构 主义 精神 分 析 学 》, 三 联 书 店 ( 香 港 ) 有 限 公 司 1988 年 版 ,第 50 页 。 
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新 闻 媒 介 关 注 的 热门 话题 。 年 展 80 岁 高 龄 的 拉 康 就 像 他 在 六 七 十 年 代 那 
样 , 骨 次 成 为 人 们 议论 的 焦点 。 但 仅仅 数 月 之 后 , 拉 康 义 向 其 追随 者 写 了 
《 致 千 人 信 》, 宣 布 成 立 “ 弗 洛 伊 德 事业 学 派 ”, 这 一 换 汤 不 换 药 的 学 派 成 了 其 
ERE RKE” HEIRE. 

拉 康 的 精神 分 析 学 概念 ,在 世界 各 了 地 (尤其 是 在 美国 ) 也 主要 通过 电视 
等 新 图 媒 体 传 播 开 来 。1987 年 美国 理论 刊物 《十 月 》 出 版 了 一 个 拉 康 专辑 ， 
为 进一步 理解 和 评价 拉 康 提供 了 更 多 的 英文 材料 。 有 趣 的 是 , 拉 康 的 精神 
分 析 理 论 居然 成 了 小 说 家 创作 的 素材 ,进入 了 小 说 家 想象 的 语言 。 阿 根 廷 
NN DLAC E Fisk OM. Puig) 在 他 的 小 说 Pubis Angelical 中 尝试 用 一 套 通 俗 . 浅 
显 的 语言 ,解释 拉 康 的 极其 艰深 的 文本 ,并 尝试 以 精神 分 析 为 武器 ,对 ( 阿 根 
廷 70 年代) 具体 的 政治 ,文化 和 两 性 关系 的 现实 进行 深入 的 挖掘 、 探 索 和 质 























疑 。1975 年 5 H , 梅 斯 (C. Metz) FEE AI 22 HL) (Communications) k & - 


表 了 他 的 一 篇 重要 的 文章 一 一 《想象 的 能 指 》(The Imaginary Signifier), 这 
是 拉 康 的 精神 分 析 学 在 电影 理论 领域 内 的 一 次 重要 应 用 。 英国 刊物 《银屏 》 
(Screen) 也 于 同年 的 夏季 号 刊 出 了 这 篇 论述 的 英 译 ,同时 配 发 了 麦 考 比 特别 
撰写 的 一 篇 讲评 文章 。 拉 康 的 理论 通过 书 报 、 广 播 . 电 视 等 大 众 传播 媒介 深 
人 到 了 社会 文化 的 各 个 角落 。 l 
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第 六 章 
精神 分 析 学 与 解释 学 的 融合 


在 西方 心理 学 寻求 独立 科学 地 位 的 过 程 中 ,实证 主义 和 现象 学 方法 论 
起 到 了 重要 的 作用 ,号 称 现代 心理 学 的 两 大 方法 论 基 础 。 但 是 纵 观 西方 心 
理学 的 百年 发 展 史 ,特别 是 自 精神 分 析 学 创立 之 后 ,解释 学 方法 论 则 起 着 举 
足 轻重 的 作用 ,因而 被 称 为 西方 心理 学 方法 论 的 “第 三 势力 ”。 解 释 学 本 来 
是 一 种 折 学 观念 ,后 被 狄 尔 泰 (Wilhelm Dilthey,1833 一 1911) 引 入 心理 学 ， 
并 在 古典 精神 分 析 学 中 起 到 了 方法 论 的 作用 。 哲 学 解释 学 经 过 伽 达 默 尔 
(Hans Georg Gadamer ,1900 一 2002) 和 利 科 的 进一步 发 展 , 由 古典 解释 学 发 
展 为 现代 解释 学 ,特别 是 利 科 将 其 与 现象 学 、 结 构 主义 ,日 常 语言 哲学 和 精 
神 分 析 学 融合 了 起 来 ,使 之 与 现象 学 一 起 构成 与 实证 主义 方法 论 的 对 立 。 
或 许 由 于 精神 分 析 自 身 对 于 理解 和 解释 的 重视 ,以 及 精神 分 析 所 蕴含 的 深 
远 的 文化 解释 功能 ,使 之 备 受 不 同时 代 的 解释 学 家 的 推崇 ,法 兰 克 福 学 派 的 


. 哈 贝 马 斯 将 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 视 为 一 种 “深层 解释 学 ,把 对 精神 分 析 的 


解析 作为 综合 狄 尔 泰 的 传统 解释 学 和 伽 达 默 尔 的 理解 解释 学 的 一 种 理论 努 | 
力 ,以 实现 其 批判 解释 学 的 目标 。 现 代 解 释 学 的 重要 代表 利 科 将 解释 学 引 
向 无 意识 和 象征 领域 ,是 利 科 对 解释 学 的 发 展 所 作 的 重要 贡献 。 通 过 对 弗 
洛 伊 德 的 精神 分 析 学 的 认识 论 意义 和 本 体 论 意义 的 探讨 , 利 科 发 现 梦 和 其 
他 无 意识 活动 是 一 个 远 未 得 到 重视 的 极 有 价值 的 意义 系统 ,对 它 的 解释 不 
同 于 对 日 常 语言 系统 的 解释 ,但 两 者 之 间 又 具有 密切 的 联系 。 可 见 , 在 解释 
学 家 那里 ,精神 分 析 既 被 当做 重要 的 “文本 "来 解读 ,又 被 视 为 一 种 具有 方法 
论 意义 的 理论 工具 。 利 科 和 哈 贝 马 斯 分 别 代 表 法 国 和 德国 的 哲学 传统 , 同 
时 又 是 深 诸 多 种 理论 的 思想 家 ,他 们 几乎 在 同时 (20 世纪 60 年 代 ) 对 弗 洛 仇 
德 的 精神 分 析 学 进行 了 各 具 特 色 的 解读 ,这 一 解读 结果 不 仅 在 他 们 各 自 的 
思想 发 展 中 起 着 重要 作用 ,而 且 对 于 后 人 从 哲学 和 文化 的 角度 来 深入 理解 
精神 分 析 理 论 也 是 功 不 可 没 。 














一 、 解 释 学 的 发 展 及 其 特征 


解释 学 (Hermeneutics) 中 又 称 诠释 学 或 释义 学 ,是 专门 研究 意义 、 理 解 
与 解释 问题 的 学 问 ,历经 古典 解释 学 (前 哲学 解释 学 ) 和 现代 解释 学 (哲学 解 


了 心理 主义 的 解释 学 .生命 解释 学 .存在 解释 学 .辩证 法 解释 学 和 现象 学 解 
释 学 等 多 种 形态 。 解 释 学 既是 一 门 哲 学 ,在 某 种 意义 上 又 可 以 说 是 一 门 新 
的 边缘 学 科 和 跨 学 科 的 研究 方法 , 它 为 人 文科 学 各 学 科 的 研究 开辟 了 新 的 
途径 和 天 地 。 l 
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以 及 对 荷 马 等 诗人 作品 的 解释 ,被 视 为 一 门 “传达 神 则 的 艺术 ”, 解 读 符号 意 
义 的 一 门 学 问 。 在 中 世纪 它 被 发 展 为 一 种 对 圣经 或 古典 文献 进行 诠释 或 注 
释 的 具体 方法 ,形成 了 神学 解释 学 、 法 律 解释 学 、 文 学 解释 学 等 。 这 时 的 解 
释 学 被 称 为 局 部 解释 学 ,与 修辞 学 .文字 学 .历史 学 .文献 学 等 学 科 交 融 在 一 
起 , 仅 是 一 种 具体 “技术 ”或 “方法 ”, 是 文本 解释 的 方法 。 这 是 古典 解 释 学 时 
期 。 
19 世 纪 上 半 叶 ,德国 哲学 家 施 菜 尔 马赫 (Friedrich Ernst Daniel 
Schleiermacher,1768 一 1834) 和 狄 尔 泰 在 古典 解释 学 的 基础 上 ,创立 了 现代 
解释 学 。 施 莱 尔 马赫 和 狄 尔 泰 的 解释 学 是 方法 论 的 解释 学 。 施 莱 尔 马赫 第 
一 次 把 解释 学 理论 从 哲学 的 角度 系统 化 ,将 其 研究 的 重心 放 在 理解 本 身 , 而 
不 是 被 理解 的 文本 上 ,因此 解释 不 再 仅仅 是 一 种 方法 ,还 有 了 认识 论 意义 。 
施 莱 尔 马赫 是 一 位 自由 派 的 神学 家 ,反对 把 权威 诠释 和 (《 圣 经》 的 真实 内 容 
混为一谈 。 他 提出 ,任何 对 文本 的 理解 总 是 运用 一 定 方法 进行 解释 的 结果 ， 
方法 不 同 则 理解 也 不 同 。 十 典 解释 学 以 语法 为 依据 进行 字面 上 的 解释 ,而 








T 解释 学 (Hermeneutics) 一 词 来 白 古 希腊 神话 中 一 个 名 叫 “ 赫 尔 舞 斯 *‘Hermes) 的 神 , 相 传 他 是 市 
斯 的 信使 ,经 常用 词 所 对 应 的 事物 来 告诉 人 们 闷 的 意义 。 














释 学 ) 两 大 时 期 ,局 部 解释 学 ,方法论 解释 学 .本 体 论 解释 学 三 大 阶段 ,形成 


te 


OTET 


Co 


E 


精神 分 析 心 理学 


他 主张 的 是 心理 学 的 方法 , 即 对 原文 作者 的 写作 动机 进行 揭示 ,因为 正 是 写 
作 动 机 赋予 义 字 以 意义 。 
德国 哲学 家 兼 历史 学 家 狄 尔 泰 把 "理解 方法 论 " 的 诞生 作为 解释 学 从 教 
条 束缚 下 解放 出 来 的 标志 。 他 区 分 了 自然 科学 和 精神 科学 ,前 者 是 对 外 界 
事物 的 说 明 ,后 者 是 用 心理 学 方法 对 社会 .历史 现象 的 理解 。 狄 尔 泰 把 解释 
学 奉 为 人 文科 学 的 普遍 方法 ,认为 理解 是 比 自然 科学 的 方法 更 为 根本 的 普 
遍 的 科学 方法 。 由 于 他 的 解释 学 以 其 生命 哲学 理论 为 基础 ,因此 他 的 解释 
学 通常 被 称 为 "生命 解释 学 "。 自 狄 尔 泰 之 后 ,解释 学 融 人 了 哲学 。 
德国 哲学 家 海德 格 尔 、 伽 达 默 尔 和 法 国 哲 学 家 利 科 是 当代 解释 学 的 著 
名 代表 。 海德 格 尔 把 解释 学 从 方法 论 .认识论 的 领域 转移 到 本 体 论 的 领域 ， “|B 
建立 了 一 种 本 体 论 解释 学 , 即 “ 存 在 解释 学 "。 海德 格 尔 认为 “此 在 "对 于 自 
己 的 存在 和 世界 都 已 经 有 了 非 理论 的 ,未 表述 出 来 的 理解 ,理解 是 “此 在 ”的 d 
存在 结构 ,是 在 把 握 过 去 .应付 现 在 的 基础 上 对 未 来 的 筹划 。 解 释 只 是 把 已 
经 理解 了 的 东西 明朗 化 ,任何 解释 都 有 已 经 理解 了 的 东西 作为 “ 先 见 "或 “前 
概念 "。 他 进而 指出 .解释 虽然 是 从 理解 中 派生 出 来 的 ,但 又 反 过 来 为 理解 
规定 了 显现 的 方向 \ 方 式 和 更 具体 ,更 清晰 的 内 容 , 这 就 是 海德 格 尔 所 谓 的 1 
“解释 学 循环 ”: 
伽 达 默 尔 是 当代 哲学 解释 学 最 重要 的 代表 人 物 之 一 ,进一步 发 挥 了 海 
德 格 尔 折 学 中 关于 理解 的 论题 ,并 建立 了 一 套 完整 的 哲学 解释 学 体系 。 他 
于 1960 年 出 版 的 《真理 与 方法 ) 一 书 ,标志 着 哲学 解释 学 正式 成 为 一 个 新 的 
哲学 流派 登 上 哲学 舞台 。 利 科 则 通过 把 解释 学 与 现象 学 连接 起 来 ,建立 了 
| 一 种 现象 学 解释 学 。 他 试图 通过 建立 文本 理论 ,从 分 析 语 言 开始 ,借助 现象 
学 方法 ,经 过 语义 学 层次 和 反思 (reflection) 层 次 ,最 后 进入 本 体 论 层次 ,从 :; 
而 使 方法 论 解释 学 和 本 体 论 解 释 学 在 本 体 论 层次 上 统一 起 来 。 | 
从 上 述 代表 人 物 的 倾向 来 看 ,可 以 说 解释 学 是 派生 于 现象 学 运动 ,又 在 
与 其 他 哲学 派别 对 话 的 过 程 中 形成 的 相对 独立 的 哲学 流派 。 从 客观 效果 上 
看 ,人 们 是 把 解释 学 作为 不 同 于 自然 科学 方法 论 来 运用 的 。 解 释 学 表达 出 | 
一 种 对 历史 与 传统 的 新 的 态度 ,不 再 对 传统 采取 简单 的 否定 态度 ,而 是 在 对 Of 
传统 的 继承 中 论证 自己 理解 的 主观 性 与 相对 性 的 合理 性 。 当 代 的 解释 观 是 
追求 创造 的 解释 观 。 它 抛弃 了 传统 解释 观 对 文本 的 周 着 和 对 解释 者 个 人 成 
见 . 经 历 .所 处 社会 现状 的 回避 ,而 主张 解释 者 带 着 自己 的 成 见 进入 解释 对 
象 的 领域 ,通过 将 自己 和 解释 对 象 融合 创造 出 新 的 视野 。 当 代 解 释 观 还 认 
为 理解 和 解释 是 人 的 存在 方式 ,其 最 终 目 的 是 揭示 人 存在 的 意义 ,从 而 将 解 
释 学 提 到 了 本 体 论 的 高 度 。 
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证 学 解释 学 本 身 是 人 文 主义 取向 的 哲学 。 就 其 价值 取向 而 言 , 它 趋向 
于 人 的 价值 和 对 意义 的 整体 把 握 , 它 关注 的 是 人 的 生命 .情感 、 动 机 和 人 格 
等 问题 ,奉行 非 理 性 主义 的 路 线 。 此 外 , 它 承 认 理 解 和 解释 受 一 定 历史 条 件 
的 制约 ,允许 解释 中 的 价值 评价 和 价值 判断 ,遵循 价值 负荷 说 。 因 此 , 它 作 
为 一 种 哲学 方法 论 主要 影响 了 人 文科 学 倾向 的 心理 学 。 





二 、 解释 学 的 心理 学 方法 论 意义 


自 心理 学 创建 以 来 ,其 内 部 一 直 存 在 着 自然 科学 倾向 和 人 文科 学 倾向 
的 心理 学 的 摩擦 和 冲突 。 心 理学 的 独立 依赖 于 自然 科学 的 观察 .实验 等 实 
证 的 研究 方法 ,因而 实证 主义 成 为 主流 心理 学 或 自然 科学 倾向 的 心理 学 的 





方法 论 基石 。 但 是 ,格式 塔 心理 学 和 人 本 主义 心理 学 的 兴起 ,使 现象 学 的 方 ` 


法 论 受到 心理 学 家 的 重视 ,从 而 弥补 了 实证 主义 方法 论 忽视 心理 活动 的 意 
义 性 和 整体 性 的 不 足 。 由 狄 尔 泰 引 入 心理 学 中 的 解释 学 方法 论 , 尽 管 始 终 
未 能 占据 心理 学 方法 论 的 主流 ,但 它 却 与 现象 学 联合 ,支持 了 人 文科 学 倾向 
的 心理 学 的 发 展 。 伽 达 默 尔 的 解释 学 是 一 种 本 体 论 哲学 ,试图 通过 强调 理 
解 的 普遍 性 ,本体 性 ,以 此 来 突破 现代 西方 科学 主义 与 人 文 主义 两 大 哲学 倾 
向 的 分 歧 和 对 岩 。 但 从 后 来 的 发 展 趋 势 看 ,解释 学 应 用 于 各 门 学 科 之 后 ,并 
未 达到 预期 的 目的 ,而 是 恰 如 利 科 所 作 的 或 如 狄 尔 泰 一 开始 就 指出 的 ,解释 
学 成 了 人 文科 学 的 方法 论文 柱 。 表 现在 心理 学 中 , 则 是 与 现象 学 联合 ,共同 
支持 了 人 文科 学 倾向 的 心理 学 (特别 是 精神 分 析 学 等 非 学 院 派 心理 学 ) 的 发 
展 , 使 之 与 以 实证 主义 方法 论 为 基础 的 自然 科学 倾向 的 心理 学 形成 了 鲜明 
的 对 立 。 作 为 西方 心理 学 方法 论 的 “第 三 势力 ”解释 学 对 于 心理 学 所 具有 
的 一 般 方法 论 意义 可 概括 如 下 。 

1, 以 文本 "(text) 为 对 家 


解释 学 的 研究 对 象 既 非 语言 或 智力 等 抽象 系统 ,也 非 物 理 的 机 械 系 统 ， 
即 如 经 验 主义 者 所 关注 的 由 因果 关系 驱动 的 机 体 与 环境 之 间 机 械 的 相互 作 
用 。 解 释 学 的 关注 焦点 是 日 常 实践 活动 的 语义 的 或 文本 的 结构 ,这 个 结构 
是 一 个 有 意义 的 关系 整体 。 表 现在 心理 学 中 , 即 把 人 的 心理 现象 .人 的 行为 
看 做 一 个 有 意义 的 ,有 内 在 结构 的 统一 体 ,一 个 “文本 ”。 狄 尔 泰 直 接 把 心理 
学 的 研究 对 象 界定 为 心理 生命 , 即 包括 知 、 情 、 意 在 内 的 心理 生命 的 整体 。 
弗 洛 伊 德 则 把 人 的 心理 现象 看 做 是 由 意识 和 潜意识 共同 构成 的 有 内 在 意义 
的 “文本 ”, 分 析 者 的 任务 是 揭示 “文本 ”的 意义 并 重建 其 结构 。 
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2， 理 解 和 解释 的 方法 

与 研究 对 象 相 适应 ,解释 学 所 运用 的 方法 既 不 是 形成 假设 和 检验 假设 
的 逻辑 分 析 , 也 非 通 过 观察 或 实验 来 “收集 数据 ”*" 和 “处 理 数据 ”。 它 倚重 内 
省 .体验 .理解 和 解释 。 狄 尔 泰 简洁 明了 地 指出 :心理 生活 结合 在 一 个 包容 
一 切 的 联结 统一 体 中 ,必须 由 一 个 内 部 直观 给 予 。 因 此 ,他 强调 内 省 和 体验 FP 
的 重要 性 。 精 神 分 析 对 梦 对 症状 的 解析 ,也 无 不 借助 体验 和 理解 。 特 别 是 
A ae ane ele se 层 心 理 现象 ,是 无 
法 通过 观察 和 实验 了 解 的 。 

3, 关联 性 或 整体 性 原则 

如 把 人 的 心理 现象 或 行为 看 做 一 个 文本 ,那么 , 它 必定 遵循 意义 的 整体 本 
性 原则 。 关 联 性 或 整体 性 强调 的 是 整体 对 于 部 分 的 重要 性 。 狄 尔 泰 的 理解 OY 
心理 学 原本 就 是 针对 内 容 心理 学 把 意识 事实 分 析 为 元 素 之 不 足 而 提出 来 ， 
的 。 他 的 理解 心理 学 不 是 立足 于 假设 ,而 是 立足 于 体验 ;不 是 立足 于 心理 生 

命 的 某 些 要 素 , 而 是 立足 于 心理 生命 之 整体 。 弗 洛 伊 德 进 行 分 析 治 疗 时 , 特 

别 强调 早期 经 验 的 重要 性 ,强调 对 过 去 生活 的 追溯 ,其 实质 亦 是 把 某 个 行为 
片断 的 意义 置 于 个 体 生 命 历 程 的 整体 中 来 加 以 考察 

4， 时 意 性 或 历史 制约 性 


人 的 存在 和 理解 都 表现 为 一 种 历史 过 程 。 海 德 格 尔 称 之 为 “时 态 性 ”， 

这 种 时 态 性 决定 了 在 主体 认识 客体 之 前 必然 存在 “理解 的 前 结构 ”。 伽 达 软 
尔 继承 了 这 一 观点 ,认为 理解 的 历史 性 决定 了 理解 必然 带 有 “成 见 ”,“ 合 理 
的 成 见 ? 是 理解 不 可 缺少 的 前 提 。 理 解 的 “时 态 性 ?或 “历史 性 ”观点 ,反映 在 | 
心理 学 中 意义 极其 重大 。 众 所 周知 ,无 论 是 理性 主义 者 还 是 经 验 主义 者 ,都 
力求 客观 地 ,无 偏见 地 描述 心理 事实 ,从 而 得 出 公式 化 的 或 普遍 适用 的 规则 
或 规律 。 实 证 主义 者 追求 的 目标 就 是 客观 性 、 准 确 性 和 可 验证 性 ,不 带 任何 
主观 性 ,不作 任何 价值 判断 。 但 是 ,相对 于 人 类 复杂 的 心理 和 行为 来 说 , 纯 
粹 的 客观 性 和 价值 中 立 是 无 法 实现 的 ,因为 人 类 的 心理 生活 中 包含 有 幸福 、 
满意 .本 能 或 目的 等 价值 指向 成 分 。 因 此 ,解释 学 强调 解释 的 时 间 性 和 历史 


yee. 

人 性 ,强调 解释 必定 受 一 定 的 历史 文化 条 件 . 受 解释 者 的 知识 经 验 、 受 解释 者 
TOO 所 带 有 的 “成 见 ”…“ 期 望 "或 “设想 "的 影响 ,反而 是 一 种 十 分 合理 的 见解 

ee 

$ 三 、 弗 洛 伊 德 精神 分 析 学 的 解释 学 内 洒 

派 : 

反观 解释 学 的 发 展 历程 可 以 看 出 ,解释 学 进入 哲学 领域 ,具备 "方法论 
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解释 学 ”的 形态 之 时 ,也 正 是 心理 学 的 创建 和 精神 分 析 学 的 酝酿 时 期 。 身 兼 
哲学 家 .历史 学 家 和 心理 学 家 多 重 身份 的 不 廉 ， 狄 尔 泰 ,是 与 汉 特 同时 代 的 
心理 学 家 。 他 曾 与 芯 宾 浩 斯 (Ebbinghaus H. ,1850 一 1909) 进 行 过 论战 , 反 
对 艾 宾 浩 斯 用 原子 物理 学 机 械 模 仿 和 说 明 人 的 心理 。 他 将 这 种 自然 科学 模 
式 的 心理 学 称 为 解释 心理 学 或 说 明 心 理学 。 相 反 , 他 认为 人 类 心理 的 研究 
应 该 是 能 理解 的 .可 描述 的 和 能 分 析 的 。 主 张 心理 学 应 把 人 视 为 一 个 统一 
的 整体 ,建立 一 门 以 理解 为 基础 的 心理 学 , 即 理解 心理 学 或 描述 心理 学 。 狄 
尔 泰 的 名 言 “ 我 们 说 明 自 然 ,我 们 理解 心理 生命 "中 ,实际 上 宣告 了 自然 科学 
和 人 文科 学 在 方法 论 上 的 对 立 。 理 解 心 理学 是 以 人 文科 学 或 社会 科学 定向 
的 心理 学 , 它 以 整个 人 或 整个 人 格 为 研究 对 象 ,着重 对 人 的 内 在 主观 体验 进 
行 理解 ,通过 主观 内 省 及 体验 到 的 内 存 关系 来 描述 并 理解 精神 生活 。 在 狄 





理 生 命 还 是 对 历史 文本 的 理解 ,都 以 一 种 本 人 对 他 人 的 心理 生活 进行 体验 
的 原始 能 力 为 前 提 。 因 而 理解 就 是 通过 进入 他 人 的 内 心 世界 ,重新 体验 他 
人 的 心理 活动 ,从 而 再 现 他 人 的 内 心 体验 和 作品 的 原意 的 过 程 。 但 是 , 当 他 
强调 对 于 以 语言 符号 记载 的 历史 文本 的 理解 时 ,倾向 于 把 这 种 理解 称 作 解 
释 。 由 此 可 见 , 狄 尔 泰 试图 用 "描述 的 和 分 析 的 ”心理 学 考察 人 文科 学 的 认 
识 论 和 方法 论 基 础 ,最 终 却 转向 了 解释 学 。 

弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 诞生 于 20 世纪 末期 的 奥地利 ,此 时 已 弥漫 于 欧 
洲 文 化 氛围 中 的 解释 学 方法 论 不 可 能 使 他 不 受 影响 。 因此 可 以 说 , 弗 洛 仇 
德 精神 分 析 学 中 的 解释 学 思想 应 有 两 个 来 源 :一 是 外 在 文化 氛围 中 存在 的 
解释 学 方法 论 的 重 陶 ,二 是 特定 研究 对 象 的 一 种 必然 需求 。 从 这 个 意义 上 
可 以 说 , 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 技 术 本 身 就 是 一 种 含 车 的 .自发 的 解释 学 方 
法 。 正 是 由 于 和 解释 学 的 这 种 相互 交融 、 相 互 促进 的 关系 ,使 得 精神 分 析 学 
成 为 现代 解释 学 家 倍加 宠幸 的 解读 文本 。 本 章 后 面 两 节 即 着 重 探讨 这 种 解 
读 的 结果 。 下 面 让 我 们 先 来 看 一 看 弗 洛 伊 德 理论 自身 蕴含 的 解释 学 思想 。 

在 20 世纪 20~30 年 代 , 当 行为 主义 心理 学 如 日 中 天 、 实 证 主义 科学 观 
一 枝 独 秀之 时 ,许多 实证 倾向 的 心理 家 试图 用 实验 的 方法 来 验证 弗 洛 伊 德 
的 观点 ,以 使 其 符合 "科学"( 即 自然 科学 ) 的 标准 。 当 时 ,格式 塔 心理 学 家 勒 
温 (K. Lewin) 用 实验 研究 弗 洛 伊 德 的 经 济 学 能 量 和 倒退 等 概念 ,美国 的 心 
理学 家 多 拉 德 (J. Dollard) MK AACN. E. Miller) 用 反射 .强化 等 学 习 概 念 说 
明 哺 乳 、 排 便 训练 对 儿童 性 格 的 影响 。 三 十 年 代 初 ,美国 心理 学 家 罗 森 威 格 
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尔 泰 的 理解 心理 学 中 ,体验 .理解 和 解释 等 方法 被 提 到 了 首位 。 无 论 是 对 心 ， 
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《Rosenzweig) 曾 作 了 一 系列 实验 支持 精神 分 析 的 压抑 论 , 他 把 研究 成 果 寄 
给 弗 洛 伊 德 , 弗 洛 伊 德 在 回信 中 说 :“ 我 怀 着 兴趣 检查 了 你 的 证 明 精 神 分 析 
观点 的 实验 研究 ,我 不 能 对 你 的 实验 证 实 寄予 很 高 的 评价 ,因为 精神 分 析 观 
点 所 依赖 的 可 靠 观 察 资料 独立 于 实验 的 证 实 ,。” 由 此 可 以 看 出 , 弗 洛 伊 德 对 
自己 独特 的 分 析 方法 信心 十 足 , 而 且 明 确 承认 它 与 实验 方法 的 差异 。 

那么 , 弗 洛 伊 德 所 依赖 的 可 靠 的 观察 资料 是 什么 呢 ? 这 就 是 当时 大 多 
数 实验 心理 学 家 弃 而 不 闻 的 临床 治疗 。 在 弗 洛 伊 德 看 来 ,治疗 不 仅 是 观察 
的 过 程 ,而 且 是 解释 病症 的 过 程 ,是 揭示 病人 的 潜意识 冲突 ,解释 症候 的 心 
理 意 义 的 一 种 释义 的 过 程 。 阿 根 廷 精神 分 析 学 家 埃 切 根 (R, H. Etche- 
goyen) 很 准确 地 指出 :“ 弗 洛 伊 德 工作 的 许多 方面 必须 置 于 解释 学 的 领域 
…… 精 神 分 析 不 处 理 能 够 解释 的 事实 ,而 处 理 能 够 通过 理解 而 达到 的 意 
X.” 

的 确 , 就 精神 分 析 学 对 意义 的 寻求 过 程 来 看 , 它 完全 是 一 种 解释 学 的 程 
序 。 弗 洛 伊 德 首先 承认 ,人 的 心理 现象 都 是 有 意义 的 ,但 这 种 意义 不 来 自 意 
识 , 而 是 来 自 潜意识 。 意 识 现象 是 潜意识 愿望 的 合理 化 。 那么 如 何 揭示 人 
的 灌 意 识 心 理 现 象 呢 ? 绒 洛 伊 德 开 辟 了 两 条 途径 :对 梦 的 解析 和 对 神经 症 
症状 的 解析 。 

潜意识 内 容 首 先是 通过 释 梦 揭示 出 来 的 。 在 弗 洛 伊 德 看 来 , 梦 的 内 容 
尽管 显得 杂乱 无 章 ,但 它 也 是 有 意义 的 精神 现象 。 梦 的 意义 是 平日 受 压 抑 
的 欲望 的 满足 ,在 清醒 状态 下 被 压抑 到 潜意识 中 ,在 睡眠 和 梦 中 以 伪装 的 形 
式 进 和 意识。 通常 情况 下 , 梦 所 表述 的 欲望 常常 以 相反 的 .和 焉 曲 的 形式 出 





现 , 需 要 细致 的 解释 才能 揭示 。 梦 可 分 为 外 显 的 内 容 和 内 隐 的 思想 ,外 显 的 
内 容 是 潜意识 欲望 的 伪装 和 象征 ,内 隐 的 思想 才 是 真正 的 潜意识 欲望 。 因 -4 


而 ,要 揭示 潜意识 既 不 能 通过 直接 的 观察 ,也 无 法 使 用 内 省 ,唯一 的 途径 是 
解释 。 弗 洛 伊 德 说 :“' 梦 的 显 意 '( 即 梦 的 内 容 ) 狂 如 象形 文字 一 般 , 其 符号 
必须 逐一 地 翻译 成 ‘ 梦 的 隐 意 ’ 所 采用 的 文字 。 当 然 不 能 按照 象征 的 形式 理 
解 这 些 符号 ,必须 按照 符号 代表 的 意义 进行 解释 .”@ 弗 洛 伊 德 所 说 的 释 梦 过 
程 ,实际 上 是 一 个 由 表层 意义 探索 深层 结构 的 释义 过 程 。 
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弗 洛 伊 德 对 神经 症 的 治疗 同样 是 一 种 释义 过 程 。 在 他 看 来 ,神经 症 症 
状 无 论 多 么 古怪 、 多 么 荒 雇 ,都 不 是 偶然 的 ,都 有 其 内 在 的 动机 和 目的 。 治 
疗 的 任务 就 是 揭示 症状 的 意义 及 其 和 潜意识 的 关系 。 病 人 的 自由 联想 为 精 
神 分 析 的 解释 提供 素材 ,从 而 使 分 析 者 能 够 了 解 症状 与 病人 早期 生活 经 验 
的 关系 ,并 解释 症状 的 意义 。 当 病人 理解 和 意识 到 自己 症状 的 产生 过 程 , 即 
意识 到 潜意识 的 致 病因 素 之 后 ,症状 也 就 消失 了 。 因 而 症状 的 分 析 和 症状 
的 消失 都 是 一 个 释义 的 过 程 。 这 种 释义 过 程 是 以 分 析 者 和 患者 之 间 的 心灵 
沟通 ,理解 和 领悟 为 条 件 的 。 弗 洛 伊 德 承认 ,解释 是 一 个 分 析 者 反映 患者 心 
理 结构 的 过 程 。 如 果 分 析 者 能 如 实 反映 或 重建 患者 的 心理 生活 ,治疗 就 会 
取得 成 效 。 

弗 治 伊 德 的 整个 治疗 体系 从 观察 描述 开始 ,但 立即 转向 了 解释 。 比 如 





在 指出 了 症状 的 潜意识 意义 后 , 弗 洛 伊 德 从 描述 的 潜意识 转向 动力 学 的 潜 


意识 ,他 把 病症 解释 为 病人 的 潜意识 固着 于 过 去 的 菜 点 ,不 知 如 何 求 得 解 
脱 , 以 致 与 现在 和 将 来 都 脱离 了 关系 ,这 是 由 于 童年 期 的 创伤 经 验 所 导致 的 
心理 固着 。 对 症状 意义 的 解析 导致 弗 洛 伊 德 对 性 的 强调 。 在 弗 洛 伊 德 看 
来 ,症状 的 意义 往往 体现 着 病人 的 性 压抑 ,症状 是 性 满足 的 代替 。 弗 洛 伊 德 
将 性 经 验 追 溯 到 童年 ,假设 儿童 就 有 性 冲动 ,儿童 的 心理 发 展 实 际 上 束 晨 一 
种 性 心理 发 展 。 在 治疗 中 , 弗 洛 伊 德 发 现 许 多 病症 与 压抑 .宣泄 等 本 能 动力 
过 程 有 关 , 于 是 假设 了 能 量 的 经 济 概念 。 在 弗 洛 伊 德 看 来 ,心理 活动 的 最 
后 目的 ,就 质 说 ,可 视 为 一 种 趋 乐 避 若 的 努力 ,由 经 济 的 观点 看 来 , 则 表现 为 
将 心理 器 官 中 所 现存 的 激动 量 或 刺激 量 加 以 分 配 ,不 使 它们 积 储 起来 而 引 
起 痛苦 ?中 。 弗 洛 伊 德 承认 ,经 济 的 观点 是 “精神 分 析 一 个 最 重要 的 ,而 又 最 
不 容易 明白 的 部 分 ”O。 对 此 , 弗 洛 伊 德 只 能 停留 于 揣 想 :“ 心 理 器 宣 内 刺激 
量 的 减少 、 降 低 或 消灭 , 便 足 以 引起 快乐 ;而 刺激 量 的 增高 , 便 足 以 招致 痛 
苦 .”%% 有 了 这 一 揣 想 ,人 的 本 能 生活 的 唯 乐 原则 和 现实 自我 的 唯 实 原则 的 对 
立 月 然 就 能 成 立 了 。 

应 当 看 到 ,精神 分 析 研 究 神 经 症 患者 的 心理 结构 和 潜意识 的 动力 结构 ， 
这 种 深层 心理 结构 相对 于 表层 结构 来 说 的 确 是 一 个 以 符号 (症状 、 梦 等 ) 展 
示 自 己 意义 的 过 程 ,经 验 观 察 无 能 为 力 , 必 须 运 用 解释 的 方法 。 这 一 解释 方 
法 为 研究 深层 心理 结构 提供 了 一 个 新 的 尝试 。 此 外 ,人 的 心理 活动 的 根本 
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日 , 利 科 出 生 于 法 国 南方 城市 瓦 
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特征 是 其 目的 和 意义 性 ,尽管 行为 有 其 独特 规律 ,如 强化 律 ,但 目的 .意义 比 
行为 更 高 级 、 更 具 整 合 性 。 因 此 ,不 能 把 心理 活动 只 当做 自然 科学 的 观察 对 
象 ,应 当 将 科学 观察 和 理解 结合 起 来 。 弗 洛 伊 德 的 解释 学 方法 对 于 抵抗 20 
世纪 实证 主义 向 心理 学 的 渗透 ,把 心理 学 置 于 自然 科学 和 人 文科 学 的 交叉 
点 上 是 有 极 大 贡献 的 。 在 此 ,我 们 可 以 断言 : “精神 分 析 既 不 是 一 门类 似 于 
自然 科学 的 观察 科学 ,也 不 是 探究 人 的 意识 经 验 确切 无 疑 性 的 现象 学 , 它 是 
一 门 介 于 艺术 和 科学 之 间 的 解释 科学 © 


第 二 节 ， 利 科 对 精神 分 析 学 的 解读 


一 、 利 科 的 生平 与 著作 


保罗 ， 利 科 (Paul Ricoeur, 
1913— 2005) 20 世纪 法 国 杰 出 
的 思想 家 ,法 国 解释 学 学 派 的 创 
始 人 ,一 位 国际 知名 的 哲学 活动 
家 和 教育 家 。1913 年 2 月 27 


BAC Valence), FERZEN: 
母亲 在 他 出 生 6 个 月 后 去 世 , 他 z : 
的 任 英语 教师 的 父亲 于 1915 年 保罗 . 利 科 (Paul Ricoeur,1913- 2005) 
在 前 线 阵 亡 。 他 与 姐姐 开始 由 其 
祖父 母 照 料 ,后 来 由 一 位 未 婚 的 姑母 将 他 们 抚养 成 人 ,并 终生 伴随 他 们 。 保 
罗 ， 利 科 成 了 国家 抚养 的 战争 孤儿 。 他 就 读 于 雷 恩 (Rennes) 城 的 中 学 ,在 
哲学 班 上 ,受到 教师 罗 朗 .达尔 比 耶 (Rolland Dalbiez) 决 定性 的 影响 , 踏 上 
成 为 哲学 家 的 道路 。 

入 雷 因 大 学 后 , 利 科 的 硕士 论文 以 法 国 反 思 哲 学 的 两 位 代表 拉 施 里 耶 
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和 拉 缪 为 研究 对 象 。 之 后 人 巴黎 ( 索 邦 ) 大 学 继续 学 习 , 并 经 常 参 加 基督 教 
存在 主义 之 父 吉 布 里 埃 尔 一 马赛 尔 (Gabriel-Marcel ) 的 “星期 五 学 术 讨 论 
会 ”, 在 晚会 的 讨论 中 他 开始 接触 胡 塞 尔 的 著作 。1935 年 , 利 科 通过 了 中 学 
哲学 教师 资格 考试 ,并 与 童年 时 代 的 女友 西蒙 娜 ， 勒 雅 结婚 。 利 科 先 后 执 
ATÆ HER a (Saint-Brieuc) , BER (Colmar) . 洛 里 特 (Lorient) 等 地 。 
1940 年 应 征 入 伍 ,并 在 法 国 战役 中 被 俘 。 直 至 1945 年 一 直 被 内 禁 于 波 梅 拉 
尼 ( 波 兰 ) 的 纳粹 集中 营 。 在 战俘 营 中 , 利 科 与 同 营 中 的 法 国 哲学 家 米 凯 
尔 。 迪 弗 雷 恩 (Mikel Louis Duffrenne， 1910 一 1995) 一 起 ,共同 研读 胡 塞 尔 
现象 学 及 卡尔 。 雅 斯 贝尔 斯 存在 哲学 的 著作 ,两 人 合 写 的 读书 笔记 送 成 为 战 
后 发 表 的 《卡尔 ， 牙 斯 贝尔 斯 与 存在 暂 学 ) 一 书 的 初稿 。 在 此 期 间 他 还 阅读 并 
翻译 了 胡 塞 尔 的 《观念 1》, 对 胡 塞 尔 日 后 在 法 国 的 传播 做 出 了 重要 贡献 。 





EJE , 利 科 在 担任 中 学 教师 (1945 一 1948) 的 同时 ,继续 参加 马 塞 尔 的 . 


“星期 五 学 术 讨 论 会 ”. 并 与 人 格 主义 者 伊 曼 纽 尔 ， 稳 尼 挨 (Emmanuel 
Mounier,1905 一 1950) 基督教 思想 家 让 一 马里 ， 多 美 纳 (Jean-Marie Dome- 
nach) 等 人 来 往 其 密 , 积 极 参加 穆 尼 埃 和 多 美 纳 主办 的 《4 精神》 杂志 的 理论 活 
动 。 这 一 时 期 ,构成 利 科 思 想 发 展 的 第 一 时 期 , 即 所 谓 “ 接 受 现象 学 与 存在 
主义 的 时 期 ”。1948 年 ,接替 让 。 依 流利 特 (Jean Hyppolite,1907—1968) fH 
任 斯 特 拉 斯 堡 大 学 哲学 史 专 职 教授 ,并 先后 执教 于 索 邦 大 学 .巴黎 十 大 ( 农 
泰 尔 大 学 ) .比利时 的 卢 汶 大 学 。 从 50 年 代 中 期 利 科 陆续 执教 于 加 拿 大 的 
蒙特 利 尔 大 学 和 美国 的 耶鲁 .芝加哥 等 大 学 。 

1955 年 , 利 科 随 法 国 记 者 代表 团 ,以 4 精神》 杂志 成 员 的 名 义 , 访 问 中 国 
各 大 城市 ,历时 两 个 半月 。1956 一 1965 年 , 任 巴 黎 大 学 哲学 教授 ,创建 并 领 
导 胡 塞 尔 现象 学 研究 中 心 , 出 版 4 巴黎 胡 塞 尔 文库 》 并 注意 吸收 分 析 哲 学 、 
语言 哲学 和 基督 教 神学 关于 意识 .认识 .行为 .象征 以 及 意义 的 研究 理论 成 
果 。1956 一 1960 年 是 利 科 思想 发 展 的 第 二 时 期 , 即 所 谓 “ 对 于 象征 和 神话 的 
历史 比较 研究 时 期 ”也 。 

1961 Æ% , 利 科 在 罗马 国际 学 术 讨 论 会 上 发 表 《 象 征 的 解释 学 与 哲学 反 
思 》 的 论文 ,重点 说 明 “ 反 思 ” 在 揭示 象征 的 意义 的 过 程 中 ,如 何 可 能 沿 着 “ 哲 
学 合理 性 ”的 原则 进行 深化 。 利 科 尤 其 深刻 说 明了 “象征 使 人 思想 ”的 基本 
原则 。 自 此 进入 利 科 思想 发 展 的 第 三 时 期 “反思 与 分 析 的 解释 学 时 期 
(1961 一 1975)”。1961 年 秋 利 科 应 美国 耶鲁 大 学 邀请 ,在 “ 特 里 讲座 ”(Terry 
Lectures) 的 三 次 学 术 报 告 会 上 ,发 表 “ 论 弗 洛 伊 德 与 解释 学 ”的 讲演 ,论述 语 





QO 高 宣扬 :《 保 尔 。 利 科 生 平 著作 年 表 》, 中 国 现象 学 网 www. xianxiang. com. 2005 年 6 月 1 日 。 
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言 .象征 与 解释 的 关系 ,突出 对 “意义 ”的 反思 的 重要 性 。 利 科 在 耶鲁 大 学 的 
三 次 报告 ,构成 他 在 1965 年 发 表 的 人 《 论 解 释 一 关于 弗 洛 伊 德 的 论文 集 ; 一 
书 的 第 一 部 分 ,本 书 的 其 余部 分 是 1962 年 秋 利 科 在 比利时 卢 汶 大 学 的 讲演 
稿 。1962 年 年 初 , 利 科 在 罗马 国际 学 术 讨 论 会 会 刊 4 关 于 非 神秘 化 与 想象 力 
的 问题 》 上 发 表 论 文 4 象征 的 解释 学 与 哲学 反思 续篇 》, 集 中 论述 关于 恶 的 象 
征 性 解释 学 的 基本 精神 ,强调 “ 恶 ” 的 “象征 ”, 作 为 “神话 的 图 案 ”, 表 现 了 “ 象 
征 ” 的 非凡 的 凝 缩 能 力 , 强 调 了 表面 上 清晰 的 语言 所 难以 表达 的 深层 含义 。 
1963 一 1965 年 , 利 科 更 为 集中 地 研究 解释 学 与 精神 分 析 学 的 关系 ,从 哲学 的 
高 度 , 对 梦 、 性 .图 腾 和 各 种 心理 活动 的 象征 性 理论 进行 哲学 解释 学 的 理论 
分 析 , 进 一 步 对 “意义 ”的 深层 结构 进行 探索 ,试图 解决 “我 思 ”“ 我 说 ”、“ 我 
做 "及 文化 历史 总 体 的 协调 一 致 的 问题 。 这 些 研 究 成 果 集 中 体现 在 4《 论 诠 
释 》 一 书 中 。 ， 
1975 年 , 利 科 在 西 德 著名 现象 学 家 奥 兹 (E. W. Orth) 主 编 的 (现象 学 S 
人 研究》 中 发 表现 象 学 与 解释 学 》 一 文 , 同 年 出 版 4 活 的 隐喻 》, 由 此 进入 其 思 | 
想 发 展 的 第 四 时 期 : “研究 语 言 在 ‘隐喻 ;和 “叙述 形式 下 的 创造 性 问题 
(1975 一 1988)”。1988 年 2 月 在 《4 精神》 杂志 发 表 《 论 证 的 循环 一 一 论 约翰 
劳 斯 的 正义 论 》, 同 年 在 精神》 杂志 第 7、8 期 的 合 订 本 上 发 表 《 记 述 的 同一 
性 ;一 文 。 此 后 , 利 科 集中 思考 “自身 ”的 问题 ,试图 以 “自身 ”范畴 为 中 心 , 构 
建 由 反思 的 解释 学 .语言 哲学 和 基督 教 伦 理学 为 主体 的 新 型 文化 哲学 理论 | 
体系 。 这 是 利 科 思 想 发 展 的 最 后 阶段 。 研 究 的 结果 集中 体现 在 (作为 他 者 T 
的 自身 一 书 中 。 ~ 
进入 20 世纪 末期 ,80 岁 高 龄 的 利 科 依 然 非常 关心 由 社会 政治 与 文化 的 
转型 所 产生 的 敏感 问题 ,如 全 球 化 ,苏联 东欧 “社会 主义 国家 和 集团 ”的 解体 、 
欧盟 的 扩大 等 重大 历史 事件 ,并 连续 发 表 新 的 政论 文章 。 此 外 , 利 科 还 积极 
参加 保护 环境 和 反对 波斯 尼 亚 战争 的 示威 游行 ,显示 这 位 哲学 家 对 国内 外 
各 种 危机 的 关切 。2004 年 11 月 ,时 年 91 岁 的 利 科 和 80 岁 的 美国 历史 学 家 
嘉 斯 拉夫 。 帕 利 坎 (Jaroslav Pelikan) 获 得 第 二 届 克 鲁 格 人 文科 学 终身 成 就 
奖 。 这 个 奖 是 美国 国会 图 书馆 在 克 鲁 格 (John W. Kluge) 资 助 下 设立 ,奖金 
为 100 万 美元 , 旨 在 成 为 人 文 领 域 的 诺 贝 尔 奖 。 他 获得 这 一 荣誉 是 因为 评 
会 认为 : 利 科 的 工作 “汲取 了 西方 哲学 的 全 部 传统 ,来 探索 和 解释 普遍 的 
问题 ;什么 是 自我 ? 记忆 是 如 何 被 运用 和 滥用 的 ? 责任 的 本 质 是 什么 ? 他 
是 一 位 矢志 不 移 的 探 询 者 ,总 是 促使 我 们 去 理解 构成 我 们 人 类 的 性 质 与 限 
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制 ? 中 。 利 科 还 被 世界 各 地 三 十 余 所 大 学 授予 名 誉 博士 ,是 世界 上 9 所 学 院 
的 院士 。 
2005 年 5 月 20 日 晚 , 利 科 患 心脏 病 于 巴黎 南郊 的 家 中 逝世 ,享年 92 
岁 。 当 时 的 法 国 总 理 拉 法 兰 于 次 日 发 表 声 明 … 我 们 今天 失去 的 不 仅仅 是 一 
个 哲学 家 ,整个 法 国都 在 为 失去 这 样 一 位 人 文 传统 的 卓越 阐释 者 而 悲 悼 。” 

利 科 一 生 涉 狂 的 学 术 领 域 极 其 广泛 ,在 现象 学 .存在 主义 .解释 学 .语言 
学 .精神 分 析 文学 批评 .基督教 神学 等 各 个 领域 中 ,都 有 他 探索 的 足迹 和 让 
越 的 成 绩 。 他 不 停 地 思考 和 写作 ,一 生 创 作 数 十 部 专著 . 数 百 篇 论文 ,学 术 
视野 扩 及 整个 世界 和 各 个 学 科 。 主 要 著作 有 :历史 与 真实 》(1955)《 意 志 
暂 学 了 共 两 卷 。 第 一 卷 ;《 意 愿 者 与 非 意 愿 者 》; 第 二 卷 4 目 的 性 与 意志 》, 包 
含 第 一 册 《 目 的 性 与 罪过 :可 能 犯错 误 的 人 》 和 第 二 册 《 恶 的 象征 性 为 《 论 解 
释 : 关 于 弗 洛 依 德 的 论文 集 》(1965)《 解 释 的 冲突 》(1969)《 活 的 隐喻 》 
(1975)《 解 释 学 的 任务 》(1975)《 时 间 与 叙事 》3 卷 (1983 一 1985)《 释 读 集 》 
三 卷 (1991 一 1994) 《意识 形态 与 乌托邦 》(1997)，《 想 像 圣 经 》(1998)《 激 发 
思考 :自然 与 规则 》( 合 著 ,1998)《 记 忆 ' 历史 ,遗忘 》(2000) 等 。 








二 、 主 体 考古 学 : 利 科 对 精神 分 析 学 的 解读 


纵 观 利 科 的 学 术 生 涯 ,精神 分 析 学 在 利 科 思想 的 发 展 中 起 着 承前启后 
的 作用 ,是 他 的 思想 由 现象 学 向 解释 学 的 过 渡 时 期 。 而 在 其 解释 学 思想 的 
发 展 历程 中 ,如 果 说 对 神话 象征 的 解析 是 其 现象 学 的 反思 解释 学 的 第 一 个 
发 展 阶 段 ,那么 ,对 于 精神 分 析 理 论 中 的 梦 性、 图 腾 及 各 种 心理 活动 的 象征 
性 理论 的 解释 ,就 构成 利 科 实现 解释 学 的 哲学 化 理论 工程 的 第 二 个 发 展 阶 
段 ,“ 这 是 利 科 解 释 学 走向 意义 的 深层 、 走 向 语言 结构 的 解剖 的 决定 性 的 和 
过 渡 性 的 阶段 "9。1965 年 利 科 出 版 的 4 论 解释 :关于 弗 洛 依 德 的 论文 集 》? 是 
这 一 时 期 的 代表 作 ,按照 利 科 的 传记 作者 蒙 甘 (O，Mongin) 的 说 法 ,该 书 是 
“把 精神 分 析 与 反思 哲学 结合 的 论著 ,是 哲学 家 与 精神 分 析 医 生 之 间 的 一 次 
对 话 , 是 现象 学 对 精神 分 析 的 解释 。 反 思 不 是 证 明科 学 的 过 程 ,而 是 使 存在 
获得 力量 , 利 科 致力 于 在 生存 的 努力 之 中 把 握 我 思 , 精 神 分 析 使 文化 解释 ” 











OD 引 自 :《 哲 学 巨 辟 保 罗 ， 利 科 逝 世 》,“ 中 国学 术 论 坛 "， www. FRChina. net.2005 Æ 5 A 23 H. 
D 汪 堂 家居 保罗， 利 科 :一 书 一 世界 ,一 字 一 文 心 》,《 社 会 科学 报 》2005 年 7 月 14 日 ,第 006 版 “人 
© 高 宣扬 著 :《 利 科 的 反思 诠释 学 ,同济 大 学 出 版 社 2004 年 版 .第 101 页 。 
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《 论 解 释 :关于 弗 洛 依 德 的 论文 集 》 共 分 三 部 分 。 第 一 部 分 是 关于 弗 洛 
伊 德 理论 的 解释 学 研究 的 基本 问题 ,其 中 分 析 了 精神 分 析 学 .语言 .象征 和 
解释 的 关系 ,强调 从 “象征 "到 “反思 ”和 从 “反思 "到 “象征 ”的 解释 学 途径 ,以 
及 语言 的 "歧义 性 ?在 解释 过 程 中 的 作用 。 第 二 部 分 是 对 于 弗 洛 伊 德 著作 的 
具体 分 析 , 突 出 了 精神 分 析 理 论 的 认识 论 价值 及 其 对 人 类 文化 理论 的 特殊 
贡献 。 第 三 部 分 从 现象 学 .主体 的 考古 学 和 象征 论 的 角度 ,再 次 把 弗 洛 伊 德 
的 精神 分 析 理 论 提 高 到 哲学 认识 论 的 高 度 。 下 面 , 我 们 即 按照 这 一 线索 来 
反观 利 科 对 精神 分 析 的 解读 。 

1, 精神 分 析 是 关于 人 的 理论 ,具有 认识 论 利 义 

利 科 把 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 当做 哲学 、 当 做 关于 人 的 理论 来 加 以 发 
展 , 并 将 其 纳入 解释 学 的 哲学 化 发 展 轨道 。 这 一 思想 在 某 种 意义 上 是 师承 
利 科 的 哲学 老师 达尔 比 耶 的 观点 ,达尔 比 慎 曾 说 过 , 弗 洛 伊 德 的 作品 是 对 于 
人 类 的 最 深刻 的 分 析 一 一 这 种 分 析 在 历史 上 一 直 被 看 做 是 对 于 人 的 最 不 合 
人 性 的 考察 。 但 是 利 科 不 同 于 其 老师 之 处 在 于 ,他 并 不 认为 弗 洛 伊 德 所 考 
察 的 是 人 类 中 最 缺乏 人 性 的 那些 问题 .相反 ,他 相信 精神 分 析 对 于 文化 的 解 
释 是 对 于 人 类 想象 的 最 新 颍 的 解释 ,这 种 解释 使 精神 分 析 学 同 以 往 的 一 切 
对 于 “人 ”的 说 明 相 区 别 。 利 科 把 自己 同 马尔 库 塞 等 人 对 于 弗 洛 伊 德 的 人 学 
理论 的 研究 相 区 别 ,重点 讨论 弗 洛 伊 德 理论 的 哲学 意义 、 它 的 认识 论 价值 及 
其 可 靠 性 。 

利 科 对 弗 阁 伊 德 理论 的 哲学 探讨 是 从 三 个 方面 展开 的 。 

第 一 ,涉及 认识 论 的 问题 :精神 分 析 学 的 解释 是 什么 ? 关于 人 的 各 种 记 
号 .象征 的 解释 ,是 怎样 通过 经 济 学 的 类 比 而 触及 到 人 的 欲望 的 根基 的 ? . 

第 二 ,涉及 反思 哲学 的 问题 ;从 对 于 “人 的 各 种 记号 ,象征 的 解释 ”中 获 d 
得 的 自我 理解 是 什么 ? 是 什么 样 的 “自身 ”去 履行 对 自身 的 理解 ? 即 自我 理 
解 中 的 自我 究竟 是 什么 ?” 利 科 又 把 这 个 问题 称 为 辩证 法 的 问题 。 

第 三 , 弗 洛 伊 德 对 于 文化 的 解释 ,是 否 与 其 他 的 文化 学 说 相 矛 盾 ?” 如果 
不 了 矛盾 而 且 有 联系 的 话 , 它 是 依据 什么 样 的 思想 法 则 同 其 他 的 文化 理论 相 
协调 和 相互 补充 的 ? 

上 述 三 个 间 题 可 归结 为 一 个 , 即 “ 根 据 象 征 去 思想 ,究竟 意味 着 什么 ”， 
也 就 是 说 ,人 究竟 怎样 依据 象征 去 思考 ,这 是 利 科 在 “ 亚 的 象征 性 ?的 研究 中 





D [法] 蒙 甘 著 , 刘 自强 详 :《 从 文本 到 行动 一 一 保 尔 ， 利 科 传 .北京 大 学 出 版 社 1999 年 版 ,“ 代 译 
序 " 第 2 页 。 

















所 遗留 下 来 的 问题 。 利 科 认 为 ,人 的 “理解 ?是 同 他 们 的 生活 经 历 相 联系 的 。 
理解 就 是 以 语言 为 中 介 而 沉 漫 在 文化 宝库 中 的 那些 生活 经 验 本 身 。 因 此 ， 
唯 有 集中 地 思考 “语言 ”这 个 联系 着 人 类 共同 体 的 “中 介 物 ”, 才 能 深入 理解 
弗 洛 伊 德 关 于 梦 ,神话 和 和 象征 的 解释 的 深刻 含义 。 

弗 洛 伊 德 认 为 自己 所 建立 的 精神 分 析 学 是 自然 科学 的 一 个 学 科 , 但 利 
科 认 为 , 弗 洛 伊 德 受 到 当时 流行 的 实证 主义 和 自然 主义 的 局 限 而 误解 了 这 
门 学 科 的 认识 论 性 质 ( 这 一 观点 与 哈 贝 马 斯 一 致 ) 。 利 科 认 为 精神 分 析 学 是 
科学 与 解释 学 的 一 种 混合 物 , 它 “更 像 历史 学 ,而 不 像 心理 学 ”DP。 在 接受 法 
国 《 建 设 ) 杂 志 记 者 的 采访 , 当 被 问 及 “对 维特 根 斯 坦 、 波 普尔 等 人 对 弗 洛 伊 
德 的 批评 有 何 感想 ?时 , 利 科 回答 说 :由 于 弗 洛 伊 德 自称 是 个 自然 主义 者 ， 
因而 当 人 们 想 用 科学 证 明 来 对 他 清算 时 ,他 们 是 有 道理 的 。 反 之 , 若 人 们 不 


认为 精神 分 析 是 证 明和 证 实 的 方法 ,而 是 把 精神 分 析 当 做 真理 的 证 明 ,那么 、 


人 们 就 使 精神 分 析 避 开 了 波 普尔 的 否 证 的 检验 ,这 样 ,不 管 人 们 愿意 不 愿 
意 ,精神 分 析 就 处 于 同 诗歌 .审美 体验 .宗教 体验 及 不 通用 和 否 证 和 证 实 标准 
的 所 有 领域 平起平坐 的 地 位 了 .” 包 他 强调 ,自己 在 写 4 论 解释 } 一 书 时 ,主要 
抓 住 了 弗 洛 伊 德 著作 中 那些 最 思辩 的 东西 和 他 对 其 实践 进行 思 因 的 思想 。 
而 且 他 深信 ,“ 弗 洛 伊 德 的 理论 著作 并 未 达到 其 发 现 的 高 度 ”, 所 以 他 说 “在 
(精神 ?分 析 中 有 某 些 独特 的 见解 ,涉及 能 检验 , 非 证 明 的 真理 的 研究 。”@ 

由 此 可 见 , 利 科 对 于 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 是 置 于 认识 论 的 高 度 来 加 
以 理解 和 研究 的 。 

2, 精神 分 析 是 一 门 注 释 性 的 艺术 

利 科 认为 ， 精 神 分 析 是 一 门 注释 性 的 艺术 , 它 所 关心 的 是 通过 解释 表 
面 现象 而 发 现 隐藏 在 它 背后 的 东西 ,由 此 在 分 析 者 和 被 分 析 者 之 间 创 造 一 
种 被 分 享 的 理解 。”@@ 

对 于 解释 学 关于 意义 的 揭示 一 般 存 在 两 种 观点 :一 种 认为 解释 学 是 以 
一 种 信息 的 方式 使 解释 者 获得 本 来 的 意义 。 这 种 解释 学 依赖 于 信心 ,依赖 
于 想 听 的 愿望 , 它 的 特点 是 认为 符号 揭示 了 某 种 秘密 。 男 一 种 观点 认为 , 解 
释 学 以 一 种 伪装 的 方式 把 非 神秘 化 的 意义 传递 给 解释 者 。 这 种 解释 学 依赖 
于 猜测 ,依赖 于 对 所 给 予 的 东西 的 怀疑 , 它 的 特点 是 怀疑 符号 掩盖 了 事物 的 
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真相 。 利 科 认 为 ,马克 思 、 尼 采 和 弗 洛 伊 德 所 运用 的 正 是 后 一 种 解释 学 。 因 
而 利 科 把 马克 思 、 尼 采 和 弗 洛 伊 德 并 称 为 “三 位 伟大 的 怀疑 大 师 *。 认 为 从 
他 们 开始 ,理解 成 了 解释 学 :从 此 以 后 ,寻求 意义 就 不 再 是 详 述 有 关 意 义 的 
意识 ,而 是 译 解 意义 的 表达 物 "@。 因 而 有 关 意 识 的 问题 成 了 显 在 事物 与 隐 
在 事物 之 间 关 系 的 问题 。 

对 于 利 科 而 言 “ 精 神 分 析 学 的 正当 对 象 是 意义 的 效果 -一 -症状 、 错 觉 、 
梦 、 妄 想 一 一 经 验 心理 学 只 能 把 它们 当成 行为 的 片断 。 对 于 分 析 家 来 说 , 行 
为 则 是 意义 的 片断 ”加 。 因 为 精神 分 析 学 所 谈 的 事实 与 自然 科学 所 谈 的 事实 
完全 不 同 (后 者 的 事实 来 自 操作 程序 ,前 者 的 事实 来 自 解释 程序 ) ,而 是 与 语 
言 性 文本 的 观念 类 似 。 利 科 的 这 段 表 述 早 在 施 莱 尔 马赫 那里 就 有 所 表达 。 
施 莱 尔 马 赫 把 解释 学 定义 为 “避免 误解 "的 艺术 , 即 努 力 把握 作 者 的 “原意 ” 
和 "原则 ”。 而 重建 作者 原意 的 方式 和 途径 是 语法 解释 和 心理 解释 。 前 者 是 
字面 的 ,是 对 文本 的 字面 意义 的 理解 ;后 者 是 内 在 的 ,是 对 深 藏 于 表层 背后 
的 作者 的 深层 心理 活动 的 理解 。 他 认为 ,每 一 个 词语 的 选择 都 牵涉 双重 关 
系 : 它 是 语言 整体 的 一 部 分 ,又 是 言谈 者 思想 的 一 种 表达 。 这 种 把 语言 领域 
与 思想 领域 分 开 的 做 法 ,在 弗 洛 伊 德 和 拉 康 那里 都 有 具体 的 表现 。 弗 洛 仇 
德 区 分 了 “ 物 的 呈现 ”和 “ 词 的 呈现 ”。 前 者 与 视觉 印象 .概念 相 联 , 属 潜意识 
范畴 ;后 者 与 听觉 印象 相 联 ,处 于 前 意识 水 平 ,可 以 获得 意义 。 而 拉 康 所 使 
用 的 能 指 与 所 指 , 正 是 语言 与 意义 或 语言 与 思想 内 容 的 关系 。 

在 利 科 看 来 ,语言 分 析 的 根本 任务 就 是 说 明 人 类 通过 语言 进行 “意义 表 
达 ” 的 活动 的 功能 及 其 相互 关系 。 对 于 精神 分 析 学 的 解释 学 研究 ,就 是 通过 
对 弗 洛 伊 德 的 作品 的 语言 分 析 , 发 现 其 中 所 论述 的 概念 及 论证 过 程 的 意义 。 | 
利 科 认为 , 弗 洛 伊 德 的 作品 无 非 是 以 语言 而 “固定 化 ”的 “意义 ”的 表现 , 因 . 
此 ,在 《 论 解释 } 一 书 中 , 利 科 集中 于 研究 象征 .语言 与 意义 的 三 角 关系 ,试图 | 
通过 象征 分 析 与 解释 的 相互 关系 ,说 明 解释 学 是 一 门 “ 译 解 间接 意义 ”的 艺 
术 。 在 关于 恶 的 象征 性 的 研究 中 , 利 科 就 已 经 反复 强调 :象征 促使 人 思索 ， 
使 人 反思 。 但 是 ,反思 不 能 仅 局 限于 抽象 的 水 平 ,因为 在 利 科 看 来 ,只 有 具 
体 的 反思 才能 有 确定 的 方向 ,才能 通过 象征 而 返回 到 那 种 “ 早 在 希腊 时 代 便 
扎根 于 我 们 的 记忆 中 的 意义 ”, 才 能 在 文化 的 历史 长 河中 加 深 其 意义 的 含 
义 ,才能 使 反思 有 新 的 发 展 。 他 在 ( 论 解释 )》 中 说 ;为 了 使 反思 变 为 具体 的 ， 
反思 必须 抛弃 其 直接 地 实现 普遍 化 的 奢望 ,将 其 原则 的 必然 性 和 它 所 认识 i 
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的 信号 意义 的 偶然 性 相互 通融 在 一 起 。 而 恰巧 是 在 解释 的 运动 中 才 完成 这 
种 相互 通融 .”@ 在 这 段 话 中 , 利 科 表明 ,在 解释 活动 中 ,反思 哲学 遵循 “双重 
意义 的 逻辑 ”, 而 反思 所 要 寻求 的 是 “存在 的 多 种 意义 "。 他 进而 指出 ,在 象 
征 化 的 反思 中 ,语言 显示 出 它 的 歧义 性 。 利 科 发 现 梦 和 其 他 洪 意 识 活动 是 
一 个 远 未 得 到 重视 的 极 有 价值 的 意义 系统 ,对 它 的 解释 不 同 于 对 日 常 语言 
系统 的 解释 ,但 两 者 之 间 又 具有 密切 的 联系 。 由 此 , 利 科 走向 了 深层 的 反思 
解释 学 。 

3， 精 神 分 析 是 关于 主体 的 考古 学 i 

主体 的 考古 学 这 个 概念 并 不 是 弗 洛 伊 德 提出 来 的 ,而 是 利 科 本 人 为 了 
更 好 地 理解 弗 洛 伊 德 的 理论 而 独创 的 一 个 概念 。 关 于 这 个 概念 的 思考 过 
程 , 利 科 分 为 三 个 阶段 :第 一 ,精神 分 析 学 是 在 反思 的 过 程 中 为 了 反思 的 目 








的 而 成 为 一 种 “关于 主体 的 考古 学 "的 。 那 么 ,这 个 作为 反思 的 主体 和 作为 = 


精神 分 析 学 的 主体 ,究竟 是 什么 样 的 主体 ? 第 二 ,对 于 主体 的 上 述 双重 的 定 
义 ,使 我 们 有 可 能 在 哲学 的 高 度 重新 探讨 弗 洛 伊 德 精神 分 析 学 的 认识 论 意 
义 。 第 三 ,针对 弗 洛 伊 德 精神 分 析 学 的 基本 论题 ,阐述 反思 哲学 的 主体 考古 

在 利 科 看 来 , 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 的 哲学 意义 ,恰恰 在 于 提出 了 哲学 
史上 从 未 有 过 的 、 轩 新 的 主体 概念 。 利 科 此 处 所 指 的 “主体 ”, 主 要 是 借用 了 
拉 康 理论 中 所 提出 的 “说 话 的 主体 ”, 而 在 利 科 本 人 的 反思 解释 学 中 ,这 个 主 
体 是 “我 思 ” 主 体 “ 我 说 "主体 和 “我 在 ”主体 的 三 位 一 体 。 当 然 ,由 于 利 科 赞 
同 海德 格 尔 关于 “我 之 存在 化 ”的 本 体 论 意 义 , 所 以 “我 在 ”所 处 的 地 位 比 “ 我 
说 "更 为 重要 ,也 更 为 根本 。“ 我 说 ”是 “我 在 ”得 以 中 介 化 和 反思 化 的 通道 。 
利 科 在 其 《解释 的 冲突 》 中 说 :“ 如 果 主 体 乃 是 突出 地 表现 为 说 话 的 主体 , 那 
么 ,反思 的 一 切 冒 险 经 历 ,就 其 受到 精神 分 析 学 的 检验 而 言 , 乃 是 在 ' 意 谓 ? 
和 "被 意 谓 "的 关系 范围 内 的 冒险 .”@ 在 利 科 看 来 ,作为 说 话 的 主体 反思? 
的 一 切 经 历 . 反 思 过 程 中 所 包含 的 可 能 意义 ,都 集中 地 表现 在 说 话 过 程 中 的 
符号 指 谓 . 意 谓 同 被 指 谓 者 .被 意 谓 者 的 各 种 关系 中 。 这 些 关系 由 于 通过 一 
系列 的 语言 象征 的 变化 来 表达 ,因而 成 为 一 种 可 以 无 止境 地 加 以 分 析 和 加 
以 反思 的 “中 介 化 过 程 >。 在 利 科 的 观念 中 , 当 说 话 的 主体 “说 出 ?通过 语言 
符号 所 表达 的 思想 时 ,就 已 经 包含 了 通过 “ 意 谓 ” 和 “被 意 谓 ” 的 复杂 关系 所 
中 介 化 的 反思 过 程 。 因 此 ,反目 过 程 的 中 介 化 ,实际 上 就 是 一 种 通过 符号 而 
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实现 的 “后 退 ”" 和 “间距 化 ”的 动作 ,这 个 动作 不 仅 反 过 来 使 语言 信号 有 可 能 
不 断 地 在 意 谓 和 被 意 谓 的 复杂 关系 中 重新 扩大 和 再 生出 其 存在 的 领域 ,而 
且 也 使 “反思 ?获得 无 止境 的 深化 和 复杂 化 的 可 能 性 。 因 此 ,由 于 “说 话 的 主 
体 ” 的 上 述 功 能 , “说话 ”这 个 动作 是 “我 思 ” 和 “我 在 ”之 间 的 不 可 缺少 的 、 关 
键 性 的 环节 ,是 一 种 活生生 的 、 表 现 出 “我 思 ” 主 体 的 意向 力量 也 即 欲 望 潜能 
的 “符号 化 ”的 通道 ,也 是 主体 的 一 切 历 史 经 验 和 未 来 意念 的 表演 场所 。 在 
利 科 看 来 ,这 种 由 语言 信号 表现 的 中 介 化 过 程 所 提供 的 “间距 ”或 “后 退 ” 的 
分 离 空间 越 大 ,反思 的 意义 越 深刻 ,解释 过 程 中 的 一 切 反 思 展 开 的 可 能 性 也 
就 无 限 地 扩大 。 从 精神 分 析 的 角度 来 说 , 利 科 认为 分 析 性 的 经 验 本 身 就 是 
一 种 言语 作品 , 它 是 言谈 和 倾听 "相互 争斗 "的 场所 ,也 是 言谈 和 沉默 不 语 的 
共 谋 点 ,在 这 一 信号 的 领域 内 ,充分 的 自我 逐渐 显露 出 来 。 

利 科 指出 ,精神 分 析 学 的 主体 概念 是 从 一 种 “直接 的 意识 ”的 批判 开始 
的 , 即 从 挑战 意识 的 自明 性 开始 的 。 笛 卡尔 的 思想 传统 认为 ,事物 的 性 质 并 
非 所 显示 的 那样 ,但 意识 却 如 它 对 自己 所 显现 的 那样 。 在 意识 中 , “意义 ”与 
“意义 的 意识 ”是 一 致 的 。 但 利 科 反 对 “自我 意识 的 透明 性 ”, 认 为 人 只 能 通 
过 人 创造 的 “表达 物 ” 才 能 了 解 自身 , 即 必须 通过 记号 和 解释 的 间距 作用 来 
克服 自我 意识 的 间接 性 。 所 以 ,“ 我 思 故 我 在 ”中 的 “我 思 ”, 就 其 受 意识 的 困 
扰 而 言 , 从 一 开始 就 是 一 种 "虚构 的 我 思 ”。 利 科 认 为 ,精神 分 析 学 由 于 揭露 
了 意识 的 虚构 性 ,为 这 一 观点 提供 了 有 力 的 论据 。 利 科 主 张 , 要 依据 胡 塞 尔 
现象 学 的 教导 , 确 确实 实地 放弃 意识 对 于 我 们 的 摆布 ,以 保证 反思 的 不 可 动 
摇 的 可 靠 性 。 利 科 的 这 一 立场 是 与 弗 洛 伊 德 理论 的 自然 主义 原则 一 致 的 。 

相应 于 对 直接 意识 的 批判 和 放弃 ,是 新 的 模式 的 重建 。 在 利 科 看 来 ,这 


一 对 应 的 新 模式 即 弗 洛 伊 德 的 心灵 结构 模型 ,其 中 意识 .前 意识 和 潜意识 构 “者 


成 一 种 三 角 关 系 。 在 这 个 三 角 关 系 的 模式 中 ,人 的 感情 、 和 欲望 和 理智 等 按照 
其 自然 的 原则 而 自动 地 相互 调节 和 相互 协调 。 在 这 一 方面 , 弗 洛 伊 德 的 精 
神 分 析 学 对 于 人 的 心理 活动 及 人 的 文化 活动 的 解释 ,使 我 们 看 到 了 "主体 ” if 
如 何在 复杂 的 三 角 关 系 中 完成 其 “重建 ”的 过 程 。 | 


利 科 把 弗 洛 伊 德 的 “心理 玄学 ”( 在 此 主要 指 以 潜意识 为 核心 的 精神 分 


析 理 论 ) 看 做 是 一 种 反思 的 冒险 ”, 放 弃 意 识 是 这 种 冒险 所 走 的 道路 ,而 返 
回 意识 则 是 其 任务 。 在 这 种 反思 的 宦 险 活动 中 ,进行 冒险 的 “我 思 ” 是 受到 


“伤害 ”的 :“ 我 思 ” 在 那里 出 现 , 但 并 不 占有 任何 因素 , 它 唯 有 在 承认 自身 的 | 


“不 适当 性 "和 “虚幻 性 ”、 承 认 现 有 意识 的 “欺骗 性 "的 前 提 下 ,才能 理解 自身 i 
的 本 原 的 真理 性 。 4 
以 上 只 是 利 科 所 讲 的 主体 考古 学 的 第 一 个 方面 。 作 为 其 更 为 重要 的 方 ， 











面 ,应 进一步 从 正面 的 和 肯定 的 角度 ,来 论述 “我 之 所 以 存在 "的 那个 欲望 根 
基 。 在 这 一 部 分 , 利 科 着 重 论述 的 是 欲望 中 的 “ 驱 力 ”(the force) 同 “语言 "的 
相互 转换 的 关系 ,这 一 关系 构成 "主体 ”的 “反思 ”过 程 的 根本 方面 。 在 这 一 
部 分 中 ,深刻 而 生动 地 显示 着 通过 语言 形式 的 符号 和 象征 体系 同 通过 冲动 
渠道 而 表现 出 来 的 欲望 之 间 的 复杂 的 双向 关系 ;而 揭示 这 个 双向 关系 的 活 
动 内 容 及 其 逻辑 ,可 以 为 分 析 人 类 文化 及 社会 活动 的 本 质 构成 ,提供 最 有 意 
义 的 启示 。 要 理解 这 个 重要 方面 ,就 必须 把 握 弗 洛 伊 德 关于 欲望 .意识 及 洪 
意识 的 关系 。 利 科 认 为 从 弗 洛 伊 德 对 于 尼采 的 评价 中 ,可 以 揭示 其 基本 命 
题 :“ 我 们 认为 尼采 的 下 述 言论 是 正确 的 :在 梦 中 持续 着 我 们 决 不 能 通过 直 
接 的 道路 所 期 待 的 那些 在 人 类 的 原始 时 代 所 发 生 的 一 切 。 我 们 可 以 希望 通 
过 对 于 梦 的 分 析 , 终 将 认识 人 类 的 古代 遗产 ,同时 发 现在 心理 上 先天 地 存在 








的 一 切中 可 见 , 梦 的 分 析 具 有 揭示 个 体 心理 和 集体 心理 的 双重 功效 。 通 过 


对 弗 治 伊 德 "“ 梦 的 分 析 ?” 的 解释 , 利 科 突 出 了 弗 洛 伊 德 的 基本 命题 :一 切 欲 
望 ,如 果 不 同 潜意识 的 不 可 摧毁 的 和 不 朽 的 欲望 相 联 系 , 都 不 可 能 是 有 效 
的 。 

利 科 认为 ,“ 正 是 在 揭示 欲望 同 潜意识 的 内 在 关系 的 过 程 中 , 弗 洛 伊 德 
给 我 们 分 析 了 本 我 .自我 和 超 我 的 复杂 关系 ,勾画 出 了 他 的 主体 考古 学 的 基 
本 轮廓 ,挖掘 出 了 他 的 富有 创意 的 主体 考古 学 的 构架 及 含义 ,为 揭示 人 类 文 
化 源流 结构 在 主体 深层 意识 中 的 余 迹 提供 了 良好 的 范例 ”多 

总 之 , 利 科 从 现象 学 和 解释 学 的 角度 ,对 于 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 理 论 进 
行 了 富有 特色 的 解读 ,挖掘 了 精神 分 析 学 的 认识 论 意义 ,反思 了 精神 分 析 的 
学 科 性 质 ,并 且 从 “主体 考古 学 ?的 角度 重新 诠释 了 精神 分 析 的 心灵 结构 观 
和 人 格 结构 理论 。 这 种 解读 不 仅 使 * 文 化 解释 "成 为 可 能 ,而 且 使 精神 分 析 
成 为 反思 解释 学 的 重要 内 容 。 然 而 .由 于 利 科 是 从 哲学 的 角度 对 精神 分 析 
做 抽象 的 解读 ,因而 这 一 解读 的 成 果 对 于 精神 分 析 自 身 理论 的 发 展 , 尤 其 是 
对 于 精神 分 析 技 术 的 精进 而 言 , 意 义 不 大 。 











D 转 引 自 高 宣 扬 著 :《 利 科 的 反思 诠释 学 》. 同 济 大 学 出 版 社 2004 年 版 .第 114 页 。 
D MBBS AAPOR BGS) AS HEE 2004 年 版 ,第 114 页 。 


SETTET. 


i 


CS 
=J 
~ 


三 节 ，” 哈 贝 马 斯 对 惠 洛 伊 德 精神 分 析 学 的 反思 与 批判 , 


一 、 哈 贝 马 斯 的 生平 与 著作 P 


TR AR + PG OL Sh (Juergen Habermas, 
1929—) ,是 法 兰 克 福 学 派 第 二 代 中 最 为 著名 
的 代表 人 物 , 当 代 西 方 最 为 重要 的 思想 家 之 
一 。1929 年 生 于 德国 的 杜 塞 尔 多 夫 市 ,后 随 
父亲 任职 来 到 边境 小 镇 古 姆 斯 巴赫 (Gum- 
mersbach) ,并 在 那里 长 大 。1949 一 1954 Æ, 
TER IEIR, 苏黎世 和 波恩 上 大 学 ,攻读 哲学 、 
历史 学 .心理 学 .德国 文学 .经 济 学 等 专业 。 
1954 年 在 波恩 大 学 以 论文 4 绝对 性 与 历史 , 谢 
林 思 想 的 二 重 性 》 获 博士 学 位 。1954 一 1956 
年 任 自由 记者 , 获 “ 德 意志 科研 协会 ”助教 奖 
学 金 。1956 一 1959 年 ,在 法兰克福 社 会 研究 RAAR + OAT WE Juergen 
所 ” 任 阿 多 诺 的 第 一 位 研究 助理 。 期 间 研 读 Habermas,1929 一 ) i 
AE Ai aR RRE PIR KF BA IARAA, 1961 
FEDRKZZRARARRLARJR A Deine 。 
尔 的 邀请 出 任 海 德 堡 大 学 哲学 副教授 ,第 二 年 升 为 教授 。1964 一 1971 年 , 接 
替 替 克海 默 任 法 兰 克 福 大 学 哲学 和 社会 学 教授 ,社会 学 研究 所 所 长 。60 年 
代 中 期 , 哈 贝 马 斯 发 表 的 许多 政论 性 文章 在 青年 学 生 中 产生 了 巨大 影响 ,加 
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入 ”上 他 经 常 向 学 生 讲演 , 同 他 们 一 起 讨论 ,回答 他 们 所 关心 的 问题 ,因而 深 受 
和 外， 学生 的 欢迎 和 爱戴 。 他 的 思想 和 理论 成 了 1968 年 学 生 抗 议 运动 的 精神 力 
A 。 量 。 然 而 随 着 学 生 运动 的 激烈 和 激进 ,他 由 原来 的 同情 和 支持 学 生 转 变 为 
5: 
学 
R: 
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痢 责 学 生 们 的 过 激 行为 ,甚至 公开 遗 责 他 们 是 “左派 法 西 斯 "中 ,而 学 生 领 导 
人 则 称 他 为 “文化 革命 的 频 徒 ”。1968 年 12 月 ,左派 学 生 占 领 了 他 当时 领导 
的 法 兰 克 福 社会 研究 所 近 10 天 ,双方 冲突 甚至 到 了 无 法 调和 的 地 步 。 在 这 
种 情况 下 , 哈 贝 马 斯 终于 于 1971 年 离开 了 法 兰 克 福 ,前 往 巴 伐 利 亚 的 斯 坦 
堡 , 出 任 马 普 协 会 生活 世界 研究 所 (或 马克 斯 ， 普 朗 克 “科技 时 代 生 活 条 件 ” 
研究 所 ) 所 长 。1983 年 返回 法 兰 克 福 ,继续 担任 该 校 哲 学 教授 。1994 年 从 
法 兰 克 福 大 学 退休 ,但 仍 为 名 誉 教授 。 . 

哈 贝 马 斯 著述 丰富 ,迄今 有 数 十 部 著作 问世 ,主要 代表 作 包 括 区 公共 领 
域 的 结构 转型 》(1962)《 认 识 与 兴趣 》(1968)《 技 术 和 科学 作为 意识 形态 》 
(1968) 《理论 与 实践 》《 晚 期 资本 主义 的 合法 性 危机 》(1973)《 论 社会 科学 
的 逻辑 》《 历 史 唯 物 主 义 的 重建 》(1976)《 交 往 行 为 理论 》(1981)《 现 代 性 
的 哲学 话语 光 1985)《 后 形而上学 思维 》(1988)《 作 为 未 来 的 过 去 》(1991)、 
《事实 与 价值 》(1992) 以 及 《包容 他 者 》(1996) 等 ,广泛 涉及 社会 科学 和 人 文 
科学 的 不 同 领域 。 

哈 贝 马 斯 素 以 思想 活跃 .政治 激进 著称 。 他 通过 跨 学 科 的 研究 方法 ,对 
不 同 的 思想 领域 进行 了 深入 的 研究 。 通 过 历史 分 析 和 社会 分 析 , 对 西方 思 
想 史 .特别 是 法 兰 克 福 学 派 自身 的 历史 进行 了 清理 和 批判 ,并 在 此 基础 上 建 
立 起 了 自 成 一 说 的 “交往 行为 理论 ”。 由 于 思想 庞杂 而 深刻 ,体系 宏大 面 完 
备 , 蛤 贝 马 斯 被 公认 是 “当代 最 有 影响 力 的 思想 家 ”, 其 至 被 誉 为 “当代 的 黑 
格 尔 ”, 在 西方 学 术 界 占有 举足轻重 的 地 位 。 正 是 由 于 他 在 哲学 社会 科学 领 
域 中 的 贡献 和 巨大 影响 ,1974 年 ,他 荣获 联邦 德国 斯 图 加 特 斯 市 的 黑 格 尔 
奖 ;1976 年 获 联 邦 德国 达尔 姆 斯 达 特 市 德国 语言 和 文学 科学 院 授 予 的 弗 洛 
伊 德 科 学 散文 奖 ;1980 年 ,荣获 法 兰 克 福 阿 多 尔 诺 奖 ,同年 ,美国 社会 科学 院 
授予 他 法 学 荣誉 博士 称号 ;1981 年 ,匈牙利 科学 院 授予 他 荣誉 院士 称号 。 

以 其 著名 的 交往 活动 理论 为 分 界 依据 , 哈 贝 马 斯 的 思想 大 体 经 历 如 下 

C1) 前 交往 期 (1959 一 1968) 。 哈 贝 马 斯 的 研究 主题 是 资产 阶级 公共 领 
域 的 历史 分 析 以 及 认识 论 的 历史 重建 。 哈 贝 马 斯 通过 对 实证 主义 和 历史 主 
义 的 批判 ,提出 了 一 种 批判 科学 的 概念 。《 公 共 领 域 的 结构 转型 》 和 《认识 与 











© 1979 年 . 哈 贝 马 斯 仍然 认为 当时 他 对 左派 学 生 所 采取 的 态度 是 正确 的 ,但 也 公开 承认 "左派 法 西 
斯 "的 说 法 不 有 要。 转 引 自 [ 德 J 哈 贝 马 斯 著 , 郭 官 义 、. 李 黎 译 :《 认 识 与 兴趣 》, 学 林 出 版 社 2002 年 版 .第 16 
页 。 








O 资料 来 源 :“ 中 国学 术 论 坛 ” www. FRChina. net,2005 年 6 月 10 日。 曹 卫 东 撰 写 的 “ 哈 贝 马 斯 生 
平 ,著述 及 思想 ”。 
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兴趣 》 是 这 一 时 期 的 代表 作 。(2) 交往 期 (1969 一 1981)。 哈 贝 马 斯 从 重建 历 
史 唯 物 主义 的 角度 人 手 , 初 步 完 成 了 其 作为 社会 批判 理论 的 交往 行为 理论 | 
体系 的 建立 。(3) 后 交往 期 (1982 一 1989)。 哈 员 马 斯 主要 致力 于 对 现代 性 | 


范畴 的 历史 清理 和 形而上学 思想 的 批判 ,用 以 抵抗 后 现代 主义 和 阐述 一 种 


建立 在 语言 学 转向 基础 上 的 “后 形而上学 思想 ”, 从 纵向 (思想 史 ) 和 横向 ( 形 | 


而 上 学 批判 ) 的 角度 ,对 交往 行为 理论 进行 元 论证 。(4) 反思 期 (1990 一 


2000) 。 进 入 20 世纪 90 年 代 , 哈 贝 马 斯 开始 有 意识 地 把 交往 行为 理论 向 政 | 


治 哲学 和 法 哲学 领域 推进 ,通过 对 自由 主义 政治 要 领 以 及 社 群 主义 政治 要 


领 的 批判 ,主张 建立 一 种 新 型 的 话语 政治 模式 ,提倡 用 程序 主义 来 重建 民主 f 


制度 。 


要 哲学 专著 ,是 哈 贝 马 斯 前 交往 期 的 代表 作 , 其 中 蕴含 了 其 后 期 所 构建 的 交 


Ed 


哈 贝 马 斯 对 精神 分 析 的 理论 借鉴 和 批判 ,主要 见 之 于 他 的 早期 著作 《 认 
识 与 兴趣 》 一 书 。《 认 识 与 兴趣 》 是 险 贝 马 斯 专门 论述 认识 论 问题 的 一 本 重 3 


往 理性 的 哲学 思想 。 在 将 近 30 年 后 ,为 《认识 与 兴趣 》 一 书 的 中 文 版 所 写 的 ， 


“ 致 中 国 读者 ”的 前 言 中 , 蛤 贝 马 斯 谈 到 ,他 不 仅 承 认 《 认 识 与 兴趣 ) 一 书 在 其 


思想 发 展 中 的 重要 地 位 ,并 且 坦 承 ,他 “ 仍 坚 持 在 4 认识 与 兴趣 一 书 中 ,特别 
是 在 以 学 习 的 态度 同 皮 尔 士 . 狄 尔 泰 和 弗 洛 伊 德 的 著作 的 辩论 中 所 获取 的 


认识 ”, 而 且 , 他 “后 来 撰写 的 《交往 活动 的 理论 》, 就 是 从 这 些 用 交往 理论 对 q 
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识 与 兴趣 } 一 书 在 哈 贝 马 斯 思想 发 展 中 的 重要 性 ,以 及 精神 分 析 理 论 对 理解 B 


哈 贝 马 斯 的 重要 性 。 
在 书 中 , 险 贝 马 斯 考察 了 从 康德 经 由 费 希 特 、 黑 格 尔 到 马克 思 的 认识 论 


传统 ,分 析 了 以 皮尔 士 和 狄 尔 泰 为 代表 的 自然 科学 与 精神 科学 的 自我 理解 ， :里 | 


并 对 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 理论 进行 了 案例 式 的 剖析 ,最 终 将 弗 洛 伊 德 的 精 1 
神 分 析 定位 于 一 门 深层 解释 学 ,其 治疗 过 程 是 一 种 "自我 反思 "活动 。 通过 g 
这 种 定位 , 哈 贝 马 斯 实现 了 将 狄 尔 泰 的 传统 解释 学 与 伽 达 默 尔 的 理解 解释 A 


学 的 理论 综合 ,折射 出 其 后 期 “交往 理性 ”的 思想 ,并 昭示 了 哈 贝 马 斯 试图 从 
对 弗 洛 伊 德 的 解释 学 入 手 来 建构 其 "新 理性 主义 ”哲学 的 努力 。 

为 了 更 好 地 理解 哈 贝 马 斯 对 精神 分 析 的 解读 及 其 定位 ,有 必要 先 了 解 
他 的 “认识 与 兴趣 ”的 理论 架构 。 





D 险 贝 马 斯 著 , 郭 官 义 、 李 歼 泽 .& 认 识 与 兴趣 》, 学 林 出 版 社 2002 年 版 “ 致 中 国 读者". 第 2 页 。 

















二 、 险 贝 马 斯 的 "认识 与 兴趣 "的 理论 架构 


我 们 已 经 知道 《认识 与 兴趣 》 是 险 贝 马 斯 专门 论述 认识 论 问 题 的 一 本 
重要 哲学 专著 ,那么 这 部 著作 的 内 容 是 什么 ,要 达到 什么 样 的 目标 ? 认识 和 
兴趣 的 含义 是 什么 ”二 者 又 是 一 种 什么 关系 呢 ? 特别 是 弗 洛 伊 德 的 精神 分 
析 是 如 何 与 认识 论 问题 结合 在 一 起 的 呢 ? 

《认识 与 兴趣 一 书 的 内 容 来 自 三 个 方面 ;一 是 1965 年 6 月 哈 贝 马 斯 到 
法 兰 克 福 大 学 任教 授时 发 表 的 题 为 “认识 与 兴趣 ”的 演讲 ;二 是 先前 他 在 海 
德 堡 大 学 任 哲学 教授 时 讲授 的 课题 :实证 主义 .实用 主义 .历史 主义 ;三 是 他 
对 弗 洛 伊 德 的 研究 。 哈 贝 马 斯 利用 三 年 的 时 间 , 将 这 三 方面 的 研究 结合 到 
一 起 ,最 终 完成 了 这 部 畅销 不 衰 的 名 著 。 

《认识 与 兴趣 》 共 有 三 章 : 第 一 章 “ 认 识 批判 的 危机 ,是 从 思想 史 的 角 
度 , 对 认识 论 进 行 的 历史 考察 ;第 二 章 “ 实 证 主义 、 实 用 主义 和 历史 主义 ”, 批 
判 了 孔 德 和 马赫 的 实证 主义 ,论述 了 皮尔 士 的 实用 主义 和 狄 尔 泰 的 历史 主 
义 的 解释 学 ,指出 了 他 们 在 认识 论 上 的 贡献 和 问题 ;第 三 意 “ 批 判 是 认识 与 
兴趣 的 统一 ”, 除 了 对 理性 与 兴趣 的 哲学 史 的 回顾 之 外 ,其 余 三 节 内 容 都 是 
对 精神 分 析 的 论述 ,反映 出 哈 贝 马 斯 试图 透 过 精神 分 析 , 沟 通 认 识 与 兴趣 这 
两 个 看 似 并 不 相关 的 研究 领域 的 理论 努力 。 

在 哈 贝 马 斯 看 来 ,近代 哲学 争执 不 体 的 认识 论 问题 ,归根 结 底 是 关于 
“怎样 才能 获得 可 靠 的 认识 ”的 问题 。 他 以 此 为 线索 ,首先 从 思想 史 的 角度 
对 认识 论 进行 了 历史 的 考察 。 他 认为 ,康德 提出 的 先 验 逻辑 问题 ,使 认识 论 
有 了 起 点 ,使 其 形成 了 一 个 独特 的 领域 。 黑 格 尔 对 康德 的 批判 使 认识 论 前 
进 了 一 步 。 在 黑 格 尔 看 来 , 先 验 的 反思 不 是 绝对 的 开始 ,而 是 依赖 于 某 种 先 
已 存在 的 东西 ,因为 任何 形式 的 认识 都 只 能 形成 于 一 个 综合 的 过 程 ,而 这 一 
过 程 是 借助 于 语言 .劳动 和 统治 (人 的 相互 作用 ) 完 成 的 。 然 而 ,由 于 黑 格 尔 
强调 绝对 知识 和 绝对 精神 ,从 而 削弱 了 他 对 康德 的 批判 力量 。 哈 贝 马 斯 赞 
赏 马克 思 对 黑 格 尔 的 批判 和 在 这 个 基础 上 提出 的 有 关 理 论 , 即 :人 的 认识 不 
是 通过 绝对 精神 的 自我 运动 ,而 是 在 生产 斗争 和 阶级 斗争 中 形成 和 发 展 起 
来 的 。 认 识 的 主体 既 不 是 先 验 的 自我 ,也 不 是 绝对 精神 ,而 是 有 躯体 的 、 能 
劳动 的 主体 。 这 个 主体 认识 世界 的 能 力 是 在 向 自然 界 以 及 其 他 人 不 断 变换 
形式 的 交往 中 积累 起 来 的 。 哈 贝 马 斯 认为 ,马克 思 的 这 一 理论 开辟 了 一 条 
对 认识 的 主体 进行 反思 的 道路 。 

经 过 对 认识 论 思想 史 的 考察 之 后 , 哈 贝 马 斯 又 以 专门 的 篇 章 批判 了 和 孔 
德 和 马赫 的 实证 主义 。 他 指出 ,实证 主义 试图 用 唯 科学 论 的 知识 学 来 代替 
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认识 论 ,否认 哲学 反思 的 价值 ,其 结果 必然 是 排除 了 科学 对 自身 的 反思 ,也 
排除 了 人 们 对 社会 科学 现象 进行 自我 反思 的 研究 ,从 而 妨碍 了 人 们 用 一 种 
恰当 的 方式 (特别 是 对 于 社会 分 析 而 言 ) 去 研究 人 的 行为 。 在 他 看 来 ,皮尔 I 
士 和 狄 尔 泰 两 位 思想 家 尽管 都 对 科学 做 了 彻底 的 自我 反思 ,但 是 由 于 他 们 
受到 实证 主义 的 束缚 ,没有 把 他 们 的 方法 理解 为 科学 的 自我 反思 ,因而 也 没 
有 得 出 认识 和 兴趣 的 统一 观 。 

在 此 基础 上 ,了 哈 贝 马 斯 提出 “认识 的 兴趣 ”这 一 概念 ,并 以 此 为 出 发 点 进 
一 步 分 析 了 认识 与 兴趣 在 自然 科学 中 和 精神 科学 中 的 联系 ,揭示 了 被 实证 
主义 丢弃 的 认识 论 的 反思 维度 。 哈 员 马 斯 所 说 的 认识 和 兴趣 有 着 特殊 的 会 
义 。 他 认为 “认识 既 不 是 生物 适应 不 断 变化 的 环境 的 一 种 单纯 的 工具 ,也 
不 是 纯粹 的 理性 生物 的 一 种 活动 ,而 是 一 个 具有 强烈 社会 性 的 特殊 的 范畴 ， 
是 人 类 维持 自身 生存 的 工具 和 创造 新 生活 的 手段 ",“ 它 是 主体 (人 ) 借 助 于 
工具 活动 和 交往 活动 ,在 使 用 技术 占有 自然 的 过 程 中 ,在 把 握 人 的 共性 的 进 
程 中 完成 的 ”。 可 见 , 哈 贝 马 斯 力图 使 “认识 ”范畴 “社会 化 ", 因 为 在 他 看 
来 ,无 论 是 认识 的 主体 还 是 被 认识 的 客体 ,离开 了 社会 历史 氛围 ,都 是 不 可 
想象 的 。 

”了 哈 贝 马 斯 所 谓 的 “兴趣 "就 是 “乐趣 ”。 兴 趣 贯穿 于 人 类 日 常 的 工具 行为 
和 交往 行为 中 ,是 “与 人 类 再 生产 的 可 能 性 以 及 与 人 类 自身 形成 的 既定 的 基 
本 条 件 , 即 劳动 和 相互 作用 相 联系 的 基本 导向 ”, 它 “ 既 不 等 于 我 们 所 说 的 本 
能 ,又 不 能 完全 脱离 生活 过 程 的 客观 联系 ".@ 哈 贝 马 斯 反对 实证 主义 把 认 
识 与 兴趣 相 分 离 的 观点 ,指出 兴趣 先 于 认识 ,指导 认识 ,是 认识 的 基础 ,同时 
”也 是 人 类 社会 前 进 和 发 展 的 基础 。 然 而 ,兴趣 也 只 有 借助 于 认识 的 力量 才 
能 实现 。 而 认识 与 兴趣 的 真正 统一 和 融合 ,只 能 发 生 在 自我 反思 的 领域 中 。 

哈 贝 马 斯 认为 ,人 的 认识 兴趣 决定 了 人 的 科学 活动 ,而 每 一 种 科学 活动 ”: 
又 有 它 自己 的 特殊 的 认识 兴趣 。 哈 贝 马 斯 把 兴趣 划分 为 在 三 种 :* 技 术 的 兴 
趣 ”“ 实 践 的 兴趣 "和 “解放 的 兴趣 ”三 种 。(1)“ 技 术 的 兴趣 是 人 们 试图 通 
过 技术 占有 或 支配 外 部 世界 的 兴趣 。 它 的 意向 是 把 人 类 从 自然 界 的 强制 中 
解放 出 来 。 技 术 的 兴趣 促成 并 决定 着 自然 科学 的 思想 和 研究 。(2)“ 实 践 兴 
趣 ” 是 科学 研究 的 原动力 ,指导 着 精神 科学 的 发 展 。 在 哈 贝 马 斯 看 来 ,在 现 
实 中 ,实践 的 兴趣 并 非 畅通 无 阻 。 比 如 政治 .经 济 、 军 事 等 政府 机 构 对 社会 
实行 全 面 统治 ,从 而 使 对 话 受到 压制 ,共性 .共识 已 无 法 实现 。(3)“ 解 放 的 
兴趣 ”是 人 类 对 自由 独立 和 主体 性 的 兴趣 ,其 目的 是 把 主体 从 依附 于 对 象 化 
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的 力量 中 解放 出 来 。 按 照 险 贝 马 斯 的 观点 ,一切 批判 性 的 科学 就 是 在 “解放 
的 兴趣 ”的 基础 上 建立 和 发 展 起 来 的 ,它们 为 之 奋斗 的 目标 是 社会 解放 ,是 
在 人 与 人 之 间 建 立 一 种 没有 统治 的 交往 关系 ,取得 一 种 普遍 的 .没有 压制 的 
共识 。 

通过 对 上 述 三 种 兴趣 的 论述 , 哈 贝 马 斯 试图 让 人 们 认识 到 :在 当今 的 发 
达 社 会 中 ,“ 技 术 的 兴趣 ”所 创造 的 成 果 一 一 技术 ,已 经 被 统治 集团 滥用 ,给 
人 类 带 来 了 不 注 和 灾难 ;人 们 的 “实践 兴趣 ”一 一 人 与 人 之 间 的 平等 对 话 关 








系 ,在 相当 大 的 程度 上 但 到 了 阻挠 和 破坏 。 因 此 ,他 寄 希 望 于 “解放 的 兴趣 ” 
来 消除 压抑 ,实现 人 与 人 之 间 的 真正 交往 和 沟通 。 因 为 只 有 “解放 的 兴趣 ” 
所 指导 的 批判 的 社会 科学 ,才能 使 广大 阶层 和 社会 摆脱 物质 匮乏 和 人 际 关 
系 的 紧张 。 显 然 , 哈 贝 马 斯 "试图 重建 的 认识 论 是 一 种 以 自我 反思 为 基础 
的 .具有 强烈 社会 性 的 ,把 认识 与 兴趣 密切 结合 起 来 的 .批判 的 社会 认识 
论 ?" 和 ,他 认为 批判 是 认识 与 兴趣 的 统一 ,他 希望 自己 所 倡导 的 这 种 认识 论 能 
造福 于 人 们 社会 关系 的 改善 。 

哈 册 马 斯 进而 指出 ,重新 研究 康德 和 费 希 特 的 理性 兴趣 的 概念 ,可 以 潭 
清 从 方法 论 上 发 现 的 认识 与 兴趣 的 联系 ,可 以 避免 对 它 作 错 误 的 解释 。 然 
而 仅仅 以 历史 上 的 反思 哲学 为 出 发 点 ,还 不 能 使 自我 反思 的 维度 本 身 恢复 


























原貌 。 所 以 他 主张 ,应 该 用 心理 分 析 的 例子 来 证 明 ,自我 反思 的 维度 是 在 ， 


实证 主义 的 基础 上 重新 起 步 的 : 弗 洛 伊 德 为 受到 破坏 的 和 偏离 了 方向 的 " 自 
我 反思 的 形成 过 程 提 出 了 一 个 解释 框架 "名 。 在 他 看 来 ,这 个 解释 框架 就 是 
弗 洛 伊 德 发 明 的 精神 分 析 技 术 ,精神 分 析 技 术 既 是 一 种 深层 解释 学 ,同时 又 
隶属 于 自我 反思 的 维度 ,因而 通过 自我 反思 的 治疗 模式 , 弗 洛 伊 德 使 受到 破 
坏 和 偏离 了 方向 的 自我 反思 形成 过 程 步 和 人 正轨。 尽管 如 此 重视 精神 分 析 的 
认识 论 价值 ,但 是 哈 贝 马 斯 仍 不 无 遗憾 地 批评 说 , 弗 洛 伊 德 “恰恰 没有 把 他 
的 理论 理解 为 系统 上 普遍 化 的 自我 反思 ,而 是 理解 为 严格 的 经 验 科 学 ? 包 ,这 
是 一 种 “ 唯 科学 ”的 自我 误解 。 











三 、 蛤 贝 马 斯 对 弗 洛 伊 德 精神 分 析 学 的 反思 与 批判 


1. 精神 分 析 是 一 种 深层 解释 学 
险 册 马 斯 把 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 理 论 视 为 一 种 "深层 解释 学 ?。 之 所 以 
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称 之 为 “深层 解释 学 ", 主 要 的 原因 是 它 的 研究 对 象 是 神经 症 患 者 的 语言 ,3 


种 语言 是 被 扭曲 的 ,有待 破解 其 意义 的 语言 ,而 不 是 日 常生 活 中 正常 交往 的 : 


语言 。 哈 贝 马 斯 认为 ,神经 症 患者 的 语言 由 于 某 种 内 部 影响 而 被 曲解 ,但 是 
这 种 曲解 是 有 意义 的 ,这 种 遭 到 肢解 的 原文 ,只 有 在 它 成 功 地 解释 了 遭 到 i 
肢解 的 思想 之 后 , 它 的 思想 才能 被 把 握 : 这 就 是 解释 学 的 固有 任务 ;解释 学 
不 能 把 自己 限制 在 语言 学 的 工作 方法 上 ,而 是 (应 该 ) 把 语言 分 析 同 因果 联 
系 的 心理 研究 结合 起 来 "。 因 此 ,精神 分 析 的 语言 就 被 当做 一 个 有 待 破解 
和 批判 的 文本 。 精 神 分 析 的 解释 研究 的 是 主体 自己 在 其 中 产生 错误 的 符号 
联系 , 弗 洛 伊 德 的 深层 解释 学 与 狄 尔 泰 的 语言 学 解释 学 相对 立 ,所 涉及 的 是 
主体 在 其 中 对 自己 产生 错误 认识 的 原文 。 在 这 -- 原 文中 ,除了 显而易见 的 
内 容 之 外 ,还 有 主体 本 人 不 了 解 的 . 异 已 的 .然而 却 是 属于 他 要 了 解 的 潜在 
的 内 容 。 对 溢 在 内 容 的 揭示 依赖 于 精神 分 析 的 深层 解释 。 

在 哈 贝 马 斯 看 来 ,神经 症 症 状 和 梦 都 是 有 待 解释 的 扭曲 的 语言 文本 。 
在 哈 贝 马 斯 对 精神 分 析 的 解读 中 ,语言 或 符号 联系 是 异常 重要 的 , 它 是 通 往 
人 的 潜意识 深 处 的 路 径 , 语 言 符号 既 表 达 主 体 又 掩盖 主体 , 它 能 够 泄露 语言 
表述 者 本 人 未 曾 了 解 的 ,异己 的 内 容 。 弗 洛 伊 德 所 研究 的 遗忘 .口误 . 笔 误 、 
错误 、 手 误 等 日 常 语言 活动 (包括 言语 和 行为 ) 都 可 以 在 不 经 意 间 表 露 主体 
内 心 未 被 认 知 的 一 面 ,它们 是 在 可 以 容忍 的 限度 内 的 偶然 失误 。 但 是 ,假如 
原文 (患者 的 语言 ) 错 误 比 较 明显 ,达到 病理 的 程度 , 则 成 为 神经 症 的 症状 。 
而 这 些 原文 错误 既 不 能 被 主体 否认 ,也 不 能 被 主体 理解 。 然 而 神经 症 症状 
是 意向 性 联系 的 一 部 分 :记录 主体 日 常 语言 活动 的 原文 是 被 某 种 内 部 干扰 


-所 破坏 的 。 神 经 症 焉 曲 了 如 下 三 个 内 在 的 符号 联系 :语言 表达 (强迫 性 观 
念 ) 行 为 (强迫 性 重 复 ), 同 身体 相 联系 的 经 历 表达 (身体 形式 的 葡 斯 庆 里 定时 


状 )。 在 受到 身心 干扰 的 情况 下 ,神经 症 症状 与 最 初 的 原文 根本 不 同 ,因此 ， 
原文 的 符号 特征 必须 通过 解释 才能 被 证 明 。 哈 贝 马 斯 总 结 说 ,神经 症 症状 
是 主体 所 面 对 的 、 他 不 能 理解 的 .被 曲解 的 原文 造成 的 疤痕 。 

梦 则 是 被 扭曲 的 原文 的 非 病 理性 的 模型 。 做 梦 者 制造 梦 的 原文 ,显然 
也 是 一 种 有 待 解释 的 意向 联系 。 这 可 以 从 哈 贝 马 斯 所 说 的 梦 的 三 个 层次 来 
印证 。 他 在 承认 弗 洛 伊 德 所 说 的 显 梦 与 隐 梦 的 基础 上 ,进一步 指出 梦 有 三 
个 层次 :最 高 层次 (最 接近 意识 层面 ) 是 梦 的 正面 形象 ,是 梦 二 次 加 工 的 结 
有 果 , 是 梦 者 醒 来 后 对 梦 的 回忆 , 它 可 能 被 分 析 者 的 联想 所 认同 或 否认 ; 梦 的 
第 二 个 层次 可 以 归结 到 末 完 结 的 白 日 残余 , 即 可 以 归结 到 遇 到 阻碍 和 尚未 
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结束 的 前 一 天 的 语言 活动 的 原文 片断 上 ;上 梦 的 最 深层 次 即 弗 洛 伊 德 所 谓 的 


梦 的 象征 ,这 个 层次 所 具有 的 符号 内 容 抗 拒 解释 , 却 承 裁 着 做 梦 者 极力 “ 压 
抑 "的 本 真 的 欲望 。 梦 的 象征 使 抗拒 与 解释 相对 立 。 弗 洛 伊 德 把 这 种 抗拒 
归于 梦 的 稽查 。 在 治疗 过 程 中 ,这 种 抗拒 表现 在 尚 不 具备 的 .犹豫 不 决 的 和 
间接 的 联想 中 ,以 及 表现 在 事后 可 以 弥补 的 原文 遗忘 中 。 分 析 者 的 任务 就 
是 解释 梦 或 病症 ,把 一 种 心理 材料 从 一 种 表达 方式 转变 为 男 一 种 表达 方式 ， 
从 而 使 人 重新 理解 潜伏 在 内 心 深 处 的 男 一 个 自我 。 . 

哈 贝 马 斯 将 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 视 为 一 种 “深层 解释 学 ,显然 是 有 别 
于 以 狄 尔 泰 为 代表 的 传统 解释 学 。 哈 贝 马 斯 自己 也 承认 弗 洛 伊 德 的 深层 解 
。 释 学 同 狄 尔 泰 的 语言 学 解释 学 相对 立 .中 联系 解释 学 的 发 展 史 , 这 种 对 立 可 
Ff 以 一 目 了 然 。 以 狄 尔 泰 为 代表 的 传统 解释 学 的 出 发 点 是 能 够 被 回忆 的 生活 
:” 史 本 身 ,生活 史 本 身 具有 “透明 性 ”的 优点 , 它 包含 着 对 共同 背景 的 认识 以 及 
对 其 他 个 人 内 心 世界 的 认识 。 一 个 句子 所 以 能 够 理解 ,是 因为 “同一 语言 社 
会 中 共同 的 语义 , 词 的 曲折 变化 和 句法 是 一 致 的 。 在 任何 一 个 特定 的 社会 
里 , 正 是 这 些 公 认 的 行为 准则 才 使 各 种 语词 或 身体 姿态 不 仅 能 够 表达 各 种 
不 同 的 意义 ,而 且 能 够 使 人 如 实地 加 以 理解 > 名。 理解 个 人 ,总 是 以 人 们 相互 


之 间 的 类 似 行为 为 根据 。 这 里 ,共同 的 背景 系统 对 理解 具有 至 关 重 要 的 影 


响 , 而 共同 背景 的 形成 则 需要 借助 语言 的 力量 ,因为 正 是 日 常 语言 的 语法 不 
仅 规 定 符号 联系 ,而 且 也 规定 语言 要 素 ,行为 模式 和 行为 表现 的 交叉 关系 。 
人 们 借助 语言 达到 了 相互 的 理解 。 由 上 述 分 析 可 以 看 出 , 狄 尔 泰 的 解释 学 
赖 以 成 立 的 前 提 是 主体 思想 与 其 语言 表达 之 闻 的 一 致 性 。 而 弗 洛 伊 德 则 对 
这 种 一 致 性 表示 了 怀疑 。 在 弗 洛 伊 德 看 来 ,个 体 社会 化 的 过 程 同 时 也 是 本 
能 欲望 被 压抑 和 个 体 潜 意识 的 产生 过 程 ,因为 本 能 是 与 文明 即 外 部 社会 的 
规范 相 冲突 的 。 当 个 体内 心 的 所 思 所 想 通 过 符号 化 获得 社会 存在 的 合法 性 
时 ,实际 上 其 所 思 所 想 已 受到 了 符号 的 扭曲 与 置换 。 借 助 语 言 符号 ,主体 隐 
藏 了 自己 ,同时 也 误解 自己 。 而 精神 分 析 就 是 试图 使 自我 的 模糊 性 回归 透 
明 ,还 原本 真 欲望 的 过 程 。 

2, 精神 分 析 具 有 自我 反思 的 特性 

蛤 贝 马 斯 认为 ,精神 分 析 的 实质 是 一 个 自我 反思 的 过 程 ,这 一 过 程 具有 
认识 论 意义 , 它 深刻 地 表现 出 兴趣 对 认识 的 重要 作用 。 精 神 分 析 的 自我 反 
思 特 性 及 其 认识 论 意义 可 以 从 分 析 师 的 任务 .分析 治疗 的 过 程 中 加 以 说 明 。 
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如 前 文 所 述 , 梦 与 神经 症 都 是 主体 自我 异化 的 特殊 表现 方式 ,是 主体 
(语言 主体 与 行为 主体 ) 同 自己 的 交往 受到 了 破坏 的 常态 和 病态 形式 。 如 哈 
贝 马 斯 所 说 ,“ 无 意识 动机 的 私有 化 语言 ,脱离 了 自我 ,虽然 这 种 语言 反 过 来 
从 内 部 有 效 地 影响 着 由 自我 控制 的 语言 的 使 用 和 自我 的 行为 动机 ,其 结果 
是 ,自我 在 他 自觉 创造 的 符号 联系 中 ,必然 对 自己 的 同一 性 产生 错误 认 
识 ”D。 面 对 神经 症 患 者 ,分 析 者 就 是 一 位 解释 人 ,他 的 任务 是 教 他 们 理解 自 
己 的 语言 。 即 ,分析 者 通过 指导 病人 学 会 阅读 被 他 自己 肢解 和 牌 曲 了 的 原 
文 ,并 且 学 会 把 语言 符号 从 一 种 个 人 语言 上 被 畸形 化 的 表达 方式 转换 为 社 
会 交往 的 表达 方式 。 这 种 转换 会 开启 病人 一 直 被 封闭 着 的 早期 成 长 经 历 ， 
使 病人 意识 到 自己 证 状 的 形成 过 程 。 因 此 ,从 这 个 角度 看 ,心理 分 析 的 解 
释 学 不 同 于 精神 科学 的 解释 学 , 它 的 目的 不 是 整个 符号 联系 的 理解 ;心理 分 
析 的 解释 学 进行 的 理解 活动 是 自我 反思 …… 显 然 ,把 解释 学 说 成 是 对 原文 
的 翻译 是 不 够 的 ; ' 把 无 意识 翻译 成 有 意识 ?本 身 就 是 反思 。 压 抑 只 能 靠 反 
思 来 消除 ,”@ 

精神 分 析 的 治疗 过 程 ,是 一 种 逐步 让 病人 克服 阻抗 ,让 意识 了 解 潜 意识 
的 过 程 。 以 具体 的 治疗 过 程 为 例 。 医 生 对 症状 产生 的 基本 判断 就 是 : 致 病 
的 要 源 ,并 不 是 病人 内 心 深 处 的 欲望 ,而 是 病人 对 这 些 欲 望 的 “抗拒 ”。 抗 拒 
是 一 种 自我 防御 ,不 过 是 病人 “当时 进行 压抑 ,现在 又 想 维护 压抑 的 自我 的 
一 种 表现 ”9。 因 此 ,在 治疗 过 程 中 ,医生 的 任务 不 是 急于 揭示 病人 的 潜意识 
欲望 ,而 是 通过 解释 来 澄清 病人 的 阻抗 ,从 而 削弱 病人 的 心理 防御 ,从 而 间 
接地 降低 社会 力量 对 病人 自我 本 性 的 束缚 ,进而 鼓励 病人 敞开 自己 的 心 诽 ， 
.说 出 被 自己 所 抗拒 、 所 遗忘 的 事情 。 哈 贝 马 斯 得 出 结论 说 , “我 们 的 基本 观 
点 是 ,由 医生 诱发 的 病人 的 认识 过 程 , 可 以 被 理解 为 病人 的 自我 反思 过 程 ”， 
“分 析 具 有 直接 的 治疗 效果 ”, 内 为 学 会 用 他 人 的 眼光 看 自己 和 学 会 在 诸 种 
症状 中 对 自己 的 行为 进行 反思 ,“ 从 而 批判 地 克服 意识 障碍 以 及 中 止 虚 假 的 
客观 化 ,能 够 唤起 病人 重新 占有 失去 了 的 那 一 部 分 生活 史 , 从 而 取消 分 裂 过 
程 "@@。 因 此 ,病人 的 这 一 自我 反思 过 程 就 是 对 被 遭 到 破坏 的 自我 同一 性 的 
重建 ,也 是 病人 对 自我 的 重新 认识 过 程 。 

分 析 性 的 认识 就 是 一 种 自我 反思 。 哈 贝 马 斯 从 三 个 方面 加 以 论证 ,最 
终 使 分 析 性 的 认识 与 兴趣 结合 了 起 来 。 首 先 ,在 分 析 性 的 认识 中 包含 着 两 
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个 要 素 :认识 的 要 素 和 激发 情感 的 要 素 。 哈 贝 马 斯 认为 ,分 析 性 的 认识 本 身 
包含 着 消除 教条 主义 思想 的 分 析 的 力量 ,从 这 种 意义 上 说 ,分 析 的 认识 即 批 
判 。 而 如 同 批判 以 实际 改变 需求 开始 一 样 , 批 判 在 改变 激发 情感 的 基础 中 
结束 。 假 若 批判 不 以 批判 的 激情 为 动力 ,批判 就 不 会 上 共有 打破 虚假 意识 的 
力量 。 而 在 分 析 性 的 治疗 中 ,病人 具有 的 是 烦恼 与 痛苦 的 经 验 以 及 对 消解 
Ue WA oe ,病人 求 医 是 因为 他 有 疾病 的 痛苦 ,并且 想 请 医生 治 
疗 。 这 里 ,病人 所 受 的 痛苦 的 压力 和 对 恢复 健康 的 关心 ,不 仅 是 进行 治疗 的 
原因 ,而且 也 是 治疗 本 身 取 得 成 功 的 前 提 。 

其 次 , 弗 洛 伊 德 要 求 ,在 分 析 性 的 治疗 中 病人 应 当 禁 欲 。 因为 他 想 阻 止 
病人 在 治疗 过 程 中 急于 用 没有 痛苦 性 质 的 代替 性 的 满足 去 代替 症状 。 这 种 
看 似 荒 雇 的 要 求 ,在 分 析 性 治疗 中 却 具 有 特殊 的 意义 。 因 为 “心理 分 析 治疗 














的 成 功 不 取决 于 医生 使 用 有 效 的 医疗 技术 对 病人 的 机 体 施加 影响 ,而 是 取 


决 于 病人 的 自我 反思 过 程 。 但 是 ,只 有 对 病人 的 微 起 抗拒 的 动机 的 分 析 和 
认识 受 病人 对 自我 认识 的 兴 4 起 的 推动 病人 才能 进行 自我 反思 ”了 D。 反 之 , 欲 
望 的 满足 会 从 某 种 程度 上 平复 病人 的 内 心 反抗 ,削弱 他 对 月 我 认识 的 兴 
从 而 阻碍 反思 的 进行 。 
最 后 , 章 洛 全 德 始终 强 测 , 处 于 分 析 性 治疗 中 的 病人 ,不 能 像 对 待 肉 休 
上 的 痛苦 那样 对 待 他 的 疾病 。 患 者 必须 认识 到 ,自己 所 患 的 疾病 就 是 他 的 
PTE 部 分 ,他 不 应 该 把 自己 的 症状 及 其 原因 看 作 外 部 的 东西 ,而 是 应 
该 对 疾病 承担 某 种 责任 。 换 言 之 ,由 于 精神 分 析 要 求 病人 有 共有 自我 反思 的 
经 验 , 所 以 也 要 求 病人 对 疾病 的 内 容 * 负 道德 责任 ”, 因 为 精神 分 析 的 研究 证 
明 ;病人 的 自我 应 该 在 他 自己 的 .由 疾病 体现 出 来 的 号 一 个 人 (作为 同 他 自 
已 相 异 已 的 自我 ) 中 重新 认识 自己 ,并 且 同 这 一 个 人 相 认 同 。 正 如 黑 格 尔 的 
伦理 辩证 法 所 说 的 :“ 罪 犯 是 在 他 的 牺牲 中 认识 自己 的 固有 本 质 的 ”.2 在 此 
意义 上 ,病人 对 自我 的 认识 也 是 一 种 伦理 认识 ,而 指导 认识 的 兴趣 恰恰 是 这 
样 一 个 范畴 , 即 “ 它 表达 着 我 们 感 兴趣 的 对 象 同 我 们 实现 欲望 的 能 力 的 关 
系 ”9,“ 它 既 引 起 快乐 情感 ,又 追求 一 种 始终 与 直接 的 爱好 不 相同 的 爱 
好 一 一 理性 列 含 着 使 理性 变 为 现实 的 动力 中。 
3. 元 心理 学 的 唯 科学 论 超 想 是 一 种 自我 误解 
在 肯定 了 弗 洛 伊 德 精神 分 析 学 说 的 认识 论 意 义 之 后 , 哈 贝 马 斯 又 对 弗 











D 哈 贝 马 斯 著 , 郭 官 义 、 李 歼 译 :认识 与 兴趣 》. 学 林 出 版 社 2002 年 版 ,第 235 
O 哈 只 马 斯 著 , 郭 官 义 、 李 歼 译 .4 认识 与 兴趣 》. 学 林 出 版 社 2002 年 版 ,第 23 
O 喻 足 马 斯 著 , 郭 官 义 、 李 歼 译 :认识 与 兴趣 》, 学 林 出 版 社 2002 年 版 ,第 20 
O 蛤 贝 马 斯 著 , 郭 官 义 、 李 歼 译 《认识 与 兴趣 》, 学 林 出 版 社 2002 年 版 ,第 20 








页 
6 页 
1 页 。 
4 页 





fs 
i oo Bh 
“I 


精 ap 分 析 心 理 学 ss eee ee eee 


ARTE AY 0 ty BE (metapsychology, WE- ts HK FO) MET FHA UA 
为 这 种 设想 是 一 种 唯 科 学 论 的 自我 误解 。 

所 谓 唯 科学 论 的 元 心理 学 , 指 的 是 这 样 一 种 心理 学 设想 : 它 希 望 心理 学 
能 够 成 为 像 自然 科学 那样 严格 的 学 科 领 域 ,遵循 物理 主义 的 语言 用 法 ,总 结 
出 关于 人 类 精神 状况 的 一 般 性 规律 ,并 将 此 一 般 性 规律 运用 于 各 种 具体 经 
验 。 按 照 弗 洛 伊 德 的 思路 ,这 种 元 心理 学 应 该 同 能 量 的 分 配 模 式 相 联 系 , 心 
理 状态 的 表达 (本 能 .焦虑 .冲动 .快乐 .不 快乐 .愿望 ) 与 诸 种 物理 过 程 ( 能 量 
的 贮存 .张力 、 释 放 、 移 动 和 流 消 ) 相 对 应 . 包 了 哈 贝 马 斯 认为 , 弗 洛 伊 德 对 心理 
学 尤其 是 精神 分 析 学 的 这 种 唯 科学 化 认识 是 自 相 矛盾 的 。 在 他 看 来 , 弗 洛 
伊 德 对 人 的 关系 ”的 科学 兴趣 各 他 早期 所 经 受 的 医学 和 生理 学 的 训练 使 他 
产生 了 了 矛盾 的 兴趣 ,这 种 兴趣 实际 上 促使 他 在 实践 中 建立 了 一 门 新 的 人 文 
科学 ( 即 精神 分 析 学 ) ,然而 他 却 始 终 把 人 文科 学 当做 自然 科学 。 不 仅 如 此 ， 
弗 洛 伊 德 还 从 神经 生理 学 中 学 会 了 用 医学 的 自然 科学 方法 来 研究 那些 人 类 
学 上 重要 的 问题 。 弗 洛 伊 德 从 不 怀疑 心理 学 是 一 门 自然 科学 ,也 从 不 惧怕 
把 心理 分 析 同 自然 科学 相提并论 。 因 为 他 认为 ,精神 活动 如 同 可 以 观察 到 
的 自然 现象 一 样 ,也 可 以 成 为 科学 的 研究 对 象 , 心 理学 构成 的 概念 和 自然 科 
学 构成 的 概念 一 样 ,具有 同等 意义 。 因 为 即使 物理 学 家 也 不 能 解释 电 的 本 
质 , 而 是 使 用 “ 电 ” 这 一 概念 ,心理 学 家 也 可 以 效仿 物理 学 家 ,把 “本 能 ”作为 
一 个 理论 概念 来 使 用 。 弗 洛 伊 德 曾 指出 :… 心 理 分 析 在 治疗 上 的 运用 被 生物 
化 学 在 药物 学 上 的 运用 所 代替 , 终 有 一 天 是 可 能 的 。 心 理 分 析 ( 作 为 一 门 自 
然 科学 ) 的 自我 理解 提出 了 从 技术 上 使 用 科学 信息 的 模式 ,”9 他 相信 ,未 来 
会 教 人 们 用 特殊 的 化 学 物质 去 直接 影响 心理 器 官 中 的 能 量 及 其 分 配 , 只 不 
过 在 他 的 时 代 , 还 没有 比 心理 分 析 技 术 更 好 的 技术 供 人 们 使 用 。 

哈 贝 马 斯 不 仅 不 认同 弗 洛 伊 德 的 心理 科学 观 , 而 且 进 行 了 严肃 的 批判 。 
他 指出 ,精神 科学 不 同 于 自然 科学 ,自然 科学 在 语法 规则 上 遵循 的 是 统一 的 
物理 语法 。 而 在 精神 科学 中 ,恰恰 不 是 按照 主体 互相 之 间 承 认 的 规则 行事 
的 。 以 分 析 治 疗 为 例 , 病 人 的 语言 是 一 种 分 裂 的 .被 症状 所 曲解 的 语言 。 症 











g~ 状 对 思想 的 掩饰 以 及 对 主体 之 间 沟 通 性 的 干扰 ,最 初 无 论 是 对 分 析 师 还 是 
外 ; 
国 D 心理 玄学 有 两 重 含义 ;一 是 指 弗 洛 仇 德 试 赂 依据 进化 论 ` 物 理学 的 能 量 观 .神经 生理 学 的 研究 将 
a 精神 分 析 构建 为 一 种 一 般 心理 学 理论 模式 的 设想 # 二 是 指 重视 深层 次 动机 的 弗 洛 伊 德 的 整个 潜意识 理论 
学 。 ”体系 . 第 一 种 含义 中 反映 出 强 洛 伊 德 锯 求 自然 科学 模式 的 倾向 , 哈 贝 马 斯 就 是 针对 这 种 哈 科 学 论 倾 向 展 
流 : 开 批 判 的 。 
oe O FLBASE HP HE. CAR SP OY FR Se AEE) GL THD. 2006 年 第 2 期 .第 14 一 4 页 。 
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对 病人 自身 都 是 无 法 理解 的 。 只 有 在 医生 和 病人 共同 用 反思 的 方法 冲破 交 
流 的 障碍 时 ,主体 之 间 的 共同 语言 才 会 建立 。 他 进一步 批判 说 :" 弗 洛 伊 德 
一 开始 就 加 于 唯 科 学 的 自我 理解 ,所 以 他 陷 人 了 客观 主义 ,这 种 客观 主义 从 
自我 反思 的 阶段 直接 返回 到 同时 代 的 马赫 型 的 实证 主义 ,因此 ,这 种 客观 主 
义 具 有 一 种 特别 粗糙 的 形式 。 "由 哈 贝 马 斯 不 无 遗憾 地 指出 , 弗 洛 伊 德 的 元 心 
理学 框架 首先 是 从 分 析 情 境 和 梦 的 解析 的 经 验 中 提炼 出 来 的 , 它 不 仅 具 有 
心理 学 研究 的 意义 ,而 且 具 有 一 种 方法 论 的 意义 ,而 弗 洛 伊 德 因 执 迷 于 精神 
分 析 的 科学 性 , 却 示 能 认识 到 这 一 意义 。 : 

实际 上 , 哈 贝 马 斯 对 弗 洛 伊 德 的 元 心理 学 观念 进行 批判 ,其 目的 在 于 动 
摇 唯 科学 论 的 客观 主义 基础 ,从 而 打通 自 康德 到 马克 思 的 德国 认识 论 观念 ， 
对 实证 主义 的 唯 科学 论 方法 论 进行 理论 反击 。 


综 上 所 述 , 哈 贝 马 斯 视 精 神 分 析 为 一 种 深层 解释 学 ,同时 又 具有 自我 反 


思 的 特性 ,通过 自我 反思 的 治疗 模式 , 弗 洛 伊 德 使 受到 破坏 和 偏离 了 方向 的 
自我 反思 形成 过 程 步 和 正轨 。 哈 贝 马 斯 重视 精神 分 析 的 认识 论 价值 ,批判 
了 弗 洛 伊 德 元 心理 学 的 “ 唯 科 学 ”的 自我 误解 。 借 助 于 对 精神 分 析 的 反思 和 
批判 , 哈 贝 马 斯 反击 了 实证 主义 的 唯 科学 论 方法 论 ,重建 了 以 自我 反思 为 基 
础 的 .把 认识 与 兴趣 结合 起 来 的 批判 的 社会 认识 论 。 因此 ,精神 分 析 学 在 哈 
贝 马 斯 的 思想 发 展 中 更 多 地 起 着 一 种 工具 性 的 作用 。 对 弗 洛 伊 德 精神 分 析 
学 的 解析 ,既是 他 试图 综合 狄 尔 泰 的 传统 解释 学 与 伽 达 默 尔 的 理解 解释 学 
的 理论 尝试 .也 是 力图 在 现象 学 和 现代 解释 学 的 基础 上 来 复活 近代 理性 的 
一 种 努力 。 

但 是 , 哈 贝 马 斯 在 反思 和 批判 中 所 指向 的 精神 分 析 理 论 , 仅 仅 局 限于 20 
世纪 早期 的 弗 洛 伊 德 的 著作 及 其 思想 ,而 对 于 弗 洛 伊 德 之 后 精神 分 析 理 论 
的 发 展 和 演变 并 未 涉及 。 而 弗 洛 伊 德 本 人 曾 不 断 地 对 其 理论 加 以 修正 ,不 
仅 其 前 后 期 的 理论 思想 常 有 了 矛盾 ,而 且 弗 洛 伊 德 的 继承 者 们 对 精神 分 析 理 
论 的 修正 ,发展 和 改造 也 是 非常 明显 的 。 因 此 , 哈 贝 马 斯 对 精神 分 析 理 论 的 
批判 范围 显得 过 分 狭隘 , 带 有 明显 的 时 代 局 限 性 。 
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后 现代 精神 分 析 学 的 演绎 


随 着 后 现代 主义 思潮 的 兴起 和 盛行 ,诞生 于 现代 主义 语 境 之 中 的 精神 
分 析 也 遭遇 到 了 前 所 未 有 的 冲击 和 批判 。 它 作为 一 门 科学 的 价值 受到 质 
疑 , 它 的 潜意识 和 和 欲望 等 核心 理论 被 重新 解读 甚至 解构 。 但 是 ,作为 一 门 研 
究 主体 心理 的 卓有成效 的 微观 分 析 理 论 , 它 并 没有 被 完全 否定 ,而 是 在 新 的 
话语 下 爆发 出 前 所 未 有 的 活力 。 后 现代 的 许多 学 者 仍 乐 此 不 疲 地 将 精神 分 
析 与 马克 思 主 义 、 后 结构 主义 .后 现代 主义 等 理论 建构 相 结 合 ,从 而 为 当代 
西方 的 理论 建设 增添 了 一 道 独 特 的 风景 。 


3 ”精神 分 析 学 的 后 现代 意 药 . 


和 


一 、 后 现代 主义 思潮 与 心理 学 的 后 现代 转向 


后 现代 文化 思潮 或 后 现代 主义 (postmodernism) 是 20 世纪 80 年 代 以 来 
盛行 于 西方 世界 的 一 种 泛 文 化 思潮 ,也 是 对 现代 文化 哲学 和 精神 价值 取向 





& 进行 批判 和 解构 (deconstruet 的 文化 运动 。D 后 现代 主义 首先 是 20 世纪 50 
小 。 年 代 发 韧 于 文学 批评 中 的 一 个 概念 ,70~-80 年 代 开始 向 其 他 领域 蔓延 ,经 由 
So 建筑 学 ,绘画 ,社会 学 等 领域 ,并 在 哲学 中 得 到 了 极 大 的 发 展 ,进而 影响 了 心 
学 “理学 .宗教 .法 学 .教育 学 等 众多 科学 领域 
5 O 高 峰 强 著 :现代 心理 范式 的 朵 境 与 出 路 》, 大 民 出 版 社 2000 年 版 ,导言 ,第 11 页 。 
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后 现代 主义 是 相对 于 现代 主义 而 言 的 。 所 谓 “ 现 代 ”(modern), 哈 贝 马 
斯 认为 是 从 文艺 复兴 开始 ,经 启蒙 运动 到 20 世纪 50 年 代 , 实 际 上 就 是 指 西 
方 资本 主义 从 产生 ,发 展 而 走向 现代 化 的 过 程 。“ 现 代 化 ”过 程 就 是 指 商品 
化 .城市 化 .官僚 机 构 化 和 理性 化 的 过 程 。“ 现 代 主 义 是 18 世纪 以 来 工业 化 
的 产物 , 它 以 科学 、 理 性 、 自 由 、 民 主 , 博 爱 . 绝 对 .统一 性 ,一体 化 ,以 及 经 验 
性 和 终极 关怀 为 基本 特征 ”0 后 现代 主义 是 对 现代 的 人 类 思想 和 实践 进行 
反思 的 思想 运动 ,是 进入 信息 社会 后 ,资本 主义 制度 危机 、 社 会 危机 和 文化 
危机 的 反映 ,是 对 现代 的 思维 方式 .生活 方式 或 者 说 是 对 现代 社会 的 解构 和 
重 构 。 后 现代 主义 试图 “消解 普遍 对 个 别 的 规范 、 现 实 对 根源 的 依赖 .必然 
对 偶然 的 支配 .规律 对 创造 的 制约 ,统一 对 选择 的 排斥 、 棠 高 对 渺小 的 成 视 
等 等 , 重 构 其 至 是 倒置 普遍 与 个 别 、 现 实 与 根源 ,必然 与 偶然 ,规律 与 创造 、 
统一 与 选择 .崇高 与 渺小 的 关系 ”@。 
然而 ,后 现代 文化 思潮 并 不 是 一 种 有 着 统一 宗旨 的 哲学 或 文化 流派 ,而 
是 一 种 精神 气质 ,其 主要 体现 为 对 一 切 尝 尚 中 心 .秩序 .总 体 性 的 理性 体系 
的 反叛 ,对 不 确定 性 、 异 质 性 文化 的 尊重 与 追求 。 尽 管 后 现代 文化 思潮 通常 
具有 否定 性 后 现代 主义 和 建设 性 后 现代 主义 之 分 ,但 与 现代 性 相 比 ,其 共同 
特征 却 是 明显 的 。“ 后 现代 文化 思潮 以 消解 中 心性 、 秩 序 性 .明晰 性 、 正 统 
性 ,权威 独 苯 性 ,基础 性 ,同一 性 、 决 定性 ,理性 等 为 出 发 点 ,以 倡导 否定 性 、 
非 中 心性 .模糊 性 .破碎 性 .不 确定 性 、 非 连续 性 、 多 元 性 、 非 主体 性 ,差异 性 、 
开放 性 , 非 理 性 等 为 旨 归 ,对 现代 主义 所 尊 奉 的 科技 霸权 .理性 独断 .事实 与 
价值 的 分 离 . 人 与 自然 的 疏离 等 进行 了 无 情 而 且 深 刻 的 剖析 与 强 有 力 的 反 
BPO 
后 现代 文化 思潮 是 去 中 心 主义 的 ,力图 解构 欧洲 的 中 心 主义 和 个 人 中 
心 主义 ;后 现代 文化 思潮 倡导 多 元 论 、 尊 重 差 异性 。“ 后 现代 主义 反对 二 元 
对 立 的 思维 方式 ,用 一 种 彻底 的 相对 主义 的 态度 来 张扬 科学 的 怀疑 精神 , 体 
现 了 对 历史 和 事物 发 展 中 各 种 差异 和 偶然 .变化 与 不 测 的 高 度 灵 敏感 .”"@ 后 
现代 文化 思潮 倡导 创造 性 ,提出 主观 建构 主义 的 观点 。 建 构 主 义 是 后 现代 
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主义 的 主要 理论 流派 ,这 一 流派 认为 我们 的 知识 并 不 是 对 真实 世界 的 准 
确 的 反映 ,而 是 我 们 自己 或 社会 用 语言 建构 出 来 的 ,真理 存在 于 我 们 的 语言 
和 文化 中 ”@ , 它 会 随 人 类 的 进步 不 断 地 被 否认 ,进行 再 创造 。 由 此 ,后 现代 
主义 文化 思潮 在 认识 论 上 经 历 了 一 个 由 客观 主义 到 主观 主义 .由 反映 论 到 
建构 论 的 转变 。 后 现代 文化 思潮 主张 对 话 与 解释 的 方法 论 , 拒 斥 大 叙述 , 偏 
爱 “ 微 观 叙述 ”, 后 者 解释 小 的 症候 .小 的 不 测 事故 .小 的 象征 .小 的 实践 ,而 
不 是 大 规模 的 宇宙 和 全 球 性 的 “普遍 规律 ”。@ 

响应 后 现代 文化 思潮 的 全 新 理念 和 后 现代 科学 精神 的 指引 , 自 20 世纪 
80 年 代 中 后 期 开始 ,心理 学 开始 了 向 后 现代 思想 的 转变 ,突出 表现 为 对 以 实 
验 主义 、 实 证 主义 和 个 体 主义 为 则 归 的 科学 主义 心理 学 的 反叛 和 消解 。 心 
理学 自 诞 生 之 日 起 便 出 现 了 科学 和 人 文 的 对 立 , 一 百 多 年 来 两 种 科学 观 的 
斗争 从 来 停息 。 科 学 主义 心理 学 立足 于 物理 主义 或 机 械 主 义 的 观点 ,遵循 
科学 的 基本 规则 ,采取 分 析 和 还 原 的 研究 方式 ,成 为 近 百 年 来 的 主流 心理 
学 ;人 文 主义 的 心理 学 是 以 人 文科 学 为 本 位 ,以 人 性 .人权 .人 道 主 义 为 文化 
价值 定向 的 非 主流 心理 学 。 

倡导 心理 学 后 现代 转向 的 心理 学 工作 者 ,用 整体 论 .建构 论 等 观念 摆脱 
AEB RT BLE EE A SE ERA EE, OAA RAE Y, p 
主义 心理 学 所 信奉 的 原则 立场 进行 修正 与 扬弃 ,并 在 此 基础 上 确立 了 后 现 
代 心 理学 思想 的 方法 论 和 研究 主题 。 在 研究 原则 上 ,提倡 经 验 论 和 相对 主 
义 , 提 倡 整体 论 和 从 文化 历史 的 角度 来 研究 人 的 心理 ,强调 心理 学 研究 的 
“去 中 心 " 和 “多 元 化 ”, 在 方法 和 理论 上 主张 多 元 化 ,强调 用 多 维度 .多 视角 、 


， 多 方法 来 研究 心理 学 。 后 现代 心理 学 研究 中 ,叙事 式 、 阅 释 式 、 建 构 式 、 解 构 


式 的 研究 方式 得 到 肯定 , 质 化 研究 .话语 分 析 等 方法 被 普遍 使 用 。 此 外 ,后 A 
现代 主义 心理 学 者 还 倡导 借用 文学 评论 .现象 学 .释义 学 .人 种 学 .生态 学 、 二 
人 类 学 、 建 构 论 等 观点 和 方法 来 研究 心理 学 问题 ,将 心理 学 与 伦理 学 、 社 会 
学 等 学 科 接 轨 , 研 究 人 而 非 动 物 的 心理 ,体现 心理 学 研究 的 社会 性 和 人 文 关 
怀 。 后 现代 主义 为 心理 学 研究 提供 了 一 个 多 维 的 视野 和 一 个 新 的 充满 活力 
的 研究 取向 。 

在 后 现代 思潮 的 洲 涡 中 ,主流 和 非 主 流 心理 学 均 被 了 里 挟 、 冲 击 和 改变 。 
承载 着 科学 主义 血脉 与 精神 的 行为 主义 心理 学 在 新 的 时 代 背 景 下 走 上 了 艰 
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难 的 单 新 之 路 。 而 同样 关注 社会 发 展 , 文 化 走向 和 人 生境 遇 的 非 主流 心理 
学 , 则 很 容易 地 与 后 现代 精神 达成 默契 ,精神 分 析 学 家 和 人 本 主义 心理 学 家 
与 从 事后 现代 心理 学 探索 的 学 者 们 一 道 , 不 断 地 为 心理 学 的 后 现代 转向 播 
FE PY Oe o D 


二 、 后 现代 视野 中 的 精神 分 析 学 


弗 洛 伊 德 创立 的 精神 分 析 学 ,可 以 说 是 非 主 流 心理 学 中 的 主流 。 它 发 
端 于 神经 症 和 精神 病 的 治疗 ,之 后 形成 关于 普通 心理 学 的 庞大 理论 体系 , 影 
Bel PPA .社会 学 .人 类 学 和 文学 等 众多 人 文 和 社会 科学 ,并 渗透 到 社会 生 
| WATT. MF ,在 后 现代 文化 思潮 这 一 极 具 冲 击 力 的 文化 背景 下 , 精 





切 关 注 的 焦点 。 归 纳 起 来 ,不 外 乎 两 种 主张 ; -种 观点 认为 弗 洛 伊 德 的 精神 
分 析 学 是 纯 现代 主义 的 ,因为 弗 洛 伊 德 本 人 即 是 科学 中 心 主义 背景 下 训练 
[而 成 的 病理 学 家 和 医生 , 持 心 理 决定 论 和 还 原 主义 的 观点 ,而 且 在 弗 洛 伊 德 
E ”的 思想 中 自始至终 都 存在 着 使 精神 分 析 成 为 自然 科学 的 愿望 ,“ 弗 洛 伊 德 认 
I” 为 他 在 创造 一 种 相当 于 生物 学 .化 学 和 物理 学 的 心理 学 "@。 第 二 种 观点 认 
为 精神 分 析 学 中 存在 后 现代 主义 , 它 既 是 后 现代 思潮 的 有 机 组 成 部 分 ,同时 
又 影响 了 后 现代 文化 思潮 的 发 展 。 美 国 精神 分 析 学 家 彼得 ， 洛 温 伯 格 (Pe- 
ter Loewenberg) 坚 持 这 一 主张 。 他 认为 弗 洛 伊 德 的 思想 和 后 现代 思潮 存在 
许多 契合 之 处 ,比如 它们 同样 接受 破碎 化 和 不 稳定 的 思想 ,接受 存在 的 暂时 
性 和 不 连贯 的 思想 ,而 现代 主义 则 强调 世界 的 连贯 性 和 自我 意识 的 同一 性 。 
”国内 学 者 方 成 和 高 峰 强 持 有 类 似 的 观点 。 方 成 在 其 著作 《精神 分 析 与 后 现 
了 代 批 评话 语 ) 一 书 中 这 样 说 道 :追究 后 现代 理论 话语 的 根源 以 及 发 生发 展 
E 的 历程 ,最 具 影 响 力 的 三 位 大 师 是 :尼采 . 弗 洛 伊 德 和 马克 思 , 他 们 可 以 被 看 
成 是 当代 思潮 的 :宗师 ' ,也 是 当代 思潮 爆发 的 导火线.”@ 在 高 峰 强 看 来 ， 
无 论 是 弗 洛 伊 德 . 荣 格 . 阿 德勤 等 早期 精神 分 析 学 家 ,还 是 弗 洛 姆 . 霍 妮 等 新 
:精神 分 析 学 家 都 重视 知识 的 实用 价值 和 实践 功能 ;强调 临床 治疗 和 儿童 孝 
lf 育 ; 轻 视 实证 方法 ,倡导 释义 分 析 ; 反 对 心理 学 要 么 属 自然 科学 ,要 么 属 人 文 
p 科学 的 学 科 对 立 , 所 有 这 些 都 是 与 后 现代 心理 学 的 主张 和 观点 相 吻 合 的 





、 O 高 峰 强 必 试 析 西 方 心理 学 三 大 势力 与 后 现代 视野 的 关联 》,《 南 京师 大 学 报 》( 社 会 科学 版 ),2000 
年 第 1 期 ,第 83 页 。 

LD 霍 兰 德 车. 程 爱民 译 :后 现代 精神 分 析 学 》,( 国 外 文学 》,1993 年 第 2 期 ,第 50 页 。 

图 方 成 著 :《 精 神 分 析 与 后 现代 批评 话语 》, 中 国 社会 科学 出 版 社 2001 年 版 ,第 3 页。 


神 分 析 学 的 定位 问题 ,或 者 说 它 与 后 现代 思潮 的 关系 问题 又 成 为 研究 者 热 - 
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精神 分 析 不 仅 拥有 与 后 现代 思潮 大 体 相 同 的 语言 ,而 且 对 后 现代 心理 学 思 
想 的 产生 和 发 展 起 到 了 重要 的 推动 作用 .9 

除了 上 述 两 种 代表 性 的 观点 之 外 , 另 有 一 种 现象 更 值得 关注 。 这 就 是 I 
后 现代 的 思想 家 们 ,尤其 是 后 现代 意义 上 的 哲学 家 .社会 学 家 和 文学 评论 家 M 
们 ,喜欢 以 精神 分 析 学 中 的 潜意识 观 、. 主 体 观 和 欲望 观 等 作为 挥 刀 之 处 ,在 
批判 的 基础 上 纷纷 建立 自己 与 精神 分 析 有 关 的 后 现代 理论 ,从 而 使 产生 于 
现代 主义 语 境 下 的 传统 精神 分 析 在 后 现代 的 话语 背景 中 爆发 出 前 所 未 有 的 
活力 ,与 其 他 宏观 层面 的 理论 建构 如 马克 思 主 义 、 存 在 主义 、 结 构 主 义 、. 后 现 
代 主 义 等 相 结合 , 从 而 形成 现 当 代 西 方 理论 建设 中 一 道 独特 的 风景 线 。 这 
种 结合 所 产生 的 较 有 代表 性 的 观点 如 下 :G 法 国 著名 的 精神 分 析 学 家 和 思 
想 家 拉 康 以 结构 主义 语言 学 为 工具 ,对 弗 治 伊 德 的 精神 分 析 进 行 了 语言 
的 解读 和 重建 ,致力 于 在 结构 主义 和 后 现代 的 语 境 中 冰 明 弗 洛 伊 德 的 思想 
真 谤 ,并 将 其 提高 到 科学 的 水 平 。 拉 康 创立 的 结构 主义 精神 分 析 学 (或 符号 
学 精神 分 析 学 ) 也 是 后 现代 精神 分 析 学 的 重要 组 成 部 分 。 后 结构 主义 哲 
学 家 德里 达 通 过 对 “文本 ”的 细 读 ,对 结构 主义 进行 毁灭 性 的 解构 ,打破 了 一 
切 结构 .类 型 范式 的 任何 确定 性 ,揭示 了 主体 认 知 与 语言 话语 形式 的 关系 。 
德里 达 通 过 对 精神 分 析 关 于 主体 记忆 与 心理 过 程 和 语言 过 程 的 关系 探讨 弗 
洛 伊 德 的 “ 悖 论 ”, 弥 补 了 精神 分 析 在 语言 话语 上 论述 的 不 足 。® 

后 现代 主义 哲学 家 德 勒 兹 和 精神 分 析 学 家 件 塔 里 合作 提出 精神 分 裂 分 
析 学 ,解析 了 弗 洛 伊 德 精神 分 析 理 论 中 潜意识 和 欲望 的 文化 表征 问题 ,关注 
各 种 社会 历史 形态 的 社会 符 码 对 “欲望 ”的 激发 . 朴 导 、 牌 曲 . 压 抑 和 控制 ,在 








批判 当代 资本 主义 制度 的 基础 上 建立 了 后 现代 主义 的 政治 分 析 理 论 和 革命 


理论 。 美 国 新 马克 思 主 义 思潮 的 主要 理论 代表 和 詹 姆 逊 试图 将 拉 康 的 结构 主 
义 精 神 分 析 纳 入 马克 思 主 义 的 理论 建构 ,透视 关于 某 种 社会 语 境 中 主体 性 
的 架构 和 形成 过 程 。 美 国文 化 评论 家 诺 曼 。， N， 霍 兰 德 (Norman Holland, 
1927 一 ) 是 当代 精神 分 析 文 学 评论 界 的 重要 代表 ,他 重视 对 读者 和 阅读 过 程 
的 精神 分 析 ,强调 读者 对 文学 作品 的 反应 和 读者 在 阅读 过 程 中 的 自我 意识 ， 
视 文 学 作品 的 解读 为 读者 潜意识 幻想 和 有 意识 防御 相互 作用 的 心理 过 程 ， 
表现 出 "文学 反应 动力 学 ”( 简 称 DEFT, 分 别 是 防御 、 期 望 .幻想 ,转换 四 种 
心理 过 程 ) 的 模式 ,在 后 现代 精神 分 析 文 论 中 自 成 一 体 。 其 他 如 福 柯 (Mi- 
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chel Foucault,1926 一 1984) 从 知识 考古 学 的 角度 对 文化 漆 意 识 的 探讨 , 利 奥 
塔 从 语 用 学 的 角度 倡导 的 后 现代 的 欲望 哲学 和 和 欲望 政治 学 等 .都 是 在 后 现 
代 的 语 境 中 对 精神 分 析 的 重新 解读 或 重 构 。 

由 于 后 现代 精神 分 析 学 内 容 庞杂 ,观点 纷呈 .所 以 本 章 只 选取 影响 较 大 
的 精神 分 裂 分 析 学 详 加 介绍 ,并 对 与 其 有 关联 的 篇 姆 示 和 利 奥 塔 的 观点 适 
当 作 些 说 明 。 


Bl 德 勒 兹 和 人 徊 典 里 的 精神 分 裂 分 析 学 . 


FEA mA E E 20 世纪 卓 有 创 见 的 法 国 * 生 成 论 哲 学 家 ”, 也 是 后 结 
构 主 义 思 潮 的 主要 代言 人 。 他 们 的 声誉 与 福 柯 .德里 达 齐 名 。 两 位 思想 家 
的 合 著 《 反 俄 底 浦 斯 》《 千 高 原 》《 哲 学 是 什么 ?9》 和 《 卡 夫 卡 :保卫 一 种 弱小 
”文学 ) 等 .已 经 成 为 20 世纪 法 同 哲 学 的 标志 性 成 果 和 后 现代 主义 的 经 典 昔 
”人 和 作 。 他 们 在 合作 中 创立 的 精神 分 列 分 析 学 (schizoanalysis) 既 是 对 资本 主义 
社会 的 批判 ,也 是 对 精神 分 析 学 的 批判 与 传承 。 















一 、 德 勒 疹 和 件 塔 里 的 生平 与 著作 


| 4 Bh + (2 2% (Gilles Deleuze. 1925 一 1995),1925 
PIA IHEP RAE RP ER. KRH TEN. 
母亲 为 家 庭 主妇 。 父 系 来 自 法 国 南部 的 普罗 旺 斯 省 ， 
德勤 效 在 家 中 排行 第 二 。 其 兄长 原 准备 人 学 法 国 圣 席 
尔 〈SaintCyr) 军 校 , 后 因 从事 抗 德 运动 被 捕 , 在 移送 奥 
许 维 兹 (Auschwitz) 集 中 营 的 死亡 列车 中 去 世 。 德 勒 兹 
| 的 童年 在 巴黎 十 七 区 度 过 。 除 了 到 外 省 任教 外 ,他 一 生 
一 直 住 在 同一 座 公 寓 。 纪 勒 ， 德 勒 兹 (Gillex 

1944 年 德 勒 兹 入 巴黎 索 邦 (Sorbonne) 大 学 哲学 Deleuze,1925 一 1995) 

" 系 。 和 他 的 同龄 人 一 样 , 德 勒 兹 因 经 历 过 战争 而 被 免除 兵役 。1947 年 完成 
高 等 研究 论文 ,主题 为 休 并 。 这 本 论文 于 1953 年 出 版 ,题名 为 (经 验 主义 与 
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精神 分 析 心 理学 (下 


主体 性 》。1948 年 德 勒 兹 通过 哲学 高 等 教师 资格 考试 ,同年 通过 的 名 单 中 还 4 
有 阿尔 杜 塞 ( 第 二 名 )。 德 勒 兹 先后 任教 于 奥尔良 中 学 (1953 年 )、 路 易 中 学 ， 
(1955 年 )、 索 邦 大 学 (1958 年 )、 里 昂 大 学 (1964 年 ) 和 巴黎 第 八大 学 (1968 
年 )。1987 年 从 第 八大 学 退休 。 

退休 之 后 , 德 勒 背 开始 远离 激进 团体 。1988 年 (文学 杂志 》 出 了 "德勤 兹 
专 号 ”。 其 中 一 条 “特征 ”说 他 ,“ 很 少 旅行 ,从 未 加 入 共产 党 ,从 未 成 为 现象 1 
学 家 及 海德 格 主义 者 ,从 未 放弃 马克 思 , 从 未 远离 68 年 5 月 学 运 .”C90 年 代 和 
起 ,法 , 美 开始 出 现 一 系列 的 德 勒 兹 研究 专著 。1991 年 出 版 (哲学 是 什么 ?)》，; 
这 是 德 勒 效 与 伽 塔 里 的 最 后 一 次 合作 。1993 年 出 版 最 后 一 部 著作 《批评 与 并 
诊所 》。1995 年 11 月 4 日 , 德 勒 兹 在 巴黎 十 七 区 寓所 跳 窗 自杀 ,享年 70 岁 。| 
一 般 认为 他 是 难以 忍受 病痛 , 才 自 行 了 断 。 德 勒 兹 自杀 消息 传 出 后 ,巴黎 知 ? 
识 界 倍 感 震惊 。 德 里 达 撰 文 表示 自己 有 如 这 一 代 忧 郁 的 残存 者 ,将 须 独自 
漫游 。 利 奥 塔 则 称许 德 勒 兹 为 同时 代 两 大 哲学 天 才 之 一 。 

德 勒 兹 的 思路 独特 ,著述 丰富 ,他 个 人 撰写 的 著作 有 ;《 经 验 主 义 与 主体 
性 》(1953)《 尼 采 与 哲学 》(1962) 《差异 与 重复 )(1968)《 斯 宾 诺 莎 与 表达 S 
问题 》(1968) 《意义 之 逻辑 》(1969)《 福 柯 》(1986)《 批 评 与 诊所 》(1993) 
等 。 《电影 1 行动 画面 )(1983) 和 《电影 2 时 间 画 面 》(1985) 两 部 论著 4 
展现 了 德勤 兹 的 美学 思想 。 他 与 伽 塔 里 合 写 的 著作 有 :( 反 俄 底 浦 斯 》(( 资 | 
本 主义 与 精神 分 裂 》 第 一 卷 ,1972)《 根 茎 》(1976)《 千 高 原 》(( 资 本 主义 与 
精神 分 裂 ) 第 二 卷 ,1979) 和 《哲学 是 什么 ?》(1991) 等 。 " 

《 反 俄 底 浦 斯 》 和 (《 千 高 原 》 都 是 作者 运用 精神 分 裂 分析 法 ,探索 资本 主 1 








O 义 和 精神 分 裂 症 之 间 的 关系 。 在 ( 反 俄 底 浦 斯 ) 中 , 德 勒 效 和 伯 塔 里 研 究 了 叉 归 
欲望 机 器 .精神 分 析 、 家 族 主义 、 轩 人 ,不 文明 的 人 和 精神 分 裂 分 析 等 主题 ，. 荐 


他 们 认为 ,潜意识 是 生产 欲望 的 工厂 ,场所 和 要 素 。 欲 望 机 器 是 摆脱 隐喻 的 
机 器 , 它 是 一 个 断裂 系统 ,这 种 断裂 存在 于 流量 和 抽取 量 、 连 续 和 间断 之 间 。 
欲望 机 器 是 个 核心 概念 。 在 欲望 机 器 系统 内 ,潜意识 既 不 是 形象 的 也 不 是 | 
构造 的 ,而 是 机 械 的 。 雍 妄 是 一 种 潜意识 困境 ,存在 于 社会 历史 领域 ,是 人 | 
们 对 种 族 . 大 陆 和 文化 进行 胡言 乱 语 。 精 神 分 裂 分 析 法 具有 双重 任务 :分 析 ， 
和 欲望 机 器 ,分 析 和 欲望 机 器 所 引起 的 社会 困境 。@ J 

菲 利 克 斯 ， 伽 塔 里 (Felix Guattari, 1930—1992) E A m 20 世纪 著名 的 g 
哲学 家 ,心理 学 家 和 社会 批评 家 。 他 是 德 勒 效 的 玖 友 、 推 心 置 腹 的 学 术 措 - 





O http; //njdx2003, spaces. live. com/blog/cns! 张 法 主页 之 吉尔 ， 德 勒 兹 与 米 舱 尔 ， 福 柯 。 
O 于 奇 智 《后 现代 思想 家 G + 德 勒 兹 》,《 国 外 社会 科学 》,1996 年 第 5 期 ,第 50 页 。 












































档 。 伽 塔 里 的 一 生 由 一 连 串 的 激 
进 运动 组 成 ,由 “共产 主义 ”、“68 
学 运 ” 到 “环保 生态 ”"。 在 和 德勤 
兹 相逢 前 ,他 曾 受 拉 康 分 析 7 年 ， 
并 成 为 分 析 师 。1953 年 ,他 学 习 
了 让 ， 欧 瑞 (Jean Oury) 在 拉 波 
德 (La Borde) 疗 养 院 讲 授 的 另类 
精神 病 学 (psychiatry alterna- 
tive) ,继而 参与 反 精 神 病 学 (anti- 








psychiatry) 运 动 。 伽 塔 里 曾 回忆 SE Fl For + HS E (Felix 
说 ,当时 他 因 写 作 一 篇 有 关 潜 意 Guattari, 1930—1992) 


EW A BREEDE EAE. RT AER 
RK ORRE ZS ME RI a Be OE HA FE A977) COE 
意识 》(1979) 和 《三 种 生态 学 》(1989) 等 。 上 述 著作 在 欧美 思想 界 均 产生 了 


一文, 这 是 作者 留 给 人 类 的 最 后 一 个 礼物 。 这 篇 文章 于 1993 ERD E 
| 世 后 的 第 二 年 刊登 在 (交往 世界 ;} 第 19 期 上 。 

| 1992 年 8 月 29 日, 伽 塔 里 因 心 脏 病 突 发 , 死 于 工作 了 40 年 的 拉 波 德 疗 
| 养 院 , 享 年 62 岁 。 

1969 年 是 德 勒 兹 与 伽 塔 里 相 逢 的 一 年 ,由 此 展开 了 哲学 史上 罕见 的 “ 双 
手 连 弹 ”。 德 勒 克 和 伽 塔 里 的 合作 堪 称 当代 法 国学 术 界 的 一 段 佳话 。 很 难 
说 在 他 们 的 合作 中 谁 的 贡献 更 大 一 些 。 一 位 研究 者 指出 , 德 勒 兹 的 确 为 这 
种 合作 中 的 统一 提供 了 思想 基础 “但 把 伽 塔 里 简 单 说 成 德勤 效 的 追随 者 是 
不 恰当 的 ! …… 《 反 伊 狄 浦 斯 》 和 《 千 高 原 》 中 的 许多 中 心 概念 都 是 由 伽 塔 里 
提出 来 的 。 正 是 在 伽 塔 里 的 倡导 下 ,他 们 开始 对 精神 分 析 学 进行 批判 并 形 
埠 与 之 相反 的 :精神 分 裂 分析 * 理 论 。 伽 塔 里 的 超越 学 院 派 哲学 传统 的 位 置 
Cee eee ene eye eens 
ARO Se HOE BW SOE RA OG MES 
ME OS TE AT ERY OU BIE TOE TEE”. 





* @ Ronald. B. (1989). Deleuze and Guattari. London È-NewYork:Routledge.p. 9. #519 Bit (E 
BA A M E HPP BT SEE) SD AL BS ) 2007 年 第 2 期 ,第 21 页。 


相当 深刻 的 影响 。 在 临终 前 应 《交往 世界 ?杂志 的 约 稿 完成 (重建 社会 实践 》 
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德 勒 效 和 伽 塔 里 各 有 擅长 的 领域 :也 有 让 世人 惊叹 的 传奇 合作 ,二 人 的 
思想 博大 精深 。 为 了 更 好 地 理解 和 解读 二 人 创立 的 精神 分 裂 分 析 学 思想 ， 
有 必要 先 了 解 他 们 的 基本 哲学 观点 。 

从 哲学 谱系 上 来 说 , 德 勒 交 和 伽 塔 里 应 该 是 后 结构 主义 和 后 现代 主义 
哲学 家 ,也 是 后 结构 主义 暂 学 向 后 现代 转向 的 关键 人 物 。 尤 其 是 德 鞭 兹 ,他 
在 思想 方法 上 紧 紧 跟随 德里 达 , 在 外 在 的 表达 中 大 张 旗 鼓 地 颂扬 福 柯 ,是 后 
现代 思潮 中 的 领军 人 物 。 然 而 ,两 人 均 拒绝 被 贴 上 “后 现代 ”的 标签 ,而 只 愿 
承认 其 “生成 哲学 ”的 命名 。 在 德 勒 兹 和 人 徊 塔 里 看 来 .世界 由 互相 作用 的 各 
种 力量 所 构成 .而 各 种 力量 的 互相 作用 使 事物 总 处 于 由 潜在 的 差异 向 实际 
的 差异 的 生成 过 程 中 。 德 勒 效 和 佑 塔 里 把 生命 等 同 于 机 器 。 在 他 们 看 来 ， 
一 切 都 是 生命 ,因而 一 切 都 是 机 器 。 不 过 ,他 们 所 说 的 机 器 不 同 于 通常 所 说 
的 生命 有 机 体 (organism) ,也 不 同 于 技术 层面 上 的 机 械 体 系 (mechanism ) 。 
生命 有 机 体 是 一 个 有 其 边界 的 整体 , 它 具 有 一 定 的 特征 和 目的 ;而 机 械 体系 
也 是 一 个 相对 封闭 的 整体 , 它 是 由 其 特定 的 切 能 所 决定 的 。 相 形 之 下 ,机 器 
是 更 一 般 和 更 基本 的 东西 ,是 互相 联系 的 任何 事物 。 一 个 机 器 总 处 于 与 其 
他 机 器 的 联系 中 ,而 这 种 互相 联系 就 意味 着 在 它们 之 间 发 生 了 物质 和 能 量 
的 流动 。 当 不 同 的 机 器 发 生 联 系 时 ,其 各 自 的 生命 都 在 这 种 联系 中 得 到 了 
转化 和 扩充 。 在 此 意义 上 ,不 同 机 器 之 间 的 联系 也 就 是 机 器 的 生产 一 一 生 
、 产 出 了 更 多 的 东西 或 差异 。 由 此 可 见 , 机 器 是 力量 的 载体 ,不 同 机 器 的 互相 























联系 是 各 种 力量 的 互相 作用 .机 器 的 生产 就 意味 着 变化 .创造 和 新 的 可 能 A 


性 一 一 意味 着 生成 。 当 然 ,在 各 种 力量 或 不 同 机 器 的 互相 联系 .互相 作用 的 
背后 也 就 是 生命 的 欲望 ,生命 的 自我 增进 、 自 我 实现 的 欲望 。 | 

德 蔓 兹 和 盆 塔 里 的 生成 论 在 西方 思想 史上 具有 特殊 的 意义 。 科 尔 布 鲁 
克 (Claire Colebrook) 在 吉尔. 德 勒 兹 》(2002) 一 书 中 指出 ,整个 西方 思想 
史 都 建立 在 “存在 与 认同 ”(being and identity) 的 基础 上 ,而 德 勒 兹 则 相反 ， 
他 强调 的 是 “差异 与 生成 ” (difference and becoming), 

德 勒 兹 和 盆 塔 里 的 生成 论 的 意义 有 二 。 首 先是 对 柏拉图 主义 的 颠覆 ， 
即 认为 不 再 有 某 种 源头 或 存在 作为 生成 的 基点 。“ 德 蒜 兹 倡导 内 在 性 的 生 
成 .以 无 根基 的 类 像 否 定 相 拉 图 所 预 设 的 基 要 主义 ,对 其 原本 / 莫 本 、 真 实 / 
虚假 的 二 元 摹仿 论 加 以 解构 。 这 不 仅 是 把 生成 置 于 存在 之 上 的 问题 ,而 是 
试图 消解 柏拉图 式 的 二 元 对 立 观 念 。 当 代 结 构 主 义 与 现象 学 皆 将 差异 与 生 


























成 警 于 某 种 基础 之 上 :或 语言 ,或 体验 ,而 德勤 效 则 拒 斥 以 静态 的 差异 结构 
作为 认 知 世界 的 基点 ,关注 结构 的 动态 生成 。 他 们 针对 的 主要 目标 不 仅 是 
当时 的 现象 学 和 结构 主义 运动 ,而 且 也 是 整个 西方 思想 史 ."G 其 次 ,生成 论 
的 意义 还 表现 在 对 人 类 中 心 主义 、. 逻 各 斯 传统 的 解构 和 活力 论 的 重 构 。 德 
勒 兹 和 件 塔 里 的 著作 不 仅 是 反 柏拉图 主义 的 ,同时 也 是 反 人 本 主义 的 , 反 启 
蒙 的 。 他 们 认为 ,我 们 错误 地 设想 有 一 个 真实 世界 隐匿 在 生成 之 流 普 后 , 那 
是 一 个 稳定 的 存在 。 但 实际 上 ,大 千 世界 除了 生成 之 流 以 外 别 无 他 物 ,一 切 
存在 皆 不 过 是 “生成 生命 "(becoming-life) 之 流 中 的 一 个 相对 稳定 的 瞬间 。 
由 此 ,西方 传统 中 的 人 本 主义 和 主体 中 心 论 被 视 为 妨碍 生成 的 障碍 。 德 勒 
兹 拒 斥 以 人 作为 基本 存在 的 观念 ,肯定 大 千 世 界 各 种 存在 都 有 生存 价值 与 
意义 的 多 元 ,肯定 动态 的 生成 观 。 德 勒 兹 倡导 以 活力 论 的 多 元 视角 对 传统 
的 人 类 主体 论 视 域 界 地 域 化 。 























德勤 效 和 伽 塔 里 在 合作 中 创立 的 精神 分 裂 分 析 学 既是 对 资本 主义 社会 





的 批判 ,也 是 对 精神 分 析 学 的 批判 。 在 他 们 看 来 ,在 资本 主义 社会 与 精神 分 
析 学 之 间 存 在 着 某 种 必然 的 联系 ,或 者 说 精神 分 析 学 是 生长 并 服务 于 资本 
主义 社会 的 。 因 此 ,对 精神 分 析 学 的 批判 是 以 对 资本 主义 社会 的 批判 为 前 
提 的 。 他 们 从 一 个 特殊 角度 考察 了 资本 主义 社会 和 一 般 人 类 的 历史 ,并 迎 
合 其 * 哲 学 即 创造 新 概念 ”的 思想 ,在 其 理论 中 独创 了 许多 新 颖 的 概念 和 特 
殊 的 表达 ,最 终 ,使 他 们 把 对 资本 主义 社会 的 批判 与 对 精神 分 析 学 的 批判 结 
合 起 来 ,对 "和 欲望 "概念 及 其 功能 做 出 全 新 的 曾 释 。 

德 勒 敬 和 伽 塔 里 的 着 眼 点 是 欲望 ,他 们 修正 了 通常 的 欲望 概念 ,将 欲 户 
看 成 是 生产 性 的 .积极 的 .主动 的 .创造 性 的 . 非 中 心性 的 . 非 整体 化 的 ,欲望 
是 和 尼采 的 意志 类 似 的 一 种 创造 性 力量 , 它 具 有 革命 性 .解放 性 和 其 履 性 ， 
它 应 该 充分 地 施展 出 来 。 而 在 拉 康 和 弗 洛 伊 德 那里 ,欲望 是 由 于 欠缺 而 引 
起 的 一 种 主体 心理 状态 ,因而 它 是 荐 乏 式 的 .收缩 式 的 、 和 否定 式 的 。 依 德勤 
效 和 伽 塔 里 之 见 , 哲 学 中 从 柏拉图 到 黑 格 尔 , 心 理学 中 从 弗 洛 伊 德 到 拉 康 ， 
都 把 欲望 同 匮乏 或 需要 相 联系 ,都 把 欲望 规定 为 对 某 种 所 缺乏 的 东西 的 向 
往 和 追求 。 尤 其 在 精神 分 析 学 中 ,欲望 的 对 象 是 被 禁止 的 对 象 ,所 缺乏 的 东 
西 是 永远 失去 而 不 可 复 得 的 ,因而 欲望 不 可 能 得 到 满足 。 这 种 规定 把 欲望 
理解 为 某 种 消极 或 被 决定 的 东西 一 一 欲望 意味 着 缺乏 或 取决 于 需要 。 对 欲 
pO 望 的 上 述 规定 不 仅 虚 构 了 某 种 社会 化 的 欲望 主体 的 存在 ,而 且 把 欲望 的 客 
， 体 或 对 象 化 为 乌有 了 。 














O 雪 水 雄 :《 德 勒 兹 :生成 论 的 魅力 .文艺 研究 》,2004 年 第 3 期 .第 158 页 。 





See Karak Be act 


7 
£ 


PAK Sse BST | 


il 


gt 


iw 
AER 


` (machine desire) ,而 他 们 所 说 的 生产 是 实现 着 欲望 的 生产 或 “欲望 生产 ” y 
(production desire)。 德 勒 北 和 佑 塔 里 所 提出 的 “欲望 机 器 ”的 概念 既 包 含 着 ”篇 


受 尼采 的 启发 , 德 勒 兹 和 件 塔 里 均 认为 ,主动 .积极 和 肯定 性 的 力量 都 B 
应 受到 鼓励 和 释放 ,世界 因此 才能 处 于 永 不 停息 的 更 新 和 变革 状态 中 。 但 3 
是 ,他 们 却 发 现 ,和 欲望 遭 到 了 资本 主义 国家 机 器 的 封锁 ,后 者 在 不 停 地 对 欲 ， 
望 进 行 编码 和 领域 化 ,使 其 生产 能 力 静 止 、 停 滞 和 瘫痪 。 为 此 ,德勤 效 和 个 | 
塔 里 不 停 地 对 资本 主义 机 器 进行 攻击 。 他 们 寄 希 望 于 欲望 机 器 ,试图 充分 f 
发 据 欲 望 的 生产 本 性 ;他 们 倡导 一 种 游牧 思想 ,一 种 永 不 停息 的 欲望 生产 ，， 
一 种 无 所 顾 鼠 的 本 能 冲动 ,一 种 混乱 不 堪 的 力 比 多 流 。 

德 勒 效 和 伽 塔 里 将 "欲望 "理解 得 相当 积极 ,认为 微 望 并 不 缺乏 任何 东 ， 
西 ,甚至 对 象 也 不 让 它 虹 乏 。 实 际 上 主体 与 欲望 总 是 失之交臂 ,或 者 说 ,和 欲 
望 缺乏 一 个 稳固 的 主体 ,因为 后 者 只 有 借助 压制 才 存在 ， 和 

在 德 勒 兹 和 伽 塔 里 的 理论 中 ,欲望 被 视 为 本 原 性 的 东西 。 他 们 认为 , 敏 ， 
望 是 普遍 存在 的 ,整个 世界 是 为 欲望 所 充斥 的 生命 过 程 ,在 此 意义 上 人 和 自 | 
然 是 无 区 别 的 。 他 们 用 了 两 个 看 上 去 与 欲望 不 大 相干 的 概念 , 即 * 机 器 ” d 
(machine) 和 "生产 ”(production) 来 解释 欲望 。 如 前 所 述 , 他 们 把 生命 等 同 | 
于 机 器 。 在 他 们 看 来 ,一 切 都 是 生命 ,因而 一 切 都 是 机 器 。 不 过 ,他 们 所 说 
的 机 器 既 不 同 于 通常 所 说 的 生命 有 机 体 也 不 同 于 技术 层面 上 的 机 械 。 不 同 : 
机 器 之 间 的 联系 也 就 是 机 器 的 生产 一 一 生产 出 了 更 多 的 东西 或 差异 。 简 言 S 
之 ,联系 的 过 程 是 生产 的 过 程 ,也 就 是 生命 的 过 程 。 德 勒 效 和 伽 塔 里 所 说 的 
“欲望 ”也 就 是 一 个 机 器 同 其 他 机 器 发 生 联系 的 倾向 ,或 者 说 是 不 同 机 器 在 
互相 联系 中 的 生产 倾向 。 在 他 们 看 来 ,欲望 是 机 器 和 生产 的 本 质 之 所 在 。 
正 因为 如 此 ,他 们 所 谓 的 机 器 也 就 是 被 欲望 所 驱动 的 机 器 或 “欲望 机 器 ” 


对 “欲望 ,也 包含 着 对 “机 器 ”的 重新 理解 。 

在 《 反 俄 底 浦 斯 》 中 德勤 效 和 伽 塔 里 提 出 了 ”和 欲望 生产 ”这 个 概念 一 形象 
或 日 概念 人 物 4。 它 是 指 潜意识 中 各 类 和 欲望 机 器 的 生产 ,包括 生产 的 生产 
(the connective synthesis 接续 性 综合 ) .登录 的 生产 (the disjunctive synthe- 
sis 分 裂 性 综合 ) 和 消费 生产 (the conjunctive synthesis 连接 性 综合 )。 这 样 
的 欲望 生产 是 个 “概念 ”, 不 是 具体 的 人 ,但 又 符合 几乎 所 有 的 人 。 它 是 和 欲 
望 ,同时 也 是 有 一 系列 准 人 其 至 普 人 功能 的 精神 机 制 。 





中 概念 人 物 是 德 勒 兹 著作 中 反复 出 现 的 名 词 ,这 个 词 有 时 指 其 著作 中 称 述 的 人 物 ,但 更 多 地 是 指 代 
文章 中 提 及 的 某 个 关键 性 的 事物 ,如 精神 分 裂 症 状 、 潜 意识 欲望 ;有 时 还 用 来 说 明 思 想 运 动 的 某 个 过 程 或 
片段 ,如 大 脑 在 思维 中 的 某 种 抽象 能 力 。 概念 人 物 有 人 的 特征 .但 也 可 以 是 淡化 或 去 除 某 些 人 性 特征 的 
现象 。 






































欲望 .机 器 和 生产 的 三 位 一 体 构成 了 世界 中 形形色色 的 生命 现象 。 德 
勒 兹 和 伯 塔 里 对 “欲望 *“ 机 器 "和 “后 产 ”等 概念 的 使 用 是 异乎 寻常 的 ,这 使 
其 理论 增加 了 理解 的 难度 。 


三 、 生 成 的 主体 


虽然 德 勒 兹 和 伽 塔 里 所 说 的 欲望 是 普遍 存在 的 ,但 他 们 所 关注 的 主要 
还 是 人 的 和 欲望。 不 过 ,他 们 所 说 的 人 在 初始 状态 中 不 是 作为 欲望 之 “主体 ” 
的 人 一 一 作为 欲望 之 主体 的 人 反而 是 由 和 欲望 所 产生 的 ,而 且说 到 底 是 在 社 
会 中 产生 的 。 他 们 所 说 的 人 首先 是 作为 欲望 机 器 的 人 ,是 处 于 潜意识 中 的 
人 ,其 实 就 是 人 的 身体 .《 反 俄 底 浦 斯 ) 一 书 , 其 主要 内 容 就 是 宣布 一 个 具有 


上 





形而上学 哲学 ,否认 存在 着 持续 的 主体 和 稳固 的 “自我 ”, 而 主张 一 种 流动 的 
主体 性 和 游牧 式 的 分 裂 本 质 。 德 勒 效 和 伽 塔 里 认为 ,就 其 生理 一 心理 过 程 
的 特征 而 言 ,人 作为 欲望 机 器 将 执行 以 下 三 种 类 型 的 “综合 ”或 生产 , 即 生产 
的 生产 (接续 性 综合 ) .登录 的 生产 (分 裂 性 综合 ) 和 消费 生产 (连接 性 综合 )。 
1 接续 性 综合 
| ”涉及 人 的 身体 的 本 能 和 冲动 ,或 者 说 涉及 到 它们 以 何 种 方式 赋予 所 涉 
及 的 客体 以 价值 。 这 种 综合 大 抵 上 相当 于 弗 洛 伊 德 所 说 的 “ 力 比 多 ”的 释 
放 “ 爱 欲 ” 的 功能 和 * 生 的 本 能 ”。 细 言 之 ,接续 性 综合 指 人 的 身体 的 各 个 部 
| 位 或 不 同 器 官 为 满足 其 欲望 而 发 生 联 系 的 自然 状态 , 它 是 以 婴儿 的 生理 过 
程 为 原型 的 ,或 者 说 它 首先 就 是 婴儿 的 生理 过 程 。 在 这 种 综合 中 ,在 其 欲望 
的 驱使 下 .在 婴儿 身体 的 各 个 部 位 或 不 同 器 官 之 间 以 及 婴儿 的 身体 与 外 界 
《尤其 是 母亲 的 身体 ) 之 间 发 生 了 种 种 联系 ,如 婴儿 的 手 同 机 儿 的 嘴 的 联系 、 
枝 儿 的 嘴 同 母亲 的 乳房 的 联系 以 及 婴儿 的 眼睛 同 母亲 的 面孔 的 联系 等 等 。 
机 续 性 综合 有 三 个 特点 :其 一 ,无 论 在 生理 的 还 是 在 爱 欲 的 层面 上 ,这 种 综 
瞪 玻 通 了 婴儿 的 能 量 ( 力 比 多 ) 之 流动 ,从 而 使 其 能 量 得 以 释放 。 这 种 最 初 
机 综合 是 后 来 发 生 的 更 复杂 的 生理 一 心理 过 程 的 物质 基础 , 即 后 面 的 两 种 
共 合 的 物质 基础 其 二 ,在 这 种 综合 中 ,被 联系 起 来 的 只 不 过 是 人 体 的 一 些 
都 位 或 器 官 与 另 一 些 部 位 或 器 官 ,而 不 是 一 个 完整 的 人 与 男 一 个 完整 的 人 ，。 
制 如 ,婴儿 的 路 同 母 亲 的 乳房 的 联系 和 婴儿 的 眼睛 同 母 亲 的 面孔 的 联系 乃 
能 列 是 两 种 不 同 的 联系 ,它们 并 不 意味 着 婴儿 在 母亲 的 乳房 和 面孔 之 间 建 
了 某 种 联系 ,也 不 意味 着 在 婴儿 看 来 母亲 的 乳房 和 面孔 是 属于 同一 个 完 
的 人 。 其 三 ,在 这 种 综合 中 形成 的 联系 是 多 元 的 、 异 质 的 和 持续 的 一 一 用 


自主 性 、 认 同 、 并 可 以 表达 自我 的 主体 并 不 存在 。 德 勒 北 和 盆 塔 里 反 传统 的 
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弗 洛 伊 德 的 话 来 说 ,是 “多 形态 的 ”(polymorphous)。 这 种 综合 所 遵循 的 逻 | 
辑 是 “A H BHE C……": 在 欲望 的 驱使 下 ,一 个 部 位 或 器 官 可 同时 或 连续 与 
多 个 部 位 或 器 官 发 生 联系 。 总 的 来 说 ,与 接续 性 综合 相对 应 的 无 非 是 人 的 
身体 的 不 同 部 位 之 闻 以 及 人 的 身体 与 其 环境 之 间 互 动 的 初始 状态 。 或 者 
说 ,接续 性 综合 是 人 作为 “欲望 机 器 ”而 进行 的 “欲望 生产 ”。 

2. 分 融 性 综合 

关系 到 人 在 心理 过 程 中 对 身体 快乐 的 感受 ,记忆 和 重复 ,其 内 容 与 弗 洛 
伊 德 所 说 的 死亡 本 能 有 吻合 之 处 。 如 果 说 接续 性 综合 是 与 生产 相 联 系 的 ， 
那么 分 裂 性 综合 则 是 与 反 生 产 (anti-production) 相 联系 的 。 分 裂 性 综合 与 
心理 过 程 中 对 欲望 的 记忆 有 关 , 但 德 勒 将 和 伽 塔 里 对 记忆 的 解释 不 同 于 弗 
洛 伊 德 的 有 关 解 释 。 弗 洛 伊 德 认为 .人 的 身体 会 从 心理 上 对 曾 让 自己 满足 
的 对 象 有 所 记忆 ,并 有 重复 记忆 中 的 快乐 经 历 的 冲动 。 在 此 意义 上 ,人 的 本 
能 “在 本 性 上 是 保守 的 ”。 在 德勤 效 和 伽 塔 里 看 来 , 弗 洛 伊 德 的 这 种 解释 实 
际 上 出 自 其 关于 死亡 本 能 的 理论 ,或 者 说 它 假定 了 向 着 同一 性 的 某 种 机 械 
性 回归 。 这 就 是 说 , 弗 洛 伊 德 所 说 的 人 与 生 俱 来 的 快乐 原则 使 人 倾向 于 表 
止 \ 固 定 和 神经 症 (neurosis) 。 如 此 说 来 ,在 弗 洛 伊 德 理论 中 快乐 原则 最 终 
必须 臣服 于 死亡 本 能 。 像 弗 洛 伊 德 一 样 , 德 勒 效 和 伽 塔 里 也 相信 人 的 身体 
会 以 某 种 方式 记 住 兽 有 过 的 快乐 经 历 。 但 他 们 更 相信 ,人 的 重复 的 冲动 并 
不 意味 着 对 同样 的 快乐 经 历 的 机 械 重 复 , 而 意味 着 以 不 同方 式 去 体验 快乐 
或 实现 欲望 ,意味 着 在 可 变性 .创造 性 和 差异 性 和 生成 过 程 中 发 现 新 的 快乐 
和 满足 新 的 欲望 ,意味 着 对 差异 性 而 非 同一 性 的 重复 。 

据 德 勒 交 和 伽 塔 里 的 解释 ,在 人 的 身体 中 的 确 存 在 一 种 * 反 生产 ” 借 | 
向 一 一 人 的 某 个 或 某 些 特殊 的 欲望 得 到 满足 后 ,欲望 生产 有 可 能 进入 一 个 
间 区 期 。 这 种 反 生 产 倾 向 使 接续 性 综合 暂时 趋 于 终止 ,使 欲望 生产 暂时 停 a 
顿 下 来 。 于 是 ,接续 性 综合 一 时 间 变 得 无 效 ,而 欲望 生产 相应 地 被 搁置 起 
来 。 在 这 种 情形 下 ,在 人 的 心理 世界 会 出 现 一 个 “表面 ”, 其 作用 是 把 在 人 的 
身体 的 不 同 部 位 或 器 官 上 曾 发 生 过 的 生产 或 联系 “记录 "下 来 。 这 一 “记录 
的 表面 (recording-surface) 也 就 是 所 谓 “ 无 器 官 的 身体 ”(the body-without- 
organs) 。“ 无 器 官 的 身体 ”是 德勤 效 和 伽 塔 里 的 学 说 中 的 一 个 关键 概念 ,也 
是 一 个 不 太 好 理解 的 概念 。 从 字面 上 说 , 它 指 的 是 身体 处 于 功能 上 尚未 分 
化 或 尚未 定位 的 状态 ,或 者 说 身体 的 不 同 器 官 尚未 专门 化 的 状态 。 但 很 显 
然 , 德 勒 兹 和 倪 塔 里 赋予 了 这 一 表述 以 更 多 的 含义 。 在 他 们 的 理论 中 ,就 其 
最 直接 的 意思 来 说 ,无 器 官 的 身体 是 对 身体 已 完成 的 生产 或 联系 的 记录 C 
以 共 时 的 方式 把 发 生 的 事情 记录 下 来 了 。 于 是 ,人 所 经 历 的 快乐 就 在 无 器 











外 
国 
ey 
a 
流 
a 
大 
条 


w 
i= 
1S 














官 的 身体 ”上 “注册 ”了 ，。 

无 器 官 的 身体 有 可 能 导致 以 下 两 种 情况 :一 方面 ,在 把 己 经 发 生 的 接续 
性 综合 记录 下 来 之 后 ,人 体 的 部 位 或 器 官 不 册 拘 泥 于 旧 的 方式 而 会 尝试 新 
的 方式 来 满足 其 欲望 。 例 如 ,由 婴儿 的 嘴 和 母亲 的 乳房 的 联系 所 形成 的 产 
品 是 婴儿 得 到 了 营养 或 满足 ,在 这 一 产品 形成 之 后 嘴 与 乳房 的 联系 就 暂时 
终止 了 ,而 这 种 联系 也 被 记录 下 来 了 。 但 对 这 种 联系 的 记录 并 没有 使 婴儿 
固执 于 从 母亲 的 乳房 得 到 进一步 的 营养 或 满足 ,婴儿 还 可 能 通过 其 他 联系 
来 实现 其 欲望 。 在 此 意义 上 , 正 是 无 器 官 的 身体 对 曾 发 生 的 欲望 生产 的 记 
录 ,使 人 不 完全 由 其 动物 式 的 本 能 所 决定 一 一 人 不 一 定 要 以 某 种 特殊 的 一 
成 不 变 的 方式 来 满足 其 欲望 ;相反 ,这 种 记录 使 得 人 能 在 过 去 的 基础 上 发 
现 .创造 和 生产 新 的 东西 。 所 以 ,分 裂 性 综合 所 遵循 的 逻辑 是 “A 或 B 或 C 
ee ”, 它 使 欲望 生产 对 新 的 可 能 性 采取 开放 的 姿态 。 田 一 方面 ,在 把 已 发 
生 的 接续 性 综合 或 欲望 生产 记录 下 来 的 过 程 中 ,人 体 所 形成 的 自我 控制 可 
能 会 使 其 对 旧 的 满足 欲望 行为 的 暂时 延缓 变 成 对 新 的 满足 欲望 行为 的 绝对 
拒绝 ,这 正 是 神经 症 的 特征 。 这 样 一 来 ,人 体 中 的 反 生 产 倾向 就 转化 为 对 其 
欲望 的 初级 压抑 (primal repression), 从 而 为 社会 对 欲望 的 制度 化 压抑 铺 平 
了 道路 。 在 极端 情形 下 , 反 生 产 倾向 会 阻止 任何 接续 性 综合 或 欲望 生产 的 
发 生 , 它 使 人 不 再 有 任何 主动 的 行为 或 对 任何 状况 做 出 反应 。 从 临床 意义 
上 说 ,这 正 是 紧张 症 (catatonia) 的 表现 。 由 此 看 来 ,分 裂 性 综合 以 及 由 此 产 
生 的 “无 器 官 的 身体 ”对 人 的 心理 而 言 是 一 把 双 刃 剑 : 它 可 能 使 人 在 已 有 的 
欲望 生产 的 基础 上 向 新 的 可 能 性 发 展 ,也 可 能 使 人 停留 于 现 有 记忆 中 而 进 

3, 和 连接 性 综合 

意味 着 某 种 主体 或 主体 性 的 形成 , 它 是 前 两 种 综合 相 冲 突 的 结果 ,也 就 
是 生产 与 反 生 产 冲 突 的 结果 。 连 接 性 综合 意味 着 对 接续 性 综合 和 分 裂 性 综 
合 的 结果 的 “消费 ”, 而 人 在 这 种 消费 中 确认 了 特殊 的 欲望 生产 的 “完成 ”。 
因此 ,连接 性 综合 是 “消费 一 完成 "的 综合 。 这 种 综合 所 遵循 的 逻辑 是 :“ 这 
正 是 曾经 让 我 感到 快乐 的 东西 1” 或 “这 就 是 我 1” 不 过 ,人 常常 误 以 为 自己 的 
快乐 所 由 产生 的 东西 是 自己 所 拥有 的 ,或 误 以 为 欲望 的 生产 或 反 生 产 是 由 
人 的 意识 所 控制 的 。 于 是 ,“ 这 就 是 我 ”就 变 成 了 “这 就 是 我 的 "。 当 然 .这 不 
过 是 人 的 意识 在 反思 状态 下 的 倒 果 为 因 和 反 客 为 主 , 是 对 “主体 性 ”的 夸大 
和 幻觉 ,其 结果 是 两 种 极端 主体 性 的 出 现 : 一 种 是 弗 洛 伊 德 所 说 的 倒 错 症 
(perversion), 另 一 种 是 他 所 说 的 神经 症 。 

在 倒 错 症 的 情形 下 ,生产 的 力量 占据 主导 地 位 , 它 无 视 社 会 规范 的 种 种 
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限制 ,而 尽 可 能 通过 各 个 部 位 或 不 同 器 官 之 间 的 联系 来 满足 欲望 。 在 神经 
证 的 情形 下 , 反 生 产 倾向 占据 主导 地 位 ,欲望 无 法 得 到 直接 的 满足 ,欲望 生 G 
产 乃 诉 诸 并 局 限于 较 低档 次 的 替代 物 ( 如 对 曾 发 生 过 的 满足 欲望 的 联系 之 
记忆 ) 。 其 实 , 神 经 症 和 倒 错 证 都 不 是 有 意识 的 选择 ,而 是 欲望 生产 的 自发 $ 
结果 。 在 此 意义 上 ,( 有 意识 的 ) 主 体 是 从 欲望 生产 中 形成 的 。 一 种 不 那么 Y 
极端 的 情形 是 偏执 狂 (paranoia) 。 有 偏执 狂 的 人 会 把 多 样 的 和 不 断 的 欲望 4 
生产 看 做 是 一 种 威胁 ,但 不 会 完全 拒绝 欲望 生产 。 这 样 的 人 会 选择 并 执著 A 
于 某 种 特殊 形式 的 欲望 生产 ,而 排斥 其 他 形式 的 欲望 生产 。 同 神经 症 和 倒 
错 症 一 样 ,偏执 狂 也 是 固定 的 或 闽 执 的 主体 性 。 但 生产 与 反 生 产 的 互动 不 
一 定 会 走 极端 ,而 更 可 能 以 不 那么 严格 的 方式 进行 , 且 通 常 不 会 局 限于 或 执 
著 于 某 一 点 上 ,由 此 所 产生 的 主体 性 是 流动 的 .开放 的 和 不 确定 的 。 这 种 主 ， 
体 人性 就 是 德 勒 兹 和 仙 塔 里 所 说 的 精神 分 裂 者 (schizo) 。 精 神 分 裂 者 不 会 停 | 
留 在 已 完成 的 接续 性 综合 (欲望 生产 本 身 ) 上 ,而 总 会 把 新 的 接续 性 综合 带 3 
入 “无 器 官 的 身体 "中 。 于 是 ,已 有 的 接续 性 综合 不 断 被 更 新 ,无 器 官 的 身体 
也 不 断 被 更 新 ,相应 地 主体 性 也 总 在 重新 诞生 。 用 德勤 效 和 伽 塔 里 的 话 来 
说 , 即 主体 诞生 于 每 个 特殊 状态 ,并 在 随后 的 每 个 决定 了 主体 的 特殊 状态 中 
重新 诞生 。 

为 了 更 好 地 理解 德 勒 效 和 伽 塔 里 对 欲望 和 主体 的 重新 规定 ,也 为 了 更 
好 地 理解 它们 与 弗 洛 伊 德 精神 分 析 理 论 的 关系 ,在 此 将 人 的 身体 这 一 欲望 
机 器 的 三 种 综合 过 程 列表 如 下 ， 

表 7-1 欲望 机 器 的 三 种 综合 
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自我 认同 或 形成 主 
体 性 





与 弗 洛 伊 德 精神 分 
Br AY Xt 


四 、 精 神 分 裂 分 析 








死 本 能 


倒 错 症 、 神 经 症 或 
偏执 狂 








在 20 世纪 60~70 年 代 , 弗 洛 伊 德 精神 分 析 学 派 如 日 中 天 ,欧美 的 许多 
大 学 都 有 人 讲授 其 理论 ,社会 上 的 精神 分 析 治 疗 机 构 也 如 雨 后 春 禾 般 地 建 
芯 。 德 勒 效 和 伽 塔 里 认为 ,当时 的 精神 分 析 学 思潮 将 神话 故事 扩大 到 潜 意 . 


识 领 域 ,突出 表现 为 由 俄 底 浦 斯 情结 宫 括 了 整个 
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剧 化 。 他 们 两 人 在 ¢ 反 俄 底 浦 斯 中 斧 导 的 精神 分 裂 分 析 (schizoanalysis)， 
起 初 就 是 针对 上 述 整 病 而 发 。 

在 4 反 俄 底 浦 斯 ?一 书 中 , 德 勒 效 和 伽 塔 里 指出 ,霸权 式 的 法 西 斯 主义 不 
仅仅 存在 于 希特勒 式 的 政权 之 中 , 它 还 可 能 存在 于 资本 主义 的 各 个 角落 , 存 
在 于 每 一 个 人 隐秘 的 心灵 深 处 。 个 人 身上 的 自我 可 能 是 培育 法 西 斯 主义 的 
温床 ,因为 一 个 国定 化 的 ,内敛 的 完整 主体 都 可 能 埋藏 着 法 西 斯 主义 的 人 格 
种 子 。 因 此 , 德 勒 兹 的 主张 是 反 俄 底 浦 斯 , 即 反 自 我 ,因为 自我 正 是 欲望 的 
首要 编码 机 器 。 这 样 ,他 的 批判 矛头 直 指 弗 洛 伊 德 。 德 勒 交 和 伽 塔 里 认为 ， 
弗 洛 伊 德 式 的 精神 分 析 学 家 扮演 的 是 牧师 般 的 角色 ,他 们 试图 调教 和 驯化 
混乱 且 积极 的 欲望 ,企图 将 非 分 之 想 纳 人 秩序 和 理性 的 轨道 ,企图 建立 顺从 
且 完 整 的 主体 自我 。 总 之 ,他 们 成 为 资本 主义 秩序 的 帮凶 ,是 对 资本 主义 秩 
序 的 巩固 和 整合 ,是 不 折 不 扣 的 编码 大 师 。 德 勒 效 和 伽 塔 里 的 主题 之 一 就 
是 攻击 弗 洛 伊 德 的 这 种 精神 分 析 , 他 们 反 其 道 而 行 之 ,提出 了 精神 分 裂 分 
析 。 他 们 对 精神 分 裂 者 大 加 赞赏 ,将 他 们 称 为 资本 主义 的 真正 欲望 英雄 , 正 
是 精神 分 裂 才 可 以 拆毁 资本 主义 的 伦理 界线 , 才 可 以 将 资本 主义 机 器 冲 得 
四 分 五 裂 , 才 可 以 清除 那 种 稳固 的 结构 性 的 法 西 斯 式 的 人 格 主体 。 

1 对 资本 主义 的 批判 





德 勒 兹 和 件 塔 里 对 资本 主义 的 批判 ,是 通过 探讨 欲望 机 器 和 社会 机 兢 


之 间 的 关系 而 展开 的 。 他 们 认为 ,人 从 来 都 是 社会 中 的 人 ,欲望 机 器 也 离 不 
开 社 会 机 器 ,人 对 其 欲望 满足 过 程 所 作 的 解释 大 多 是 来 自 社会 的 。 在 经 过 
社会 的 解释 之 后 欲望 可 能 面目 全 非 或 被 社会 所 压抑 了 。 例 如 ,原始 社会 和 
专制 社会 的 人 是 没有 个 体 性 和 自主 性 可 言 的 :在 原始 社会 ,人 不 能 直接 满足 
其 欲望 ,个 人 及 其 家 庭 是 作为 社会 的 一 部 分 来 参与 社会 的 消费 和 交换 的 ;在 
专制 社会 ,臣民 的 欲望 被 控制 ,一切 都 属于 专制 者 ,个 人 仅仅 因为 其 存在 就 
已 向 次 制 者 欠 下 了 无 限 的 债 。 此 外 ,原始 社会 以 残忍 为 特征 的 意义 体系 和 
专制 社会 以 恺 怖 为 特征 的 意义 体系 更 为 其 社会 机 器 的 正常 运转 提供 了 保 
障 。 在 资本 主义 社会 ,公共 领域 和 私人 领域 的 分 离 使 欲望 与 个 人 的 关系 在 
历史 上 第 一 次 清晰 地 呈现 出 来 ,从 而 使 个 人 有 可 能 成 为 其 欲望 的 主体 。 但 
也 正 是 这 种 分 离 使 欲望 俄 底 浦 斯 化 了 ,使 欲望 在 刚 萌芽 时 就 被 压抑 了 一 一 
欲望 不 得 不 在 核心 家 庭 中 发 生 , 而 欲望 的 对 象 是 被 乱伦 禁忌 所 禁止 的 。 
资本 主义 社会 包含 两 个 互相 矛盾 的 趋势 , 即 非 地 域 化 . 非 规则 化 的 趋势 
和 再 地 域 化 .再 规则 化 的 趋势 .“ 这 两 种 互相 矛盾 的 趋势 之 原动力 均 来 自 资 
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. 种 基本 的 主体 性 中 的 一 种 , 即 偏执 狂 ,而 另 一 种 主体 性 即 精神 分 裂 则 需要 由 


本 ,来 自 资本 对 会 转化 为 资本 的 剩余 价值 之 无 止境 的 追求 .”@ 在 德 勒 交 和 个 
KEAK .这 两 个 互相 矛盾 的 趋势 对 个 人 的 和 欲望 具有 两 种 互相 矛盾 的 影响 ， 
非 地 域 化 、 非 规则 化 的 趋势 会 起 到 解放 个 人 欲望 的 作用 ,而 再 地 域 化 .再 规 
则 化 的 趋势 会 使 个 人 的 欲望 勾 臣 最 于 新 的 压抑 。 这 样 一 来 就 有 了 两 种 欲望 
在 "无 器 官 的 身体 ”上 “注册 ”的 方式 ,或 者 说 两 种 不 同 的 心理 人 格 或 主体 
性 一 一 即 * 精 神 分 裂 ”(schizophrenia) 和 “偏执 狂 ”(paranoia) 。 这 两 种 不 同 的 
主体 性 实际 上 意味 着 人 的 身体 与 社会 规则 的 两 种 不 同 的 关系 ,意味 着 人 满 
足 其 欲望 的 两 种 不 同 的 方式 :精神 分 裂 是 多 向 的 、 可 变 的 .开放 的 和 不 会 受 
制 于 规则 的 ,而 偏执 狂 是 单 向 的 .固定 的 、 封 闭 的 和 被 规则 化 的 ;精神 分 裂 意 
味 着 对 现存 的 社会 规则 的 颠覆 ,而 偏执 狂 与 现存 的 社会 规则 保持 一 致 ;精神 
分 裂 不 为 个 体 的 欲望 设置 界线 (如 乱伦 禁 鼠 ) ,而 偏执 狂 (由 于 把 个 人 等 同 于 
群体 ) 则 强化 了 人 的 “ 畜 群 本 能 ”(herd instinct) ;精神 分 型 型 的 欲望 是 欲望 的 
自然 状态 或 本 来 面目 ,而 偏执 狂 型 的 欲望 是 已 经 被 文化 所 筛选 和 压抑 的 欲 
望 。 德 勒 效 和 伯 塔 里 把 精神 分 裂 型 的 欲望 称 为 “分 子 型 的 "(molecular) ,而 
把 偏执 狂 型 的 欲望 称 为 “整体 型 的 "(molar)。 当 然 , 在 现实 中 这 两 种 主体 性 
往往 不 是 以 纯粹 的 形式 而 存在 的 ,它们 往往 是 并 存 于 个 体 身上 的 ,只 不 过 当 
一 御 主 体 性 有 较 强 的 表现 时 , 另 一 种 主体 性 则 要 弱 一 些 。 总 的 来 说 ,资本 主 
义 社会 一 方面 不 断 地 突破 现存 的 规则 ,解放 个 体 的 欲望 ,从 而 为 精神 分 裂 型 
主体 性 的 出 现 准备 了 条 件 ; 另 一 方面 又 继承 了 先前 社会 的 规则 化 倾向 ,尤其 
是 专制 社会 中 专制 者 的 偏执 狂 ,从 而 使 偏执 狂 成 为 普遍 的 主体 性 。 

在 德勤 效 和 伽 塔 里 看 来 ,精神 分 析 学 只 不 过 解释 了 资本 主义 社会 的 两 














精神 分 裂 分 析 学 来 解释 。 精 神 分 裂 分 析 学 的 目的 在 于 使 精神 分 析 学 进入 
“自我 批评 ”状态 ,使 精神 分 裂 型 主体 性 能 得 到 充分 发 展 ,进而 把 已 发 生 在 资 
本 主义 社会 的 “不 断 革命 ”转化 为 彻底 的 社会 革命 。 

2. 对 传统 精神 分 析 学 的 批判 

在 德勤 效 和 伽 塔 里 看 来 ,精神 分 析 学 是 一 门 欲望 哲学 , 弗 治 伊 德 运用 意 
识 和 潜意识 等 一 系列 概念 进行 了 一 种 现代 的 逻 各 斯 中 心 主义 的 编码 。 通 过 
把 潜意识 定义 为 ( 俄 底 浦 斯 ) 和 欲望 ,从 而 把 人 类 社会 的 动力 本 质 化 .中 心 化 ， 
印 一 切 都 由 欲望 来 说 明 ,并 把 欲望 定义 为 性 欲 一 一 俄 底 浦 斯 情结 。 因 此 ,在 
他 们 看 来 ,精神 分 析 学 对 欲望 的 前 释 中 至 少 有 两 个 错误 :第 一 个 错误 是 以 偏 
概 全 。 精 神 分 析 学 一 方面 对 欲望 作 了 家 庭 主 义 的 规定 , 即 把 欲望 局 限于 核 
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心 家 庭 ; 另 一 方面 又 把 这 种 特殊 欲望 一 般 化 ,把 核心 家 庭 的 欲望 说 成 是 欲望 
的 全 部 内 容 。 在 精神 分 析 学 中 .欲望 是 同 阴 茎 相 联 系 的 : 男 童 由 于 有 阴茎 而 
有 和 欲望 .更 由 于 担心 阴茎 被 阁 荐 而 终究 会 克服 恋 母 情结 。 在 此 意义 上 , 恋 母 
情结 就 是 阔 割 情结 ;欲望 取决 于 阴茎 的 存在 与 缺乏 ,故而 “阳具 "成 了 一 个 再 
现 欲 望 的 关键 性 概念 一 一 力 比 多 被 转化 为 抽象 的 阳具 .也 正 是 这 种 转化 使 
所 有 与 性 有 关 的 状态 都 被 移植 到 俄 底 浦 斯 的 框架 中 。 显然, 在 精神 分 析 学 
中 俄 底 浦 斯 是 一 个 再 现 并 取代 了 和 欲望 的 符号 。 精 神 分 析 学 对 欲望 的 盖 释 所 
犯 的 第 二 个 错误 是 :在 对 欲望 的 俄 底 浦 斯 化 的 背后 有 一 种 悖 论 式 的 循环 论 
证 一 一 因为 是 欲望 的 对 象 ,所 以 是 被 禁止 的 ;因为 是 被 禁止 的 ,所 以 是 欲望 
的 对 象 。 按 照 这 样 的 逻辑 ,欲望 与 禁欲 是 互相 隐 含 .互相 规定 的 ,和 欲望 意味 
着 永远 的 缺乏 ,需要 和 失去 一 一 后 俄 底 浦 斯 阶段 的 儿童 或 人 会 永远 失去 作 
,为 其 欲望 对 象 的 母亲 ,在 此 意义 上 他 被 永久 性 地 " 阁 制 * 了 。 从 精神 分 析 学 
的 角度 来 看 ,儿童 在 发 现 自己 欲望 的 同时 也 发 现 自己 的 欲望 是 被 禁止 的 ! 
对 精神 分 析 学 来 说 ,重要 的 不 是 人 有 什么 欲望 或 什么 欲望 是 被 禁止 的 ,而 是 
人 的 任何 欲望 都 应 该 是 被 禁止 一 -人 应 该 是 禁欲 主义 者 ! 

精神 分 析 学 的 上 述 廖 误 使 得 它 所 倡导 的 “自由 联想 "的 治疗 原则 也 名 不 
符 实 。 本 来 ,自由 联想 乃 意 味 着 被 分 析 者 的 欲望 之 自然 流露 。 然 而 ,精神 分 
析 学 所 说 的 自由 联想 不 完全 是 自由 的 。 内 为 自由 联想 不 是 精神 分 析 学 的 
“谈话 治疗 ”的 唯一 内 容 ,谈话 治疗 的 另 一 项 内 容 是 精神 分 析 师 的 “分 析 ” 或 
“解释 ”。 被 分 析 者 说 到 底 是 在 精神 分 析 师 的 引导 下 进行 自由 联想 的 。 在 分 
析 过 程 中 .被 分 析 者 的 自由 联想 占据 了 大 部 分 时 间 。 但 分 析 师 不 是 被 动 的 
旁听 者 .分 析 师 会 通过 提问 .插话 .中 断 和 解释 而 使 自由 联想 变 成 有 "意义 ” 
的 或 使 之 朝 一 定 的 方向 进行 。 精 神 分 析 过 程 的 一 个 关键 环节 是 “ 移 情 ”, 移 
情意 味 着 被 分 析 者 把 自己 的 感情 转移 到 了 分 析 者 身上 ,这 种 转移 使 分 析 师 
有 可 能 成 功 地 朴 导 被 分 析 者 的 感情 ,并 最 终 使 被 分 析 者 能 适当 地 认识 和 把 
握 自 己 的 感情 。 就 其 实质 而 言 , 精 神 分 析 学 只 有 在 父 权 制 道德 无 济 于 事 的 
时 候 才 进行 干预 ,因而 分 析 师 是 父亲 的 替代 者 ,分 析 师 同 被 分 析 者 的 关系 类 
似 于 父亲 和 孩子 的 关系 。 精 神 分 析 学 由 于 在 移 情 过 程 中 把 家 庭 关 系 复制 到 
医生 一 病人 关系 中 而 将 家 庭 的 作用 发 挥 得 淋 演 尽 致 。 所 以 ,德勤 效 和 伽 塔 
里 相信 ,在 很 大 程度 上 ,精神 分 析 学 的 理论 和 实践 是 围绕 移 情 .核心 家 庭 和 
俄 底 浦 斯 情结 而 组 织 的 。 因 此 ,精神 分 析 学 是 货真价实 的 资本 主义 制度 。 
他 们 完全 同意 福 柯 对 精神 分 析 学 的 下 述评 价 :精神 分 析 把 精神 病 与 俄 底 清 
斯 情结 .与 “ 半 真 实 、. 半 想象 的 家 庭 辩 证 法 ” 相 联 系 , 它 为 精神 病人 建造 了 一 
个 代表 “资产 阶级 社会 的 巨大 结构 和 价值 观念 ”的 家 庭 式微 观 空间 , 它 还 把 
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医生 树立 为 道德 权威 一 一 家 庭 中 的 父亲 和 法 律 上 的 法 官 。 
3, 对 拉 康 精神 分 析 学 的 扬弃 


较 之 弗 治 伊 德 的 传统 精神 分 析 而 言 , 德 勒 效 和 伽 塔 里 对 结构 主义 精神 
分 析 学 的 态度 更 暧昧 一 些 ,与 其 创始 人 拉 康 的 关系 也 更 为 密切 ,这 不 仅 因 为 
件 塔 里 曾 师 从 拉 康 , 深 说 拉 康 学 说 的 真 说 ,而 且 因 为 在 拉 康 看 来 ,二 人 合 著 和 
的 《 反 俄 底 浦 斯 ) 中 “到 窃 * 了 他 的 讲课 内 容 。 不 管事 实 如 何 , 精 神 分 裂 分 析 S 
学 常 被 视 为 后 结构 主义 思潮 的 重要 表述 。 | 

从 德 勒 效 和 伽 塔 里 的 角度 来 看 , 拉 康 与 弗 洛 伊 德 是 有 所 不 同 的 。 二 人 d 
的 根本 区 别 在 于 ,在 拉 康 的 理论 中 ,核心 家 庭 的 作用 不 那么 重要 了 ,而 且 生 : 
理 意义 上 的 阴 芭 也 不 那么 重要 了 。 据 拉 康 的 解释 ,对 儿童 的 心理 发 展 来 说 ， ` 
重要 的 不 是 男 童 与 女童 的 生理 区 别 ( 即 有 无 阴茎 的 区 别 ) ,而 是 男 童 和 女童 和 
在 成 长 过 程 中 都 必须 经 历 与 母亲 的 身体 之 分 离 。 实 际 上 ,在 对 母体 的 依赖 
中 幼年 的 男 童 和 女童 都 会 产生 恋 母 情结 ,但 这 种 依赖 不 可 能 是 没完 没 了 的 ， 和 
儿童 终究 会 同 母亲 的 身体 相 分 离 以 获得 独立 ,而 这 一 过 程 也 就 是 他 们 克服 
恋 母 情结 的 过 程 。 儿 童 与 母亲 的 身体 相 分 离 的 过 程 同时 是 儿童 与 自己 的 身 } 
体 (之 本 能 或 冲动 ) 相 分 离 的 过 程 : 儿童 在 学 会 说 话 的 时 候 也 逐渐 变 成 了 说 | 
话 的 主体 ,人 作为 (说 话 的 ) 主 体 是 服从 符号 领域 的 意义 规则 的 ,而 符号 领域 
是 父 权 制 文 化 的 领域 。 简 言 之 ,儿童 在 心理 上 成 长 的 过 程 是 儿童 告别 了 母 了 
亲 和 自 己 的 身体 的 过 程 ,更 是 儿童 接受 父 权 制 的 象征 秩序 的 过 程 。 这 样 一 
来 ,欲望 就 不 再 局 限于 核心 家 庭 了 ,也 不 再 取决 于 阳具 的 有 无 。 

那么 , 拉 康 对 欲望 又 作 何 解释 呢 ? 拉 康 认为 ,人 在 儿童 时 期 告别 身体 之 





` 后 就 永久 地 失去 了 和 欲望 的 对 象 , 因 而 人 会 潜意识 地 通过 (想象 和 ) 语 言 来 虚 
构 所 失去 的 东西 之 替代 物 ; 但 人 所 使 用 的 语言 无 非 是 “他 和 人 的 语言 "或 社会 


的 语言 ,所 以 人 在 成 为 说 话 的 主体 之 时 已 把 社会 的 欲望 当成 自己 的 欲望 。 
也 就 是 说 ,人 (成 人 ) 的 欲望 对 象 已 失落 了 或 是 缺乏 的 ,这 就 使 人 无 法 实现 其 
欲望 ;语言 为 人 提供 了 和 欲望 的 对 象 之 替代 物 , 也 使 人 把 社会 的 欲望 当做 是 自 
已 的 欲望 。 如 前 所 述 ,德勤 效 和 伽 塔 里 也 认为 ,社会 尤其 是 资本 主义 社会 既 
制造 了 缺乏 也 制造 了 和 欲望 。 像 拉 康 一 样 , 他 们 认为 被 制造 出 来 的 缺乏 和 欲 
望 加 起 来 乃 构 成 了 社会 对 欲望 的 压抑 。 

德 勒 兹 和 件 塔 里 认为 , 拉 康 对 精神 分 析 学 的 谈话 治疗 的 理解 比 弗 洛 伊 
德 的 观点 更 为 可 取 , 自 由 联想 也 更 名 符 其 实 。 因 为 在 拉 康 的 治疗 中 ,分 析 师 
所 扮演 的 角色 并 不 是 道德 或 真理 的 权威 ,而 是 在 被 分 析 者 的 想象 中 “被 假定 
为 知情 的 主体 ”(subject-supposed-to-know)。 也 就 是 说 ,分 析 师 不 知道 事情 
的 真相 ,而 且 知 道 自己 不 知道 事情 的 真相 一 一 分 析 师 所 具有 的 知识 力 是 "已 














知 的 无 知 ”(learned ignorance)。 但 被 分 析 者 却 相信 ,分 析 师 熟知 自己 的 病 
情 , 因 而 能 帮助 自己 解决 问题 。 这 种 对 分 析 师 的 “知情 者 ”的 想象 ,足以 激发 
被 分 析 者 的 移 情 , 而 分 析 师 所 做 的 不 过 是 帮助 被 分 析 者 说 出 自己 的 欲望。 
在 谈话 治疗 过 程 中 ,被 分 析 者 有 更 多 的 自由 ,分 析 师 并 不 告诉 被 分 析 者 什么 
是 好 或 坏 ,什么 是 对 或 错 , 这 些 判 断 最 终 取 决 于 被 分 析 者 本 人 ,分 析 师 无 意 
充当 道德 或 真理 的 权威 。 从 根本 上 来 说 ,分 析 过 程 就 是 一 个 被 分 析 者 说 出 
自己 的 欲望 并 由 此 而 进入 象征 秩序 的 过 程 ,或 者 说 是 一 个 被 分 析 者 在 谈话 
中 一 一 在 他 人 或 社会 的 语言 中 一 一 自我 发 现 和 自我 认同 的 过 程 ,这 一 过 程 
与 儿童 告别 身体 而 进入 象征 秩序 的 过 程 是 类 似 的 。 在 这 一 过 程 中 ,分 析 师 
是 被 分 析 者 的 想象 中 的 “他 人 ”( 像 父亲 曾 是 儿童 的 想象 中 的 “他 人 ”一 样 )， 
而 分 析 师 的 作用 是 借助 于 这 种 想象 而 重建 被 分 析 者 与 象征 秩序 的 联系 。 
在 拉 康 的 理论 和 实践 中 ,所 重视 的 不 是 特殊 的 个 人 与 个 人 的 关系 (儿童 
与 母亲 .儿童 与 父亲 、 被 分 析 者 与 分 析 师 ) ,而 是 个 人 与 语言 ,个 人 与 社会 的 
关系 。 就 此 意义 上 而 言 . 拉 康 使 精神 分 析 学 “ 非 个 人 化 ”了 ,确切 地 说 ,是 符 
号 学 化 和 社会 学 化 了 。 而 德 勒 效 和 伽 塔 里 的 目标 也 正 是 从 符号 学 和 社会 学 
的 角度 来 解释 人 的 欲望 。 

除了 对 欲望 的 解释 观点 一 致 之 外 ,在 主体 观 上 三 人 也 存在 根本 的 一 至 
性 : 即 他 们 都 认为 ,在 资本 主义 社会 中 主体 是 异化 的 主体 。 拉 康 认为 ,人 的 
心理 发 展 是 一 个 从 出 生 后 的 "实在 界 ”( 身 体 的 初始 状态 ) 经 由 想象 界 而 进入 
象征 界 的 过 程 ,在 这 一 过 程 中 人 与 其 真实 界 渐 行 渐 远 ,最 终 真实 界 对 人 来 说 
成 了 一 个 “不 可 能 ”的 领域 。 于 是 ,人 不 得 不 借助 于 想象 并 最 终 借助 于 符号 
来 虚构 “实在 界 ", 而 这 一 虚构 的 世界 就 是 人 的 现实 ,是 人 已 被 异化 的 现实 ， 
是 人 把 他 人 或 社会 的 欲望 当做 自己 的 欲望 的 现实 。 德 勒 纶 和 伽 塔 里 也 认 
为 ,欲望 本 来 是 存在 于 人 的 身体 中 的 (人 是 欲望 机 器 ) ,但 社会 现实 却 使 人 远 
离 了 其 欲望 :在 原始 社会 ,社会 的 产品 和 女人 的 身体 是 公有 的 且 必 须 进 入 交 
换 领域 ,因而 人 不 能 直接 满足 其 欲望 ;在 专制 社会 ,臣民 的 生死 存亡 都 取决 
于 专制 者 ,因而 专制 者 的 王室 乱伦 与 臣民 的 乱伦 禁忌 是 社会 等 级 制 的 一 个 
基本 内 容 ; 而 在 资本 主义 社会 ,人 作为 剩余 价值 的 生产 者 是 无 名 无 姓 或 没有 
个 性 的 ,人 的 (需要 和 ) 和 欲望 是 由 市 场 制造 出 来 的 。 

当然 ,德勤 交 和 伽 塔 里 对 拉 康 的 理论 并 非 没 有 异议 。 首 先 ,他 们 认为 拉 
康 并 未 完全 从 弗 洛 伊 德 的 阴影 中 走出 来 。 比 如 ,在 拉 康 所 说 的 父 权 制 法 则 
与 父亲 的 角色 之 间 ,在 他 所 说 的 符号 化 阳具 与 生理 上 的 阴茎 之 间 以 及 在 他 
所 说 的 (欲望 之 ) “缺乏 ”与 女性 的 身体 之 间 仍 有 某 种 联系 。 其 次 , 德 勒 兹 和 
爷 塔 里 并 不 认为 实在 界 是 “不 可 能 ”( 不 可 认识 .不 可 达 至 ) 的 领域 ,他 们 把 实 
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在 界 等 同 于 欲望 的 本 来 状态 ,认为 欲望 的 客观 存在 本 身 是 真实 的 ,因而 在 实 
在 界 一 切 都 是 可 能 的 。 德 勒 花 和 伽 塔 里 的 精神 分 裂 分 析 理 论 正 是 以 人 的 
“实在 界 "或 欲望 为 出 发 点 ,其 目的 也 是 要 使 人 成 为 本 来 意义 上 的 欲望 机 器 
或 欲望 主体 。 

4， 精 和 神 分 裂 者 的 欲望 革命 

如 前 所 述 .在 德 勒 兹 和 盆 塔 里 看 来 ,在 资本 主义 社会 中 存在 着 两 种 相 矛 
盾 的 趋势 , 即 非 地 域 化 , 非 规 则 化 的 趋势 和 再 地 域 化 .再 规则 化 的 趋势 。 而 
与 这 两 种 了 矛盾 趋势 相对 应 的 是 两 种 矛盾 的 人 格 或 主体 性 :精神 分 像 型 人 格 
和 偏执 狂 型 人 人格。 偏执 狂 倾向 于 把 某 种 特殊 的 观念 或 信仰 看 做 是 绝对 的 
(再 现 了 事物 的 本 质 并 具有 普遍 意义 的 ), 因 而 会 把 这 种 信仰 同 最 高 权威 相 
联系 并 坚定 地 认同 于 这 种 信仰 。 这 是 精神 分 析 学 所 想象 的 正常 人 格 。 例 
如 ,在 资本 主义 社会 .偏执 儿 会 把 乱伦 禁忌 等 性 规范 看 做 是 绝对 的 (绝对 地 
合乎 道德 和 符合 真理 的 ) ,而 把 任何 与 之 相悖 的 行为 都 视 为 不 正 第 的 。 相 
反 , 精 神 分 裂 者 会 否定 任何 绝对 的 权威 .超越 任何 固定 的 边界 . 拒 太 任何 普 
遍 的 价值 ,精神 分 型 者 的 欲望 是 完全 自由 和 不 受 压抑 的 。 对 精神 分 裂 首 来 
说 俄 底 浦 斯 是 之 无 意义 的 ,精神 分 裂 阁 将 是 一 个 (没有 "爸爸 一 妈妈 一 我 "之 
家 庭 的 )* 孤 儿 ”、( 无 所 刷 惧 ,没有 信仰 的 )“ 无 神 论 者 ”和 (不 守成 规 .、 没 有 领 
地 的 ) 游牧 者 "。 这 正 是 精神 分 裂 分 析 学 所 想象 的 理想 人 格 。 

德 勒 北 和 分 塔 里 认 为 ,偏执 狂 型 和 精神 分 裂 型 的 人 格 分 别 代 表 了 “社会 
力 比 多 投资 的 两 极 ”。 就 偏执 狂 型 人 格 而 言 ,虽然 资本 主义 社会 是 以 私人 领 
域 与 公共 领域 的 区 分 为 基本 特征 的 ,但 俄 底 浦 斯 情结 所 由 产生 的 核心 家 庭 


























并 未 游离 于 社会 现实 之 外 。 相 反光 家 庭 把 社会 现实 传递 给 家 庭 中 的 孩子 


们 。 如 果 社 会 现实 为 异化 的 社会 形式 所 充斥 ,那么 这 种 异化 就 会 影响 到 孩 
子 们 并 在 家 庭 关 系 中 被 感受 到 。……: 当 作 为 社会 指标 的 家 庭 体 现 了 社会 异 
化 的 时 候 , 人 们 有 理由 相信 家庭 在 其 成 员 的 心理 世界 中 也 “建构 "了 精神 异 
化 ”。 了 其实, 核心 家 庭 中 的 父亲 ,母亲 和 自我 乃 处 于 其 政治 和 历史 环境 中 的 
种 种 因素 的 掌控 下 ,并 直接 同 这 些 因 素 相 结合 。 依 德 苇 兹 和 件 塔 里 之 见 , 核 
心 家 庭 不 过 是 资本 主义 社会 的 禁欲 主义 精神 的 一 个 缩影 和 一 个 例证 ,核心 
家 庭 所 培养 的 偏执 狂 型 人 格 或 禁欲 主义 主体 也 正好 迎合 了 商品 生产 的 需 
要 . 俄 底 浦 斯 化 的 欲望 和 偏执 狂 型 的 主体 在 资本 主义 社会 是 普遍 的 ,比如 
希特勒 曾 让 法 西 斯 主义 者 们 亢奋 起 来 ,而 旗帜 .国家 ,军队 和 银行 等 也 会 让 
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人 们 感到 兴奋 。 在 再 地 域 化 和 再 规则 化 的 过 程 中 ,资本 主义 所 创建 的 一 系 
列 服务 于 剩余 价值 的 意义 体系 和 社会 制度 ,如 种 族 主义 `. 民 族 主 义 、. 帝国 主 
义 . 军 国 主义 .法西斯 主义 .宗教 信仰 .现代 国家 万 至 广告 产业 等 ,所 有 这 些 
都 具有 与 核心 家 庭 类 似 的 俄 底 浦 斯 结构 .并 产生 相应 的 偏执 狂 型 人 格 ,而 且 
它们 也 构成 了 核心 家 庭 的 社会 背景 。 
正 因为 俄 底 浦 斯 化 的 欲望 和 偏执 狂 型 的 主体 在 资本 主义 社会 是 普遍 
的 ,所 以 解放 欲望 的 革命 既是 反 禁 欲 主义 的 也 是 反 资 本 主义 的 。 德勤 效 和 和 
伽 塔 里 把 解放 欲望 的 革命 同 精神 分 裂 相 联系 。 他 们 没有 把 临床 意义 上 的 精 
神 分 裂 者 等 同 于 革命 者 ,但 他 们 相信 革命 是 一 个 精神 分 裂 的 过 程 ,革命 者 其 
有 精神 分 裂 型 人 格 。 精 神 分 裂 与 革命 的 共同 点 在 于 两 者 都 意味 着 欲望 的 目 
由 一 一 与 偏执 狂 相反 .精神 分 裂 状 态 下 的 欲望 是 多 元 的 .开放 的 .不 固执 于 
特定 形式 的 和 游牧 式 的 。 用 德 勒 兹 和 伽 塔 里 的 话 来 说 “精神 分 裂 者 刻意 突 
破 资 本 主义 的 限制 。…… 他 扰乱 所 有 法 则 .他 是 欲望 的 非 规 则 化 流动 之 载 
A” ;精神 分 裂 者 是 “一 个 自由 的 人 ,他 是 不 负责 任 的 、 孜 独 的 和 快乐 的 ,他 能 
在 无 需 他 人 允许 的 情况 下 畅所欲言 为所欲为” 

显然 , 德 勒 兹 和 伽 塔 里 所 倡导 的 "革命 "是 欲望 的 革命 ,在 他 们 的 想象 
;真正 的 革命 是 把 欲望 从 种 种 社会 压抑 中 解放 出 来 以 还 其 自由 自在 的 本 













































































来 面目 的 革命 。 或 者 说 ,他 们 所 想象 的 革命 就 是 非 地 域 化 和 非 规则 化 的 过 


程 。 与 通常 所 说 的 革命 不 同 ,他 们 的 革命 是 没有 纲领 .没有 目标 的 革命 , 即 
精神 分 裂 分 析 学 不 会 为 任何 事 或 任何 人 人 代言。 显然, 这 种 革命 已 超出 了 传 
统 社会 理论 的 视野 .然而 让 人 不 解 的 是 ,在 他 们 看 来 .欲望 本 身 就 具有 革命 
性 一 一 欲望 万 意味 着 不 断 超越 ,不 断 生 成 ,不 断 建立 新 的 联系 。 既 然 如 此 ， 
为 什么 还 要 呼吁 欲望 的 革命 呢 ? 德勤 效 和 伽 塔 里 认为 ,虽然 说 到 底 社会 机 
器 是 由 欲望 机 器 所 推动 的 ,但 在 迄今 为 止 的 人 类 历史 上 ,欲望 机 融 一 直 是 由 
社会 机 器 所 规定 和 控制 的 ,或 者 说 人 的 和 欲望 一 直 处 于 社会 的 意义 体系 和 制 
度 结构 的 压抑 之 下 ,在 这 样 的 情况 下 ,欲望 及 其 革命 性 自然 就 不 可 能 自发 地 
起 作用 。 资 本 主义 社会 由 于 在 相当 程度 上 把 私人 领域 和 公共 领域 区 分 开 
来 ,而 使 欲望 机 器 与 个 人 身体 的 联系 以 相对 直接 的 方式 旦 现 出 来 ,但 与 从 前 
的 社会 相 比 ,资本 主义 社会 对 欲望 的 压抑 万 有 过 之 而 无 不 及 :私人 领域 ( 主 
要 是 核心 家 庭 ) 由 乱伦 禁忌 等 父 权 制 法 则 所 左右 ,而 公共 领域 则 处 于 以 剩余 
价值 为 唯一 目标 的 商品 生产 的 统治 下 。 不 仅 如 此 ,私人 领域 也 早已 被 公共 
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领域 “殖民 化 ”了 。 总 的 来 说 ,在 资本 主义 社会 ,人 的 欲望 要 么 是 被 压抑 的 六 
要 么 被 吸收 到 商品 生产 中 去 ,这 就 使 禁欲 主义 成 为 资本 主义 社会 的 一 般 物 
征 , 使 偏执 狂 型 主体 性 成 为 该 社会 中 个 人 的 基本 心理 人 格 。 基于 这 些 考虑 。 
德 勒 效 和 伽 塔 里 对 “欲望 的 革命 "在 资本 主义 社会 发 生 的 可 能 性 似乎 不 太 三 
观 。 此 外 ,由 于 缺乏 单 命 的 主体 和 政治 纲领 ,他 们 所 畅谈 的 欲望 革命 只 沦 为 3 
一 种 理论 上 的 革命 。 尽 管 德 勒 交 和 伽 塔 里 把 革命 同 精神 分 裂 者 相 联系 ,但 
连 他 们 自己 都 承认 ,他 们 尚未 见 过 一 个 ( 非 临床 意义 上 的 ) 精 神 分 裂 者 。 r 
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1. 重视 生成 性 和 创造 性 

纵 观 德 勒 效 和 伽 塔 里 的 理论 ,将 二 人 视 为 创造 性 的 化 身 和 后 现代 的 标 : 
志 应 该 毫 不 过 分 。 德 勒 兹 认为 暂 学 活动 就 是 创造 概念 ,这 是 他 确立 起 来 的 尖 
根本 信念 , 亦 是 他 得 以 终身 奔跑 在 思想 高 原 的 精神 支柱 。 在 他 与 爷 塔 里 合 3 
作 的 《 反 俄 底 请 斯 》《 千 高 原 》 和 《哲学 是 什么 }》 这 三 部 最 重要 、 最 著名 的 著作 . 
中 ,他 们 创造 出 了 欲望 机 器 .无 器 官 的 身体 .根茎 .精神 分 裂 分 析 等 千奇百怪 N 
的 概念 ,试图 构造 出 一 种 不 同 于 当时 任何 一 种 哲学 体系 的 全 新 的 哲学 。“ 这 | 
两 位 思想 家 共同 创造 出 来 的 哲学 , 像 两 条 泪 涓 小 溪 汇 合 而 成 的 第 三 条 大 河 。: 
这 种 哲学 可 谓 : 德 勒 效 一 个 塔 里 哲 学 "." 宁 两 位 自由 驰 验 在 思想 高 原 上 的 “ 游 g 
牧民 ”, 为 我 们 勾画 出 的 是 具有 后 现代 特征 的 “生成 哲学 ".。“ 生 成 哲学 集 原 和 
_ 生性、 原创 性 和 前 脆性 于 一 身 , 聚 探索 性 冒险 性 和 牺牲 性 于 一 体 , 熔 他 在 a 
性 、 彼 岸 性 和 去 已 性 于 一 炉 。"@ 这 种 哲学 将 我 们 带 人 了 超越 哲学 .化解 哲 学 ， 








和 开放 哲学 的 境界 。 
2, DRAM AEH | : 
与 生成 哲学 思想 相 一 致 ,德勤 效 和 伽 塔 里 为 我 们 描述 了 一 种 生成 性 的 旨 
主体 。 这 种 主体 性 就 是 德 勒 兹 和 合 塔 里 所 说 的 精神 分 裂 者 (schizo)。 精 神 y 
分裂 者 不 会 停留 在 已 完成 的 接续 性 综合 (欲望 生产 本 身 ) 上 ,而 总 会 把 新 的 


接续 性 综合 带 人 “无 器 官 的 身体 "中 。 于 是 ,已 有 的 接续 性 综合 不 断 被 更 新 ， 








外 . PESH À : : gi P 

a ”无 器 官 的 身体 也 不 断 被 更 新 ,相应 地 主体 性 也 总 在 重新 诞生 。 在 德 勒 效 和 
= 。” 伯 塔 里 建 构 的 潜意识 世界 里 ,起 决定 性 作用 的 是 欲望 机 器 , 它 与 弗 洛 伊 德 的 
学 

流 

和 中 于 奇 智 :《 后 现代 所 想 家 G+ 德 勒 兹 》 必 国外 社会 科学 》.1996 年 第 5 期 .第 51 页 。 
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设想 截然 相反 ,不 承认 任何 具有 整体 性 的 主体 . 既 不 以 父母 的 人 格 为 基准 ， 
也 不 想 确认 稳定 的 自我 认同 ,而 是 认为 "潜意识 对 人 格 一 无 所 知 ”。 

3， 强 调和 欲望 的 本 体 性 

通过 批判 以 弗 洛 伊 德 为 代表 的 精神 分 析 理 论 , 德 勒 痊 和 鸽 塔 里 提 出 了 
一 种 本 体 性 的 欲望 理论 ,对 人 类 社会 的 动力 进行 了 新 的 解释 。 他 们 认为 , 弗 
洛 伊 德 运用 意识 和 潜意识 等 一 系列 概念 ,是 一 种 现代 的 逻 各 斯 中 心 主义 的 
编码 。 通 过 把 潜意识 定义 为 ( 俄 底 浦 斯 ) 和 欲望 ,造成 了 如 下 的 结果 :其 一 ,把 
人 类 社会 的 动力 中 心 化 .本 质 化 了 。 所谓 中 心 化 ,就 是 一 切 都 由 欲望 来 说 
明 ,所 谓 本 质 化 ,就 是 这 欲望 是 可 以 定义 的 , 它 就 是 性 欲 一 一 俄 底 浦 斯 情结 。 
其 二 ,把 欲望 俄 底 浦 斯 化 即 性 欲 化 就 是 将 之 狭隘 化 ,只 限定 在 家 庭 。 这 并 不 
是 说 弗 洛 伊 德 没 有 把 俄 底 浦 斯 情结 扩大 为 一 个 文化 体系 .如 去 解释 社会 (日 
常 ) 现 象 和 文化 产生 (图 腾 与 禁忌 ) ,而 是 说 对 社会 与 文化 的 解释 都 来 源 于 一 
个 性 欲 本 体 。 其 三 ,欲望 的 俄 底 浦 斯 化 掩盖 了 个 人 .社会 历史 文化 的 真相 。 
, 德 勒 兹 承认 欲望 概念 有 助 于 说 明 古 往 今 来 历史 的 动力 .社会 的 活力 .个 

人 的 冲力 ,但 需要 把 欲望 变 为 后 结构 思想 。 首 先 ,欲望 是 不 能 够 被 编码 的 ， 

虽然 它 可 以 表现 为 性 欲 .但 不 仅仅 是 一 种 性 欲 , 它 是 一 种 造成 生命 .社会 . 历 
史 动 力 的 普 泛 性 的 东西 。 其 次 , 它 在 本 质 上 是 不 能 被 编码 的 ,因为 欲望 是 一 
种 动态 .一 种 能 量 .一 种 流 。 对 欲望 进行 编码 总 意味 着 用 一 套 概 念 体系 去 把 
握 欲 望 ,把 动态 之 流 限 定 . 峰 住 , 赋 了 予 它 这 套 符号 体系 的 意义 ,把 它 管 辖 起 
来 。 用 德 勒 兹 的 术语 叫 邮 域 化 (territorilize) ,也 就 是 把 动 的 东西 静态 化 .把 
流 的 东西 实体 化 。 

正 像 有 人 评论 的 , 德 勒 效用 一 种 本 体 论 的 方式 得 出 了 一 个 反 本 体 论 的 
本 体 一 一 欲望 。 说 和 欲望 是 一 个 本 体 ,. 是 因为 :其 一 , 它 是 普遍 性 的 , 它 反对 着 
一 切 时 空 的 编码 ,推动 着 一 切 历 史 的 解码 ;其 二 , 它 是 生产 性 的 。 精 神 分 析 
和 其 他 各 领域 的 学 说 把 欲望 狭隘 化 了 ,从 而 把 欲望 归 因 于 欲望 对 象 的 匮乏 ， 
由 于 德 勒 兹 扩大 了 欲望 , 饮 望 本 身 就 是 冲击 编码 压抑 的 动力 ,是 一 切 形 式 得 
以 产生 的 促进 者 和 生产 者 。 说 欲望 是 反 本 体 的 ,是 因为 德 勒 兹 的 欲望 并 不 
构成 一 个 结构 的 中 心 , 以 自己 为 核心 去 生成 一 套 系统 ,去 繁衍 一 个 整体 。 大 
于 任何 编码 的 欲望 是 一 种 动态 一 种 能 量 、 一 种 流 ,没有 中 心 ,现实 的 某 一 编 
码 体系 去 编码 它 , 编 进 其 中 的 也 不 是 中 心 ;欲望 之 流 在 与 编码 体系 接触 的 时 
候 , 被 编 进去 的 只 是 片断 ,因为 欲望 呈现 出 片断 性 的 特征 ;欲望 之 流 在 什么 
时 空 与 什么 编码 系统 接触 ,是 随机 的 ;欲望 之 流 大 于 各 种 编码 系统 , 它 与 各 
类 编码 系统 发 生 多 种 多 样 的 关系 。 因 此 ,通过 编码 系统 呈现 出 来 的 欲望 之 
流 , 从 欲望 本 身 去 看 ,是 非 中 心 的 .片断 的 .动态 的 .多 样 性 的 ;从 编码 系统 去 
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看 ,是 中 心 的 .整体 的 .静态 的 .统一 性 的 。 德 勒 兹 提出 一 个 本 体 性 的 欲望 ， 
正 是 要 反抗 各 种 中 心 化 的 .总 体 化 的 、 同 质 化 的 编码 。 
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间 的 关系 。 他 们 认为 , 非 临 床 意义 上 的 “精神 分 裂 者 "能够 突破 资本 主义 的 
限制 ,能 够 扰乱 所 有 的 法 则 ,所 以 他 是 欲望 的 非 规则 化 流动 的 载体 ,也 是 资 
本 主义 制度 的 据 墓 人。 精神 分 裂 分 析 着 重 解析 欲望 机 器 的 本 性 形成 及 其 运 
转 方式 ,强调 欲望 满足 的 社会 历史 限制 ,特别 关注 集团 :阶级 的 前 意识 和 湾 
意识 欲望 ,并 由 此 对 真 假 草 命 、 心 内 法 西 斯 魔 障 等 复杂 问题 提出 了 颇 有 见地 
的 剖析 。 德 鞭 兹 和 仙 烘 里 认 为 . 力 比 多 在 先 .潜意识 在 后 .他 们 把 资本 主义 
分 析 和 精神 分 裂 研 究 结 合 起 来 ,终于 形成 了 一 个 重大 突破 。 这 里 已 经 不 是 
哲学 ,心理 学 或 精神 分 析 学 派 之 类 的 争论 ,而 是 从 更 大 的 范围 内 讨论 偏执 、 
反动 和 法 西 斯 的 多 面 性 ,同时 也 解析 了 精神 分 裂 症 和 革命 的 广义 功能 。 











然而 ,贡献 与 不 足 总 是 相伴 而 行 的 。 由 于 重视 创造 性 和 差异 性 , 德 勒 兹 
和 伽 塔 里 为 我 们 创造 了 许多 不 曾 在 哲学 和 心理 学 领域 中 使 用 过 的 新 概念 ， 
这 无 疑 为 理解 其 理论 增加 了 难度 。 此 外 ,他 们 过 分 夸大 了 和 欲望 的 价值 和 分 
裂 的 意义 ,甚至 赋予 精 神 分 裂 者 以 * 革 命 者 ”的 角色 .然而 ,由 于 其 革命 理论 
脱离 了 经 济 基 础 和 人 们 的 现实 生活 ,而 不 得 不 沦 为 一 种 空想 的 理论 革命 。 











E th i (Frederic Jameson ,1934 一 ) 是 美国 新 马克 思 主 义 思 潮 的 主要 理 
论 人 代表, 当代 美国 最 有 影响 的 理论 家 和 批评 家 之 一 。 往 姆 逊 将 精神 分 析 、 马 
克 思 主义 及 文学 批评 和 文化 批判 结合 起 来 .提出 了 一 种 后 现代 主义 的 文化 
理论 ,对 后 工业 化 时 代 资 本 主义 社会 的 文化 艺术 现象 以 及 其 他 社会 现象 进 
行 了 整体 研究 ,发 展 出 许多 新 颖 、 独 特 的 理论 观点 。 

fs tbh F 20 世纪 50 年 代 就 读 于 耶鲁 大 学 ,1959 年 到 1967 年 在 哈佛 大 
学 任教 ,之 后 又 先后 任教 于 加 州 大 学 .耶鲁 大 学 和 杜 克 大 学 。 出 版 的 著作 主 





























要 有 :《 马 克 思 主义 与 形式 (1971)、《 语 言 的 内 牢 》(1972)、《 政 治 潜意识 》 
(1981) 避 《后 现代 主义 :或 晚期 资本 主义 的 文化 庚 辑 )(1991) 等 。 比 较 有 影 
响 的 论文 有 《元 批评 话语 》(1971)《 拉 康 的 想象 域 和 象征 域 :马克 思 主 义 、 
精神 分 析 批 评 以 及 主体 问题 》(1977)。 

储 姆 逊 传承 法 国 激进 派 理论 家 德勤 效 和 伽 塔 里 对 当代 资本 主义 与 精神 
分 裂 表 征 的 分 析 ,吸收 了 精神 分 析 学 的 潜意识 观 和 欲望 观 , 他 推崇 拉 康 的 语 
言 潜 意识 观 . 但 同时 又 希望 将 拉 康 的 结构 主义 精神 分 析 学 纳入 马克 思 主 义 
的 理论 建构 。 因 此 ,他 对 弗 洛 伊 德 和 拉 康 的 精神 分 析 理 论 均 进 行 了 比较 重 
要 的 修正 。 他 把 弗 洛 伊 德 的 生物 性 “个 体 光 意识 ”和 拉 康 的 “语言 潜意识 ” 修 
正 为 “政治 潜意识 ”, 并 把 政治 分 析 和 文学 分 析 结 合 在 一 起 ,将 精神 分 析 “ 历 
史 化 ”, 使 政治 潜意识 成 为 一 切 文本 和 文本 阔 释 的 决定 因素 。 

















一 、 后 现代 文化 逻辑 与 主体 性 结构 


往 姆 逊 认为 ,后 现代 主义 的 表征 为 
深度 模式 削 平 .历史 意识 消失 ,主体 性 丧 
失 、 距 离 感 消失 等 四 个 方面 。 而 后 现代 
主义 和 消费 社会 的 最 主要 特征 是 “主体 
的 死亡 ”, 以 及 由 此 导致 的 拼 贴 文化 和 精 
神 分 裂 。 

首先 ,后 现代 主义 平面 感 所 要 打破 
或 前 平 的 是 四 种 深度 模式 ,它们 分 别 是 : 
C) 黑 格 尔 式 的 辩证 法 对 现象 与 本 质 的 
区 分 ,这 种 内 与 外 的 对 立 使 人 们 的 思维 
总 是 由 外 向 内 拓 深 ,现象 被 抛弃 ,内 部 深 
层 才 是 目的 。 后 现代 与 之 相对 ,只 讨论 
作品 文本 ,不 涉及 内 层 , 不 承认 内 外 表面 
的 对 立 ,拒绝 挖 据 任 何 意义 。(2) 弗 洛 伊 
德 的 表层 一 深层 的 心理 分 析 模 式 , 后 现代 主义 彻底 抛弃 表层 下 面 的 深层 压 
抑 的 说 法 。(3) 存在 主义 关于 真实 性 与 非 真 实 性 .异化 与 非 异 化 的 二 元 对 
立 。(4) 索 绪 尔 的 符号 学 所 区 分 的 所 指 与 能 指 , 后 现代 主义 取消 了 这 种 对 立 











E 8 if) ( Frederic Jameson, 
1934—) 








D 圭 笑 振 等 人 的 中 译本 译 为 政治 无 意识 )。 为 了 统一 和 尊重 心理 学 界 的 习惯 ,本 书 中 统称 “政治 潜 
意识 ”"。 一 一 作者 注 
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ALK SY St BO T RE., 


其 次 ,历史 意识 消失 产生 断裂 感 。 这 使 得 后 现代 背景 下 的 人 们 告别 了 A 


诸如 传统 .历史 ,连续 性 ,而 浮上 表层 ,在 非 历 史 的 当下 时 间 体 验 中 去 感受 断 


多 感 。 对 历史 的 态度 实质 上 是 一 种 对 时 间 的 哲学 观 。 历 史 感 的 消退 意味 车 A 


后 现代 主义 拥有 了 一 种 " 非 连续 性 "的 时 间 观 。 


再次 .主体 性 的 消失 意味 者 "零散 化 *。 后 现代 社会 的 人 们 在 紧张 的 工 | 


作 后 ,体力 消耗 得 干 干净 净 , 处 于 一 种 非 我 的 “ 耗 尽 ”状态 。 


最 后 ,距离 感 的 消失 可 归咎 于 "复制 ?>。 由 于 复制 的 滥用 ,使 得 原作 消 ， 


失 , 独 一 无 二 性 消失 ,艺术 成 为 了 "类 象 ”其 没有 原本 东西 的 摹 本 。 当 今世 
界 已 经 被 文本 和 类 象 所 包围 . 形 失 了 现实 感 ,形成 事物 的 韭 真 实 化 ;艺术 作 
品 的 非 真 实 化 ,以 及 现象 .可 复制 的 形象 对 社会 和 世界 的 非 盐 实 化 。 人 被 各 


种 人 造 的 类 象 包围 起 来 ,人 创造 了 文化 ,而 文化 的 扩张 使 现实 退隐 ,使 主体 t 


HA ,世界 成 为 了 物 的 世界 。 
在 詹 姆 逊 的 眼中 ,后 现代 的 根本 标志 就 是 个 性 的 死亡 和 终结 从 前 ,在 





自由 竞争 的 资本 主义 的 古典 时 期 ,在 核心 家 庭 和 资产 阶级 作为 社会 支配 阶 _ 误 


段 出 现 的 全 盛 期 ,曾经 有 过 个 性 ,个 性 主体 这 样 一 些 东西 。 但 是 今天 ,在 资 
本 主义 共同 体 和 所 谓 组 织 形式 的 人 的 时 代 , 在 商业 乃至 国家 的 官僚 化 和 人 
口 爆炸 的 时 代 一 一 今天 ,过 去 的 资产 阶级 个 人 主体 不 再 存在 了 。” 中 

在 后 现代 主义 文化 中 ,主体 零散 成 碎片 之 后 ,以 人 为 中 心 的 视点 被 打 
破 , 主 观感 性 消 弥 ,主体 意向 性 自身 被 悬 搓 .世界 已 经 不 是 人 与 物 的 世界 ,人 
的 能 动 性 和 创造 性 消失 了 , 剩 下 的 只 是 纯 客观 的 表现 物 , 没 有 一 星 半点 情 





. 感 . 情 思 , 也 没有 任何 表现 的 热情 。 俯 姆 逊 引 用 了 马尔 库 塞 《 爱 欲 与 文明 }》 中 
的 话 :现代 人 的 自我 鞭 缩 以 致 于 此 . 伊 底 、 自 我 和 超 我 问 的 多 重 对 抗 已 不 复 ， 


以 古典 形式 展开 自身 ,其 原初 的 动态 变 成 了 静态 ,原初 的 激情 变 成 了 机 械 的 
反应 。 

这 种 主体 死亡 基础 上 的 后 现代 文化 呈现 多 元 化 的 格局 ,在 主体 心理 状 
态 中 表现 为 冲撞 性 的 “精神 分 裂 症 ”; 在 文化 价值 观 上 表现 为 行为 判断 标准 
的 缺失 以 及 新 的 欲望 主体 的 初步 形成 。 在 往 姆 逊 的 心目 中 ,后 现代 主义 的 
文化 逻辑 最 典型 的 表象 是 精神 分 裂 , 最 悲伤 的 缺失 是 主体 性 的 死亡 。 

在 分 析 后 现代 主义 的 文化 逻辑 时 ,和 储 姆 偿 与 弗 洛 伊 德 有 类 似 的 看 法 : 欲 
望 是 主体 分 裂 的 原始 动力 。 他 沿 着 拉 康 的 欲望 观念 , 反 驶 了 精神 分 析 的 欲 
望 非 历 史 性 和 文化 性 观念 .同时 将 它 与 “政治 法 意识 "联系 了 起 来 。 他 认为 ， 
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精神 分 析 理 论 所 涉及 的 核心 不 是 “性 欲望 ”而 是 主体 性 欲望 的 达成 。 随 着 
资本 主义 经 济 的 发 展 .商品 经 济 对 个 体 生活 的 渗透 以 及 主体 精神 世俗 化 的 
变迁 ,社会 或 个 体 心 理 越 来 越 依 靠 相对 的 贫困 或 富裕 后 不 断 的 市 场 消 费 . 达 
到 资本 生产 和 再 生产 的 目的 。 欲 望 越 来 越 成 为 资本 主义 社会 生产 的 基础 、 
成 为 观察 一 切 事物 的 抽象 表现 。 社 会 欲望 和 主体 心理 欲望 共同 抽象 为 一 切 
现象 的 具体 化 结果 :抽象 的 欲望 。 


二 、 文 本 阐释 与 政治 潜意识 


和 久 姆 逊 的 "政治 潜意识 ?观点 是 他 所 坚持 的 马克 思 主 义 观点 的 反映 .与 
他 的 文本 阅 释 观 紧密 相 联 ,同时 也 是 他 借鉴 和 修正 精神 分 析 理 论 的 结 

首先 , 詹 姆 还 坚持 马克 思 关 于 社会 存在 决定 社会 意识 的 著名 论断 ,重视 
文学 阔 释 中 的 政治 视野 。 他 在 4 政治 潜意识 ) 第 一 章 的 开场 白 中 就 直接 说 : 
“本 书 将 论证 对 文学 文本 进行 政治 阐释 的 优越 性 。 它 不 把 政治 视角 作为 某 
种 增补 的 方法 ,不 是 作为 对 当今 流行 的 其 他 冰释 方法 一 一 精神 分 析 的 、 神 话 
批评 的 ,文体 的 ,伦理 的 .结构 的 方法 一 一 的 选择 性 补充 ,而 是 作为 一 切 阅 读 
和 一 切 闵 释 的 绝对 视 域 ”0 然而, 詹 姆 迎 所 说 的 “社会 存在 ”和 “社会 意识 ” 却 
不 同 于 马克 思 ,而 是 指 一 种 文本 建构 ,是 一 种 符号 。 往 姆 进 从 后 现代 主义 文 
艺 观 出 发 ,倡导 一 种 “辩证 的 批评 ”理论 。 按 照 这 种 “辩证 的 批评 ", 詹 姆 逊 提 
出 了 一 种 新 的 解释 理论 , 即 对 文艺 作品 的 解释 构成 文艺 批评 的 重要 内 容 。 
“解释 可 以 被 当 作 一 种 基本 的 寓意 行为 , 它 是 由 根据 一 种 特殊 的 解释 性 的 主 
导 符 码 对 于 特定 文本 的 重 写 所 构成 的 ”> 

售 姆 逊 强 调 文本 的 作用 并 认为 对 艺术 文本 可 以 有 多 种 解释 ,他 要 求 结 
合 社会 背景 来 解释 艺术 作品 ,把 从 社会 经 济 出 发 解释 艺术 作品 看 成 是 文学 
艺术 的 "终极 代码 ”。 

可 匈 , 詹 姆 避 对 马克 思 主 义 的 继承 存在 非常 巨大 的 修正 成 分 。 其 中 楼 
合 了 解释 学 、 符 号 学 的 基本 观点 ,其 批评 理论 的 开放 性 和 综合 性 也 是 非常 鲜 
明 的 。 

其 次 , 詹 姆 进 极为 推崇 拉 康 的 “潜意识 是 他 者 的 话语 "和 “潜意识 具有 类 
似 语言 的 结构 "等 经 典 论断 ,然而 同时 ,他 对 弗 洛 伊 德 和 拉 康 的 潜意识 理论 
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也 进行 了 重要 的 修正 。 与 精神 分 析 学 不 同 , 詹 姆 逊 的 立足 点 不 是 放 在 人 的 I 
生理 本 能 方面 ,而 是 放 在 社会 生活 方面 ,认为 社会 生活 的 压抑 导致 了 艺术 作 ' 
品 的 表层 经 过 "一 种 结构 的 神秘 化 处 理 ”, 而 其 真正 含义 则 有 待 批评 家 和 欣 A 
赏 者 去 挖掘。 他 把 弗 洛 伊 德 的 生物 性 * 个 体 潜意识 "和 拉 康 的 “语言 潜意识 ” A 
修正 为 “政治 潜意识 ”, 并 把 政治 分 析 和 文学 分 析 结 合 在 一 起 。 另 外 ,他 超越 ， 
了 弗 洛 伊 德 和 拉 康 ,把 精神 分 析 * 历 史 化 ”, 使 政治 潜意识 成 为 一 切 文 本 和 文 
本 的 决定 因素 , 即 历史 语 境 决定 任何 文本 的 生成 和 阐释 。 

其 三 ,在 文本 男 释 观 中 , 镶 姆 逊 将 政治 潜意识 视 为 文本 的 最 深层 结构 。 
往 姆 逊 认为 ,文化 文本 (或 文学 文本 ) 是 容纳 个 人 政治 欲望 .阶级 话语 、 文 化 
革命 的 一 个 多 元 空间 ,因此 ,尽管 每 一 个 批评 家 或 读者 都 会 对 作品 产生 不 同 
的 阐释 ,但 决定 他 们 阐释 的 本 体 性 视 域 却 是 政治 ,政治 构成 所 有 阐释 的 最 深 
层 内 容 ,尽管 阐释 者 本 人 可 能 并 未 意识 到 。 而 正 因为 政治 构成 所 有 阐释 的 
基础 ,而 阐释 主体 又 是 没有 意识 到 的 或 不 知 不 觉 而 进行 的 ,所 以 镶 姆 逊 把 这 
种 文本 阔 释 中 的 最 深层 结构 称 为 “政治 潜意识 ”。 在 詹 姆 迎 看 来 ,任何 文化 
文本 都 积淀 着 政治 潜意识 ,也 就 是 说 意识 形态 和 文本 叙述 是 相互 构成 的 。 

.得 姆 示 所 谓 的 "政治 法 意识 ”实际 上 是 一 种 “表征 法 意识 ”, 和 钴 姆 逊 的 批 
评 就 是 阐释 和 挖掘 这 种 “政治 潜意识 ”"。 镶 姆 逊 的 文本 阐释 过 程 类 似 于 精神 
分 析 的 临床 实践 。 精 神 分 析 者 在 临床 中 面 对 的 是 病人 ,利用 的 是 自由 联想 
的 方法 来 寻找 病人 的 症状 根源 ,揭示 童年 的 创伤 经 历 或 “ 俄 底 浦 斯 情结 ”期 ”= 
的 性 压抑 。 詹 姆 逊 把 文本 力 至 整个 文学 历史 视 为 "病人 ”或 分 析 对 象 ,试图 T 
通过 文本 话语 找 出 一 切 文本 最 深层 的 “病理 症结 ”, 从 而 挖掘 文本 中 的 最 深 a 
. 层 情结 即 "政治 潜意识 ”。 "i 

IIA RECE IRE E RR E E E E E MA D E E UH 
话语 的 最 终 目 的 。 他 期 望 通过 文本 的 内 在 分 析 揭 示 表 面 上 非 政 治 的 文本 的 
政治 性 ,解构 传统 批评 理论 的 虚幻 假设 。 当 然 , 他 也 意识 到 ,要 给 精神 分 析 于 
进行 恰当 的 阐释 和 定位 ,就 要 不 断 地 进行 “阐释 语 境 的 重 构 ”, 仅 仅 把 弗 洛 伊 .“ 
德 和 拉 康 的 阐释 限制 在 资本 主义 的 家 庭 观 点 上 是 不 够 的 。 
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让 一 弗 朗 索 瓦 。 利 奥 堪 (Jean-Fran- 
cois Lyotard,1924 一 1998) 是 法 国 当 代 著 
名 哲学 家 .思想家 ,后 现代 思潮 理论 家 。 
利 奥 塔 早年 受 胡 赛 尔 和 梅 洛 一 庞 蒂 的 现 
象 学 哲学 思想 影响 ,后 来 在 马克 思 主 义 和 
精神 分 析 学 领域 进行 探索 。 和 德 勒 效 、 舒 
塔 里 一 样 ,他 深 受 马克 思 和 弗 洛 伊 德 的 影 
响 ,但 更 倾向 于 吸收 具有 冲击 性 和 攻击 性 
的 尼采 哲学 。 他 运用 尼采 和 弗 洛 伊 德 在 
主体 身体 .欲望 .强力 意志 以 及 感情 等 方 
面 的 论述 ,试图 发 展 和 建立 他 自己 的 后 现 
代 和 欲望 拍 学 和 和 欲望 政治 学 。70 年 代 中 期 
利 奥 塔 又 从 维特 根 斯 坦 语言 哲学 分 析 传 RP > MAIR Jean Francois 
统 得 到 启发 ,转向 叙事 分 析 和 “语言 游戏 " ee 

研究 ,提出 后 现代 理论 ,在 国际 学 术 界 赢得 赞誉 。 

利 奥 塔 1950 年 毕业 于 高 等 师范 学 校 , 同 年 获 哲 学 教师 资格 ,先后 在 阿 
尔 及 利 亚 和 法 国 的 中 学 任教 。1971 年 获 巴 笋 大 学 哲学 博士 学 位 。 自 1973 
年 起 任教 于 巴黎 第 八大 学 。 利 奥 塔 还 是 国际 哲学 学 院 的 理事 会 成 员 , 巴 黎 
大 学 的 名 誉 教授 , 曾 在 美国 加 州 大 学 尔 湾 分 校 教授 哲学 ,并 于 1995 年 进入 
亚特兰大 市 的 埃 默 里 大 学 教授 法 语 和 哲学 。1998 年 4 月 20 日 深夜 在 巴黎 
去 世 。 

利 奥 塔 一 生 中 出 版 了 约 40 本 专著 和 论文 集 , 涉 及 美学 .哲学 .史学 . 政 
治学 和 社会 学 等 各 个 领域 ,如 《现象 学 》(1954)《 话 语 , 形 象 》(1971)《 从 马 
克 思 和 弗 洛 伊 德 开始 的 球 流 》(1973)《 非 人 》(1973).《 力 必 多 经 济 机 制 》 
(1974) 《后 现代 状态 :关于 知识 的 报告 (1979)《 分 歧 》(1983)《 海 德 格 尔 
和 犹太 人 》1988)《 后 现代 的 道德 观念 》(1993) 等 。 
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一 、 后 现代 状态 




























后 现代 主义 进入 哲学 领域 的 标志 是 利 奥 塔 于 1979 年 出 版 的 (后 现代 状 TE 
态 :关于 知识 的 报告 ) 一 书 。 它 原 是 一 份 关 于 发 达 社会 中 知识 现状 和 展望 的 
社会 学 报告 ,后 以 书 的 形式 出 版 。 本 书 名 为 对 后 现代 知识 状态 的 考察 ,目的 
是 要 审视 与 社会 .人 的 幸福 .知识 分 子 .科技 .进步 ,未 来 世界 息息相关 的 “ 知 
识 "在 进入 后 现代 时 期 时 ,究竟 出 现 了 什么 样 的 病理 症状 .究竟 发 生 了 什么 
危机 ,应 对 的 策略 是 什么 。 k- 

利 奥 塔 指 出 ,后 工业 和 后 现代 社会 是 以 计算 机 产业 为 基础 的 社会 。 知 上 峡 里 
识 已 成 为 生产 力 和 权力 , 谁 生产 ,储存 和 掌握 了 输入 的 信息 , 谁 就 决定 了 知 
识 的 内 容 和 生产 力 发 展 的 方向 。 他 认为 , 自 1968 年 发 生 在 西方 社会 的 “五 
月 风暴 ”之 后 ,知识 分 子 已 经 技术 化 和 职业 化 。 知 识 已 经 成 为 知识 分 子 争夺 
权力 的 战场 。 但 是 ,知识 的 争夺 同时 也 是 对 话 和 分 享 ,必须 遵守 共同 的 规 
则 。 利 奥 塔 着 重 说 明 , 科 学 和 叙事 是 规则 不 同 的 两 门 知识 ,不 能 用 一 方 来 否 
定 另 一 方 。 在 利 奥 塔 看 来 ,哲学 是 一 种 叙事 ,当然 哲学 式 的 叙事 不 是 像 文艺 
那样 有 关 具 体 之 物 的 叙事 ,而 是 -- 种 有 关 人 类 本 质 和 宇宙 本 质 的 宏大 叙事 。 
这 种 宏大 叙事 可 称 为 元 叙事 或 元 话语 。 因 此 ,哲学 一 元 话语 一 元 叙事 是 三 
而 合 一 的 东西 。 宏 大 叙事 是 利 奥 塔 对 “现代 ”乃至 古 希腊 以 来 的 西方 社会 的 
总 陈述 。 利 奥 塔 认为 ,科学 借助 两 大 哲学 叙事 取得 了 统治 地 位 ,构成 以 科学 
主义 为 主导 的 现代 主义 ,而 这 两 大 哲学 叙事 分 别 是 关于 人 性 解放 的 神话 和 
所 有 知识 具有 统一 性 的 神话 .前 者 是 法 国 启蒙 主义 的 传统 ,后 者 是 德国 瞧 心 
主义 的 传统 。 利 奥 塔 认为 ,所 谓 的 现代 就 是 指使 用 元 话语 来 使 自身 合法 化 
的 科学 ,这 样 的 元 话语 明显 地 诉 诸 宏大 叙事 ,如 精神 辩证 法 .意义 盖 释 学 、 理 
性 主体 或 劳动 主体 的 解放 、 财 富 的 增长 .D 然而 .时 过 境 迁 . 那 种 以 单一 的 标 
准 去 裁定 所 有 差异 并 统一 所 有 话语 的 元 叙事 已 被 瓦解 ,自由 解放 和 追求 本 
真 的 “两 大 合法 性 神话 ”或 两 套 "宏大 叙事 "已 消逝 。 因 此 ,必须 重新 检验 “ 合 
法 性 "问题 ,并 把 当代 科学 重新 加 以 合法 化 。 利 奥 塔 第 一 个 明白 无 误 地 把 后 
现代 状态 定义 为 对 元 叙事 的 否定 ,他 这 样 认 为 :“ 在 当代 的 社会 和 文化 中 , 换 
言 之 ,在 后 工业 社会 和 后 现代 文化 中 ,关于 知识 之 合法 性 的 问题 有 了 不 同 说 
法 。 大 叙事 一 一 不 管 它 所 采用 的 体系 模式 是 怎样 的 ,也 不 论 它 是 思 闪 性 叙 
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事 还 是 关于 人 类 解放 的 叙事 一 一 已 失去 其 可 靠 性 。” 包 

从 利 奥 塔 的 纲领 性 文件 中 我 们 可 以 看 到 ,后 现代 主义 之 "后 ”是 超越 之 
义 , 它 要 超越 的 现代 主义 是 自 启 蒙 运动 以 来 的 理性 主义 传统 , 即 所 谓 的 现代 
性 。 利 奥 塔 及 其 他 后 现代 主义 者 所 批评 的 现代 性 在 哲学 上 的 主要 表现 有 : 
二 元 对 立 的 思维 模式 (尤其 是 主观 与 客观 的 对 立 ) ,知识 论 上 的 “基础 论 ”, 工 
具 理 性 的 价值 取向 ,科学 主义 的 立场 和 方法 ,以 “自我 意识 ”为 核心 的 反映 
论 , 人 类 中 心 主义 和 人 道 主义 ,本 质 主义 ,整体 主义 等 。 后 现代 主义 力图 对 
上 述 一 切 进行 全 面 .彻底 地 批判 .怀疑 和 解构 。 在 研究 风格 和 方法 上 .后 现 
代 主 义 者 也 力求 与 传统 哲学 的 思辨 和 论证 方式 相 区 别 , 用 新 的 话语 代替 传 
统 哲学 那些 统 摄 性 的 概念 和 命题 , 即 利 奥 塔 所 反对 的 宏大 叙事 。 他 主张 用 
“细小 叙事 ”代替 “宏大 叙事 ”, 用 某 一 学 科 或 领域 的 具体 话语 来 代替 涉及 所 
有 话语 的 “元 话语 ”。 具 体 而 言 , 即 主张 “ 重 写 ” 现 代 性 ,这 种 重 写意 味 着 从 科 
学 .文学 .艺术 到 社会 规范 等 一 系列 社会 与 文化 境遇 中 的 “游戏 规则 的 改 
变 ”, 从 而 强调 语言 使 用 方式 的 多 样 性 。 利 奥 塔 把 科学 知识 归并 为 “一 种 话 
语 ”, 科 学 就 是 做 语言 游戏 , 面 对 各 种 游戏 ,人 人 都 是 平等 的 ,科学 只 进行 自 
己 的 游戏 , 它 无 力 为 其 他 语言 游戏 立法 。 于 是 ,在 后 现代 状态 下 ,包括 科学 
在 内 的 种 种 叙述 都 可 以 看 做 是 语言 游戏 。 利 奥 塔 相信 ,语言 游戏 "的 多 元 
性 、 异 质 性 以 及 不 同 “ 语 言 游戏 ”的 相对 合法 性 是 后 现代 状态 下 的 知识 或 文 
化 的 基本 特征 。 








二 、 和 欲望 政治 学 


利 奥 塔 的 欲望 政治 学 是 他 在 大 量 吸 收 弗 洛 贫 德 的 精神 分 析 理 论 , 弘 场 
尼采 式 非 理性 哲学 话语 的 基础 上 建立 起 来 的 一 种 后 现代 欲望 观 。 

与 弗 洛 伊 德 类 似 , 利 奥 塔 把 欲望 看 做 一 种 消极 的 .分 裂 性 的 离心 力量 。 
但 他 试图 发 现 欲 望 的 积极 的 .创造性 的 能 量 ,目的 在 于 颠覆 现实 ,建立 一 种 
更 解放 性 的 能 量 。 他 认为 这 两 种 力量 在 弗 洛 伊 德 的 理论 中 都 存在 , 即 “ 生 的 
本 能 ”及 * 死 的 本 能 "在 欲望 中 是 并 存 的 。 但 由 于 弗 洛 伊 德 过 于 重视 欲望 的 
Th BS .破坏 性 本 质 , 以 及 他 的 潜意识 理论 中 “ 生 的 本 能 "和 “ 死 的 本 能 "相互 连 
结 .相互 交织 ,使 得 人 们 无 法 判断 欲望 的 毁灭 性 倾向 和 统一 性 的 .积极 的 倾 
向 。 

利 奥 塔 认为 ,艺术 与 修辞 是 欲望 的 最 重要 的 工具 ,对 于 它们 以 修辞 的 形 
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式 表达 出 来 的 生命 能 量 而 言 ,它们 既 可 以 是 分 裂 的 .离心 性 的 , 亦 可 是 积极 
的 .创造 性 的 。 分 柳 的 欲望 在 艺术 中 最 容易 发 现 ,因为 它 冲 击 现 有 的 理性 、 
秩序 .规范 的 表征 支配 。 在 (话语 ,形象 }? 这 部 著作 中 , 利 奥 塔 借用 了 弗 洛 伊 
德 关于 潜意识 的 研究 ,以便 通过 意识 与 潜意识 的 关系 来 解释 形象 与 话语 的 
关系 ,彰显 他 的 话语 解构 思想 :反对 符号 学 中 语言 至 上 论 ,提倡 辞 格 .形式 和 
意象 。 简 言 之 , 即 艺术 与 想象 高 于 理论 。 他 认为 , 弗 洛 伊 德 所 谓 的 欲望 " 初 
级 过 程 "是 由 快乐 原则 主导 的 、 直 接 的 . 力 比 多 性 的 、 潜 意识 的 本 能 释放 过 ，* 
程 ,欲望 在 修辞 中 得 到 了 直接 的 表达 。 与 弗 洛 伊 德 一 样 , 利 奥 塔 认为 艺术 能 
表达 潜意识 的 欲望 ,而 其 遵循 的 规则 是 替代 浓缩 .隐喻 转换 ,但 话语 则 遵循 
弗 治 伊 德 所 称 的 “再 现 过 程 ”, 其 发 展 所 遵循 的 是 自我 的 规则 及 理性 程序 。 ， 
利 奥 塔 指出 ,真实 的 意义 (相应 于 欲望 的 不 可 言说 的 刺激 ) 仍 在 话语 中 顽强 = 
地 展示 了 自己 的 存在 。 也 就 是 说 ,在 话语 世界 中 有 许多 话语 理论 所 不 能 解  ; 
释 的 东西 ,例如 隐喻 涵义 的 多 重 性 .风格 和 修辞 ,形象 语言 等 等 。 利 奥 塔 认 © 
为 , 正 是 这 种 “形象 "解构 了 话语 的 整齐 划一 ,标记 着 语言 的 真实 运作 。 利 奥 
塔 所 主张 的 欲望 性 修辞 并 未 将 修辞 凌驾 于 话语 之 上 ,而 是 主张 修辞 能 进入 
话语 中 并 起 决定 作用 , 意 在 用 修辞 性 话语 瓦解 理论 话语 ,并 以 新 的 离心 性 的 
“欲望 文本 策略 ”推翻 占 统治 地 位 的 理性 话语 策略 .“ 和 欲望 文本 策略 ”所 表现 
的 结构 模式 是 “精神 分 裂 ”, 即 以 被 压抑 的 文本 叙述 冲破 规约 性 文本 叙述 ,这 
是 一 种 依靠 解构 主流 话语 模式 而 生成 的 后 现代 话语 。 

在 《 力 比 多 经 济 机 制 } 一 书 中 , 利 奥 塔 在 与 现代 主义 话语 决裂 的 同时 ,对 
西方 理性 哲学 传统 进行 了 猛烈 的 抒 击 ,这 部 著作 可 与 德 勒 效 和 伽 塔 里 的 《 反 
. 俄 底 浦 斯 》 相 提 并 论 ,同样 是 欲望 的 微观 政治 以 及 对 表征 批判 的 典型 代表 。 
与 德 勒 效 和 伽 塔 里 一 样 , 利 奥 塔 也 试图 推出 一 种 肯定 的 欲望 哲学 ,确认 欲望 
的 创造 性 、 流 动 性 .冲撞 性 和 能 动 性 。 同 精神 分 裂 分 析 一 样 ,( 力 比 多 经 济 机 
制 }》 的 目标 是 要 描述 欲望 的 流动 .强度 及 其 领土 化 过 程 ,解放 欲望 并 使 其 尽 
显 多 样 性 和 真正 的 创造 力 。 

利 奥 塔 从 人 的 身体 或 力 比 多 出 发 来 批判 资本 主义 社会 和 马克 思 的 政治 
经 济 学 。 他 认为 , 力 比 多 本 来 是 不 确定 的 和 不 可 预测 的 ,而 资本 主义 则 以 某 
种 方式 使 人 的 力 比 多 相对 地 确定 下 来 和 可 以 控制 。 当 然 , 所 有 的 社会 都 会 
有 类 似 的 功能 ,都 会 以 其 特有 的 方式 对 人 的 力 比 多 进行 控制 或 压抑 。 显然， 
利 奥 塔 接受 了 弗 治 伊 德 把 文明 看 做 是 对 (人 性) 欲望 的 压抑 的 观点 。 通 过 社会 
主体 与 家 庭 .工作 .经济 及 国家 等 存在 单元 的 关系 , 利 奥 塔 分 析 了 欲望 受到 
压抑 的 方式 。 他 认为 ,欲望 不 可 压制 ,哪里 有 压制 ,哪里 就 有 颠覆 。 当 欲望 . 
受权 威 的 社会 力量 约束 时 , 它 将 不 会 失去 生命 的 能 量 和 活力 而 日 渐 训 微 。 














利 奥 塔 把 后 现代 主义 欲望 的 微观 政治 与 尼采 的 强力 政治 联系 起 来 ,并 
在 当代 政治 景象 中 发 现 了 这 种 政治 工具 的 作用 .所 以 ( 力 比 多 经 济 机 制 }》 是 
利 奥 塔 气 弃 所 有 现存 理论 .建立 激进 的 新 理论 的 最 极端 形式 的 尝试 ,也 是 他 
赞美 身体 .欲望 .强力 的 最 具 代 表 性 的 努力 。 利 奥 塔 以 非凡 的 勇气 、 超 出 党 
规 的 和 激进 的 理论 决裂 解构 了 现代 性 ,为 人 们 勾勒 了 一 幅 后 现代 状态 的 美 
丽 景观 。 

然而 ,其 解构 过 程 也 有 不 足 之 处 。 首 先 ,具有 讽刺 意味 的 是 , 利 奥 塔 追 
求 具体 的 ,似乎 是 机 械 性 的 生命 .强力 .欲望 的 理论 ,然而 其 理论 建构 本 身 却 
是 抽象 和 符号 化 的 。 其 次 , 利 奥 塔 的 研究 重心 并 没有 放 到 后 现代 主义 知识 ， 
而 是 着 重 于 发 展 一 种 对 现代 哲学 的 批判 ,以 及 建立 一 种 新 的 后 现代 主义 哲 
学。 实际 上 ,由 于 他 把 多 元 性 ,多样 性 、 差 异性 .他 者 性 作为 后 现代 主义 的 主 
| 要 标志 ,其 理论 的 解构 性 多 于 建构 性 。 其 三 , 利 奥 塔 关注 和 批判 的 是 当代 资 
， 本 主义 社会 的 规范 和 支配 原则 . 择 击 资本 主义 .文化 产业 、 商 品 化 .帝国 主 
义 、 父 权 制 和 资产 阶级 家 庭 。 但 是 ,与 法 兰 克 福 学 派 一 样 ,他 也 认为 当代 资 
本 主义 社会 具有 同化 吸收 异 已 和 反对 者 的 能 力 。 显 然 ,他 对 资本 主义 社会 
的 解构 也 是 不 彻底 的 。 
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第 八 章 
神经 精神 分 析 学 的 兴 


神经 精神 分 析 学 (neuropsychoanalysis) 工 是 一 门将 神经 科学 与 精神 分 
析 学 的 理论 和 方法 相 结 合 的 新 领域 。 它 兴起 于 20 世纪 80 年 代 ,1999 年 《 神 
经 一 精神 分 析 学 》(Neuro-psychoanalysis) 杂 志 的 创刊 和 2000 年 国际 神经 精 
神 分 析 学 协会 (the international neuropsychoanalysis society) 的 成 立 是 其 建 
立 标志 。 神 经 精神 分 析 学 旨 在 将 精神 分 析 学 与 神经 科学 相 结合 ,促进 精神 
分 析 学 与 神经 科学 的 跨 学 科研 究 。 研 究 者 们 希望 通过 借鉴 精神 分 析 学 的 理 
论 概念 .整合 神经 科学 与 精神 分 析 学 的 研究 方法 .来 研究 人 的 整体 .动态 的 
心理 过 程 ,并 将 研究 成 果 应 用 于 临床 实践 ,从 而 建立 一 门 紧密 联系 心理 与 生 
理 的 新 研究 领域 。2000 年 的 诺 贝 尔 生 理学 和 医学 奖 得 主 .美国 哥伦比亚 大 
学 教授 埃 里 克 ， 坎 德尔 指出 ,精神 分 析 学 “仍然 是 最 一 致 ,最 令 人 满意 的 心 
智 理 论 ”。 在 他 所 提出 的 "精神病 学 的 新 知识 框架 "下 ,“ 弗 洛 伊 德 的 大 格局 
的 心智 结构 ,似乎 注定 要 扮演 类 似 达 尔 文 进化 论 对 分 子 遗 传 学 的 角色 。 旨 
洛 伊 德 可 以 作为 模板 ,使 新 发 现 的 各 项 细节 安置 得 有 条 不 紊 。 同 时 ,神经 科 
学 家 也 正在 为 弗 洛 伊 德 的 一 些 理 论 寻 找 证 据 , 并 找 出 隐藏 在 他 描述 的 心智 
过 程 背后 的 机 制 ? 总 。 所 以 ,神经 精神 分 析 的 价值 体现 在 两 个 方面 :一 是 在 精 
神 分 析 学 的 理论 指导 下 ,理解 神经 科学 的 发 现 , 并 启发 神经 科学 的 新 研究 ; 
二 是 验证 精神 分 析 学 的 概念 ,同时 以 新 的 成 果 充 实 和 更 新 精神 分 析 学 的 理 
论 体系 。 除 此 之 外 ,精神 分 析 与 神经 科学 的 结合 还 可 能 碰撞 出 新 的 火花 ,得 
出 不 同 以 往 的 新 发 现 。 








D 神经 精神 分 析 学 最 初 的 名 称 是 神经 -精神 分 析 学 .英文 对 应 名 称 为 neuro-psychoanalysis。 但 近 
年 来 ,逐渐 统 一 使 用 neuropsychoanalysis。 


© Solms, M. (2004). Freud returns. Scientific American, No.3, p. 84. 











神经 精神 分 析 学 的 兴起 与 发 展 经 历 了 较为 漫长 的 孕育 过 程 。 倘 若 追 本 
溯源 ,神经 精神 分 析 学 的 种 子 可 以 上 潮 干 年 .古往今来 无 数 哲学 家 、 心 理学 
家 、 生 理学 家 都 曾 对 心理 与 生理 的 结合 进行 过 探讨 和 有 畅想。 弗 洛 伊 德 就 是 
其 中 之 一 ,他 于 1895 年 撰写 的 《科学 心理 学 设计 》 的 目的 就 是 以 纯粹 的 神经 
物理 学 术语 来 解释 心理 现象 。 然 而 , 因 当 时 技术 所 限 , 弗 洛 伊 德 放弃 了 这 一 
梦想 。 因 此 ,在 精神 分 析 运 动 的 最 初 发 展 中 ,精神 分 析 学 与 神经 科学 渐 行 渐 
远 。 在 经 历 了 关系 的 冷淡 .抵触 和 解冻 之 后 ,精神 分 析 学 与 神经 科学 又 再 次 
发 现 了 对 方 的 价值 和 互补 的 意义 ,曾经 各 日 为 政 的 它们 又 走 到 了 一 起 ,为 深 
入 理解 人 类 的 心理 机 制 而 携手 共 进 。 它 们 的 合作 产生 了 巨大 的 效应 ,为 我 
们 展示 了 一 幅 新 的 学 科 领 域 画 卷 。 i 














一 、 神 经 精神 分 析 学 的 产生 


1， 起 源 . 弗 洛 伊 德 的 神经 科学 梦 起 

弗 洛 伊 德 是 一 位 伟大 的 心理 学 家 .但 他 最 初 是 以 一 名 神经 解剖 学 家 的 
身份 开始 其 科学 事业 的 。 弗 沿 伊 德 早 年 于 维也纳 大 学 拿 到 医学 学 位 。 
1876—1882 年 间 . 他 一 直 在 恩 斯 特 ， 布 吕 克 (Ernest Briicke) 的 生理 学 实验 
室 工 作 。 此 间 ,为 了 研究 动物 的 神经 生理 机 制 , 弗 洛 伊 德 兽 亲 手 解 剖 了 上 千 
条 鳗鱼 。 尽管 对 解剖 学 和 神经 生理 学 兴趣 浓厚 ,但 由 于 该 行业 惨淡 的 前 景 ， 
穷困 渡 倒 的 弗 洛 伊 德 不 得 不 改行 行医 。1885 年 , 弗 洛 伊 德 在 维也纳 综合 医 
院 工作 三 年 之 后 ,获得 了 前 往 简 一 马丁 ， 沙 可 (Jean-Martin Charcot) 的 巴黎 
诊所 工作 的 机 会 。 尽 管 只 有 五 个 月 ,但 这 段 经 历 对 弗 洛 伊 德 相当 关键 .因为 
巴黎 强调 的 是 情绪 问题 的 心理 学 本 质 ,而 维也纳 则 强调 对 此 作 生 理学 的 解 
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RED 具体 来 说 ,在 弗 洛 伊 德 最 初 受训 的 奥 一 德 学 派 中 .强调 的 是 对 临床 症 
状 进行 解剖 学 和 生理 学 的 解释 ,这 也 是 霍 尔 姆 赫 芯 医学 学 派 的 主要 思想 。 
但 神经 学 的 法 国学 派 则 强调 临床 症状 本 身 。 以 沙 可 为 代表 的 生理 学 家 认 
为 ,神经 科学 的 主要 任务 并 不 是 解释 各 种 临床 症状 ,而 是 对 它们 进行 界定 、 
分 类 和 描述 。 

回 到 维也纳 的 弗 洛 伊 德 努力 调和 着 这 两 种 不 同 的 取向 ,他 一 直 试 图 将 
神经 生理 学 与 心理 学 结合 起 来 。1895 年 ,他 在 《科学 心理 学 设计 ;一 书 中 建 
立 了 一 个 理想 的 科学 王国 。 在 这 个 国度 里 ,神经 生理 学 与 心理 学 可 以 互通 
有 无 ,相知 相 融 。 替 根 汉 (B，Hergenhahn) 指 出 ,此 书 的 目的 就 是 以 一 种 纯 
粹 的 神经 生理 学 的 术语 来 描述 和 解释 心理 现象 .2 正如 坎 塞 尔 (M，Kanz- 
er) 所 说 :“《 设 计 》 就 是 给 来 源 于 临床 观察 的 心理 学 观点 披 上 了 一 层 神经 学 的 
外 衣 。”@ 然 而 , 弗 洛 伊 德 建立 一 个 心灵 的 神经 学 模型 的 尝试 并 没有 成 功 。 他 
认为 ,复杂 的 心理 功能 是 许多 基本 功能 交互 影响 的 结果 ,而 当时 的 神经 解剖 
学 方法 无 法 如 他 所 愿 地 研究 心理 的 动力 过 程 。 因 此 , 弗 洛 伊 德 不 得 不 放弃 
了 这 个 计划 《设计 》 在 他 有 生 之 年 也 一 直 没有 出 版 。1900 年 , 弗 洛 伊 德 曾 对 
此 评论 说 “最 后 我 只 能 以 神经 症 的 临床 解释 聊 以 自慰 ”. 匀 

“尽管 弗 洛 伊 德 的 《设计 ) 一 书 没有 成 功 ,但 是 弗 洛 伊 德 从 未 认为 精神 分 
析 应 该 与 神经 科学 保持 距离 。 事 实 上 , 弗 洛 伊 德 一 生 都 承认 ,他 所 创造 的 心 
理 结构 模型 只 是 一 种 临时 的 解释 ,这 种 功能 系统 必须 在 脑 组 织 中 体现 出 来 。 
他 曾 提醒 身边 的 精神 分 析 学 家 们 , “我 们 不 能 将 脚手架 误 认 为 是 建筑 ”。 他 
还 常 说 ,“ 如 果 我 们 已 经 能 利用 生理 学 及 化 学 的 名 词 来 取代 心理 学 名 词 , 那 
































. 么 我 们 在 叙述 上 的 缺陷 可 能 就 会 消失 了 ”.S 他 一 直 坚 信 , 终 有 一 天 ,精神 分 





析 学 将 与 神经 科学 相 融 合 。1909 年 , 弗 洛 伊 德 在 倾听 完 埃 德 温 ， 霍 勒 龙 
(Edwin Hollerung) 在 维也纳 精神 分 析 协 会 上 做 的 “关于 心理 的 神经 生理 基 
础 ”的 报告 后 说 ,他 重视 并 且 欣 赏 土 勒 龙 的 工作 ,因为 霍 勒 龙 所 涉足 的 是 “ 百 








O 维 内 、 金 著 , 郭 本 重 等 译 ;:《 心 理学 史 : 观 念 与 背景 ,世界 图 书 出 版 公司 北京 分 公司 2008 年 版 ,第 
408~409 页 。 
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@ Kanzer, M. (1973). Two Prevalent Misconceptions about Freud's Project. Annual of Psychoa- 
nalysis, No. 1. pp, 88~ 103, 
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年 之 后 将 会 提 上 研究 日 程 的 议题 ”。T 

2. 产生 了 过程 .冲突 与 消融 

精神 分 析 学 与 神经 科学 的 关系 大 致 可 分 为 玖 远 期 (20 世纪 上 半 叶 )、 抵 
触 期 (20 世纪 50~70 年 代 ) .消融 期 (20 世纪 70 一 80 年 代 末 )、 对 话 期 (20 世 
纪 90 年 代 初 一 1998 年 ) 四 个 阶段 。 

(1) Bae HAC 20 世纪 上 半 叶 )。 

尽管 弗 洛 伊 德 心怀 神经 科学 的 梦想 ,但 也 正 是 他 亲手 造成 了 精神 分 析 
与 神经 生理 学 的 分 离 。 对 此 他 曾 在 4《 梦 的 解析 》 中 有 所 谈 及 :“ 我 将 完全 不 考 
虑 心理 机 制 的 解剖 学 因素 ,将 小 心地 避 开 以 任何 解剖 学 形式 来 定位 心理 的 
诱惑 。 我 将 停留 在 纯粹 的 心理 学 领域 。 我 将 它 [ 解 剖 学 ] 比 作 一 种 执行 心理 
功能 的 工具 ,犹如 一 个 复杂 的 显微镜 或 照相 设备 之 类 .2 弗 洛 颁 德 的 这 一 态 
EAR SS RHO SHAR SN Re. BI. A 20 世纪 初 至 20 世纪 
上 上 半 叶 ,精神 分 析 与 神经 科学 基本 处 于 独立 发 展 的 状态 。 它 们 遵循 不 同 的 
发 展 路 径 , 各 自 取 得 了 骄 人 的 成 绩 。 尤 其 是 精神 分 析 , 在 20 世纪 初 可 谓 风 
光 无 限 。 由 于 两 次 世界 大 战 的 影响 ,人 们 迫切 渴望 一 种 能 够 帮助 他 们 摆脱 
心理 阴影 的 治疗 方法 。 精 神 分 析 恰 着 其 时 ,成 为 当时 最 流行 的 临床 治疗 方 
法 。 大 多 数 社会 科学 家 都 同意 , 弗 洛 伊 德 的 理论 是 “ 现 有 的 最 为 全 面 和 深远 
的 人 格 .精神 病理 学 和 心理 治疗 的 概念 体系 ”号 ， 精 神 分 析 还 渗透 于 诸如 哲 
学 ` 社 会 学 .法律 .文学 .艺术 等 各 门 学 科 领 域 中 ,对 公众 意识 的 直接 与 间接 
影响 难以 估量 。 弗 洛 伊 德 作 为 精神 分 析 的 创立 者 也 与 哥 白 尼 、 达 尔 文 一 起 ， 
跻身 于 改变 人 类 思维 范式 的 伟人 之 列 。 

在 20 址 纪 上 半 叶 ,作为 生物 学 分 支 的 神经 科学 出 现 了 两 项 突破 性 的 进 
步 , 即 提出 了 神经 元 学 说 和 离子 假设 。 西 班 牙 解 麟 学 家 桑 地 亚 哥 。 拉 和 蒙 卡 
哈 (Santiago Ramony Cajal) 提 出 了 神经 元 学 说 ,认为 大 脑 是 由 被 称 为 神经 元 
的 细胞 组 成 的 。 同 时 ,离子 假设 也 获得 了 普遍 的 认可 。1937 年 ,阿兰 。 霍 奇 
金 (Alan Hodgkin) 发 现 , 动 作 电位 产生 于 局 部 电流 中 ,这 种 电流 可 以 将 轴 突 
隔膜 的 联结 区 域 去 极 化 。 这 一 离子 假设 统一 了 大 量 的 神经 学 描述 数据 ,用 











@ Nunberg. H. & Federn. E, (1962). Minutes of the Vienna Psychoanalytic Society, Vol. 1. 
1906 —-1908. Oxford: International University Press. p. 280. 

© Freud, S. (1900). The Interpretation of Dreams. Standard Edition, 48-5. London; Hogarth 
Press, 1953. p. 536. 
®© Korchin, S. (1976). Modern clinical psychology. New York: Basic Books, p. 332. 
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普遍 的 生理 化 学 原则 来 理解 神经 系统 .了 神经 元 学 说 和 离子 假设 的 提出 , 犹 
如 给 神经 科学 插 上 了 一 对 腾飞 的 翅膀 .在 此 之 后 ,神经 科学 更 加 如 火 如 森 地 

(2) 抵触 期 (20 世纪 50 一 70 年 代 ) 

20 世纪 下 半 叶 是 神经 科学 独 领 风骚 的 年 代 。 相 反 , 盛 极 一 时 的 精神 分 
AsO GARE. AAW KA H MA LE (dS fh AE J 

520 年 代 后 , 随 着 精神 病 药 物 的 发 展 ,精神 分 析 受 到 了 严峻 的 挑战 。 越 来 
越 多 的 心理 咨询 师 和 治疗 师 倾向 于 用 药物 来 解决 来 访 者 的 精神 问题 ,而 精 
神 分 析 师 却 坚 持 在 进行 精神 分 析 的 过 程 中 ,来 访 誉 不 应 服用 或 仅 服 用 少量 
抗 精 神 病 药 物 。 此 外 .精神 分 析 所 擅长 的 是 长 期 的 人 格 重建 .而 不 是 短期 的 
问题 解决 。20 世纪 五 六 十 年 代 兴 起 的 行为 疗法 . 认 知 疗法 则 弥补 了 精神 分 
析 的 这 一 缺陷 。 它 们 因 其 周期 短 、 见 效 快 获得 了 越 来 越 多 的 青睐 。 

与 此 同时 .神经 科学 进入 了 高 速 发 展 的 通道 。20 世纪 六 七 十 年 代 ,科学 
家 们 确定 了 氨基 酸 、 缩 胺 酸 和 大 量 其 他 化 学 递 质 的 小 分 子 。1976 年 , 伯 特 。 
i w S (Bert Sakmann) ABR © 4 CErwin Neher) & BA S BRR ARR AR, 
ay FAH EE BLS BY POPP AS BK H Be re AT I AFR TAR Ot US BB 
学 也 产生 了 实质 影响 。 此 外 ,神经 科学 家 还 运用 心理 物理 法 和 行为 主义 的 
严格 实验 方法 来 探索 感觉 刺激 是 如 何 导致 了 神经 元 反应 的 ,将 触角 深入 地 
伸 向 了 心理 学 的 传统 膜 地 。 

在 这 一 时 期 ,尽管 精神 分 析 与 神经 科学 的 发 展 没有 多 少 交 义 之 处 ,但 它 
们 的 关系 却 并 不 融洽 。 精 神 分 析 和 神经 科学 分 别 代 表 着 两 种 不 同 的 心智 学 
说 ,它们 有 着 不 同 的 研究 理念 ,不同 的 研究 对 象 .不 同 的 研究 方法 ,并 由 此 产 
生 了 不 同类 型 的 知识 。 神 经 科学 关注 心智 如 何 产生 于 神经 活动 ;精神 分 析 
则 关注 心智 是 如 何 受 到 早期 经 验 的 影响 。 这 不 可 避免 地 造成 了 精神 分 析 学 
与 神经 科学 的 分 歧 。 然 而 ,尽管 精神 分 析 与 神经 科学 的 误解 越 来 越 深 ,但 精 
神 分 析 的 科学 化 之 路 已 悄悄 开始 。 从 20 世纪 60 年 代 开 始 ,精神 分 析 学 家 
已 经 尝试 采用 认 知 科学 的 方法 来 验证 其 内 部 一 致 性 及 其 方法 论 的 准确 性 。 
比如 , 科 尔 比 (K，Colby) 和 吉尔 伯 特 (J， Gilbert) 用 计算 机 模拟 来 验证 解释 
神经 症 的 部 分 模型 .= 这 些 都 反映 了 当时 精神 分 析 学 内 部 尝试 将 精神 分 析 
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与 主流 心理 学 结合 起 来 的 一 些 努 力 。 

C3) 消融 期 (20 世纪 70 一 80 年 代 末 )， 

尽管 观点 的 不 同 造成 精神 分 析 和 神经 科学 在 一 段 时 期 里 关系 冷淡 甚至 
排斥 ,但 结合 的 萌芽 还 是 在 70 年 代 出 现 了 。1974 年 , 戴 维 . 加 林 (David 
Galin) 发 表 了 《左右 半 脑 特 化 的 病理 学 含义 》 一 文 ,将 压抑 的 心理 地 形 学 概念 
与 皮质 偏 侧 性 结合 起 来 ,这 标志 着 两 个 领域 几 十 年 对 立 的 松动 。 然 而 ,尽管 
这 篇 文章 做 出 了 一 些 结合 的 尝试 ,但 是 并 没有 立即 促成 精神 分 析 学 (包括 精 
神 病 学 ) 与 神经 科学 融合 的 大 量 相关 研究 .中 l 

加 林 的 文章 发 表 并 非 偶然 。 事 实 上 ,精神 分 析 学 与 神经 科学 已 经 产生 
了 合作 的 需要 。 一 方面 ,精神 分 析 理 论 难以 突破 自身 , 遇 到 了 前 所 未 有 的 瓶 
颈 。 精神 分 析 临 床 实践 的 疗效 章 到 越 来 越 多 的 质疑 。 它 被 指责 为 昂贵 、 费 
时、 成 效 通常 并 不 显著 ,难以 迎合 时 代 的 需求 。 此 外 ,精神 分 析 理 论 的 过 度 
概括 、 缺 乏 经 验证 实 和 封闭 自 守 也 越 来 越 为 人 们 所 诉 病 。 在 这 样 一 个 心理 
学 大 步 迈 向 科学 化 的 时 代 , 精 神 分 析 显 得 有 些 格格 不 人 。 另 一 方面 ,神经 科 
学 尽管 如 日 中 天 ,但 也 在 前 进 途中 遇 到 了 一 些 无 法 回避 的 问题 。 比 如 ,对 高 级 
心理 过 程 的 研究 如 何 这 入 ,研究 成 果 与 现实 生活 在 某 种 程度 上 的 脱节 ,等 等 。 

然而 ,尽管 有 进行 合作 的 必要 ,但 精神 分 析 学 与 神经 科学 圈 内 的 抵触 声音 
依然 强大 。 对 精神 分 析 学 家 来 说 ,多 年 独立 发 展 的 传统 使 得 圈 内 的 许多 人 看 
不 到 合作 的 需要 ,他 们 宁愿 以 不 变 应 万 变 。 一 部 分 人 担心 与 神经 科学 的 合作 
将 会 使 精神 分 析 的 原 有 优势 和 特色 受到 冲击 , 男 有 一 些 人 认为 精神 分 析 与 神 
经 科学 不 具备 结合 的 条 件 。 对 神经 科学 家 来 说 ,尽管 被 批评 过 于 冷冰冰 的 理 
论 化 :但 其 发 展 势头 十 分 强劲 ,因此 与 精神 分 析 的 合作 欲望 并 不 强烈 。 

除了 精神 分 析 学 与 神经 科学 圈 内 的 主观 态度 不 够 明朗 外 ,双方 合作 的 
客观 基础 也 不 够 成 熟 。 正 电子 发 射 计 算 机 断层 扫描 (PET) 与 功能 性 磁 共 振 
成 像 ({IMRI) 技 术 还 没有 完全 成 形 , 这 使 得 精神 分 析 学 与 神经 科学 的 合作 面 
临 技术 上 的 障碍 。 另 外 ,此 时 的 精神 分 析 学 还 面临 着 与 弗 洛 伊 德 同样 的 困 
难 , 即 寻找 一 种 合适 的 方法 将 精神 分 析 主 题 与 神经 生理 学 研究 加 以 结合 。 

鉴于 上 述 主观 与 客观 原因 ,尽管 精神 分 析 学 与 神经 科学 的 关系 出 现 了 
松动 ,但 由 于 双方 尚 缺 乏 合 作 的 意向 、 技 术 和 方法 ,因此 两 者 结合 的 时 机 尚 
不 成 熟 。 然 而 ,合作 的 种 子 已 经 埋 下 。 

(4) 对 话 期 (20 世纪 90 年 代 初 一 1998 年 )。 
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ration, Neuro Psychoanalysis. vol. 3. pp. 183 一 192. 





er 
w 
nN 
wo 


k 
， 


et | 


eee 


ioe) 


į w 
AS 


i 


a GP 分 tr we 32 & a E E SEC E 


20 世纪 90 年 代 被 称 作 “ 大 脑 十 年 "。 这 十 年 间 , 神 经 科学 发 生 了 日 新 月 
异 的 变化 。 从 研究 对 象 上 看 ,神经 科学 家 们 接受 了 心理 过 程 的 复杂 性 ,认真 
考虑 情感 .潜意识 过 程 的 作用 。 同 时 ,他 们 也 不 再 完全 依赖 于 技术 手段 ,而 
是 积极 吸收 精神 分 析 学 和 现象 学 等 学 派 的 成 果 与 方法 ,对 其 过 去 的 指导 思 
想 进行 了 重大 的 改造 。 从 技术 上 看 ,PET 和 fMRI 等 技术 的 不 断 成 熟 使 得 
过 去 许多 难以 实现 的 假想 能 够 得 到 验证 。 从 成 果 上 看 ,神经 科学 取得 的 成 
绩 今 人 眼花 练 乱 , 其 涉及 领域 也 越 来 越 广 。 日 益 成 熟 的 神经 科学 给 精神 分 
析 带 来 的 不 是 挑战 ,而 是 机 遇 。 因 为 , 渐 具 大 家 风范 的 神经 科学 比 以 往 有 了 
更 大 的 包容 力 和 接纳 精神 。 

20 世纪 90 年 代 对 精神 分 析 学 来 说 则 是 喜忧参半 。 进 入 90 年 代 后 , 精 
神 分 析 学 的 发 展 愈加 停滞 ,《 美 国 新 闻 周 刊 } 甚 至 宣称 * 弗 洛 伊 德 已 经 死去 ”， 
来 告白 精神 分 析 运 动 的 衰落 。 随 着 对 心智 如 何 产 生 作 神经 元 解释 的 生物 学 
逐渐 占据 上 风 , 精 神 分 析 所 作 的 心智 解释 不 再 流行 。 为 解决 危机 ,一 些 精神 
分 析 圈 内 的 有 识 之 士 开 始 尝试 将 精神 分 析 与 神经 科学 进行 结合 。 

这 种 尝试 始 于 纽约 精神 分 析 研 究 所 。20 世纪 90 年 代 初 ,纽约 精神 分 析 
研究 所 的 精神 分 析 师 阿诺德 ， 普 费 弗 (Arnold Pfeffer) 与 神经 科学 家 入 姆 
斯 HEIL James Schwartz) 恰 巧 是 邻居 和 朋友 。 他 们 是 各 自 领域 的 代表 
人 物 , 都 对 彼此 的 学 科 深 感 兴趣 。 谈 及 跨 学 科研 究 , 两 人 一 拍 即 合 。 在 他 们 
的 召集 下 ,成 立 了 “神经 科学 学 习 小 组 ”并 得 到 了 纽约 精神 分 析 研 究 所 的 支 
持 , 包 括 索 姆 斯 (Mark Solms) 在 内 的 志同道合 之 十 加 入 其 中 。 小 组 每 月 召 
开 一 次 会 议 ,主题 不 同 。 每 次 会 议 时 ,由 一 位 神经 科学 家 先 概括 他 的 学 科 在 
.该 问题 上 的 发 现 ,然后 大 家 讨论 与 主题 相关 的 精神 分 析 观 点 。 这 样 ,精神 分 
析 学 与 神经 科学 的 对 话 开始 了 。 该 小 组 也 逐渐 扩大 为 神经 科学 与 精神 分 析 
交流 的 研究 .培训 .教育 中 心 。 

随 着 几 年 的 发 展 ,阿诺德 。 BEB BB > (the Arnold Pfeffer Center) 的 
创建 者 们 意识 到 ,如 果 他 们 想 要 取得 实质 性 的 进展 ,必须 获得 两 个 领域 的 领 
军人 物 的 支持 。 于 是 ,他 们 决定 筹建 科学 顾问 委员 会 和 编辑 顾问 委员 会 S 
请 两 个 领域 各 20 位 重要 学 者 加 入 其 中 ,为 新 杂志 的 创刊 做 准备 。 令 策划 者 
们 惊喜 的 是 ,20 位 受 邀 神经 科学 家 中 的 17 位 ,20 位 受 邀 精神 分 析 学 家 中 的 
19 位 ,都 接受 了 邀请 .9 








© Solms, M. & Turnbull, ©. (2002). The brain and the inner world. An introduction to the neu-’ 


roscience of subjective experience. New York; Other Press. p. 301. 








3, 诞生 :组织 与 杂志 的 创立 
经 过 精心 筹备 ,1999 年 ,《 神 经 一 精神 分 析 学 杂志 创刊 ,2000 年 ,国际 神 
经 一 精神 分 析 学 协会 在 伦敦 创建 。 它 们 标志 着 神经 精神 分 析 学 的 正式 建立 。 
正式 建立 后 的 神经 精神 分 析 学 发 展 迅速 ,可 以 说 是 一 日 千里 。 当 前 , 国 
际 神经 精神 分 析 学 协会 的 分 会 已 经 遍及 25 个 国家 和 地 区 ,成 员 人 数 也 快速 
增长 。 马 克 “， 索 姆 斯 和 雅 可 ， 潘 克 塞 普 (Jaak Panksepp) 担 任 协会 的 合作 主 
席 (co-chairs) 。 协 会 每 年 都 会 组 织 一 次 大 型 年 会 ,使 神经 科学 家 与 精神 分 析 
学 家 能 够 进行 面对面 的 直接 交流 。 会 议 多 围绕 一 个 当前 的 热点 问题 展开 。 
从 2000 年 至 2007 年 ,历届 年 会 的 主题 分 别 是 情绪 、 记 忆 、 性 与 性 别 、 潜 意识 、 
右 半 脑 、 梦 与 精神 、 窜 体 关 系 与 抑郁 。 即 将 召开 的 2008 年 年 会 主题 则 是 “ 冲 
突 中 的 心理 ”。 围 绕 着 这 几 大 主题 ,神经 科学 家 和 精神 分 析 学 家 们 进行 了 大 





” 量 的 研究 和 探索 。 


同时 ,《 神 经 一 精神 分 析 学 》 的 影响 力也 在 不 断 地 扩大 ,该 期 刊 的 编辑 和 
顾问 都 是 当代 神经 科学 界 和 精神 分 析 学 界 的 著名 学 者 , 包 插 来自 神经 科学 
阵营 的 坎 德尔 、 潘 克 塞 普 、 安 东 尼 奥 ， 达 马 吉 奥 (Antonio Damasio), 24% 
R- 拉 度 (Joseph LeDoux) 和 来 自 精 神 分 析 阵 营 的 索 姆 斯 .爱德华 ' 涅 尔 谢 
相 (Edward Nersessian) .霍华德 ， 谢 文 (Howard Shevrin) .道格拉斯 。 沃 特 
(Douglas Watt) 。 为 了 集聚 研究 力量 ,《 神 经 一 精神 分 析 学 》 淋 志 几 乎 每 期 都 
会 请 一 位 精神 分 析 或 神经 科学 领域 的 领军 人 物 就 某 一 热点 问题 撰写 一 篇 主 
， 题 文章 ,并 邀请 双方 的 著名 学 者 从 各 自 不 同 的 角度 进行 评论 ,然后 一 起 发 
jf” 表 。 这 一 方式 有 效 地 促进 了 对 这 些 问 题 的 研究 ,也 促进 了 精神 分 析 学 家 与 
， 神 经 科学 家 的 合作 。 

神经 精神 分 析 学 的 广阔 前 景 吸引 了 大 批 神 经 科学 和 精神 分 析 学 的 专家 
学 者 。 其 中 不 乏 两 个 领域 的 领军 人 物 。 《神经 一 精神 分 析 学 杂志 的 编 委 会 
成 员 大 多 也 是 神经 精神 分 析 学 的 代表 人 物 。 其 中 最 为 著名 的 有 : 索 姆 斯 . 坎 


”德尔 KDR RES. 


| 索 姆 斯 是 神经 精神 分 析 学 当之无愧 的 领袖 。 他 
对 神经 精神 分 析 学 的 影响 体现 在 对 学 科 创立 和 对 具 
| 体 理 论 与 方法 的 贡献 上 。 首 先 , 神 经 精神 分 析 学 的 
产生 与 发 展 与 他 的 努力 有 很 大 的 关系 。 从 20 世纪 
80 年代 开始 , 索 姆 斯 就 致力 于 结合 神经 科学 与 精神 
分 析 学 的 工作 。 可 以 说 , 索 姆 斯 是 最 早 一 批 从 事 神 
经 精神 分 析 学 研究 的 人 。90 年 代 在 纽约 * 神 经 科学 
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学 习 小 组 ”中 , 索 姆 斯 是 核心 成 员 .《 神 经 一 精神 分 析 学 ?杂志 正 是 他 与 涅 尔 
谢 相 一 起 创办 的 。 国 际 神经 一 精神 分 析 协 会 的 建立 同样 也 凝聚 着 他 的 心 
血 。 在 筹备 过 程 中 , 索 姆 斯 四 处 奔走 .为 两 个 团子 的 合作 大 声 疾 呼 。 由 于 他 
受到 过 精神 分 析 与 神经 科学 的 双重 训练 ,能 够 获得 双方 学 者 的 认可 ,起 到 穿 
针 引 线 的 作用 。 其 次 . 索 姆 斯 自己 的 学 术 成 绩 有 日 共 睹 。 索 姆 斯 引 和 人 苏联 
神经 心理 学 家 和 鲁 利 亚 的 “动力 定位 法 "并 对 其 进行 了 一 定 的 修正 ,提出 临 
床 一 解剖 法 作为 神经 精神 分 析 学 的 新 方法 。 索 姆 斯 用 这 一 方法 指导 自己 的 
实践 ,在 梦 的 研究 中 取得 了 丰硕 的 成 果 。 梦 巾 此 成 为 神经 精神 分 析 学 最 引 
人 关注 的 主题 之 一 。 

在 支持 神经 精神 分 析 学 的 耀眼 名 单 中 , 坎 德尔 
无 疑 是 最 声名 显赫 的 一 位 。 作 为 2000 年 的 诺 贝 尔 
生理 学 和 医学 奖 得 主 , 坎 德尔 的 主要 研究 领域 是 记 
忆 。 尽 管 坎 德尔 并 没有 从 事 具 体 的 神经 精神 分 析 学 
研究 ,但 他 为 神经 精神 分 析 学 的 发 展 勾勒 了 一 幅 大 
略 的 图 景 , 并 以 其 巨大 影响 力 为 神经 精神 分 析 学 呐 
喊 助威 。 才 德尔 曾 在 其 (生物 学 与 精神 分 析 的 未 来 
精神 病 学 的 新 知识 框架 》 一 文中 ,指出 精神 分 析 学 与 。”” 埃 里 克 … 次 德尔 
神经 科学 的 相似 之 处 ,提出 两 者 合作 的 方式 ,规划 神 (Erie Kandel. 1929: -> 
经 精神 分 析 学 的 发 展 前 景 。 他 的 弗 洛 伊 德 模板 说 (前 文 已 述 ) 是 对 神经 精神 
分 析 学 最 精辟 的 阐述 和 展望 。 

在 涉足 神经 精神 分 析 学 之 前 , 达 马 西 奥 和 
潘 克 塞 普 已 经 是 全 球 最 著名 的 神经 科学 家 之 
一 。 达 马 西 奥 在 神经 科学 领域 ,尤其 是 在 记忆 、 
语言 .情绪 和 决策 的 神经 机 制 等 领域 取得 了 世 
人 注目 的 成 就 。 达 马 西 奥 曾 经 撰写 过 一 本 相当 
恤 动 的 著作 -一 一 笛 卡 儿 的 错误 》, 宣 布 心 物 是 
一 元 的 ,大 脑 受伤 了 ,心智 功能 也 随 之 变 弱 或 消 

O 失 。 这 一 点 与 神经 精神 分 析 学 的 假说 一 脉 相 
Tog. RARER + 


























i 潘 克 塞 普 以 情绪 研究 著称 。 他 所 提出 的 基 CAntonio Damasio.1944—) 
> 本 情绪 理论 是 神经 精神 分 析 学 最 为 重要 的 情绪 理论 ,也 是 融入 精神 分 析 思 
想 的 神经 科学 研究 的 典范 。 沃 特 认为 , 正 是 潘 克 塞 普 与 达 马 西 奥 分 别 发 表 
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的 两 篇 具有 里 程 原意 义 的 文章 ,小 才 拉 开 了 神经 

精神 分 析 学 对 情绪 研究 的 序幕 ,也 标志 着 对 情绪 

的 研究 离开 了 单一 的 皮质 关注 而 走向 对 整个 人 

的 关注 。 索 姆 斯 与 威廉 。 布 西 (William Bucci) 

则 认为 ,对 于 神经 精神 分 析 学 的 情绪 研究 来 说 ， 

达 马 西 灿 如 同 搭建 了 一 个 宏大 的 框架 ,而 潘 克 塞 HE Se + HEE EY 

普 进 行 了 了 详细 的 H 充 wy (Jaak Panksepp.1943— } 








二 、 神经 精神 分 析 学 的 特点 





. 第 一 ,主观 性 与 客观 性 的 结合 。 神 经 精神 分 析 学 是 以 精神 分 析 学 为 理 
Ef 论 模板 来 指导 其 研究 的 ,因此 在 研究 领域 和 研究 取向 上 绘 上 了 精神 分 析 学 
”的 独特 色彩 。 索 姆 斯 认为 ,精神 分 析 最 大 的 独特 性 在 于 将 主观 性 放 在 首位 。 
主观 体验 是 精神 分 析 最 重要 的 研究 对 象 , 并 建立 了 完整 的 理论 与 方法 体系 
对 其 进行 解释 。 而 神经 科学 的 优点 在 于 客观 .可 验证 ,让 心理 学 披 上 科学 的 
外 衣 。 因 此 ,神经 精神 分 析 学 的 最 大 特色 是 主观 与 客观 的 结合 。 这 也 是 它 
与 其 他 学 科 领 域 的 区 别 之 所 在 。 

第 二 .研究 方法 的 独特 性 。 神 经 精神 分 析 最 具 特 色 的 研究 方法 莫 过 于 
索 姆 斯 的 临床 一 解剖 法 。 他 借鉴 了 苏联 神经 心理 学 家 鲁 利 亚 的 “动力 定位 
法 ”并 对 其 进行 了 一 定 的 修正 ,同时 将 其 与 精神 分 析 的 临床 治疗 法 相 结合 ， 
从 而 提出 了 临床 -~ 解剖 法 。 这 一 方法 生动 地 表现 了 神经 精神 分 析 的 融合 特 
色 , 并 可 能 促 生 出 不 同 以 往 的 新 发 现 。 

第 三 ,神经 精神 分 析 学 的 研究 呈现 出 高 起 点 、 强 强 合 作 与 发 展 迅 速 的 特 
点 。 作 为 神经 精神 分 析 学 的 官方 杂志 ,《 神 经 一 精神 分 析 学 》 的 主编 与 顾问 
都 是 神经 科学 与 精神 分 析 领 域 有 名 的 人 物 。 他 们 的 知识 积淀 和 学 术 有 眼光 使 
得 神经 精神 分 析 的 研究 一 经 起 步 便 出 手 不 几 。 此 外 ,神经 精神 分 析 人 研究 所 
体现 出 的 合作 精神 特别 强烈 。 这 种 高 起 点 与 强 强 合 作 的 结果 就 是 极 快 的 发 
展 速度 。 作 为 全 球 最 著名 的 科普 杂志 ,《 科 学 美国 人 }》 只 介绍 最 前 沿 、 最 热 
点 .最 知名 的 研究 成 果 。 而 神经 精神 分 析 学 从 1999 年 建立 到 2004 年 走 进 














@ Panksepp. J. Emotions as viewed by psychoanalysis and neuroscience: An exercise in consilience. 
Neuro Psychoanalysis, 1999(1):15~38; Damasio. R. Emotion in the perspective of an integrated nerv 
ous system, Brain Research Reviews. 1998(26) :83~86. 
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神经 精神 分 析 学 作为 一 门 新 兴 的 学 科 , 必 须 具 有 独特 的 研究 方法 才能 
创造 出 新 的 成 果 。 经 过 十 几 年 的 发 展 , 神 经 精神 分 析 学 逐渐 形成 了 颇具 学 
科 特 色 的 研究 方法 。 其 中 较 具 代表 性 的 方法 有 四 种 : 索 姆 斯 提出 的 临床 一 
解剖 法 Cclinic-anatomical method) .霍华德 ， 谢 文 研 究 小 组 的 分 析 一 词 表 法 
(analysis-wordlists method) .多重 观察 法 (multiple observations) 和 心理 药 
理学 法 (psychopharmacological method)。 这 些 方法 使 对 精神 分 析 概 念 的 科 
学 实验 探索 成 为 可 能 ,也 为 神经 精神 分 析 学 的 发 展 注入 了 生机 与 活力 。 


一 、 临 床 一 解剖 法 


索 姆 斯 的 临床 一 解剖 法 建立 在 “神经 心理 学 之 父 ” 鲁 利 亚 的 动力 定位 法 
(dynamic localization) 的 基础 上 ,并 且 融 人 了 精神 分 析 的 治疗 方法 ,从 而 结 
合 了 神经 科学 与 精神 分 析 学 二 者 的 特色 。 

1, Me AY Fd 3 A E se 

我 们 在 前 面 提 到 过 , 弗 洛 伊 德 认为 复杂 的 心理 功能 是 许多 基本 功能 交 
互 影响 的 结果 。 在 这 一 点 上 ,和 鲁 利 亚 与 弗 洛 伊 德 颇 有 共识 。 他 也 认为 ,心理 


”是 一 套 复杂 的 “机 能 系统 ”。“ 复 杂 的 “机 能 系统 ' 的 高 级 心理 ‘机能’ 不 可 能 
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定位 于 脑 皮 质 的 狭隘 区 域 或 孤立 的 细胞 群 中 ,而 是 应 该 包括 一 系列 协同 工 
作 的 脑 区 复杂 系统 ,其 中 的 每 个 区 对 复杂 的 心理 过 程 的 实现 都 有 自己 的 贡 
献 ,这 些 区 可 能 分 布 在 脑 的 不 同 部 位 ,有 时 候 彼此 相距 得 很 远 。” 吕 因此 ,便利 
亚 反 对 以 布 罗 卡 (P. Broca) 为 代表 的 狭义 的 定位 论 者 的 观点 ,后 者 认为 心理 
活动 是 脑 的 特定 部 位 的 机 能 ,可 以 被 定位 于 脑 皮 质 的 特定 部 分 中 。 对 此 , 重 
利 亚 曾 针锋相对 地 指出 :“ 心 理 过 程 ,并 不 是 孤立 的 和 不 可 分 解 的 能力’, 因 
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中 鲁 利 亚 著 . 汪 青 等 译 : 人 (神经 心理 学 原理 》, 科 学 出 版 社 1983 年 版 ,第 ?71 页 。 














而 不 能 把 它们 看 成 是 “被 定位 于 ' 脑 的 某 些 部 分 中 的 特定 细胞 群 的 直接 机 
能 。 "由 

以 “机 能 系统 ”为 出 发 点 , 鲁 利 业 提出 了 他 的 动力 定位 方法 。 该 方法 的 
“基本 课题 是 :在 仔细 地 分 析 那 些 协 同 工 作 以 保证 完成 复杂 的 心理 活动 形式 
的 脑 皮 质 区 之 后 , 弄 清 楚 其 中 的 每 一 个 区 在 机 能 系统 中 的 位 置 ,以 及 在 发 育 
的 各 个 阶段 上 这 些 协同 工作 的 脑 皮质 区 在 实现 心理 活动 时 的 相互 关系 是 怎 
样 变化 的 * 吕 。 在 具体 操作 上 .动力 定位 法 包括 对 单个 症状 的 界定 和 对 整个 
证 候 群 的 分 析 两 个 阶段 。 第 一 阶段 对 单个 症状 的 界定 旨 在 对 所 发 生 的 失调 
的 结构 进行 详细 的 心理 学 分 析 , 和 对 那些 导致 机 能 系统 分 解 的 直接 原因 的 
BRO 以 失 动 症 为 例 ,这 种 症状 的 出 现 意味 着 对 象 性 行动 出 现 了 间 题 。 对 
象 性 行动 包括 动 觉 的 内 导 作用 、 视 觉 一 空间 内 导 作 用 、 冲 动 链条 的 传递 和 目 











.的 指向 性 。 这 四 个 因素 可 能 与 四 个 不 同 脑 区 的 功能 有 关 。 它 们 中 的 任何 一 








个 出 了 问题 都 可 能 导致 失 动 症 的 产生 。 通 过 这 种 分 析 , 我 们 就 区 分 出 症状 
背后 的 基本 因素 。 第 二 阶段 对 整个 症候 群 的 分 析 分 为 两 步 。 首 先 ,对 某 个 
损伤 区 域 所 引起 的 全 部 症候 进行 考察 。 比 如 , 失 动 症 可 能 是 由 控制 视 空间 
内 导 作用 的 顶 一 枕 叶 区 的 损伤 造成 的 。 但 除了 引发 失 动 症 , 顶 一 枕 叶 区 的 
损伤 还 会 引起 其 他 一 些 心理 活动 形式 的 失调 。 换 句 话说 ,我 们 可 以 借 此 找 
到 一 些 心理 过 程 的 某 一 共同 因素 。 接 着 再 进行 第 二 步 .寻找 哪些 心理 活动 
形式 不 受 这 一 区 域 损伤 的 影响 。 比 如 ,项 一 枕 叶 区 的 损伤 不 会 影响 对 音乐 
旋律 的 再 认 ,也 不 会 影响 到 对 运动 的 连续 性 要 素 的 更 替 等 。 通 过 这 种 "双重 
分 裂 ” 过 程 ,我 们 可 以 区 分 出 哪些 心理 过 程 包括 空间 因素 .哪些 心理 过 程 不 
包括 空间 因素 。 再 比如 , 左 里 叶 区 的 损伤 会 破坏 言语 听觉 ,但 不 会 影响 音乐 
听觉 。 这 样 ,我 们 就 可 以 辨别 出 一 些 看 似 相近 的 心理 过 程 的 不 同 之 处 。 

我 们 可 以 这 样 简单 概括 鲁 利 亚 的 方法 :首先 找 出 有 哪些 脑 区 引起 了 某 
一 症状 的 产生 。 然 后 从 单个 脑 区 入 手 , 辨 别 这 一 脑 区 受 损 所 能 破坏 的 所 有 
心理 功能 ,并 找 出 哪些 心理 功能 不 受 该 脑 区 受 损 的 影响 。 通 过 这 样 的 步 又， 
我 们 就 既 可 以 了 解 到 某 一 症状 的 深层 心理 结构 ,又 可 以 获悉 某 一 脑 区 的 基 
本 心理 功能 。 

2， 索 姆 斯 的 临床 一 和 解剖 法 

在 鲁 利 亚 的 动力 定位 法 的 启发 下 . 索 姆 斯 加 入 了 精神 分 析 的 技术 ,提出 








O 鲁 利 亚 著 , 汪 青 等 译 :神经 心理 学 原理 》, 科 学 出 版 社 1983 年 版 .第 69 页 。 
O 鲁 利 亚 著 .江青 等 译 :《 神 经 心理 学 原理 》. 科 学 出 版 社 1983 年 版 .第 73 页 。 
O 鲁 利 亚 著 , 汪 青 等 译 《 神 经 心理 学 原理 》, 科 学 出 版 社 1983 年 版 .第 74 页。 








rg 


t 


eee eS ae 


“ls 


Ww 
ww 
an 





A 


A 
p 
Į 


& 
Ww 
D 


TORTEL @ ES 


K 


了 他 的 临床 一 解剖 法 。 他 与 鲁 利 亚 的 不 同 之 处 仅 在 于 临床 观察 部 分 。 索 姆 


斯 从 精神 分 析 的 视角 来 看 待 脑 区 受 损 患者 的 行为 变化 ,用 精神 分 析 的 理论 . 


来 组 织 观察 到 的 发 现 。 换 育 之 ,在 涉及 技术 的 部 分 ' 索 姆 斯 与 鲁 利 亚 保 持 一 
致 :但 涉及 到 解释 的 部 分 时 , 索 姆 斯 使 用 的 则 是 精神 分 析 的 方法 。 


索 姆 斯 的 临床 一 解剖 法 仍然 包括 对 单个 症状 的 界定 和 对 整个 症候 群 的 : 
DAER. EA RE AR EY Ab a a EL ROR A E RE BY AB. Oe . 


对 梦 的 研究 中 发 现 梦 的 产生 与 六 个 脑 区 的 活动 有 关 。 对 整个 症候 群 的 分 析 
则 可 以 大 量 引入 精神 分 析 的 理论 与 实践 。 无 论 是 因 损 伤 而 失调 的 心理 活动 
还 是 未 失调 的 心理 活动 ,都 可 以 从 精神 分 析 的 角度 来 进行 解释 。 例 如 ,在 索 
姆 斯 对 虚构 症 患 者 的 分 析 过 程 中 ,他 观察 到 患者 潜意识 系统 的 紊乱 。 也 就 
是 说 ,该 患者 某 一 受 损 的 脑 区 与 港 意识 功能 有 关 。 

临床 一 解剖 法 的 要 点 在 于 对 观察 到 的 行为 现象 作 精 神 分 析 学 解释 。 采 
取 传 统 的 神经 心理 学 观察 ,只 能 从 机 能 的 层面 来 分 析 患 者 的 行为 。 而 精神 
分 析 则 可 以 帮助 我 们 将 观察 落实 到 人 格 .情绪 与 动机 的 层面 。 比 如 ,在 鲁 利 
亚 对 失 动 症 的 观察 中 ,他 只 探讨 了 各 脑 区 对 一 些 表面 行为 现象 的 影响 ,如 对 
音乐 的 再 认 。 但 是 ,通过 精神 分 析 的 理论 与 实践 ,我 们 可 能 获得 对 失 动 症 背 
后 动机 的 认识 。 这 无 颖 将 加 深 我 们 对 人 类 心理 的 理解 。 

因此 .相对 于 传统 研究 方法 ,临床 一 解剖 法 具有 以 下 一 些 优 点 。 第 一 ， 
它 弥补 了 神经 科学 与 精神 分 析 原 有 方法 的 不 足 。 临 床 一 解剖 法 既 可 以 化 解 
传统 神经 科学 对 主观 心理 经 验 的 描述 不 足 , 从 精神 分 析 的 视角 来 探究 患者 
的 心理 变化 ,同时 又 使 得 精神 分 析 的 假设 得 以 走 上 可 靠 的 、 科 学 的 验证 之 





” 路。 第 二 ,临床 一 解剖 法 对 于 神经 精神 分 析 学 有 着 深远 的 意义 。 正 如 前 面 
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所 说 ,一 个 新 的 学 科 只 有 具备 新 的 方法 才 可 能 获得 全 新 的 成 果 , 否 则 ,就 只 . 





是 成 果 的 简单 全 加 与 结合 。 精 神 分 析 的 临床 一 解剖 法 应 用 可 能 使 我 们 得 到 
别 有 润 天 的 发 现 , 因 而 产生 令 人 人 惊喜 的 成 果 。 这 在 梦 .虚构 症 .病理 性 否认 
症 等 研究 领域 已 经 有 所 体现 。 为 此 , 案 姆 斯 曾经 畅想 ,“ 假 如 有 一 天 我 们 对 
由 不 同 脑 区 损伤 引起 的 所 有 不 同 症状 都 进行 了 研究 ,那么 我 们 将 就 每 种 症 
状 的 产生 获得 更 为 丰富 的 描述 和 更 为 细致 的 理论 理解 。……: 通过 这 一 过 
程 ,我 们 不 仅 能 建立 精神 分 析 理 论 与 生理 组 织 间 的 联系 ,我 们 还 可 以 将 诸如 
“次 级 过 程 * 这 样 的 笼统 概念 切 分 为 许多 小 的 部 分 。 我 们 将 深入 理解 这 些 宽 
泛 概念 的 全 部 含义 ”0 





D Solms, M. (2002), An example of neuro-psychoanalytic research; Korsakoff s syndrome, Jour- 
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二 、 分 析 一 词 表 法 








1996 年 , 谢 文 领导 的 研究 小 组 出 版 了 《意识 与 潜意识 过 程 :心理 动力 学 、 
认 知 科学 .神经 生理 学 的 融合 )》 一 书 。 该 书 对 精神 分 析 进 行 了 多 学 科 的 研 
究 , 从 三 门 学 科 的 视角 揭示 出 动态 潜意识 和 潜意识 冲突 的 存在 。 然 而 ,本 书 
最 引 人 注 目的 并 非 结 论 ,而 是 研究 方法 上 的 革新 ,尤其 是 对 潜意识 研究 方法 
的 革新 。 这 种 新 方法 表明 ,无需 放弃 精神 分 析 的 临床 经 验 , 也 可 以 步 入 生理 
学 的 世界 ,小 

谢 文 小 组 实验 的 理论 假设 是 :对 被 试 进行 精神 分 析 的 结果 可 以 用 一 个 
词 表 来 表示 。 因 此 ,针对 个 人 潜意识 冲突 的 词 表 可 以 唤起 个 体 神经 生理 上 
的 反应 。 实 验 的 具体 实施 过 程 分 为 以 下 三 步 :首先 ,表现 出 临床 症状 的 被 试 
接受 一 组 分 析 师 的 访谈 和 测验 。 分 析 师 基于 自我 心理 学 理论 , 列 出 两 个 词 
表 分 别 表 示 他 们 的 意识 与 潜意识 冲突 。 接 着 ,采用 认 知 神经 科学 的 冰 下 法 
(subliminal method) 向 被 试 快速 明 现 词 表 。 此 时 ,被 试 的 潜意识 的 情绪 记忆 
将 被 激活 。 随 后 ,用 神经 生理 学 的 事件 相关 电位 (ERP) 测 量词 表 呈 现时 的 
脑 电 活动 。 实 验 数 据 表明 , 阅 下 经 验 的 确 能 够 影响 到 潜意识 。 其 实验 过 程 
概括 如 下 : 主 试 用 精神 分 析 的 方法 创造 出 实验 的 施 测 材 料 或 者 刺激 词 ( 即 词 
表 ); 用 认 知 科学 的 浆 下 法 作为 手段 实施 实验 过 程 ; 用 神经 生理 学 的 技术 
(ERP) 完 成 对 个 人 反应 的 捕捉 。 最 后 . 肯 用 精神 分 析 的 理论 (这 里 指 潜 意 
识 ) 对 实验 结果 进行 解释 。 

从 谢 文 小 组 的 实验 中 我 们 可 以 发 现 , 他 们 的 研究 方法 具有 两 大 特色 。 
第 一 .实验 过 程 融 合 了 精神 分 析 学 、 认 知 科学 和 神经 生理 学 三 个 领域 的 方 
法 .虽然 这 三 种 方法 在 本 质 上 是 独立 的 ,但 它们 环 环 相 扣 、. 缺 一 不 可 ,并 且 
得 到 了 能 够 允许 科学 验证 的 结果 。 因 此 . 谢 文 的 方法 应 当 被 视 为 神经 精神 
分 析 学 方法 上 的 拓展 。 第 二 ,由 精神 分 析 提 供 的 实验 材料 是 为 个 人 “ 度 身 订 
做 ?的 。 不 同 的 被 试 有 着 不 同 的 情绪 倾向 和 体验 ,因此 需要 不 同 的 材料 与 之 
匹配 。 这 正 是 谢 文 的 实验 独特 之 处 :他 考虑 到 了 动机 与 情绪 因素 对 个 体 的 
影响 。 个 体 的 国 下 认 知 存在 差异 的 思想 虽然 尚 不 被 认 知 神经 科学 家 们 完全 
承认 ,但 谢 文 等 人 希望 借助 精神 分 析 与 认 知 科学 、 神 经 生理 学 结合 的 方法 来 
证 明 它 的 存在 。 谢 文 的 实验 还 引起 了 我 们 的 无 限 遐 思 : 如 果 这 一 方法 能 
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二 和 神 分 析 心 理学 (下 


改进 并 推广 到 临床 研究 领域 ,那么 将 大 大 地 推进 神经 精神 分 析 学 的 治疗 工 : 
作 。 分 析 师 可 以 先 对 患者 进行 初步 的 心理 分 析 , 找 出 能 够 描述 患者 心理 的 
一 些 词汇 。 然 后 用 认 知 神经 科学 的 方法 对 词 表 进行 检验 , 找 出 引起 患者 强 - 
烈 反应 的 词汇 以 及 这 些 词 汇 所 激活 的 大 脑 某 些 区 域 的 活动 。 将 这 种 发 现 应 
用 于 精神 分 析 的 临床 实践 中 ,或 许 会 极 大 地 提高 治疗 的 成 效 。 
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多 重 观察 法 是 一 种 纯粹 的 临床 观察 方法 ,其 理论 假设 是 :大 脑 损伤 与 心 
理 变化 之 间 存在 相关 关系 。 比 如 ,我 们 可 能 观察 到 腹 中 侧 额 叶 (ventromedi- 
al frontal lobe) 区 域 的 损伤 与 次 级 过 程 的 抑制 有 关 。 为 了 验证 这 一 发 现 , 我 
们 需要 对 大 脑 同一 区 域 受 损 的 患者 进行 大 量 的 观察 。 而且 ,这 样 的 案例 越 
多 越 好 。 这 也 是 为 何 将 这 种 方法 称 之 为 “多 重 观 察 法 "的 原因 。 在 大 量 案例 
的 支持 下 ,我 们 可 以 得 出 某 些 相 关 性 的 结论 。 

多 重 观察 法 与 神经 心理 学 其 他 分 支 的 方法 无 本 质 差 异 。 因 此 , 它 并 不 
是 神经 精神 分 析 学 独 有 的 方法 。 然 而 ,多 重 观察 法 不 失 为 一 种 实用 的 方法 ， 
也 将 对 神经 精神 分 析 学 的 研究 起 到 重要 作用 。 


四 、 心 理 药理 法 





心理 药理 法 源 于 神经 科学 的 研究 。 它 的 基本 操作 过 程 是 让 大 量 被 试 服 
` 用 或 向 他 们 注射 能 够 改变 大 脑 神经 化 学 水 平 的 药物 ,观察 他 们 所 导致 的 心 
理 生理 变化 。 通 过 这 种 操作 ,研究 者 可 以 系统 地 探索 神经 元 与 心理 机 制 的 
关系 ,建立 药物 与 经 验 的 联系 。 任 和 借 心理 药理 法 ,我 们 可 能 得 到 许多 宝贵 的 
发 现 。 比 如 , 齐 格 勒 (M. Zueler) SIGH (J. Maas) 就 借 此 法 发 现 ,复合 胺 摄 
和 的 降低 与 内 部 攻击 的 降低 之 间 存 在 正 相 关 .中 

相对 于 临床 一 解剖 法 ,心理 药理 法 有 着 独特 的 优越 性 。 前 者 只 能 适用 
于 研究 与 皮质 损伤 有 关 的 神经 心理 学 症状 ;而 后 者 还 可 以 对 脑 干 和 边缘 系 
统 等 进行 系统 的 探索 ,从 而 弥补 了 前 者 的 不 足 。 
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”第 三 节 ”神经 精神 分 析 学 的 主要 研究 


一 、 关 于 意识 与 潜意识 的 研究 


精神 分 析 与 神经 科学 的 对 话 绕 不 开 意 识 的 不 同 水 平 这 一 主题 。 对 精神 
分 析 来 说 ,潜意识 是 其 理论 基石 ,人 的 大 部 分 心理 活动 都 是 潜意识 的 ;意识 
只 是 心理 生活 的 冰山 一 角 , 是 心理 机 制 的 表层 。 对 神经 科学 来 说 ,意识 才 是 
其 近 几 十 年 侧重 的 研究 主题 ,神经 科学 家 们 一 直 在 寻找 意识 的 神经 生理 学 
基础 。 而 潜意识 则 是 最 早 获得 神经 科学 验证 和 承认 的 精神 分 析 概 念 , 并 且 
它 的 价值 受到 越 来 越 多 的 重视 。 神 经 精神 分 析 学 对 意识 与 潜意识 的 研究 是 
从 对 弗 洛 伊 德 的 重新 解读 开始 的 ,然后 借鉴 到 自身 的 意识 理论 研究 中 ,并 修 
正 了 精神 分 析 的 一 些 关 于 潜意识 的 观点 。 ' 

1, Ses TL A BT AR 

鉴于 (科学 心理 学 设计 》 对 神经 精神 分 析 学 的 重要 地 位 ,学 者 们 对 该 书 
进行 了 详细 的 解读 。 弗 洛 伊 德 早 期 的 许多 思想 因此 浮 出 水 面 , 其 中 就 包括 
处 于 核心 地 位 的 意识 观 。 弗 洛 伊 德 的 这 些 观 点 ,要 人 么 因为 当时 技术 和 知识 
的 不 足 而 被 他 放弃 ,要 么 因 纳 人 后 来 的 精神 分 析 学 体系 而 被 他 系统 修正 。 
因此 ,该 书 中 的 意识 观 沉寂 多 时 ,没有 获得 应 有 的 重视 。 然 而 ,在 当今 神经 
科学 发 展 一 日 千里 的 大 背景 下 , 它 又 回 到 人 们 的 视野 中 。 弗 洛 伊 德 的 意识 
理论 包括 两 个 重要 的 组 成 部 分 :第 一 ,意识 与 潜意识 的 关系 。 弗 洛 伊 德 指 
出 ,心理 生活 完全 是 潜意识 的 ,因此 ,意识 只 是 对 潜意识 的 知觉 或 表征 。 第 
二 ,意识 的 产生 。 弗 洛 伊 德 以 感觉 质 (qualities) 中 时间 为 要 素 , 建 构 了 一 个 
包括 DRA AGRA o 系统 的 三 重 模型 来 解释 意识 的 来 源 。 

(1) 意识 与 潜意识 的 关系 。 

对 于 弗 洛 伊 德 的 意识 和 潜意识 的 关系 ,我 们 所 熟知 的 说 法 是 冰山 比喻 。 











O 弗 洛 伊 德 的 感觉 质 其 实 就 是 现代 意识 理论 中 的 感 质 (qualia) ,但 两 者 的 英文 名 称 有 所 不 同 ,分 别 
是 qualities 和 qualia, 
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意识 犹如 露出 水 面 的 冰山 一 角 , 而 潜意识 则 是 沉没 于 水 平面 的 主体 部 分 。: 


巴 奇 (Bargh) 与 沙特 朗 (T，Chartrand) 甚 至 推断 ,意识 仅 占 心理 生活 的 年 

5%, 而 潜意识 则 占 95%。 但 实际 上 ,就 弗 洛 伊 德 的 本 意 而 言 ,问题 并 不 在 Te GF 
于 意识 和 潜意识 各 占 多 少 比 重 。 弗 洛 伊 德 的 著名 论断 之 一 便 是 :心理 过 程 YE > 
本 身 是 潜意识 的 。”@ 这 意味 着 ,所 有 的 心理 活动 都 是 潜意识 的 .意识 不 是 心 i 
理 活动 的 一 部 分 , 它 只 是 对 心理 活动 的 反映 而 已 。 换 言 之 ,心理 先是 潜意识 F 了 
的 ,然后 才 有 一 部 分 成 为 意识 。 


(2) 意识 的 产生 。 l : ; 

2 #88 GE RAE LE RRL BEHEA- PERTEN 
识 的 存在 。 事 实 上 ,在 《科学 心理 学 设计 ) 中 ,最 为 核心 的 部 分 正 是 他 的 意识 
理论 。 

弗 洛 伊 德 假设 了 三 种 系统 (@ 系统 、 系统 和 w 系统 ) 来 解释 意识 的 产 
+, > 系统 是 知觉 的 功能 系统 ; 平 是 心理 表征 的 神经 元 系统 .包括 了 记忆 、 
思维 和 内 部 知觉 等 功能 ;w 系统 则 主要 包括 意识 。 由 四 系统 接收 的 信息 将 
进入 和 系统 ,通过 认 知 加 工 后 被 录入 记忆 中 。 同 样 ,来 自 内 部 的 信息 也 需 
通过 系统 的 加 工 才 能 进 和 意识。 六 系统 将 从 D 系统 和 内 部 机 体 中 接收 
的 信息 传递 至 w 系统 。 因 而 ,从 系统 间接 传递 到 o 系统 中 的 外 部 信息 引 
起 了 意识 的 知觉 ,从 更 系统 直接 传递 到 w 系统 中 的 内 部 信息 引起 了 人 们 对 
思维 和 情绪 的 觉 知 。 如 图 8 一 1 所 示 。 


P 系统 (外 部 知觉 ) 咏 入 系统 (记忆 思维 和 内 部 知觉 ) 咏 w 系统 (意识 ) 
图 8 一 ] 弗 洛 伊 德 的 意识 产生 系统 

弗 洛 伊 德 指 出 ,思维 必须 具有 感觉 质 ( 即 现代 文献 中 的 感 质 ) 才 能 成 为 
意识 。 他 认为 ,感觉 质 是 一 种 内 在 的 感觉 ,也 是 唯一 一 种 可 以 被 直接 意识 到 
的 感觉 。 感 觉 质 产生 于 o 系统 中 ,由 大 脑 对 信息 的 神经 元 编码 实现 。 大 脑 
的 “神经 终端 结构 ”将 信息 转化 为 神经 元 编码 ,每 种 感觉 接收 器 类 型 对 一 种 
范围 的 刺激 起 反应 ,过 滤 外 部 信息 。 这些 感觉 接收 器 像 一 个 过 滤 网 一 样 , 不 
是 连续 性 的 运作 ,而 是 快速 . 间 欣 性 的 运作 ,从 而 引起 了 神经 元 的 同步 放电 




















频率 活动 ,使 被 编码 的 信息 具有 了 时 间 特 征 。 这 样 , 信 息 同 时 具有 了 时间 与 
x 空间 两 种 编码 模式 ,前 者 以 感觉 质 为 代表 ,后 者 以 思维 和 记忆 为 代表 。 换 个 
角度 来 说 ,w 系统 中 信息 的 时 间 特 征 是 米 系统 中 的 信息 所 不 具备 的 。 正 是 
再 
学 
流 D Turnbull. O.. Pally. R. (2000). Research Digest. Neuro Psychoanalysis. Vol. 3. p. 103. 

n ®© Freud. S. (1953). The unconscious. Standard Edition. 1915(14):159~ 204. London: Hogarth 
4 Press. 
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具备 了 时 间 性 特征 . 才 引 起 了 意识 的 产生 。 

那么 ,感觉 质 是 如 何 参与 到 从 王 系 统 进 入 由 系 统 的 加 工 过 程 的 呢 》 或 
者 说 ,入 中 的 心理 表征 在 到 w 系统 的 信息 加 工 过 程 中 是 如 何 获得 感觉 质 的 
补充 呢 ， 弗 治 伊 德 的 回答 是 ,这 是 通过 感觉 表征 的 唤起 和 外 部 语言 来 实现 
的 。 前 者 属于 图 像 式 的 加 工 方法 。 比 如 说 ,通过 狗 的 心理 意象 的 唤起 意识 
到 狗 的 概念 。 但 是 这 种 加 工 方式 十 分 有 限 , 它 无 法 表示 抽象 的 或 者 逻辑 的 
关系 。 因 此 出 现 了 第 二 种 方法 , 即 符号 式 的 加 工 方式 。 语 言 就 是 这 种 符号 
式 的 加 工 系统 。 弗 洛 伊 德 将 语言 分 为 外 部 语言 和 内 部 语言 两 类 。 内 部 语言 
是 潜意识 的 思维 语言 , 它 并 不 是 “沉默 的 "外 部 语言 ,而 是 完全 不 同 于 外 部 语 
言 且 优 先 于 外 部 语言 。， 外 部 诸 言 才 是 意识 的 模块 ,不 一 定 引 起 声音 ,往往 相 
当 于 我 们 常 说 的 * 出 声 思考 *。 外 部 语言 同样 可 以 呈现 思维 的 抽象 和 罗 辑 元 
素 .具有 让 富 的 符号 性 和 严密 的 组 织 性 , 它 还 包括 了 感觉 .听觉 ,视觉 和 运动 
等 维度 .因此 具有 运动 表征 。 当 运动 语言 表征 被 激活 到 一 定 程度 时 ,就 会 引 
起 & 系统 的 反馈 ,使 得 思维 具有 了 运动 感觉 质 的 特质 。 也 就 是 说 ,思维 要 激 
活 相 应 句子 的 心理 表征 . 即 外 部 语言 表征 ,才能 引起 意识 体验 ， 

总 之 , 弗 洛 伊 德 设想 了 一 个 三 重 系统 模型 . 即 中 系统 ,包括 知觉 ; 平 系 
统 ,包括 记忆 与 思维 ;w 系统 ,包括 意识 。g@ 系统 中 的 一 部 分 信息 进入 于 系 
统 .再 与 系统 中 原本 具有 的 一 些 信息 一 起 进入 w 系统 。 为 了 这 些 信息 在 
o 系统 中 被 意识 到 ,它们 必须 激活 感觉 表征 和 语言 表征 ,使 其 获得 感觉 质 。 
然后 ,感觉 质 的 时 间 特 性 引起 了 意识 的 产生 。 

2, 意识 理论 的 新 进展 

多 少年 来 .意识 从 何 而 来 一 直 是 一 个 困扰 无 数 哲学 家 ,心理 学 家 和 神经 
学 家 的 难题 ， 神 经 科学 可 以 告诉 我 们 体验 的 神经 通路 ,但 是 却 无 法 告诉 我 
们 主观 体验 的 感觉 。 比 如 ,神经 科学 令 我 们 了 解 手 的 皮肤 所 导致 的 神经 伟 
给, 但 无 法 解释 抬 皮肤 所 带 来 的 不 愉快 的 痛 党 。 也 就 是 说 ,尽管 神经 通路 的 
存在 模式 是 第 三 人 称 (third-perxson) 的 ,或 者 说 是 客观 存在 模式 的 ,但 感觉 的 
存在 模式 是 第 一 人 称 (first-person) 的 ,或 者 说 是 主观 存在 模式 的 ,C 简单 地 
说 ,神经 通路 是 人 与 人 之 闻 共 同 的 ,是 可 以 由 其 他 人 观察 到 的 ,而 感觉 却 是 
个 体 所 独 有 的 .是 人 与 人 之 间 存 在 差异 的 ,因此 也 就 无 法 观察 和 比较 。 

为 了 解决 以 上 难题 ,学 者 们 与 弗 治 伊 德 一 样 .都 引入 了 感 质 (quajia) 概 
念 来 说 明 个 人 感觉 的 产生 。 感 质 是 指 人 感受 到 看 , 听 、 嗅 的 方式 ,如 人 感受 
到 痛苦 的 方式 ; 换 句 话说 是 人 拥有 心理 状态 的 方式 。 丹 尼 尔 。 丹 尼 特 (Dan- 




















TĪ: Searle. J. (1995). The mystery of consciousness. New York Review of Books. Vol.18. p.56. 
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iel Dennett) 曾 指出 , 感 质 包 括 不 可 言传 性 (ineffable) .内 在 性 (Cintrinsic)、 私 
人 性 (private) 和 意识 的 直接 或 瞬间 可 理解 性 (directly or immediately appre- 
hensible in consciousness) 四 个 特性 ,2 不 可 言传 性 是 指 难以 用 语言 向 他 人 
描述 自己 的 感受 :内 在 性 是 指 感受 是 内 在 建构 的 ,产生 于 主体 内 部 ;私人 性 
是 指 无 法 在 个 体 之 间 进 行 比 较 ; 意 识 的 直接 或 瞬间 可 理解 性 是 指 感 质 在 我 
们 的 意识 中 可 以 直接 迅速 地 被 体验 到 。 
潘 克 塞 普 在 感 质 的 基础 上 又 提出 了 情感 质 (equlia) 概 念 ,在 意识 中 语 人 
了 情绪 维度 。 他 将 意识 分 为 两 大 类 :一 类 是 情绪 相对 中 性 的 外 界 刺 激 的 感 
受 , 以 知觉 的 形式 出 现 ; 另 一 类 是 以 自我 为 参照 系 的 内 省 感受 ,以 情绪 的 形 
式 出 现 。 按 照 这 种 分 类 , 感 质 是 受 外 界 刺激 驱动 的 身体 神经 系统 的 知觉 ;而 
情感 质 是 内 部 驱动 的 本 体 神 经 系统 知觉 。 从 传统 医学 实践 来 看 , 感 质 加 工 
上 的 障碍 被 认为 是 神经 障碍 ,而 情感 质 加 工 上 的 障碍 就 被 视 为 病理 障碍 o O 
为 整合 意识 的 神经 学 研究 与 意识 的 感 质 研究 , 达 马 西 奥 从 意识 的 功能 
着 手 来 理解 意识 的 主观 与 客观 起 源 。 他 将 意识 分 为 意识 的 内 容 和 意识 的 状 
态 两 个 方面 。 意 识 的 内 容 不 仪 包括 外 部 世界 的 变化 ,还 包括 由 此 引发 的 思 
维 活动 。 意 识 的 状态 不 仪 反映 了 实际 的 内 部 变化 ,也 反映 了 表征 内 部 功能 
的 神经 网 络 的 变化 。 因 此 ,意识 的 状态 代表 了 “自体 "(self) 这 一 最 基本 的 自 
我 (1) 含 义 , 它 使 得 意识 具有 了 感 质 的 性 质 。 人 2 与 弗 洛 伊 德 相似 的 是 , 达 马 西 
奥 也 采用 了 神经 元 的 节奏 振荡 来 联系 意识 的 内 容 与 意识 的 状态 。 由 神经 元 
的 节奏 振荡 引起 的 被 激活 皮质 的 冲动 从 深层 网 状 壬 脑 核 中 发 出 ,以 极 快 的 
速度 在 自我 与 客观 世界 的 意识 间 进 行 联结 。 这样 ,意识 的 内 容 与 意识 的 状 
态 之 间 便 取得 了 联系 。 达 马 西 奥 将 这 种 联结 机 制 称 为 “核心 意识 ”, 它 存在 
于 每 一 组 意识 “单元 ”中 。 
在 达 马 西 奥 的 理论 中 ,我 们 可 以 清晰 地 看 到 弗 洛 伊 德 思想 的 影子 。 事 
实 上 , 弗 洛 伊 德 的 感 质 和 神经 元 振荡 ( 即 意识 的 时 间 特 性 ) 概 念 可 以 在 当代 
的 许多 意识 理论 中 寻 到 踪影 。 无 怪 乎 达 马 西 奥 感叹 道 ;“ 我 认为 我 们 可 以 这 
样 说 , 弗 洛 伊 德 对 意识 的 性 质 的 洞 见 与 大 多 数 先进 的 现代 神经 科学 观点 一 
致 ”@@ 从 这 种 意义 上 讲 ,神经 精神 分 析 学 对 弗 洛 伊 德 的 意识 理论 的 重新 解读 
推动 了 当代 意识 研究 的 发 展 。 
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| 区 .基底 节 和 小 脑 中 ,并 受到 查 仁 核 活动 的 促进 。 
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尽管 弗 洛 伊 德 多 次 承认 ,潜意识 既 包括 压抑 的 又 包括 非 压 抑 的 ,但 是 他 
的 关注 点 无 疑 集中 于 压抑 的 潜意识 上 。 到 了 自我 心理 学 派 和 客体 关系 学 派 
时 代 , 精 神 分 析 几 乎 将 所 有 的 潜意识 都 当成 了 压抑 的 。 然 而 ,当代 神经 科学 
家 们 在 潜意识 是 否 压 抑 的 问题 上 有 着 不 同 的 见解 。 他 们 将 潜意识 划分 为 压 
抑 的 和 非 压抑 的 两 类 ,并 试图 为 其 寻找 相应 的 生理 结构 。 

不 少 神经 科学 家 相信 ,压抑 与 非 压抑 的 潜意识 可 能 具有 不 同 的 皮质 和 
EEFE., BB + BIC Mauro Mancia) 就 认为 ,压抑 的 潜意识 位 于 与 外 
显 记忆 同样 的 结构 中 ,而 非 压抑 的 潜意识 组 织 可 能 与 情绪 和 内 隐 记 忆 的 位 
置 重 于。 由 于 右 半 脑 尤其 是 里 叶 一 项 叶 一 枕 叶 区 被 视 为 情绪 脑 " 和 内 隐 记 
忆 的 位 置 , 因 此 , 非 压 抑 的 潜意识 可 能 产生 于 右 半 脑 的 杜 叶 一 项 叶 一 桃 叶 






























































神经 科学 家 们 还 指出 , 弗 洛 伊 德 所 称 的 童年 健忘 症 可 能 就 是 非 压 抑 的 
潜意识 的 产物 。 那 些 起 源 于 前 语言 和 前 符号 阶段 的 体验 幻想 和 防御 的 内 
隐 记 忆 被 储存 起 来 ,成 为 非 压抑 的 潜意识 。 尽 管 它 们 影响 了 人 的 感情 、 情 
绪 , 认 知 和 性 生活 ,但 不 能 被 回想 起 来 。 由 于 杏仁 核 的 成 熟 先 于 海马 回 . 因 
此 在 幼年 时 代 , 量 期 生活 的 记忆 只 能 存储 在 杏仁 核 而 不 是 海马 回 。 换 句 话 
说 , 主 司 内 隐 记 忆 的 杏仁 核 成 熟 时 间 先 于 主 司 外 显 记 忆 的 海马 回 的 成 熟 时 
间 ,因此 ,内 隐 记 忆 是 生命 头 两 年 唯一 的 记忆 形式 ,也 就 是 非 压抑 的 潜意识 
的 来 源 。 

对 于 压抑 的 潜意识 ,神经 科学 家 也 有 不 同 的 看 法 。 比 如 ,对 于 创伤 体 
验 ,精神 分 析 的 主张 是 ,我 们 无 法 回忆 是 因为 这 些 记 忆 被 压抑 住 了 。 然 而 ， 
神经 科学 家 认为 ,这 是 因为 强烈 的 情绪 破坏 了 神经 网 络 中 的 神经 元 。 在 极 
端的 痛苦 或 长 期 的 创伤 情况 下 ,人 体会 分 兹 出 一 种 皮质 醇 , 这 种 激素 可 以 刺 
激 主 管 情绪 的 杏仁 核 , 但 也 会 对 海马 回 中 的 神经 元 造成 毁灭 性 的 破坏 。 因 
此 ,创伤 性 的 经 历 无 法 正常 地 储存 ,或 者 在 提取 上 存在 功能 障碍 。 























二 、 关 于 情绪 的 研究 


情绪 是 当前 神经 精神 分 析 学 研究 最 重要 也 是 最 深入 的 领域 。 情 绪 一 疝 
是 精神 分 析 学 最 重要 的 研究 领地 ,而 神经 科学 对 情绪 的 重视 程度 也 在 不 断 
加 深 。 潘 克 塞 普 曾 经 说 过 ,要 理解 大 脑 的 运作 方式 ,神经 科学 必须 承认 情绪 
的 作用 。 人 情绪 过 程 深刻 地 影响 了 大 脑 的 结构 和 动力 ,而 精神 分 析 学 可 以 帮 
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助 神经 科学 关注 神经 组 织 内 产生 的 各 种 情绪 动力 .T 阿兰 . 肖 尔 (Allan 3 
Shore) 认 为 ,情绪 是 将 精神 分 析 的 思想 落实 到 神经 科学 研究 的 桥梁 .人 J 
1. Spo FI BY Dh Se Bie 
神经 精神 分 析 学 除了 对 弗 洛 伊 德 的 意识 观 进行 重新 解读 ,还 对 弗 洛 伊 1 
德 的 情绪 观 进行 了 全 面 的 梳理 。 其 实 , 弗 洛 伊 德 从 来 没有 提出 过 一 个 完整 
的 情绪 理论 .而 是 在 其 诸多 著作 中 零 零散 散 地 谈 到 情绪 问题 。 这 不 同 于 他 | 


在 4 科学 心理 学 设计 》 一 书 中 对 意识 的 系统 论述 。 不 过 ,得 益 于 索 姆 斯 和 涅 
尔 谢 相 的 归纳 和 总 结 工作 , 弗 洛 伊 德 的 情绪 理论 得 到 了 系统 的 阐释 . 包 

弗 洛 伊 德 主要 从 三 个 方面 谈 到 他 对 情绪 的 理解 。 首先 ,情绪 是 什么 ;其 
次 ,情绪 起 源 何 处 ;再 次 ,情绪 的 释放 机 制 (或 表达 机 制 ) 是 什么 。 

对 于 第 一 个 问题 , 弗 洛 伊 德 主张 ,情绪 是 一 种 知觉 形式 ,在 本 质 上 是 对 
潜意识 事物 的 觉 知 。 在 意识 理论 中 , 弗 洛 伊 德 就 谈 到 ,意识 来 源 于 六 个 主要 
的 知觉 模块 , 即 视觉 .听觉 , 体 觉 .味觉 .嗅觉 以 及 对 内 部 情绪 刺激 的 感觉 ,但 
情绪 知觉 不 同 于 其 他 五 种 知觉 模块 。 情 绪 知 觉 记 录 的 是 主体 的 内 部 状态 ， 
而 其 他 形式 的 知觉 反映 的 是 外 部 世界 。 即 使 情绪 是 由 外 部 世界 的 事物 引发 
的 ,情绪 模块 所 知觉 到 的 也 只 是 主体 对 外 部 刺激 的 反应 ,而 不 是 刺激 本 身 。 
弗 滩 伊 德 对 此 举例 说 ,新 生 儿 的 出 生 焦虑 并 不 是 出 于 对 生命 的 客观 危险 的 
知觉 ,而 是 对 无 助 的 主观 状态 的 知觉 .9 但 是 ,情绪 知觉 到 的 具体 内 容 是 什 
AUG? 弗 沼 伊 德 认为 ,情绪 是 对 "本 能 需要 的 张力 波动 "的 知觉 。 简 单 来 说 ， 
情绪 与 驱 力 有 关 。 弗 洛 伊 德 将 驱 力 定义 为 “对 来 源 于 有 机 体内 部 并 到 达 心 
灵 的 刺激 的 心理 表征 , 它 是 心理 需要 的 量度 ”名 。 驱 力 使 得 需要 得 以 表达 。 
. 被 驱动 的 心理 操作 遵循 “快乐 原则 ”: 如 果 心 理 操作 能 成 功 满 足 内 部 需要 , 则 
被 体验 为 快乐 ,引起 驱 力 紧张 或 需要 张力 的 降低 ;如 果 心 理 操作 不 能 成 功 满 
足 内 部 需要 , 则 被 体验 为 不 快乐 ,造成 驱 力 紧张 或 需要 张力 的 增加 。 在 主体 
与 环境 的 交往 中 , 驱 力 紧张 或 需要 张力 是 不 断 波动 的 。 对 这 种 “本 能 需要 的 








© Panksepp, J. (1999). Emotions as viewed by psychoanalysis and neuroscience; An exercise in 
consilience, Neuro-Psychoanalysis. Vol. 1. pp. 15 一 38. 


© Schore. A, (1997). A Century After Freud’s Project: Is a Rapprochement between Psychoana- 





laysis and Neurobiology at Hand?. Journal of American Psychoanalytic Association, Vol. 45, pp. 806~ 
840, 

© 索 姆 斯 和 涅 尔 谢 相 将 这 些 散 落 在 弗 洛 伊 德 著作 中 的 情绪 观 整 理 出 来 ,汇总 为 4 弗 洛 伊 德 的 情绪 理 
论 >y, 作 为 《神经 - 精 宰 分 析 学 ?杂志 的 开篇 之 作 。 

@ Solms, M. Č- Nersessian, E. (1999). Freud's theory of affect. Neuro Psychoanalysis, Vol. l» 
p. 6. 
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张力 波动 ”的 意识 即 是 情绪 的 内 容 。 情 绪 根据 快乐 和 不 快乐 的 程度 赋予 这 
些 状态 以 价值 。 

弗 洛 伊 德 对 第 二 个 问题 的 回答 是 .情绪 起 源 于 我 们 体内 来 自 祖 先 的 遗 
传 和 生命 早期 的 重要 事件 。 这 些 重 要 事件 具有 普遍 的 生理 意义 ,“ 将 [情绪 ] 
的 感觉 与 情绪 的 [运动 ] 神 经 分 布 紧密 地 联结 在 一 起 。 换 句 话 说 ,我 们 假设 ， 
[基本 情绪 ] 是 对 一 些 经 验 的 复制 。 这 些 经 验 包括 了 一 些 必要 的 情境 ,使 得 
情绪 沿 着 特定 的 路 径 得 到 释放 。 在 这 种 情境 下 ,每 种 情绪 都 具有 独自 的 特 
色 ”D。 例如 ,出 生活 动 引发 了 呼吸 、 心 跳 和 其 他 运动 反应 的 模式 ,这 些 释放 
模式 将 会 在 未 来 类 似 的 情境 中 (比如 , 令 人 崩溃 的 无 助 经 验 ) 被 再 度 唤 起 ,成 
为 以 后 情绪 的 来 源 。 

针对 第 三 个 问题 , 弗 洛 伊 德 指出 ,情结 有 两 种 释放 形式 。 第 一 种 释放 形 
式 是 自动 的 .反射 的 .固定 的 .先天 的 、 观 念 运动 的 。 它 同样 来 自 于 先祖 的 遗 
传 。 然 而 ,由 于 第 一 种 释放 形式 在 现实 生活 中 往往 受阻 ,因而 个 体 发 展 出 第 
二 种 情绪 释放 形式 。 这 种 形式 是 自主 的 `. 延 迟 的 .目标 指向 的 ,并 且 在 许多 
方面 替代 了 第 一 种 形式 。 这 两 种 释放 形式 之 间 的 转变 类 似 于 现实 原则 对 快 
乐 原则 的 替代 。 随 着 自我 的 成 熟 , 驱 力 能 量 渐渐 被 用 来 对 现实 进行 适当 的 
改变 ,而 不 是 用 来 表达 情绪 。 这 意味 着 抑制 机 制 已 经 发 展 起 来 ,使 得 主体 可 
以 延迟 释放 。 同 时 ,受到 约束 的 驱 力 能 量 可 以 被 思维 所 用 (而 不 是 以 反射 的 
形式 被 释放 ) ,最 终 以 目标 指向 的 行为 形式 被 延迟 释放 出 来 ,以 服务 于 与 当 
前 情境 有 关 的 利益 目标 。 

2. 潘 克 塞 普 的 基本 情绪 理论 

弗 洛 伊 德 将 驱 力 与 快乐 原则 置 于 情绪 理论 的 中 心 , 潘 克 塞 普 也 持 此 观 
点 。 他 主张 ,“ 情 绪 研 究 中 的 关键 问题 是 对 伊 底 本 能 的 描述 ”,“ 弗 洛 伊 德 的 
伊 底 概念 不 仅 是 情绪 与 人 格 的 基础 ,也 是 自我 功能 成 熟 的 必要 基础 "2 但 
他 也 指出 , 弗 洛 伊 德 的 不 足 之 处 在 于 没有 用 科学 的 方式 来 对 伊 底 功能 进行 
分 类 。 因 此 ,他 提出 了 三 种 功能 结构 来 取代 驱 力 ,以 描述 情绪 的 基础 。 它 们 
是 :(1) 基本 的 情绪 “指令 系统 ”, 它 使 内 部 的 行为 准备 状态 具有 意义 ,受到 快 
乐 原 则 的 调节 ;(2) 内 部 感受 的 动态 平衡 的 检测 器 ,通过 它 可 以 使 有 机 体 身 
体内 不 平衡 的 驱 力 反映 在 心理 一 行为 的 冲动 上 ;(3) 大 脑 内 广泛 传递 这 种 冲 
动 的 机 制 。 三 者 联系 在 一 起 即 是 情绪 的 完整 加 工 过 程 : 内 部 感受 的 检测 器 








© Freud. S. (1959), Inhibitions. Symptoms and Anxiety. Standard Edition. 1926(29):73~ 172. 
London; Hogarth Press. p. 133. 
@® Panksepp, J. (1999). Emotions as viewed by Psychoanalysis and Neuroscience. Neuro Psychoa- 


nalysis, Vol. 1, p. 18. 
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精神 分 析 心 理学 (下 


对 体内 平衡 状态 进行 探测 ,使 不 平衡 的 驱 力 状态 有 了 释放 的 冲动 ,然后 将 这 
种 冲动 在 大 脑 内 传播 ,进入 情绪 的 指令 系统 ， 

潘 克 塞 普 的 理论 主要 关注 基本 的 情绪 指令 系统 。 他 界定 了 五 种 基本 情 
绪 系 统 和 两 种 亚 系 统 。 五 种 基本 的 情绪 系统 是 , 寻求 系统 (the seeking sys- 
愤怒 系统 (the rage system), fh AK HE (the fear system). 惊慌 系 统 
(the panic system) Al ht Æ KB (the playing system), Ht. a RARER 
为 基础 和 重要 的 。 两 种 亚 系统 是 :欲望 亚 系 统 (the lust subsystem) MH 


tem), 


亚 系统 (the care subsystem). 它们 分 别 隶 属于 寻求 系统 和 惊 HEAR. PER 
8-1, 
表 8-1 基本 情绪 的 化 学 结构 在 中 脑 一 间 脑 一 基底 前 脑 的 分 布 由 


结构 /神经 网 络 


神经 调 质 (neuromodulators) 





中 脑 腹 侧 被 盖 区 (VTA) 到 背 外 侧 下 丘脑 到 
水 管 周围 灰质 ,分 散 的 中 脑 边缘 和 中 脑 皮 层 
的 扩展 ; 依 伏 神经 
情绪 "习惯 ”系统 的 关键 的 基底 节 处 理 器 


核 (nucleus accumben) 是 


DA( 十 ), 谷 氨 酸 盐 ( 十 ), 包 
括 阿片 肽 .神经 降 压 素 .CCK 
在 内 的 许多 神经 上 肽 





杏仁 核 中 区 至 终 纹 床 核 (BNST) 至 前 侧 下 丘 
脑 、 帆 内 侧 下 上 丘脑 和 外 侦 区 下 丘脑 至 更 为 背 
则 的 水 管 周 围 灰质 








P Wii +), ACH. AR 
pH] 





查 仁 核 外 侧 和 中 区 至 下 丘脑 的 前 侧 和 腹 内 
则 至 更 为 背 侧 的 水 管 周 玮 灰质 至 桥 脑 网 状 
结构 尾 核 











谷 氨 酸 盐 ( 十 ),ACTH, 包 括 
DBI, CRF, CCK, aMSH, 
NPY 在 内 的 神经 肽 








BNST 和 皮质 内 容 仁 核 至 视 前 区 下 丘脑 和 腹 
内 侧 下 丘脑 至 腹 侧 水 管 周围 灰质 




















惊 | 养育 / 母 
性 关怀 


固 醇 ( 十 ). 后 叶 加 压 素 和 抗 
利尿 激素 ,LH-RH,CCK 








前 扣 带 回 至 BNST SWAT RK FE 
至 腹 仙 水管 周围 灰质 


脑 至 VTA 











HRR LRGD. E 
巴 胺 和 阿片 肽 都 适度 增加 





分 离 痛 
，| 营 /社会 
联系 








前 扣 融 回 /前 侧 丘 脑 至 BNST/7 腹 侧 中 隔 至 背 
侧 视 前 区 下 丘脑 至 背 侧 水 管 周围 灰质 (接近 
生理 疼痛 的 电路 ) 








阿片 肽 (一 /十 ), 和 荷尔蒙 (一 / 
+) ,催乳 素 ( 一 /十 ) ,CRE 





游戏 / 社 
会 情感 


束 劳 核 / 中 央 中 核 丘 脑 , 背 内 侧 丘 脑 ,前 侧 丘 


脑 至 更 为 背 侧 的 水 管 周 围 灰 质 (抑制 隔膜 ) 











SB Beth +) .阿片 肽 (少量 
十 ,或 者 大 量 一 ) ,血色 曹 胺 
(十 ), 尼 十 丁 (十 ) 











注 :[( 一 ) 抑 制 原 型 .( 十 ) 激 活 原型 ] [CCK 一 胆 吉 收缩 素 ,CRF 一 促 皮 质 素 嗓 放 因子 ， 





O Watt. D. (2000). The Dialogue Between Psychoanalysis and Neuroscience: 


ration. Neuro Psychoanalysis. Vol. 3. 


pp. 183~ 192, 


Alienation and repa- 











ACTH 一 促 肾上腺 皮质 激素 ,DBI =A FORA SHA AL, ACh 一 乙酰胆碱 ,DA = $E 
E,MSH 一 黑色 素 细胞 刺激 素 ,NPY =H ik Y] 

寻求 系统 与 好 奇 .兴趣 和 期 盼 有 关 。 这 一 系统 唤起 了 我 们 对 世界 的 兴 
趣 并 为 之 提供 能 量 。 它 能 激发 我 们 的 外 显 行为 ,但 具体 是 何 种 行为 则 依赖 
于 当时 的 特殊 需要 ,比如 性 唤起 或 其 他 欲望 状态 。 寻 求 系统 类 似 于 弗 洛 伊 
德 所 说 的 “ 驱 力 ? 或 者 * 力 比 多 ”。 弗 洛 伊 德 认 为 , 力 比 多 是 一 种 寻求 快乐 的 
系统 ,为 我 们 与 世界 上 多 数 以 目的 为 导向 的 相互 作用 提供 活动 .中 寻求 系统 
的 细胞 位 于 中 脑 腹 侧 背 盖 区 。 这 些 细胞 的 罕 触 经 过 背 外 侧 下 丘脑 ,到 达 依 
伏 神 经 核 。 少 数 突 触 向 上 延伸 至 前 扣 带 回 和 前 额 叶 的 其 他 皮质 区 ,向 下 延 
伸 至 里 叶 中 的 杏仁 核 。 多 巴 胺 是 其 需要 的 神经 递 质 .@@ 寻求 系统 的 激活 依 
赖 于 下 丘脑 中 的 需要 一 探测 机 制 , 不 同 的 下 丘脑 区 域 控制 着 这 些 探 测 系统 
的 开 合 。 正 是 它们 生成 了 人 的 需要 ,又 由 需要 激活 了 寻求 系统 。 但 是 ,寻求 
系统 本 身 并 不 知道 它 要 追求 什么 , 它 只 是 被 激活 而 已 。 被 不 同 的 需要 所 激 
活 的 寻求 系统 的 表现 并 无 太 大 差异 。 它 必须 与 其 他 的 系统 相互 作用 , 才 可 
以 去 满足 需要 。 因 此 ,寻求 系统 的 运作 必须 与 记忆 系统 相 结 合 ,记忆 系统 向 
寻求 系统 提供 了 客体 ,使 人 分 辨 出 哪些 外 在 客体 可 以 满足 其 内 在 需要 。 

寻求 系统 与 欲望 亚 系 统 息息相关 。 和 窝 望 子 系 统 类 似 于 快乐 、 回 报 系统 ， 
其 功能 在 于 获得 满足 ,激励 人 们 对 快乐 的 追逐 。 这 一 系统 令 人 产生 愉快 感 
觉 并 引发 一 些 先 天 的 行为 。 比 如 ,性 唤起 的 公 狗 会 自发 地 刺激 其 生殖 髓 。 
欲望 系统 包括 产生 于 下 丘脑 的 一 组 结构 ,主要 位 于 基底 前 脑 。 它 所 需要 的 
神经 递 质 是 内 啡 肽 。 














愤怒 系统 是 由 挫折 状态 所 激发 的 ,与 这 一 系统 的 唤起 相伴 的 感受 就 是 
愤怒 。 尽 管 愤 既 系 统 只 是 偶尔 被 激活 ,但 是 一 旦 被 激活 ,就 会 引起 强烈 的 情 





绪 和 行为 反应 。 它 可 能 导致 难以 自 抑 的 攻击 行为 ,比如 打架 。 愤 怒 的 关键 
结构 是 杏仁 体 的 内 侧 核 。 这 一 系统 经 过 终 纹 床 核 和 它 前 面 的 下 丘脑 ,然后 
投射 到 背 外 侧 的 水 管 周 围 灰 质 中 。 

恐惧 系统 是 另 一 种 消极 的 情绪 系统 , 它 会 引发 焦虑 和 逃避 的 反应 。 焦 
虑 主要 包括 铠 惯 焦虑 (fear-anxiety) 和 惊慌 焦 碟 (panic-anxiety) 两 类 ,分 别 对 
应 于 精神 分 析 所 说 的 偏执 焦虑 (paranoid 和 抑郁 焦虑 (depressive 
anxiety) 。 愤 怒 系 统 也 位 于 杏仁 核 及 其 联结 中 。 突 触 从 杏仁 核 的 外 侧 核 与 


@ Solms, M. (2004), Freud returns, Scientific American. No. 3. pp. 82~88. 
© Solms, M. & Turnbull, O. (2002). The brain and the inner world, An introduction to the neu- 


roscience of subjective experience. New York; Other Press, pp. 114~137. 
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中 央 核 开始 ,经 过 下 丘脑 到 达 脑 干 的 水 管 周围 灰质 .0 在 这 里 ,产生 了 实际 | 
的 情感 。 

惊慌 系统 也 称 分 离 忧伤 系统 ,控制 包括 社会 关系 在 内 的 复杂 本 能 。 
不 仅 与 惊慌 焦 虚 有 关 , 也 与 翡 误 的 情绪 有 关 。 社会 关系 和 成 长 过 程 都 人 1 
大 地 影响 到 惊慌 系统 的 神经 化 学 成 分 及 其 运作 方式 。 earns | 
前 扣 带 回 , 它 与 一 和 
区 。 从 这 些 区 域 ,惊慌 系统 到 达 腹 侧 水 管 周转 灰质。 这 一 系统 的 神经 化 学 
物质 主要 受 内 源 性 阿片 肽 的 控制 . 因 Soe en aces 
肽 的 活动 水 平 会 降低 。 相 反 , 如 果 提 高 内 源 性 阿片 肽 的 水 平 , 则 可 以 降低 痛 
车 的 感觉 。 因 此 ,神经 科学 家 们 在 一 些 孤 独 症 儿 童 身上 发 现 他 们 的 阿片 肽 
系统 是 过 度 活跃 的。 这 些 儿 童 在 与 爱 的 客体 分 离 时 , 较 之 同龄 人 会 体验 到 
较 少 的 痛苦 。 

关怀 亚 系统 影响 母亲 的 行为 , 它 主 要 受 催产 素 和 催乳 素 水 平 的 影响 。 
这 两 种 化 学 物质 从 出 生 时 就 不 断 增长 ,直到 产后 。 令 精神 分 析 学 家 感 兴趣 
的 还 有 ,在 女性 性 生活 时 ,也 会 分 泌 催 产 素 和 催乳 素 。 这 可 能 意味 着 , 母 婴 
的 亲密 关系 中 含有 性 的 成 分 , 问 合 强 洛 伊 德 的 假设 。 

玩 杰 系统 存在 于 每 个 人 身上 , 它 是 人 最 基本 的 情绪 需要 之 一 ,如 同 睡眠 
-一样 不 可 缺少 。 它 包括 后 丘脑 和 中 央 脑 干 的 网 状 核 。 当 这 一 区 域 活跃 时 ， 
人 就 可 以 进入 玩 页 状态 。 玩 机 可 能 是 自我 功能 最 早 的 表现 之 一 ,而 且 可 能 
在 人 格 发 展 中 起 到 重要 的 作用 。 

作为 当今 最 为 著名 的 情绪 研究 专家 之 一 , 潘 克 塞 普 不仅 与 精神 分 析 有 
. 着 极 深 的 济源 ,而 且 自 神经 精神 分 析 学 创立 伊始 就 积极 地 关注 和 支持 着 新 
E a eae 他 的 基本 情绪 

论 更 是 被 奥利弗 ， 特 恩 布 尔 (Oliver Turnbull) 誉 为 “情绪 神经 学 方面 的 
ee 仑 通过 运用 神经 科学 的 技术 , 灶 合 精神 分 析 的 观念 
得 出 了 兼顾 情绪 的 主客 观 方面 的 理论 ,因而 最 为 明显 地 体现 了 神经 精神 分 
析 的 研究 宗旨 和 特色 。 











® Solms. M. & Turnbull. ©. (2002). The brain and the inner world : An introduction to the neu- 
roscience of subjective experience. New York: Other Press. pp. 114~ 137. 

@ Turnbull, O. (2002), Research Digest; The Neurobiology of Reward. Aggression and Pain. 
Neuro Psychoanalysis. Vol.4. p.125. 
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三 、 关 于 梦 的 研究 





梦 对 于 精神 分 析 学 家 来 说 ,有 着 特殊 的 意义 。 正 是 1900 年 弗 洛 伊 德 
《 梦 的 解析 》 的 出 版 ,开启 了 一 个 属于 精神 分 析 的 时 代 。 对 于 神经 科学 家 来 
说 , 梦 是 一 个 争议 性 的 话题 。 围 绕 梦 是 否 具 有 意义 的 讨论 已 经 进行 多 年 。 
对 于 神经 精神 分 析 学 家 来 说 , 梦 也 具有 符号 式 的 含义 。 神 经 精神 分 析 学 的 
开创 者 索 姆 斯 从 20 世纪 80 年 代 起 就 试图 将 精神 分 析 与 神经 科学 相 结合 ， 
其 最 初 的 尝试 领域 就 是 对 梦 与 睡眠 的 研究 。 因 此 从 某 种 程度 上 讲 , 神 经 精 
神 分 析 学 同 精神 分 析 一 样 ,都 是 以 梦 与 睡眠 的 研究 为 出 发 点 。 

1， 弗 洛 伊 德 的 焚 论 | 

弗 洛 伊 德 认为 , 梦 是 一 种 被 压抑 的 欲望 的 象征 性 满足 ,是 经 伪装 表现 出 
来 的 潜意识 的 本 能 冲动 。 在 《 梦 的 解析 》 中 , 弗 洛 伊 德 延续 他 在 《科学 心理 学 
设计 》 中 的 意识 模型 ,对 梦 进 行 了 详细 界定 。 梦 有 两 种 运作 方式 :一 种 方式 
是 退行 。 在 睡眠 时 ,由 于 与 现实 接触 的 减少 和 行为 能 力 的 受 限 , 系统 中 建 
立 的 心理 能 量 无 法 通 向 行为 系统 (M) ,因此 它们 只 能 退行 至 知觉 界线 上 , 建 
立 了 一 种 无 外 部 客体 的 知觉 ,如 幻觉 。 通 过 退行 得 来 的 幻觉 可 以 满足 被 压 
抑 的 本 能 需要 。 弗 洛 伊 德 曾 说 , 梦 是 退行 至 婴儿 期 的 幻想 的 满足 。 另 一 种 
方式 是 越过 审查 机 制 进入 知觉 一 意识 系统 。 只 是 梦 的 内 容 要 进行 扭曲 和 变 
异 。 这 也 是 隐 梦 与 显 梦 关系 的 由 来 ,具体 如 图 8 一 2 所 示 。 
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图 8 一 2 弗 洛 伊 德 的 梦 论 模型 中 





@ Mancia, M. (2006). The Dream in the Dialogue Between Psychoanalysis and Neuroscience. In: 


Mancia. MCEd). Psychoanalysis and Neuroscience. Milan; Springer. p. 306. 
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概括 来 说 , 弗 治 伊 德 的 梦 论 包括 三 个 要 素 : 第 一 , 梦 与 本 能 需要 或 动机 
的 关系 ;第 二 , 梦 与 退行 的 关系 ;第 三 , 梦 与 象征 的 关系 。 这 三 点 也 成 为 弗 洛 
伊 德 梦 论 对 现代 梦 与 睡眠 研究 的 最 大 启示 。 

2, RMA SHS} BR OR 

如 果 说 潘 克 塞 普 的 情绪 研究 是 在 理论 上 代表 了 神经 精神 分 析 学 主旨 的 
最 佳 文本 ,那么 , 索 姆 斯 的 梦 与 睡眠 研究 则 是 在 方法 上 突出 了 神经 精神 分 析 
特色 的 最 佳 诠 释 。1997 年 , 索 姆 斯 出 版 了 《 梦 的 神经 心理 学 :临床 一 解剖 法 
研究 》 一 书 。 通 过 运用 临床 一 解剖 学 的 方法 , 索 姆 斯 建立 了 一 个 宏大 的 梦 的 
理论 框架 。 这 一 框架 包括 了 三 个 方面 ;: 梦 的 产生 条 件 . 梦 的 情绪 与 动机 、 梦 
的 内 容 与 形式 。 

索 姆 斯 指出 , 梦 产 生 的 充 要 ( 即 充分 必要 ) 条 件 是 :(1) BA CP E 
脑 的 前 部 和 外 侧 区 域 .杏仁 体 、 侧 腹 纹 状 体 ) 的 唤起 ;(2) 枕 叶 一 里 叶 一 顶 叶 
联结 与 额 叶 边缘 白质 的 整合 。 不 管 是 出 现在 REM (快速 眼 动 睡 眠 ) 睡 眠 还 
是 non-REM( 非 快速 眼 动 睡眠 ) 睡 眠 中 的 梦 ,都 有 一 个 共同 的 特征 , 那 就 是 
前 脑 活动 的 唤起 。 然 而 ,即使 前 脑 唤起 了 , 枕 叶 一 标 时 一 项 叶 联结 和 额 叶 边 
缘 白 质 受 损 的 患者 一 样 不 能 产生 梦 。 因 此 , 梦 的 产生 必须 具备 上 述 两 个 条 件 。 

梦 具 有 情绪 和 动机 意义 。 弗 洛 伊 德 在 4 梦 的 解析 》 中 曾 明确 指出 , 梦 是 
一 种 动机 现象 ,由 我 们 的 愿望 驱动 。 然 而 ,神经 科学 家 们 却 一 度 认 为 , 梦 并 
无 特殊 的 含义 。 现 在 , 索 姆 斯 通过 确凿 的 证 据 揭示 出 , 梦 的 确 可 以 反映 出 人 
们 的 内 心愿 望 。 他 发 现 , 我 们 可 以 通过 人 额 叶 的 神经 化 学 回路 ( 杭 叶 一 标 叶 一 
顶 叶 联结 与 额 叶 边缘 白质 区 ) 控 制 梦 的 有 无 。 这 种 长 长 的 纤维 回路 从 大 脑 
.的 中 部 向 大 脑 的 高 端 传 递 多 巴 胺 由。 一 旦 回路 受 损 , 梦 将 完全 停止 。 而 多 巴 
胺 回路 的 主要 作用 是 引发 寻求 目标 的 行为 和 有 机 体 与 世界 的 交往 欲望 ,也 
就 是 弗 洛 伊 德 所 说 的 力 比 多 驱 力 和 潘 克 塞 普 的 寻求 系统 的 功能 。 因 此 , 既 
然 具 有 力 比 多 驱 力 或 寻求 系统 功能 的 多 巴 胺 回路 在 梦 的 产生 中 发 挥 作用 ， 
那么 梦 一 定 不 是 随机 产生 的 ,而 是 具有 情绪 与 动机 的 背景 。 

梦 的 内 容 与 形式 源 自 退 行 机 制 。 在 觉醒 时 心理 事件 的 正常 路 径直 接 指 
向 行为 ,而 在 做 梦 时 通 向 运动 系统 的 大 门 却 被 关闭 了 。 因 此 ,行为 的 意向 和 
能 力 在 做 梦 时 都 受到 了 阻隔 。 梦 的 加 工 不 得 不 采取 退行 的 形式 ,离开 大 脑 
的 运动 系统 ,退行 指向 知觉 系统 。 简 单 来 说 ,在 做 梦 的 时 候 , 大 脑 活跃 的 区 
域 从 运动 终端 转移 到 知觉 终端 上 来 了 。 这 样 ,人 们 就 体验 到 想象 的 知 党 与 
认 知 过 程 。 同 时 , 电 于 额 叶 在 睡眠 状态 时 是 处 于 休眠 状态 的 ,因此 , 梦 中 的 
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所 有 精神 病 药 物 的 共同 点 就 是 阻碍 多 巴 胶 的 传递 . 
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觉 缺乏 额 叶 的 抑制 , 转 而 变 成 了 一 种 不 同 于 觉醒 时 的 幻觉 。 

将 以 上 三 点 联系 起 来 ,我 们 可 以 得 出 梦 的 完整 如 工 过 程 。 梦 的 加 工 首 
先 由 唤起 的 刺激 发 起 。 如 果 刺 激 足 够 强烈 或 者 足以 持久 ,以 激活 前 脑 并 得 
到 枕 叶 一 枉 叶 一 顶 叶 联结 与 额 叶 边缘 白质 的 整合 ,那么 梦 就 开始 了 。 多 巴 
胺 能 回路 引发 人 们 对 世界 的 欲望 兴趣 ,赋予 梦 的 状态 以 情绪 与 动机 意义 。 
但 大 脑 动机 系统 的 功能 通常 是 引发 目标 指向 的 行动 ,而 在 睡眠 中 运动 系统 
被 阻隔 。 因 而 有 目的 的 行为 无 法 在 睡眠 中 执行 ,只 得 采取 退行 的 路 线 。 作 
为 退行 过 程 的 结果 ,做梦 者 并 不 实际 参与 动机 活动 ,但 会 想象 自己 做 了 。 又 
由 于 额 叶 在 睡眠 时 没有 被 激活 ,因此 ,想象 的 场景 被 不 加 批判 地 接受 ,做 梦 
者 便 误 以 为 那 就 是 真实 的 知觉 。 

3, BwWRAXA SPC 

弗 洛 伊 德 坚定 不 移 地 相信 梦 具 有 意义 。 然 而 ,这 一 观点 对 一 部 分 神经 . 
科学 家 来 说 却 具有 极 大 的 争议 性 。 争 议 的 焦点 集中 于 两 个 方面 :第 一 ,REM 
睡眠 与 梦 的 关系 ;第 二 , 梦 是 否 具有 意义 ,或 者 说 , 梦 是 否 具 有 动机 含义 。 在 
这 两 个 问题 上 ,以 索 姆 斯 为 首 的 正方 与 以 艾 伦 . ERC Allan Hobson) 和 
SA + SLA (Robert McCarley) 为 首 的 反方 展开 了 激烈 的 辩论 。 

1977 年 , 霍 布 琳 和 麦 凯 里 提出 了 他 们 的 “激活 合成 理论 ”(activation 
synthesis theory)。 他 们 认为 , 梦 与 REM 睡眠 在 本 质 上 是 一 样 的 .中 或 者 
说 , 梦 只 是 REM 睡眠 状态 的 副 现象 。 梦 由 脑 桥 中 的 类 胆 碱 机 制 激 活 , 而 且 
这 种 激活 是 “动机 中 性 ”的 。 前 脑 对 被 激活 的 无 意义 的 意识 表征 进行 合成 ， 
从 而 产生 了 梦境 。 霍 布 森 还 指出 , 梦 的 奇异 性 源 自 于 大 脑 状态 的 正常 变化 。 
脑 干 中 发 生 的 化 学 变化 决定 着 梦境 .情绪 和 思维 的 质量 和 数量 .® 神经 递 质 
系统 的 差异 .葡萄糖 新 陈 代谢 的 形式 差异 导致 了 梦 的 幻 党 .扭曲 的 内 容 的 产 
生 。 因 此 , 梦 不 具有 特殊 的 动机 , 它 只 是 反映 了 REM 睡眠 中 大 脑 状态 的 变 
化 ,不 具有 任何 潜意识 含义 。 

自 替 布 森 和 麦 凯 里 发 表 其 理论 后 ,学 术 界 几乎 呈现 一 边 倒 的 支持 态度 。 





















































梦 不 具有 意义 的 观点 统治 了 学 界 几 十 年 。 然 而 ,这 一 观点 现在 受到 了 索 姆 

O 将 REM 睡眠 与 梦 的 状态 等 同 的 做 法 引起 的 争议 比较 多 。 这 是 因为 ,有 5 党 的 梦 发 生 于 non-REM 3 
HEIR. E Aa IRAE FE i BE LE TR R U E A HE BR BY BE E non-REM BEER e. RR EK, :外 
即使 不 考虑 这 5% 的 特殊 情况 ,仅仅 关注 REM 睡眠 与 梦 的 关系 ,REM BRS SRT. fet a 
出 ,多 年 来 的 神经 科学 文献 表明 ,在 有 记载 的 全 部 26 例 因 脑 桥 受 损 而 导致 REM 睡眠 的 完全 消失 的 案例 = 
中 ,只 有 一 位 患者 报告 同时 也 失去 了 梦 。 而 在 有 记载 的 所 存 因 脑 伤 导 致 梦 的 消失 的 110 例 案例 中 ,损伤 :学 
所 在 脑 区 完全 不 同 。 而 且 , 这 些 患者 的 梦 虽 然 消 失 了 .但 REM 睡眠 并 没有 消失 ， 这 意味 着 梦 与 REM 睡 : 流 
眠 并 不 一 定 是 相伴 随 的 ， am 

© Solms, M. (2004). Freud returns. Scientific American, No.3. pp. 82~88. ~ 
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斯 等 人 的 强烈 挑战 。 前 面 已 经 介绍 过 , 索 姆 斯 认为 代表 寻求 指令 系统 的 多 
巴 胺 能 机 制 制造 了 梦 的 状态 。 因 此 , 梦 反 映 了 人 的 动机 状态 。REM 睡眠 只 
是 通过 动机 机 制 的 中 介 作用 引起 了 梦 的 产生 。 而 且 ,REM 睡眠 也 只 是 能 够 
激活 动机 系统 的 许多 线索 之 一 。 尼 克 菜 斯 (C. Nikles) 等 人 观察 到 两 个 有 趣 
的 现象 也 支持 了 梦 的 意义 说 :第 一 ,睡觉 前 的 暗示 会 影响 梦 的 内 容 ; 第 二 ,在 
睡觉 的 时 候 引 入 语言 刺激 ,如果 这 些 刺激 与 做 梦 者 最 近 关 心 的 事 有 关 , 那 么 
这 些 刺 激 将 影响 梦 的 内 容 。 而 且 ,睡眠 前 的 暗示 如 果 与 当前 关注 有 关 , 则 更 
有 可 能 影响 梦 的 内 容 。 这 似乎 表明 , 梦 的 内 容 并 不 是 随机 产生 的 现象 。 
关于 梦 之 意义 的 争论 仍 在 继续 。 尽 管 我 们 尚 不 知 最 后 的 答案 ,但 神经 
精神 分 析 学 对 梦 的 研究 无 疑 将 促进 我 们 对 梦 与 睡眠 的 理解 。 如 果 有 一 天 梦 
的 意义 得 到 了 彻底 的 证 实 ,那么 梦 作 为 一 种 治疗 技术 将 得 到 更 多 的 重视 。 


四 、 关 于 临床 应 用 的 研究 





1, 虚构 症 研究 


虚构 症 (confabulation) 是 指 患 者 将 实际 上 不 正确 的 信息 认为 是 真实 的 ， 
并 体现 在 语言 中 。 虚 构 症 的 具体 表现 有 很 多 种 ,包括 :报告 不 真实 的 事件 ， 
但 其 中 具有 菜 些 来 源 于 先前 实际 经 历 的 细节 ;报告 的 事件 与 它们 发 生 的 时 
间 不 符 ; 对 极 不 符合 逻辑 的 虚构 事件 作 解释 .出 总 的 来 说 ,虚构 症 是 对 现实 
的 扭曲 ,包括 对 现实 内 容 的 扭曲 和 对 时 间 背 景 的 扭曲 两 种 形式 。 比 如 说 , 问 
患者 今天 做 过 的 事 , 他 可 能 回答 的 是 他 从 来 没 做 过 的 事 ; 也 可 能 回答 的 是 他 : 
ARAVA BI BL BY Ss BRE > ASE Bo Hi act BY SF RAe BPAY BB Ze FE — | 
起 。 约 输 ， 德 鲁 卡 (John Deluca) 指 出 ,虚构 症 包括 三 个 关键 的 要 素 : 第 一 ， 
内 容 的 扭曲 ;第 二 ,时 间 的 混乱 ;第 三 ,自我 调节 能 力 的 受 损 。 | 





对 于 虚构 症 的 研究 一 直 存 在 三 种 取向 :一 种 来 自 神经 科学 ,关注 虚构 症 
的 “未 觉 知 ” 过 程 ;一 种 来 自 认 知 科学 ,关注 虚构 症 的 “自我 调节 能 力 ”; 还 有 
一 种 来 自 精神 病 学 ,关注 虚构 症 的 “ 觉 知 ”过 程 。 神 经 科学 取向 寻找 虚构 症 
背后 的 神经 机 制 ,强调 时 间 与 虚构 因素 ,认为 患者 无 法 意识 到 其 谈话 的 混 
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ko 乱 , 更 无 法 对 混乱 的 内 容 进 行 调整 。 认 知 取 向 把 自我 调节 能 力 的 低下 作为 ' 
t: 虚构 症 表 现 的 主要 因素 .并 将 记忆 提取 与 虚构 症 症 状 联 系 到 一 起 。 精 神 病 | 
| 
理 : 
学 : @ Pally, R. & Turnbull. ©. (1999), Research Digest. NeuroPsyehoanalysis, Vol, 1. No. l, | 
流 :  p.139. | 
re © DeLuca. J, (2000). A cognitive Neuroscience Perspective on Confabulation, Neuro Psychoanal y> l i 
条 sis. Vol. d. p.120. 3 
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学 取向 则 讨论 虚构 症 背后 的 心理 操作 ,强调 患者 的 动机 因素 ,认为 患者 能 部 
分 意识 到 其 记忆 障碍 ,虚构 症 反映 了 填补 记忆 空缺 的 愿望 。 

索 姆 斯 综合 了 以 上 三 种 取向 ,从 精神 分 析 对 虚构 症 患 者 的 咨询 与 治疗 
和 人 人手, 提出 虚构 症 的 产生 是 由 于 患者 的 现实 管理 能 力 变 得 脆弱 ,因而 由 其 他 
四 种 力量 接管 了 现实 管理 系统 。 首先 ,患者 的 心理 现实 代替 了 外 部 现实 。 
对 于 这 些 患者 来 说 , 脑 中 出 现 的 即 是 客观 现实 。 其 次 ,患者 对 自 相 矛盾 的 情 
况 不 以 为 然 。 面 对 无 法 合理 解释 的 情况 ,患者 似乎 特别 有 包容 度 。 和 再 次 ,上 患 
者 无 时 间 感 。 时 间 似 乎 不 再 是 客观 的 因素 ,反而 是 可 以 随意 建构 的 。 最 后 ， 
患者 表现 出 初级 过 程 独霸 的 局 面 。 其 主要 症状 是 ,对 象 可 以 随意 置换 。 串 
者 可 以 今天 把 A 当做 他 的 主治 医生 ,明天 义 把 B 当做 他 的 主治 医生 。 

有 趣 的 是 , 索 姆 斯 在 虚构 症 患 者 身上 观察 到 的 四 个 现象 正好 与 弗 洛 伊 


，” 德 提出 的 潜意识 的 四 个 基本 功能 特点 完全 一 致 。 索 姆 斯 由 此 推理 ,由 于 串 


者 一 些 脑 区 的 受 损 ,致使 前 意识 系统 ,次 级 过 程 、 现 实 原则 等 无 法 正常 执行 ， 
因而 由 潜意识 系统 ,初级 过 程 和 抱 略 现实 的 心理 所 代替 。 这 也 意味 着 , 潜 意 
识 系统 与 受 损 脑 区 的 功能 有 关 。 如 果 按 图 索 驴 ,我 们 将 更 加 深入 地 了 解 湾 
意识 的 生理 机 制 。 

2. B47 KTR | 

药物 成 瘤 是 由 对 易 感性 大 脑 的 药物 小 用 行为 引起 的 。 症 状 的 主要 表现 
是 需要 重复 性 地 用 药 。 它 受到 人 的 遗传 结构 和 心理 .社会 环境 的 极 大 影响 。 
一 旦 上 瘾 ,药物 成 交 可 以 持续 终生 ,涉及 大 脑 中 极其 稳定 的 变化 所 引起 的 长 
期 行为 变异 。 个 体 不 但 表现 出 对 药物 的 热衷 ,而 且 在 戒 首 多 年 后 还 可 以 复 
发 。 

药物 成 疗 在 西方 发 达 国 家 是 一 个 极其 严峻 的 问题 。 在 美国 ,25% 的 死 
因 源 于 药物 成 癖 (19% 尼 古 丁 5% 酒精 、1% 非 法 药物 )。 由 于 药物 成 冶 既 是 
一 种 心理 现象 ,又 是 一 种 生理 现象 ,因此 神经 精神 分 析 学 可 能 在 该 问题 上 大 
| 显 身手 。 目 前 ,神经 精神 分 析 学 对 药物 成 装 的 研究 已 紧锣密鼓 地 开展 。 
神经 精神 分 析 学 主要 关心 药物 成 瘾 的 两 个 方面 :第 一 ,个 人 为 什么 要 反 
， 复 用 药 ; 第 二 ,引起 大 脑 变 化 的 机 体 与 性 格 基础 是 怎样 的 。 对 这 两 个 问题 的 
UA SME + PP RE (Edward Khantzian) 提 出 了 “自我 调节 假设 ”。 他 指 
| 出 ,药物 成 疗 的 目的 是 为 了 应 对 难以 忍受 的 疼痛 或 者 混乱 的 情绪 ,它们 导致 
”了 上 瘾 药物 对 个 体 的 吸引 力 。 通 过 用 药 , 个 体 可 以 降低 或 者 控制 他 们 的 痛 
p 苗 。 比 如 ,鸦片 对 缓 减 强烈 的 愤怒 就 十 分 有 效 。 因 此 ,药物 成 疗 是 一 种 特殊 
的 适应 ,一 种 努力 实现 对 痛苦 或 混乱 情绪 的 自我 调节 。 但 是 滥用 药物 这 种 
bE 形式 反映 了 自我 调节 上 的 问题 ,同时 也 反映 出 人 格 结构 中 的 障碍 。 坎 特 赞 
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的 良好 关系 。 因 此 难以 对 他 人 形成 依恋 关系 的 个 体 更 容易 出 现 药物 成 冶 。 | 
这 一 点 可 追 湖 至 人 的 童年 经 历 。 坎 特 赞 的 这 些 主 张 在 潘 克 塞 普 等 人 对 促 肾 

上 腺 索 释 放 因 子 (CRF) 的 研究 中 得 到 了 证 实 。 潘 克 塞 普 在 实验 中 发 现 ,在 | 
与 母亲 分 离 时 ,小 动物 的 CRE 会 由 于 痛 昔 而 出 现 增高 ,但 鸦片 和 酒精 可 以 ' 
降低 这 种 痛苦 。 因 此 小 动物 会 产生 服用 鸦片 和 酒精 的 倾向 。 另 有 资料 显 | 
示 , 童 年 时 有 过 虐待 创伤 的 女性 终生 都 比 常 人 有 着 更 高 的 CRF 水 平 。 而 i 
且 , 这 些 女性 滥用 药物 的 概率 是 正常 妇女 的 五 倍 , 一 酒 的 概率 是 正常 女性 的 
两 倍 。 这 些 都 证 明了 早年 客体 关系 与 药物 成 将 之 间 的 相关 性 。 





第 一 ,促进 了 精神 分 析 学 的 科学 化 与 神经 科学 的 主观 化 。 精 神 分 析 与 
神经 科学 的 结合 有 助 于 它们 克服 自身 的 不 足 , 同 时 扩展 各 自 的 研究 领域 。 
精神 分 析 对 主观 化 的 研究 方法 的 强调 促进 了 神经 科学 对 “人 之 所 以 为 人 ”这 
一 问题 的 解释 ;对 精神 分 析 来 讲 , 神 经 科学 对 严格 和 准确 性 的 追求 推动 了 精 
神 分 析 寻 找 其 理论 的 生理 学 基础 。 经 过 神经 科学 对 精神 分 析 的 科学 化 , 神 
经 精神 分 析 学 已 经 被 公认 为 精神 分 析 学 在 21 世纪 的 新 的 研究 范式 。 而 神 
经 科学 对 主观 现实 的 重视 也 成 为 本 领域 的 研究 趋势 。 , 

第 二 ,体现 了 学 科 间 的 整合 。 精 神 分 析 与 神经 科学 的 合作 体现 了 学 科 
间 的 整合 。 多 学 科 的 融合 与 交 义 已 经 被 公认 为 当今 科学 的 潮流 。 不 仅 可 以 
促进 学 科 间 相互 影响 ,减少 自身 的 缺陷 ,还 可 以 促进 新 思维 、 新 方法 和 新 成 
果 的 产生 。 目 前 ,神经 精神 分 析 学 已 经 在 意识 与 潜意识 .情绪 、 梦 等 研究 领 
域 取得 了 丰硕 的 成 果 , 更 证 明了 它 的 出 现 顺 应 了 当前 席卷 全 球 的 跨 学 科研 
RRM. 

第 三 ,推出 了 新 的 研究 方法 。 由 于 精神 分 析 与 神经 科学 使 用 的 概念 体 
系 差异 太 大 ,因此 需要 一 种 方法 来 整合 两 大 系统 的 语言 ,形成 新 的 成 果 。 索 . | 
姆 斯 所 引入 的 新 的 临床 一 解剖 学 方法 正好 解决 了 这 一 需要 ,并 为 神经 精神 




















分 析 的 发 展 提供 了 无 限 可 能 性 。 索 姆 斯 对 梦 的 探索 就 是 在 这 一 新 方法 指导 
下 进行 研究 的 代表 。 可 以 预见 ,这 一 新 方法 还 将 带 给 我 们 更 多 的 惊喜 。 


二 、 主 要 局 限 





尽管 神经 精神 分 析 在 近 十 年 的 发 展 已 经 初 见 曙光 ,但 也 存在 着 许多 不 
足 。 这 体现 在 三 个 方面 :体系 不 够 完善 ;临床 领域 进展 相对 迟缓 ;深度 相对 
人 欠缺。 

第 一 ,研究 还 没有 构成 整合 性 体系 。 由 于 从 事 神 经 精神 分 析 学 研究 的 
学 者 来 自 两 大 阵营 ,有 着 不 同 的 训练 背景 ,有 着 不 同 的 研究 思路 ,因此 他 们 
的 研究 侧重 点 大 相 径 庭 。 这 给 神经 精神 分 析 学 建立 一 个 整合 性 的 体系 带 来 
了 较 大 的 困难 。 也 许 , 相 应 机 构 的 建立 和 研究 项 目的 增多 将 改善 目前 的 状况 。 





























第 二 ,神经 精神 分 析 在 临床 研究 上 也 不 尽 如 人 意 。 临 床上 所 涉猎 的 病 


症 还 十 分 有 限 , 目 前 比较 成 形 的 只 有 癌症 、 失 语 症 、 虚 构 症 ,成 疗 、 强 迫 性 重 
复 的 冲动 等 症状 。 理 论 对 于 临床 实践 的 指导 作用 并 不 显著 ,更 没有 出 现 具 
有 突破 性 价值 的 临床 技术 。 

第 三 ,在 研究 深度 上 ,目前 大 多 数 神 经 精神 分 析 学 研究 还 停留 在 简单 的 
结合 层面 。 许 多 人 研究 仍然 是 在 进行 “一 加 一 等 于 二 ”的 工作 ,没有 完全 体现 
出 神经 精神 分 析 学 “一 加 一 大 于 二 ”的 价值 。 因 此 , 离 学 科 最 初 设 定 的 目标 
还 有 相当 一 段 距离 。 

然而 ,尽管 存在 不 足 ,但 我 们 应 当 看 到 , 随 着 神经 精神 分 析 学 的 发 展 , 它 
一 定 会 为 我 们 深入 理解 人 类 的 心理 与 行为 做 出 重要 的 页 献 。 正 如 索 姆 斯 所 
展望 的 :“ 如 果 这 项 工作 能 够 完成 ,也 就 是 说 . 坎 德尔 的 ‘精神 病 学 的 新 知识 
框架 ?能 够 建立 起 来 ,那么 这 样 的 时 代 将 成 为 过 去 :人 们 必须 在 精神 分 析 谈 
话 疗 法 和 精神 病 药 理学 的 药方 之 间 做 出 艰难 选择 ,前 者 缺乏 基于 证 据 的 现 
代 医 学 ,而 后 者 则 缺乏 脑 化 学 与 复杂 情绪 的 真实 轨迹 之 间 的 关联 。 在 对 人 
类 思维 深刻 的 综合 理解 的 基础 上 ,未 来 的 精神 病 学 将 为 患者 提供 坚实 的 帮 
助 。 无 论 未 来 将 出 更 多 人 么 难以 想象 的 疗法 ,患者 肯定 能 从 对 大 脑 如 何 工作 
的 更 好 理解 中 受益 。 当 现代 神经 科学 家 再 次 考虑 这 些 让 弗 洛 伊 德 沉迷 其 中 
的 ,深刻 的 人 类 心理 学 问题 时 ,让 人 满意 的 是 ,我 们 能 够 在 他 铺设 的 基础 上 
继续 建设 ,而 不 是 一 切 从 头 开始 。 即使 当 我 们 发 现 了 弗 洛 伊 德 影响 深远 的 
理论 中 的 弱点 ,并 且 因此 修正 和 补充 他 的 研究 时 ,我们 也 会 对 完成 这 一 工作 
的 这 项 特权 感到 振奋 .中 








D Solms, M. (2004), Freud returns, Scientific American. Vol.3, p.88. 
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精神 分 析 在 中 国 





我 国 引进 传播. 研究 与 实践 精神 分 析 大 致 有 三 个 高 潮 : 一 是 “五 四 ” 运 
动 前 后 ,二 是 20 世纪 80 年 代 中 期 前 后 ,三 是 新 世纪 初期 前 后 。 岂 


一 、“ 五 四 "运动 前 后 
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在 1919 年 “五 四 "运动 前 后 , 随 着 新 文化 运动 的 开始 ,西方 启蒙 思想 进 
一 步 被 介绍 到 中 国 。 就 精神 分 析 学 说 被 引进 到 我 国 而 言 , 早 在 弗 治 伊 德 4 释 
梦 的 解析 》(1900) 出 版 十 余年 后 ,精神 分 析 就 被 介绍 到 中 国 。 这 一 阶段 表现 
出 如 下 特点 :精神 分 析 的 传播 途径 主要 是 以 欧洲 作为 直接 传播 渠道 ,以 日 本 
作为 间接 传播 渠道 ;在 学 术 界 逐渐 形成 了 一 些 精神 分 析 术 语 的 译 法 与 用 法 ; 
.精神 分 析 术 语 的 早期 翻译 折射 出 佛教 文化 的 心态 ;在 对 精神 分 析 肯 定 的 同 
时 ,也 指出 了 其 存在 的 局 限 。 从 20 世纪 40 年 代 起 ,精神 分 析 逐 渐 隐 退 并 淡 
出 中 国 思想 界 ,影响 逐渐 减 小 。 

最 早 在 我 国 介绍 精神 分 析 的 是 商务 印 书馆 出 版 的 《东方 杂志 》。 我 国 第 ! 
一 篇 介绍 精神 分 析 的 文章 是 1914 年 钱 智 修 所 写 的 《 梦 的 研究 》(( 东 方 杂 i 





O 因 篇 幅 缘 故 , 这 里 主要 介绍 精神 分 析 在 中 国 大 陆 的 引进 与 传播 情况 ,不 过 多 涉及 台湾 地 区 的 情 
况 , 尽 管 台湾 地 区 有 关 精 神 分 析 的 译 著 和 著作 对 “文革 "后 大 陆 的 精神 分 析 传 播 起 着 一 定 的 作用 。 

















志 》, 第 10 卷 11 月 号 ) 。 作 者 指出 :… 梦 的 问题 ,其 首先 研究 者 为 福 留 特 中 博 
十 ,Dr. Sigmund Freud, +++ 福 留 特 氏 ,为 如 人 所 不 愿 遇 见 之 者 ,万 至 召 人 
所 和 欲 为 所 和 欲 得 者 . 当 于 梦 中 实现 之 "1920 年 ,著名 哲学 家 张 东 苏 发 现 当 时 译 
为 “ 心 解 术 ”的 精神 分 析 , 往 往 到 处 只 见 其 名 而 未 多 阐 析 ,于 是 写 了 《 论 精神 
分 析 》L《 民 铎 》, 第 2 卷 第 5 期) 一 文 。 同 一 年 ,著名 心理 学 家 ,小 说 家 汪 敬 申 
在 《新 潮 》 上 连续 发 表 《 本 能 与 无 意识 》 和 《心理 学 最 近 的 趋势 )( 第 2 卷 4 号 、 
5 号 ) ,介绍 了 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 理 论 。 稍 后 有 吴 颁 插 所 写 的 《精神 分 析 的 
起 源 和 派别 )C(( 东方 杂志 》.1923 年 ,6 月 号 )。 张 东 苏 还 撰写 了 《精神 分 析 学 
ABC)— # (ABC 从 书社,1929) 。 

早期 介绍 还 有 一 些 关 于 精神 分 析 的 译文 , 译 著 ,如 著名 学 者 胡 愈 之 翻译 
了 《 梦 中 心灵 之 交通 (东方 杂志 》,1918 年 ,1 月 号 ) 一 文 。 著 名 心理 学 家 高 
觉 数 翻译 了 弗 洛 伊 德 1909 年 在 美国 克拉 克 大 学 的 五 次 演讲 即 《 精 神 分 析 五 
讲 》, 并 将 之 译 为 《 心 之 分 析 的 起 源 及 发 展 》(《 教 育 杂 志 》,1925 年 ,第 17 卷 
10、11 月 号 ) ,是 弗 洛 伊 德 本 人 著作 在 中 国 的 最 早 翻译 。 关 颖 译 的 《 弗 洛 伊 
德 一 一 精神 分 析 大 师 》 斯 通 著 ,上 海 翻 译 出 版 社 ,1927) E EY E i AR 
REL BES) Hp) (LIB 勤 著 ,商务 印 书馆 ,1929) 和 华 超 译 的 《心理 学 与 精神 
疗法 》([ 英 ] 布 拉 文 著 .商务 印 书馆 ,1929) 是 三 本 重要 的 早期 译 著 。 

精神 分 析 在 我 国 早期 的 传播 中 , 章 十 钊 、 高 沉 数 等 人 起 了 很 大 的 作用， 
国学 大 师 章士钊 很 早 就 接触 到 精神 分 析 。1923 年 在 从 欧洲 回国 的 轮船 上 ， 








D HRES REINER REET 1912 年 9 月 11 日 翻译 的 《罗斯 福 之 心理 解剖 》(《 东 方 杂 
志 》 ,第 9 卷 3 月 号 )-- 文 中 , 提 及 "“ 福 阁 得 ", 这 可 能 是 *Freud" 名 字 在 中 文 文献 中 首次 出 现 . 《东方 杂志 》 
(1904 1948) 对 "Freud" 的 翻译 就 有 23 处 ,多 达 14 种 译 法 ,如 佛 治 依 特 . 福 洛 得 . 弗 劳 得 、 沸 洛 特等 ,出现 
的 频率 以 " 福 鲁 德 ”" 最 多 为 和 4 次 ,其 次 为 “ 佛 洛 特 ”和 “ 弗 洛 特 " 各 为 3 次。 所 有 的 翻译 中 ,以 “ 佛 " 字 开 尖 的 
有 9 次 .以 " 福 " 字 开头 的 有 6 次 ,以 " 弗 " 字 开头 的 有 7 次 .以 " 沸 " 字 开 尖 的 有 1 次 。 中 国人 最 讲 名 分 .所 
谓 名 不 正则 言 不 顺 , 从 这 些 不 同和 的 译 法 中 ,我 们 可 以 了 解 当 时 中 国人 对 精神 分 析 的 文化 心态 。 以 " 佛 " 字 
头 作 为 弗 洛 伊 德 的 融 译 ,可 以 表明 人 们 对 精神 分 析 的 看 法 类 似 于 对 佛教 的 看 法 。 从 地 域 上 讲 旨 党 伊 德 
和 佛教 都 不 是 中 国 本 土产 生 的 ,从 内 容 上 讲 佛教 和 精神 分 析 都 注重 对 人 类 心灵 的 研究 。 以 “ 福 ” 字 开头 反 
映 了 当时 中 国人 汐 求 从 西方 寻求 救国 救 民 的 真理 ,从 而 实现 使 国家 昌盛 、 人 民 率 福 的 理想 。 以 “ 弗 " 字 开 
头 则 复杂 得 多 .在 ¢ 变 鹤 的 行为 -文中 .作者 批判 精神 分 析 , 要 打倒 弗 洛 伊 德 的 学 说 ,因而 将 其 名 字 翻 译 
AHS” AVR. (SR RR” OAR ROR MS. COF. AE ERP IR. EB 
PRET MRE BZAR., BMRSEB PE? 旋 潭 祀 上帝 于 郊 襟 .以 被 除 其 无 子 之 疾 ,而 
得 其 福 也 .”“ 弗 " 字 既 有 否定 又 有 希望 的 两 种 意思 ,这 也 许 恰恰 表明 了 当时 中 国人 对 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 
的 态度 ,认为 他 的 理论 既 有 合理 的 .正确 的 成 分 ,又 有 一 些 荒 雇 的 东西 , 今 人 难以 接受 ( 转 引 和 白 职 秦 :《( 东 
方 杂 志 ) (1904 一 1948) 所 载 精 神 分 析 文 献 之 研究 》《 精 神 分 析 笔 记 》 第 4 卷 第 2 期 ,2002 FREH). 
B 当时 对 "psychoanalysis” 的 译 法 不 统一 ,有 诸如 桥 心 术 、 析 心 学 . 心 解 术 、 通 心术 .心灵 分 析 、 心 之 分 
析 心理 解析 .心理 分 析 、 精 神 分 析 等 ,“ 精 神 分 析 ” 一 词 最 初 是 从 日 文中 翻译 过 来 的 .后 来 逐渐 被 人 们 所 接 
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他 阅读 弗 洛 伊 德 才 出 版 十 年 的 《图腾 与 禁忌 》 一 书 , 却 觉得 "反复 诵 之 , 词 气 
又 难 尽 晓 , 故 中 途 执 卷 未 释 "。(《 孤 桐 杂 记 》, 1927), 1926 年 他 从 北洋 政府 
教育 总 长 位 子 上 伸 任 ,再 次 赴 德 ,又 一 次 接触 了 精神 分 析 , 甚 至 全 文 翻译 出 
弗 洛 伊 德 在 1925 年 撰写 的 《自传 》, 也 同时 直接 与 弗 洛 伊 德 通信 。1929 年 5 
月 27 日 弗 洛 伊 德 回信 给 章士钊 ,对 他 有 意 在 中 国 开辟 精神 分 析 这 门 学 问 的 
想法 和 他 要 为 当时 精神 分 析 最 重要 杂志 《 潜 意 象 ) 撰 稿 ,表示 非常 满意 和 赞 
同 。 章 士 钊 可 能 是 与 弗 洛 伊 德 直 接 联 系 的 唯一 中 国人 。 他 翻译 的 《 惠 罗 乙 
德 之 传 》,1930 年 由 商务 印 书馆 出 版 .2 

高 觉 甫 不 仅 翻译 了 弗 洛 伊 德 在 克拉 克 大 学 的 五 次 演讲 ,还 撰写 了 《 谈 谈 
弗 洛 伊 德 (一 般 》,1928 年 ,第 5 卷 2 号 )《 弗 洛 伊 德 的 心理 学 }》(( 学 生 杂 
志 》,1930 年 ,第 17 卷 6 号 )《 弗 洛 伊 德 及 其 精神 分 析 的 批判 X44 教育 杂志 》， 
1931 年 ,第 23 卷 3 号 )《 弗 洛 伊 德 与 性 教育 》 必 中 学 生 》,1932 年 ,第 22 号 ) 
等 文章 ,并 在 《现代 心理 学 》( 商 务 印 书馆 ,1935) 一 书 中 撰写 了 “ 弗 洛 伊 德 心 
理学 ?和 ”* 梦 的 心理 学 ?两 章 。 他 还 先后 将 弗 洛 伊 德 的 (精神 分 析 引 论 认 商务 
印 书 馆 ,1930) 和 《精神 分 析 引 论 新 编 》( 商 务 印 书馆 .1936) 翻 译 成 中 文 ,这 对 
于 中 国学 术 界 比较 直接 而 又 全 面 地 认识 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 理 论 功 不 可 
没 。 尤 其 难能可贵 的 是 ,高 觉 表 当时 对 弗 洛 伊 德 学 说 有 清醒 的 认识 .他 在 
《精神 分 析 引 论 》 译 序 中 指出 ;:“ 老 实说 ,我 译 此 书 ,目的 是 消极 的 。 国 内 学 人 
从 震 于 弗 洛 伊 德 之 名 ,间或 对 于 他 的 功绩 作 过 高 的 估计 。 我 现 将 此 书 译 出 ， 
好 使 读者 明白 弗 洛 伊 德 究 竟 是 如 何 的 一 个 怪人 。 读 者 若 因为 我 译 了 弗 洛 伊 
德 的 一 部 书 , 便 以 为 我 为 Freudian, 那 么 弗 洛 仇 德 纵 上 表 收 留 , 我 也 呼 冤 不 置 














了 了。 总之, 弗 洛 伊 德 的 学 说 ,毁誉 参半 。 我 们 读书 需 抱 持 批判 的 态度 , 读 旨 


洛 伊 德 的 著作 尤 宜 如 此 。 

2. 文学 界 的 积极 转 迷 

精神 分 析 在 我 国 的 早期 传播 ,除了 哲学 界 和 心理 学 界 的 介绍 ,文学 界 的 
转述 也 起 了 很 大 的 作用 。 新 文化 运动 使 得 精神 分 析 思 想 的 传播 伴随 着 中 国 
新 文学 的 兴起 ,“ 五 四 "以 来 中 国 的 文学 创作 和 文学 批评 与 精神 分 析 理 论 的 
联姻 和 精神 分 析 理 论 的 介绍 基本 上 是 同步 的 ,2 一 大 批 作家 和 文学 批评 家 ， 
如 郭沫若 ,鲁迅 JA EA RBI aK SEE RER Aa te AB GA E 





D 即 弗 洛 伊 德 。 

© 王 浩 威 :41945 年 以 后 精神 分 析 在 台湾 的 发 展 六 草稿 .20041 年 9 月 1 日 ),www.chinaselfpsychol- 
ogy. com/doc.2007— 8—10, ‘ 
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se OR TEBE EZ AOA LK A RE A H D 
BR . 许 钦 文 等 ,都 在 不 同 程度 上 接受 或 受到 了 精神 分 析 学 说 的 影响 ,这 种 现 
象 一 直 持 续 到 20 世纪 40 年 代 。 文 学 界 对 精神 分 析 的 积极 转述 在 更 大 范围 
内 促进 了 精神 分 析 在 中 国 的 早期 广泛 传播 。 

1920 年 2 月 23 日 ,郭沫若 在 《4 时事 新 报 》 副 刊 《学 灯 》 上 发 表 《 生 命 底 文 
学 一 文 ,其 中 所 讨论 的 精神 作用 和 energy 与 弗 洛 伊 德 所 谓 的 生命 冲动 .本 
能 力 等 理论 十 分 相似 。 他 的 两 篇 经 典 性 的 论文 4《《 西 厢 记 > 艺术 上 之 批判 与 
其 作者 之 性 格 》( 西 厢 》, 新 文艺 书社 ,1921) 和 《批评 与 梦 》( 人 《创造 》.1923 年 ， 
第 2 卷 第 1 期 ) ,也 都 直接 借鉴 精神 分 析 理 论 解 说 文艺 问题 。 在 第 一 篇 论文 
中 ,郭沫若 就 像 弗 洛 伊 德 从 达 。 芬 奇 的 绘画 和 莎 : HWE AY 中 推断 艺术 
家 的 性 情 以 及 家 庭 关 系 一 样 ,也 推断 出 王 实 甫 是 一 个 性 变态 者 ,并 由 此 而 分 
析 作 者 对 女性 态度 的 超常 表现 ， 

鲁迅 时 在 1921 年 就 翻译 了 日本 学 者 厨 川 白 村 的 &《 和 将 头 的 象征 》 一 书 中 
EL eM Eee EU aren ee WIC ATE, 1924 年 .他 又 
将 该 书 全 文 译 出 。 其 中 的 “创作 论 ” 一 章 有 专 节 介 绍 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 。 
这 是 一 部 对 中 国 现代 文学 及 理论 批评 产生 很 大 影响 的 作品 。 和 鲁迅 还 创作 过 
(HbA) CAE ED ee Gi 并 明 ep eg iG 
洛 伊 德 学 说 “来 解释 YERDE, 

FERRIC F IA PEORIA TONA UMBER 
与 心理 分 析 》(18 HE 14 号 ) 一 文 , 最 早 涉及 弗 洛 仇 德 的 文艺 美学 思想 。 他 此 
FF BRACE AS REED FPO 15 AF 1930 A 0 EE DC198 AE SEEN 
《变态 心理 学 派别 》( 商 务 印 书馆 ,1933) 4 30 Aa SHE) CF AA PEG £1936) 等 

四 部 著作 , 均 涉 及 到 精神 分 析 学 说 。 

1922 年 12 月 ,由 仲 云 所 译 的 日 本 文学 博士 松村 武 雄 的 长 文 《精神 分 析 
学 与 文艺 》 存 《文学 周报 》 开 始 连载 (第 57 一 71 期 ), 这 是 见于 20 世纪 中 国 最 
早 的 系统 .明确 阐述 精神 分 析 文 艺 美学 思想 的 专 论 。 此 后 , 仲 云 又 译 介 了 
《文艺 思潮 论 》 必 文学 周刊 ,第 102 一 120 期 )《 病 的 性 欲 与 文艺 》《 文 艺 与 
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T 毛 正 天 :以 精神 分 析 学 与 中 国 现代 性 爱 题材 文学 理论 批评 二 后 世纪 上 上 半 时 中 国 性 爱 文 学 与 理 
论 批评 研究 }.《 民 十 一 世纪 》 网 络 版 2002 年 8 月 号 .总 第 5 期 
Gi 据 职 雍 统 计 , 仅 在 & 和 东方 杂 志 》 上 出 现 的 16 处 对 "uneonscious" 的 翻译 ,有 半 觉 心 . 无 意识 .下 意识 


隐 意 识 . 隐 机 ,不 起 意识 的 .不 意识 的 等 泽 法 ,以 "无 意识 "为 最 多 .共有 8 次。 翻译 也 是 一 种 解读 . 由 此 我 
们 可 以 看 到 中 国学 人 试图 在 佛教 与 精神 分 析 之 问 进 行 沟通 的 努力 。 当 然 将 " unconscious" 翻 府 为 * 半 觉 
己 ”"“ 不 起 意识 的 ”也 透 出 佛学 词汇 在 精神 分 析 中 的 影子 ( 引 白 职 更 :《 东 方 杂 志 ;(1904 一 1948) 所 载 精神 
分 析 文 献 之 研究 } 必 精神 分 析 笔 记 》 第 4 卷 第 2 期 .2002 ERED. 
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性 欲 》(《 小 说 月 报 》 第 16 卷 ) ,显示 出 作者 要 运用 精神 分 析 理 论 来 解释 文艺 
现象 的 明确 态度 。 l 

1923 年 , 杨 洪波 在 《东方 杂志 》 上 发 表 了 《 析 心 学 论 略 )( 第 20 卷 6 号 )， 
该 文 相 当 全 面 地 论 及 了 弗 洛 伊 德 关于 梦 精神病、 说 谎 、 机 智 等 方面 与 文艺 
的 关系 。 

周作 人 早 在 1918 年 发 表 的 4 人 的 文学 》(f《 新 青年 ,第 5 卷 第 5 号 ) 一 文 
中 ,就 提出 了 人 的 “复杂 高 深 ” 的 “内 面 生 活 ”、“ 神 性 ”与 “兽性 ”* 合 起 来 ” 才 是 
人 性 的 观点 。 他 无 疑 是 受到 精神 分 析 学 的 明显 影响 ,而 且 对 精神 分 析 学 领 
悟 较 深 ,运用 也 较 熟 练 。1922 年 3 月 26 日 ,他 在 发 表 于 《晨报 副 锥 》 上 的 散 
文 4 沉 沦 》 中 ,倾心 于 弗 洛 伊 德 关于 “人 间 的 精神 活动 无 不 以 ' 广 义 的 性欲 为 
中 心 * 的 看 法 。2 

郁达夫 所 写 的 《沉沦 (晨报 副 狗 》,1923 年 3 月 26 日 ) 与 ( 狐 赛 的 歌谣 》 
《歌谣 周年 纪念 增刊 》,1923 年 12 月 17 日) 算是 弗 洛 伊 德 式 美学 的 专 论 。 

汪 静 之 在 《诗歌 原理 六 商务 印 书馆 ,1924) 中 ,将 艺术 是 “ 隐 意 识 的 发 泄 ” 
作为 内 核 ,时 不 时 见 出 精神 分 析 理 论 的 生动 表述 。 

3， 具 体 应 用 的 最 初学 试 

著名 优生 学 家 和 社会 学 家 潘 光 旦 在 20 年 代 初 次 接触 弗 洛 伊 德 的 精神 
分 析 学 。 据 他 回忆 ,在 1920 年 就 读 于 清华 学 校 期 间 , 他 就 在 图 书馆 发 现 英 
H AREH. H. Ellis) 的 六 大 本 《性 心理 学 研究 录 》。 此 后 一 两 年 ,他 
“又 有 机 会 初次 和 福 洛 依 特 的 精神 分 析 论 和 此 论 所 内 涵 的 性 发 育 论 发 生 接 
触 "。 他 读 到 的 第 一 本 书 是 《精神 分 析 引 论 》。。1922 年 他 以 明 末 一 个 奇 女子 








汉 小 青 所 谓 影 恋 ( 即 自 恋 ) 的 绝妙 例子 ,写成 《 汉 小 青 考 ) 一 文 ;1927 年 他 又 在 


该 文 基础 上 ,深入 写成 (小 青 之 分 析 》( 新 月 书店 ,1927), 几 乎 用 汉 小 青 的 个 
案 演绎 了 精神 分 析 学 的 新 鲜 见 解 。 

张 竞 生 在 北大 任教 时 译 介 过 弗 洛 伊 德 4 精神 分 析 学 引 论 》, 并 竭力 宣传 
融会 了 弗 洛 伊 德 精神 分 析 学 思想 的 独特 的 性 爱 理 论 ,被 称 为 “中 国 性 博士 ”。 
1923 年 他 在 《晨报 副刊 》(1923 年 4 月 29 日 ) 发 表 的 《爱情 的 定 则 与 陈 女士 事 
的 研究 》, 制 造 了 “中 国 思想 文化 界 的 大 事件 ”。 潘 光 旦 的 《 汉 小 青 考 》 和 张 竞 
生 的 《爱情 的 定 则 与 陈 女士 事 的 研究 》 可 以 看 做 当时 我 国学 者 对 弗 洛 伊 德 精 
神 分 析 的 具体 应 用 的 最 初 尝试 。 

在 临床 应 用 上 ,北京 协和 医院 医师 戴 秉 衡 于 20 世纪 30 年 代 开 展 了 将 
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精神 分 析 用 于 心理 疾病 的 治疗 工作 。 他 也 许 是 我 国医 学 领域 应 用 精神 分 析 
的 第 一 人 。 另 据 文 献 记载 ,将 介 厂 曾经 对 精神 分 析 很 有 兴趣 并 非常 好 奇 , 曾 
经 请 心理 学 家 萧邦 嵘 对 他 进行 过 若干 次 精神 分 析 。 但 结果 是 失败 的 , 蒋 介 
石 说 这 是 一 个 错误 ,因为 精神 分 析 不 符合 儒家 思想 。 吕 
总 之 ， 五 四 ”运动 前 后 ,精神 分 析 差 不 多 同时 从 欧洲 和 日 本 被 引进 中 
国 。 从 那 时 起 一 直到 30 年 代 , 精 神 分 析 在 中 国 的 传播 达到 了 第 一 个 高 潮 。 
从 20 世纪 40 年 代 起 , 随 着 民族 矛盾 加 剧 , 学 者 们 纷纷 改 弦 易 攻 ,精神 分 析 
在 中 国 思想 界 开 始 隐 退 和 淡出 。 从 新 中 国 成 立 起 到 20 世纪 六 七 十 年 代 后 
期 ,由 于 受 学 习 苏 联 以 及 极 “ 左 ”思潮 的 影响 ,我 国 对 包括 精神 分 析 在 内 的 西 
思想 主要 持 全 盘 否 定 的 态度 。 精 神 分 析 在 中 国 大 陆 即 使 有 声音 也 是 被 批 
判 的 。 此 外 , 自 1950 年 以 后 ,精神 分 析 在 我 国 台湾 地 区 , 先 在 精神 医学 界 后 
在 心理 学 界 逐 渐 开 始 受 到 重视 。 到 1966 年 , 朱 光 湾 以 弗 洛 伊 德 为 主要 讨论 
对 象 的 《变态 心理 学 》 在 台湾 出 版 ;1967 FE oe BE a e a a EE A 
引 论 ;也 和 再 被 印行 ; 潘 光 旦 翻译 的 世 理 十 4 性 心理 学 》 亦 在 这 一 时 期 出 版 。 这 
对 台湾 地 区 原本 不 准 出 版 任何 大 陆 文人 作品 的 出 版 审 检 制 度 而 言 ,是 一 大 
突破 。1968 年 后 ,以 思想 启蒙 为 已 任 的 志文 出 版 社 出 版 的 新 潮 文 库 , 也 由 当 
时 台湾 喜欢 精神 分 析 的 人 士 翻译 了 一 批 弗 洛 伊 德 的 著作 ,如 《图 腾 与 禁忌 》 
( 杨 庸 一 译 ,1968) 《少女 杜 拉 的 故事 》( 文 荣光 译 ,1968)《 日 常生 活 的 心音 
分 析 兴 林 克 明 译 ,1968) 习 佛 洛 伊 德 传 兴 记 运 范 译 ,1969)《 梦 的 解析 兴 赖 其 
万 , 符 传 孝 译 ,1971)《 性 学 三 论 》( 林 克明 译 ,1971) 等 。 除 了 弗 洛 伊 德 的 作 
品 外 ,新 潮 文库 也 译 介 了 有 沫 格 . 弗 洛 姆 . 梅 宁 格 (Karl Menninger), Bue SA 
的 著作 。 此 翻译 风潮 从 1968 年 一 直 持 续 到 1975 年 才 暂 告 一 段落 。 这 些 译 
著 在 20 世纪 80 年 代 中 期 大 多 被 引进 到 大 陆 , 对 这 个 时 期 大 陆 兴 起 的 精神 
分 析 热 潮 起 到 过 桥梁 作用 。 














二 、20 世纪 80 年 代 中 期 前 后 


20 世纪 80 年 代 中 期 前 后 , 随 着 改革 开放 的 深入 ,人 们 的 思想 进一步 解 
放 , 观 念 进一步 更 新 ,我 国 兴起 了 "西学 热 ”, 也 出 现 了 “* 弗 洛 伊 德 热 "。 这 一 
热潮 明显 具有 较 大 的 广泛 性 和 影响 性 ,但 也 带 有 一 定 的 自发 性 、 育 目 性 。 哲 
学 界 .文学 界 和 心理 学 界 对 精神 分 析 学 的 主要 代表 人 物 弗 洛 伊 德 . 碌 格 、. 阿 
德 勒 、 弗 洛 姆 . 霍 妮 、. 埃 里 克 森 .弗兰克 尔 `. 罗 洛 ， 梅 . 莱 因 .马尔 库 塞 等 人 的 
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著作 与 思想 进行 了 翻译 .评论 和 研究 。 在 此 阶段 表现 出 “1986 .1987 年 现 
象 " :关于 精神 分 析 的 许多 翻译 作品 均 在 这 两 年 出 版 ;相对 而 言 , 介 绍 的 多 ， 
评论 的 少 , 翻 译 的 多 ,著述 的 少 ;对 弗 洛 伊 德 . 荣 格 、 弗 洛 姆 的 翻译 与 评论 远 
HU BY . 霍 妮 等 人 ;翻译 与 研究 力量 先 以 加 学 界 和 文学 界 力量 为 主 ， 
心理 学 界 力量 紧 跟 其 后 ,医学 界 力量 还 相对 弱小 :精神 分 析 的 临床 应 用 还 只 
是 少数 ,临床 培训 更 只 是 起 步 。 

1, 关于 弗 洛 伊 德 的 翻译 与 研究 

此 间 翻 译 的 弗 洛 伊 德 本 入 著作 和 介绍 其 思想 的 著作 最 多 .以 高 觉 数 修 
订 他 解放 前 翻译 的 《精神 分 析 引 论 》D(1984 年 ) 和 《精神 分 析 引 论 新 编 》 
(1987) 最 为 经 典 , 这 两 本 书 均 被 列 为 商务 印 书馆 的 “ 汉 译 世界 学 术 名 著 人 处 
书 "”。 最 初 大 陆 学 者 来 不 及 进行 翻译 工作 ,主要 是 通过 引进 一 些 台 湾 地 区 的 
译本 ,如 《$4 梦 的 解析 》( 赖 其 万 、 符 传 孝 译 ,作家 出 版 社 ,1986)《 日 常生 活 的 心 
理 奥 秘 汽 林 克 明 译 ,甘肃 和 人 民 出 版 社 ,1986) 必 图 腾 与 禁忌 》( 杨 庸 一 译 , 中 国 
民间 文艺 出 版 社 ,1986)《 少 女 杜 拉 的 故事 》( 文 光荣 泽 . 中 国民 间 文 艺 出 版 
社 .1986)《 爱 情 心理 学 》2( 林 克明 译 , 作 家 出 版 社 ,1986) 等 。 不 久之 后 ,大 
陆 就 出 现 了 弗 洛 伊 德 著作 的 新 译本 ,如 ( 梦 的 释义 ? 张 燕 云 译 ,辽宁 人 民 出 
版 社 ,1987)。 其 他 的 一 些 译 著 还 有 :《 弗 洛 伊 德 著作 选 》( 里 克 曼 选编 . 贺 明 
明 译 ,四 川 人 民 出 版 社 ,1986)《 弗 洛 伊 德 后 期 著作 选 ) 沁 ( 林 侍 等 译 , 上 海 译 
文 出 版 社 ,1986)《 弗 洛 伊 德 论 创 造 力 与 无 意识 :艺术 .文学 .恋爱 .宗教 )( 孙 
届 祥 译 ,中国 展望 出 版 社 ,1986) 居 弗 洛 伊 德 和 月 传 关 ( 张 替 明 . 齐 如 飞 译 , 辽 宁 





.人 民 出 版 社 ,1986)《 弗 洛 伊 德 论 美 文选 》( 张 唤 民 、 陈 伟 奇 译 . 知 识 出 版 社 ， 


1987) 《摩西 与 一 神 教 )( 李 展开 译 ,三 联 书 店 ,1988)《 一 个 幻觉 的 未 来 》( 杨 
部 刚 译 , 华 夏 出 版 社 .1989)。 特 别 要 提 到 的 是 谢 搬 主编 .安徽 文艺 出 版 社 出 
版 的 “精神 分 析 学 译 评 从 书 ”(1987), 包 括 《 文 明 及 其 缺憾 )( 伟 雅芳 等 译 )、 
《精神 分 析 纲 要 》( 刘 福 堂 译 )《 性 爱 与 文明 》( 腾 守 芜 泽 ) 等 。 

介绍 弗 洛 伊 德 思想 的 译 著 主 要 有 :《 弗 洛 伊 德 心理 学 入 门 )( 震 尔 , 陈 维 
正 译 ,商务 印 书馆 ,1985)《 精 神 分 析 学 说 和 艺术 创作 》( 列 夫 丘 克 , 吴 泽 林 
译 ,北京 师范 大 学 出 版 社 ,1986)《 弗 次 伊 德 与 马克 思 》( 奥 斯 本 , 董 秋 斯 译 ， 
三 联 书 店 ,1986)《 弗 洛 伊 德 心理 学 与 西方 文学 》( 卡 尔 文 ， ER. AB 








中 《精神 分 析 引 论 3 的 出 版 被 法 新 社 记 者 称赞 为 中 国 真 正 " 开放” 的 象征 。 
心包 括 { 性 学 二 论 》《 爱 情 心 理学 》 和 “文明 的 "性 道德 与 现代 人 的 不 安 ;。 
D 包括 4 超越 瞧 乐 原则 》 和 集体 心理 学 和 白 我 分 析 3 和 《和 白 我 与 仇 底 3. 

D 该 书 的 男 一 个 译本 为 K 弗 洛 仇 德 白 传 尖 磊 闻 译 , 上 海 人 民 出 版 社 ,1987) 








We — "vA ix iy Sh ewe ty ed ee ee py ae ea eee dp gee -ienen Sam TY ON RS ipa Ra TONY ae 








华 等 译 ,湖南 文艺 出 版 社 ,1986)《 精 神 分 析 和 门 兴 约瑟夫 。 洛 斯 奈 , 郑 泰安 
译 ,百花 文艺 出 版 社 .1987)《 弗 洛 伊 德 的 爱 欲 论 光 艾 布 拉 姆 森 , 陆 杰 荣 等 
泽 , 辽 宁 大 学 出 版 社 ,1987)《 马 克 思 主义 对 心理 分 析 学 说 的 批评 》( 克 莱 芒 
等 , 金 初 高 译 , 商 务 印 书馆 ,1987)《 弗 洛 伊 德 主义 与 美学 思想 》( 震 夫 曼 , 王 
宁 等 译 .三 联 书店 .1987)《 弗 洛 伊 德 主义 评述 ) 岂 (巴赫 金 等 , 汪 浩 译 , 辽 宁 人 
民 出 版 社 ,1987)《 精 神 分 析 与 新 弗 洛 伊 德 主义 》( 雷 宾 , 李 今 山 译 , 社 会 科学 
文献 出 版 社 ,1988)《 弗 洛 伊 德 主义 与 文学 思想 》( 霍 夫 曼 . 王 宁 译 , 三 联 书 
店 ,1987)《 精 神 分 析 的 过 去 与 未 来 》 鲁 本 。 弗 恩 , 傅 杀 编译 ,学 林 出 版 社 ， 
1988)《 从 弗 洛 伊 德 到 荣 格 兴 弗 雷 一 罗 乱 , 陈 恢 钦 译 , 中 国 国际 广播 出 版 社 ， 
1989)《 精 神 分 析 兴 王 宁 主编 ,四 川 文艺 出 版 社 ,1989)《 弗 洛 伊 德 究竟 说 了 
些 什么 》( 克 拉克 , 姚 锦 清 等 译 ,中 国文 联 出 版 公司 ,1989)《 艺 术 与 精神 分 
析 》 斯 佩 克 特 , 高 建 平 译 ,文化 艺术 出 版 社 ,1990)《 精 神 分 析 学 派 的 宗 
观 江 波 波 娃 , 张 雅 平 译 ,上 海 人 民 出 版 社 ,1992)。 

对 弗 洛 伊 德 思想 的 评论 ,研究 取得 了 一 批 成 果 。“ 文 革 ” 后 我 国 最 初出 
版 的 三 本 高 校 心 理学 史 教材 ., 即 高 觉 甫 主编 的 《西方 近代 心理 学 史 》( 人民 教 
育 出 版 社 .1982)、 唐 外 编 的 《西方 心理 学 中 大 网》 北京 大 学 出 版 社 ,1982) 和 
杨 清 著 的 《现代 西方 心理 学 主要 派别 》( 辽 宁 人 民 出 版 社 ,1980), 均 有 专 章 评 
介 精 神 分 析 学 说 ,这 三 本 书 是 许多 人 接触 精神 分 析 的 最 初 启蒙 读物 。 此 间 
还 出 版 了 一 批 介绍 和 研究 弗 阁 伊 德 思想 的 著作 ,如 《 弗 洛 伊 德 一 一 一 个 神秘 
的 人 物 》( 杨 恩 赛 ,辽宁 大 学 出 版 社 ,1986)《 弗 洛 伊 德 传 )( 高 宣扬 ,作家 出 版 
社 ,1986)《 精 神 分 析 述 评 》( 张 英 ,1987)《 弗 洛 伊 德 精神 分 析 述 评 》( 张 传 
开 . 章 忠 民 ,南京 大 学 出 版 社 ,1987)《 精 神 分 析 与 中 西 文学 》( 吴 立 昌 ,学 林 
出 版 社 ,1987)《 弗 洛 伊 德 生平 与 学 说 》( 洪 耕 申 ,重庆 出 版 社 ,1988)《 弗 洛 
伊 德 与 现代 文化 》( 李 铮 . 章 忠 民 ,黄山 书社 ,1988)《 深 层 心理 学 与 文学 批 
评注 王 宁 ,陕西 人 民 出 版 社 ,1992)《 徘 徊 的 幽灵 一 一 弗 洛 伊 德 与 中 国 二 十 
世纪 文学 》 妖 鸿 .云南 人 民 出 版 社 ,1994)《 爱 欲 人 格 一 一 弗 洛 伊 德 )( 李 建 
中 . 尹 玉 敏 著 :长江 文艺 出 版 社 ,1996 ) 。 














2, 关于 荣 格 的 翻译 与 研究 T 
这 个 时 期 翻译 荣 格 的 著作 也 较 多 ,如 《寻求 灵魂 的 现代 人 )S( 苏 克 译 , 贵 i 
æ 
理 
D 该 书 另外 的 译本 为 ( 弗 洛 伊 德 主 义 江 巴 赫 金 等 , 佟 景 韩 译 . 上 海 文艺 出 版 社 ,1988) 《 弗 洛 伊 德 主 。 :学 
义 批判 (巴赫 金 等 ,张杰 等 至 ,中 国文 联 出 版 公司 ,1987)， 流 
@ 该 书 男 外 的 译本 为 (现代 灵魂 的 自我 抵 救 黄 奇 馈 译 . 工 人 出 版 社 ,1987) 《探索 心灵 奥秘 的 现代 A 
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JAR HH A HE. 1987) Co BB Bc) CSI SH, 三 联 书 店 ,1987)《 回 
忆 “" 梦 .思考 )( 刘 国彬 等 译 , 辽 宁 人 民 出 版 社 ,1988)《 人 艺术 和 文学 中 的 
精神 》( 卢 晓 晨 译 ,中国 工人 出 版 社 ,1988) 《心理 类 型 学 》( 吴 康 等 译 , 华 岳 文 
艺 出 版 社 ,1989)《 人 及 其 表象 》( 张 月 译 , 中 国 国际 广播 出 版 社 ,1989)《 人 性 
与 梦 ; 无 意识 精神 分 析 原 理 》( 梁 绿 琪 译 , 中 国 国 际 广播 出 版 社 1989)《 分 析 
心理 学 的 理论 与 实践 (成 穷 、 王 作 虹 译 ,三 联 书 店 ,1991)。 

介绍 荣 格 思 想 的 译 著 主要 有 :《 荣 格 心理 学 人 门 ) 了 了?( 替 尔 等 , 汉 川 译 ,三 
联 书 店 ,1987)《 荣 格 心理 学 导论 》(F， 弗 尔 达 姆 , 刘 韵 涵 译 ,辽宁 人 民 出 版 
社 ,1988)《 荣 格 江 安东尼 。 斯 托 尔 , 陈 静 、 章 建 刚 译 ,中 国 社会 科学 出 版 社 ， 
1989) 《心理 危机 与 成 人 心理 学 约翰， 拉 韭 尔 、 施 陶 德 ,于 鉴 夫 等 译 ,华夏 
出 版 社 ,1989)《 荣 格 :人 与 神话 》( 温 森 特 ' 布 罗 姆 , 刘 楚 安 译 ,黄河 文艺 出 
版 社 ,1989)《 荣 格 心 理学 与 西藏 佛教 }( 拉 。 莫 卡 宁 , 江 亦 丽 等 译 ,商务 印 书 
馆 ,1994) 。 

评介 与 研究 亲 格 的 著作 主要 有 :《 神 话 一 一 原型 批评 》( 叶 舒 完 , 陕 西 师 
范 大 学 出 版 社 ,1987)《 神 话 人 格 一 一 荣 格 》( 汉 川 , 长 江 文 艺 出 版 社 ,1996)、 
《建造 灵魂 的 庙宇 》( 刘 炊 中 ,东方 出 版 社 ,1996)《 超 越 死 亡 》( 刘 多 中 ,东方 
出 版 社 ,1996)。 

3. 关于 弗 洛 姆 的 翻译 与 研究 


这 个 时 期 翻译 的 弗 洛 姆 著作 也 较 多 ,如 《 弗 洛 伊 德 思想 的 贡献 与 局 限 》 
( 申 荷 永 译 ,湖南 人 民 出 版 社 ,1986)《 弗 洛 伊 德 的 使 命 》( 尚 建新 ,三 联 书店 ， 
1986)《 爱 的 艺术 》@( 陈 维 纲 等 译 ,四 川 人 民 出 版 社 ,1986)《 禅 与 心理 分 析 》 
《和 孟 祥 森 译 , 中 国民 间 文 艺 出 版 社 ,1986) 《在 幻想 锁链 的 彼岸 》( 张 蒸 译 , 湖 
南 人 民 出 版 社 ,1986)《 逃 避 自 由 》( 陈 学 明 译 ,工人 出 版 社 ,1987) 《说 爱 》 
(王建 朗 、 胡 晓 春 译 , 安 徽 人 民 出 版 社 ,1987)《 生 命 之 爱 》( 罗 原 译 , 工 人 出 版 
社 ,1987)《 精 神 分 析 的 危机 》( 许 俊 达 等 译 ， 国际 文化 出 版 公司 ,1988) 《对 
自由 的 慌 惧 训 许 和 平等 译 , 国 际 文化 出 版 公司 ,1988)《 梦 的 精神 分 析 》( 晨 
欣 等 译 ,河北 人 民 出 版 社 ,1988)《 精 神 分 析 与 宗教 郑 维 川 , 云 南 人 民 出 版 
社 ,1988)《 为 自己 的 人 》S( 孙 依依 译 ,三 联 书 店 ,1988)《 人 之 心 ) 吕 (都 本 











D 该 书 另 一 个 译本 为 《 荣 格 心理 学 纲要 了 六 张 月 译 .黄河 文艺 出 版 社 .1987)。 

名 该 书 的 另外 两 个 译本 为 《 爱 的 艺术 儿孙 依依 译 ,工人 出 版 社 ,1986)《 爱 的 艺术 和 ( 刘 福 党 译 , 安 徽 
文艺 出 版 社 ,1986) 。 

O 该 书 的 另外 一 个 译本 为 《寻找 和 据 我 % 陈 学 明 详 .工人 出 版 社 ,1988) ， 

也 该 书 的 另外 一 个 译本 为 (人心 兴 孙 月 才 译 :商务 印 书馆 ,1989) 。 

















伟 、 赵 桂 琴 译 , 辽 宁 大 学 出 版 社 ,1988)《 占 有 还 是 生存 ) 了 (关山 译 , 三联 书 
店 ,1988)《 弗 洛 姆 著作 精 选 》( 黄 颂 杰 主编 ,上 海 人 民 出 版 社 ,1989)《 恶 的 
本 性 》 薛 冬 译 ,中 国 妇女 出 版 社 ,1989)《 人 的 呼唤 》 毛 泽 应 等 译 , 上 海 三 联 
书店 ,1991).《 健 全 的 社会 》2 (欧阳 谦 译 ,中 国文 联 出 版 社 ,1988)。 对 弗 洛 姆 
的 研究 著作 有 《 弗 洛 伊 德 的 马克 思 主 义 》( 陈 学 明 译 ,辽宁 人 民 出 版 社 ， 
1989). 





4, 关于 阿 德 勒 等 人 的 翻译 

在 此 期 间 ,翻译 的 阿 德 勒 的 著作 主要 有 :自卑 与 超越 兴 黄 光 国 译 , 作 家 
出 版 社 ,1986)《 生 活 的 科学 兴 苏 克 等 译 , 三 联 书店 ,1987)、《 理 解 人 性 兴 陈 
刚 、 陈 旭 译 ,贵州 人 民 出 版 社 ,1991)。 翻 译 的 埠 妮 的 著作 主要 有 :《 自 我 的 挣 
扎 》《 李 明 滨 译 ,中 国民 间 文 艺 出 版 社 ,1986)《 我 们 时 代 的 神经 症 人 格 》( 汉 


川 译 , 贵 州 人 民 出 版 社 ,1988)《 我 们 内 心 的 冲突 》( 王 作 虹 译 , 贵 州 人 民 出 版 ， 





社 ,1990) 。 翻 译 的 埃 里 克 森 的 著作 是 《童年 与 社会 ;( 罗 一 静 等 译 ,1992)@。 
翻译 的 罗 洛 * 梅 的 著作 有 :《 爱 与 意志 》( 蔡 伸 章 译 ,贵州 人 民 出 版 社 ,1986)、 
《人 寻找 自己 》( 汉 川 . 陈 刚 译 ,贵州 人 民 出 版 社 ,1991)。 翻 译 的 弗兰克 尔 的 
著作 有 :《 无 意义 生活 之 痛苦 》( 朱 晓 权 译 , 三 联 书 店 ,1991)《 人 生 的 真 说 》 
( 桑 建 平 译 ,中 国 对 外 翻译 出 版 公司 ,1993)。 翻 译 的 马尔 库 塞 的 著作 是 《 爱 
欲 与 文明 兴 黄 勇 、 薛 民 译 ,上 海 译 文 出 版 社 ,1987)。 翻 译 的 莱 因 的 著作 是 
《分 裂 的 自我 兴 林 和 生 、 候 东 民 译 , 贵 州 人 民 出 版 社 ,1994)。 此 外 ,法 国 的 
后 弗 洛 伊 德 主义 》( 尼 ， 格 ， 波 波 娃 , 李 亚 卿 译 , 东 方 出 版 社 ,1988) 和 《从 划 
阁 伊 德 到 海德 格 尔 》( 阿 ， 米 .和 鲁 特 凯 维 育 , 其 谷 座 译 ,东方 出 版 社 ,1989) 都 
是 从 俄 文中 翻译 过 来 的 ,这 两 本 书 的 篇 幅 均 不 长 ,前 者 评论 了 法 国 的 后 弗 洛 
伊 德 主义 者 拉 康 等 诸 家 学 说 ,后 者 评论 了 存在 分 析 学 家 宾 斯 万 格 . 鲍 斯 、. 弗 
兰 克 尔 、. 罗 洛 。 梅 和 莱 因 等 人 的 思想 ,给 当时 学 术 界 带 来 了 重要 的 精神 分 析 
思想 的 学 术 信息 。 

5， 心 理学 界 的 研究 

在 这 个 阶段 ,心理 学 界 对 精神 分 析 的 研究 要 特别 提 到 车 文博 教授 的 工 
作 。 他 从 1986 年 开始 ,组 织 全 国 综合 大 学 .师范 大 学 和 医科 大 学 的 专家 , 翻 
译 了 《 弗 洛 伊 德 主义 原著 选辑 》 辽宁 人 民 出 版 社 ,1988,1989)。 该 书 的 上 卷 
选辑 了 弗 洛 伊 德 的 原著 ,下 卷 选辑 了 阿 德勤 RR E ETA . 沙 利文 、 安 





D 该 书 的 另外 一 个 译本 为 《占有 或 存在 )( 杨 慧 译 ,国际 文化 出 版 公司 ,1989) 。 
Q 该 书 的 另外 一 个 译本 为 《健全 的 社会 ){ 孙 民 祥 译 ,贵州 人 民 出 版 社 .1994)。 
© 该 书 的 另外 一 个 译本 为 4 儿童 期 与 社会 兴 孙 名 之 译 , 花 城 出 版 社 ,1998) 。 





SK Be BS. | 


rae 
fs 
Ee. 


k 


SETTE 


-D yA 


4 I 


es 


OS + FIG Fe OAS . 埃 里 克 森 、 赖 希 、. 弗 洛 姆 .马尔 库 塞 等 人 的 原著 。 在 
此 基础 上 :他 主编 了 《 弗 洛 伊 德 主义 论 评 》( 吉 林 教 育 出 版 社 ,1992) ,该 书 分 
为 上 下 两 编 , 上 编 为 古典 弗 洛 伊 德 主义 ,包括 弗 洛 伊 德 略 传 、 弗 洛 伊 德 主义 
的 历史 背景 、 弗 洛 伊 德 精神 分 析 方 法 、 洪 意识 论 、 本 能 论 、 性 欲 论 , 梦 论 、 心 理 
与 人 格 结构 论 、 焦 虑 论 与 心理 防御 机 制 、 弗 洛 伊 德 的 社会 文化 理论 , 弗 洛 伊 
德 主义 对 西方 现代 哲学 和 科学 的 影响 、 弗 党 伊 德 主义 的 贡献 与 错误 和 对 我 
国 出 现 “ 弗 洛 伊 德 热 ”的 分 析 等 ,下 编 为 新 弗 洛 伊 德 主义 ,包括 新 弗 洛 伊 德 主 
义 的 概述 及 其 总 体 特征 、 荣 格 的 “分 析 心 理学 ”、 阿 德 勒 的 “个 体 心理 学 ”、 霍 
妮 的 “文化 与 哲学 的 精神 病理 学 ”、 卡 丁 纳 的 "文化 与 人 格 相 互 作用 理论 ”小 
利文 的 “人 际 关 系 理论 "安娜 ， 弗 党 伊 德 的 “自我 防御 机 制 ”与 "儿童 精神 分 
析 的 理论 ”、 哈 特 曼 的 “自我 心理 学 ”、 埃 里 克 森 的 “自我 心理 学 ”、 赖 希 的 “ 弗 
洛 仇 德 一 马克 思 主 义 ”、 弗 洛 姆 的 “人 本 主义 精神 分 析 ” ,马尔 库 塞 的 “ 爱 欲 解 
放 理 论 ? 等 。 这 是 当时 国内 对 弗 洛 伊 德 主义 最 为 全 面 的 评论 与 研究 。 
6， 医 学 界 的 研究 与 临床 应 用 和 培训 


在 医学 界 , 对 精神 分 析 的 研究 与 临床 应 用 要 首 推 钟 友 彬 ,从 20 世纪 70 
年 代 开 始 ,他 就 与 同事 们 在 首钢 医院 开展 了 精神 分 析 式 的 心理 治疗 ,提出 
“认识 领悟 疗法 ”, 撰 写 了 《中 国 心理 分 析 一 一 认识 领 恒心 理疗 法 六 辽宁 人 民 
出 版 社 ,1988) 一 书 ,为 精神 分 析 在 我 国 的 临床 应 用 进行 了 有 益 的 探讨 。 此 
外 ,上 海 的 贾谊 诚 . 天 津 的 陈 仲 到 等 人 也 在 临床 实践 中 应 用 精神 分 析 方 法 。 

对 于 我 国 心理 治疗 (包括 精神 分 析 治 疗 ) 实 践 能 力 的 培训 和 提高 ,首先 
要 提 到 一 件 事 和 一 个 人 。 一 件 事 是 1983 年 德国 的 万 拉 赫 (Alf Gerlach) 和 
HF Ik (Elisabeth Troje) 博 士 等 人 第 一 次 访问 中 国 ,参加 在 广州 举办 的 “ 精 
神 分 析 心 理 治疗 介绍 ”的 研讨 会 ,心理 学 界 的 张 伯 源 等 人 也 参加 了 会 议 。 这 
是 中 国 最 时 召开 的 关于 精神 分 析 的 学 术 会 议 。 一 个 人 是 德国 的 玛 佳 丽 
(Margarete Haass-Wiesegart) 博 士 ,她 时 在 1976 年 就 到 北京 大 学 学 习 哲 学 。 
1982 年 再 次 来 到 中 国 ,成 为 北京 大 学 恢复 心理 学 系 后 的 第 一 个 留学 生 。 这 
次 她 参观 了 北京 .上 海 .成 都 .昆明 等 地 精神 病院 ,给 她 留 下 了 深刻 的 印象 。 
1985 年 , 玛 佳丽 等 人 组 织 了 一 次 中 国 精神 病 学 家 和 心理 学 家 赴 德 国 参观 考 
察 德国 精神 病 学 和 心理 治疗 机 构 临 床 发 展 的 活动 ,参加 人 员 有 万 文 月 、 杨 华 
HiT GRE BE . 沈 德 灿 等 人 。 这 次 德国 之 行 ,商定 了 在 中 国 举办 中 德 心理 治疗 
研讨 会 的 计划 。 之 后 以 玛 佳 丽 作为 德 方 的 协调 人 ,以 万 文山 作为 中 方 的 协 
调 人 ,组 织 了 第 一 次 “中 一 德 心理 治疗 研讨 会 ”( 昆 明 )。 会 议 安排 有 各 种 工 
作坊 .如 系统 式 家 庭 治疗 .精神 分 析 治 疗 、 来 访 者 中 心 治疗 ,行为 治疗 等 。 精 . 
神 分 析 治 疗 工 作坊 由 伯 格 (Margarete Berger) 教 授 、 安 姬 .了 哈 格 (Antie 




















Haag) 博 士 负责 。 应 该 说 这 次 会 议 开 创 了 中 国 心理 治疗 (包括 精神 分 析 治 
疗 ) 技 能 培训 的 先河 。 后 来 分 别 于 1990 年 在 青岛 .1994 年 在 杭州 举办 了 
第 二 次 ,第 三 次 “中 一 德 心理 治疗 研讨 会 "。 这 三 次 研讨 会 让 一 些 中 国 临 床 
医生 初步 接受 了 精神 分 析 治 疗 训练 ,但 这 还 不 够 ,更 为 系统 的 培训 则 是 后 来 
的 中 一 德 精神 分 析 连 续 培训 项 目 。 
总 之 ,从 20 世纪 80 年 代 中 期 开始 的 “ 弗 洛 伊 德 热 *, 历 时 10 多 年 ,学 术 
界 进一步 对 精神 分 析 思 想 进 行 翻译 .评介 和 研究 ,在 临床 上 出 现 了 少数 的 应 
用 和 初步 的 培训 ,为 新 世纪 初 前 后 的 进一步 临床 培训 与 应 用 疯 定 了 基础 。 
此 外 ,20 世纪 80 年 代 末 期 以 来 ,在 我 国 台湾 地 区 包括 精神 科 医 师 在 内 的 各 
种 心理 卫生 专业 人 员 数 量 显 著 增 加 ,精神 分 析 又 开始 获得 年 轻 一 代 临 床 工 
作者 的 重视 ,特别 是 越 来 越 多 的 新 型 个 案 , 如 边缘 型 人 格 , 都 需要 分 析 师 具 
备 精神 分 析 的 临床 能 力 。 从 那 时 起 ,在 学 术 界 开始 引进 各 种 新 的 精神 分 析 
理论 , 尤 以 法 国 拉 康 学 派 为 主 :在 实务 界 , 以 克 莱 茵 为 代表 的 各 种 客体 关系 
理论 和 科 赫 特 的 自体 心理 学 ,为 临床 工作 者 解决 新 的 临床 问题 提供 了 指南 。 
90 年 代 以 后 ,台湾 地 区 精神 分 析 书 籍 被 大 量 翻译 出 版 ,同时 ,至 少 有 30 多 人 
前 往 伦 敦 ( 如 Tavistock Clinic) E .加 州 等 地 学 习 精 神 分 析 。 








三 、 新 世纪 初期 前 后 


新 世纪 初期 前 后 , 随 着 我 国 心 理 咨询 与 治疗 实践 的 需要 ,精神 分 析 在 我 
国 再 次 热 起 来 ,又 开始 了 新 一 轮 出 版 精神 分 析 译 著 和 专著 的 热潮 。 这 次 热 
潮 除 学 界 和 高 校 力 量 的 推动 ,还 得 到 医生 ,咨询 人 员 的 推广 ,这 是 实践 需要 
的 理性 回归 。 此 阶段 的 特点 是 :对 精神 分 析 的 翻译 工作 继续 进行 .对 精神 分 
析 的 著述 出 现 较 快 的 发 展 势头 ;对 荣 格 、 拉 康 思 想 的 翻译 与 研究 相对 突出 ; 
翻译 .研究 力量 除了 心理 学 界 .哲学 界 和 文学 界 , 医 学 界 队 伍 紧 跟 其 后 ;精神 
分 析 治 疗 的 临床 培训 与 应 用 得 到 了 极 快 的 发 展 ;精神 分 析 的 国际 学 术 交 流 
逐渐 开展 起 来 。 

1 心理 学 界 、 哲 学 界 和 文学 界 的 翻译 工作 

这 一 时 期 精神 分 析 著 作 的 翻译 工作 主要 有 ;车 文博 组 织 全 国 理论 心理 
学 与 心理 学 史 界 中 青年 学 者 翻译 了 《 弗 洛 伊 德 文集 )( 车 文博 主编 ,5 卷 , 长 春 
出 版 社 ,1998)。 这 套 文集 总 计 280 万 字 , 涵 盖 弗 洛 伊 德 的 精神 病 学 .心理 
学 .美学 .人 类 学 .宗教 学 ,社会 学 ,历史 学 和 哲学 等 诸多 领域 的 经 典 性 论著 ， 





CD 青岛 会 议 上 成 立 了 中 国 心理 卫生 协会 心理 治疗 与 咨询 专业 委员 会 





Corkins me 








以 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 心 理学 为 主线 和 基本 内 容 。 这 是 我 国 出 版 的 第 一 套 
弗 洛 伊 德 文集 。 这 套 ” 文 集 ? 在 台湾 地 区 以 《现代 心理 学 大 师 弗 洛 伊 德 文集 》 
(分 为 8 卷 ) 出 版 ( 知 书房 ,2000),2004 年 修订 后 分 为 8 卷 , 仍 由 长 春 出 版 社 
出 版 。 

上 海 文 艺 出 版 社 出 版 的 《当代 精神 分 析 经 典 译 从 》, 共 6 种 ,除了 《后 现 
代 精 神 分 析 江 诺 曼 ' 霍 兰 德 , 潘 国庆 译 ,1995) 外 , 均 为 霍 妮 以 及 研究 霍 妮 的 
著作 ,它们 分 别 是 :神经 症 与 人 的 成 长 》( 霍 妮 , 张 承 并 、 贾 海 虹 译 ,1996)、 
《我 们 的 内 心 冲 突 》( 霍 妮 , 王 轶 梅 等 译 ,1998)《 精 神 分 析 新 法 》( 霍 妮 , 雷 春 
DK EWE PE 1999) 《一 位 精神 分 析 家 的 自我 探索 》( 派 纳 德 " 派 里 斯 , 方 永 德 
等 译 ,1997) 和 《与 命运 交易 》( 派 纳 德 . 派 里 斯 , 叶 兴 国 译 ,1997)， 

国际 文化 出 版 公司 出 版 的 《精神 分 析 经 典 译 从 》(2000), 共 18 种 ,主要 
是 对 弗 洛 伊 德 . 荣 格 . 阿 德勤 . 弗 洛 姆 . 埠 妮 等 人 著作 的 重 译 .@ 从 2006 年 
起 ,国际 文化 交流 出 版 公司 又 以 “精神 分 析 经 典 系 列 从 书 ” 为 总 名 称 , 按 人 头 
陆续 推出 弗兰克 尔 (George Frankl) . 弗 洛 伊 德 . 荣 格 . 阿 德 勒 . 弗 洛 姆 、. 才 妮 
等 人 的 著作 译 从 。 

' 关 于 弗 洛 伊 德 的 其 他 译 著 还 有 :《 弗 洛 伊 德 文集 )( 王 嘉陵 、 陈 基 发 编译 ， 
东方 出 版 社 ,1997)《 弗 洛 伊 德 六 (迈克尔 S， 特 鲁 普 , 李 超 杰 译 ,中 华 书局 ， 
2002) (FERRE: HRP SSR: SHEE BM Me 
KF ARAL 2004) «IRS RIC IZAR AE) (GER + 英伦, 申 雷 海 译 ， 
ACR AS th WEL. 2005) KAEM BAY SE) CF LE OR AR 
出 版 社 ,2006)《 师 从 弗 洛 伊 德 一 一 我 的 私人 笔记 》( 露 ， 安 德 烈 亚 斯 . 莎 乐 











美 , 王 绪 梅 译 , 华 东 师 范 大 学 出 版 社 ,2006) 《狼人 的 故事 ; 弗 洛 伊 德 心 理 治 


疗 案例 三 种 》( 西 格 蒙 德 . 弗 洛 伊 德 , 李 韵 译 , 上 海 社会 科学 院 出 版 社 ， 
2007) 。 

此 间 关 于 荣 格 与 拉 康 的 译 著 较 多 , 李 以 洪 主编 的 《 曼 茶 罗 从 书 》( 东 方 出 
版 社 ,1998), 主 要 是 关于 荣 格 思想 及 其 应 用 研究 的 8 种 译 著 。 关 于 荣 格 的 
其 他 译 著 还 有 :;《 荣 格 崇拜 )( 理 查 德 . 诺 曼 , 曾 林 等 译 , 上 海 译文 出 版 社 ， 
2002) 《 荣 格 之 道 :整合 之 路 》( 戴 维 ， 罗 森 , 申 荷 永 译 , 中 国 社会 科学 出 版 
žE 42003) «84% CR + 比尔 斯 克 尔 , 周 艳 辉 译 , 中 华 书局 ,2004)《 荣 格 的 物 
慧光 荣 格 ,刘烨 译 , 中 国电 影 出 版 社 ,2005)。 关 于 拉 康 的 译 著 主 要 有 :;《 拉 














OD 我 国 对 精神 分 析 著 作 的 重 译 或 重 编 现 象 较为 严重 ,如 弗 洛 伊 德 的 4 梦 的 解析 》 就 有 近 10 个 译本 。 
有 的 重 译本 为 了 追求 经 济 效益 ,翻译 工作 可 能 不 太 严 肃 , 但 更 多 的 译本 却 对 精神 分 析 在 我 国 的 进一步 伟 

















播 起 到 了 促进 作用 

















康 》( 玛 尔 考 姆 。 波 微 , 牛 宏 宝 、 陈 喜 贵 译 , 昆 仑 出 版 社 ,1999)《 拉 康 选集 》 
( 褚 孝 捍 译 ,上海 三 联 书店 ,2000)《 拉 康 》( 利 德 、. 格 罗 夫 , 张 摩 君 译 ,外 语 教 
学 与 研究 出 版 社 ,2000) 《结构 精神 分 析 学 拉 康 思想 概述 》( 穆 斯 达 法 ， 
萨 福安 , 怀 宇 译 , 天 津 社会 学 科 出 版 社 ,2001) 《想象 的 能 指 》( 克 里 斯 蒂 安 ， 
麦 茨 , 王 志 敏 译 , 中 国 广播 电视 出 版 补 ,2006 ) 。 

关于 精神 分 析 的 其 他 译 著 还 有 :《 同 一 性 :青少年 与 危机 》( 埃 里 克 森 ,和 孙 
名 之 译 ,1998)《 精 神 病 学 的 人 际 理论 》( 沙 利文 , 韦 子 木 . 张 荣 皋 译 ,1999)、 
《 威 利 柯 特 》( 亚 当 ，。 非 利 普 , 龙 卷 风 译 ,昆仑 出 版 社 ,1999)《 弗 兰 克 尔 ; 意 
MBA) CRU + 布莱尔。 上古 尔 德 , 翟 凤 臣 、 肖 晓 月 译 ,中 国 轻 工业 出 版 社 ， 
2000)《 目 我 分 析 江 霍 妮 , 许 泽 民 译 ,贵州 人 民 出 版 社 ,2004)《 文 学 文本 的 
精神 分 析 》XJ， 贝 尔 曼 一 诺 埃 尔 , 李 书 红 译 ,天 津 人 民 出 版 社 ,2004)。 

2, 医学 界 的 翻译 工作 

在 此 间 ,除了 心理 学 界 和 哲学 界 , 医 学 界 也 翻译 了 一 些 精 神 分 析 著 作 ， 
如 《精神 分 析 入 门 光 查尔斯 布 伦 纳 , 杨 华 渝 等 译 ,北京 出 版 社 ,2000)《 精 
神 分 析 治 疗 指南 六 罗伯特 ， 厄 萨 诺 , 杨 华 渝 译 ,北京 出 版 社 ,2000)《 精 神 疗 
法 》( 医 威 格 , 沈 锡 良 译 , 安 徽 文艺 出 版 社 ,2000)《 儿 童心 理 治疗 技术 心 
Hoh RRO CB + 查 特 尼克 ,高 桦 . 闵 容 译 ,中 国 轻工业 出 版 社 ,2002 六 
《现代 精神 分 析 的 "圣经"》( 米 切 尔 ， 克莱尔 ,村 晓 明 . 苏 晓 波 译 , 中 国 轻工业 
出 版 社 ,2002)《 追 寻 生 命 的 意义 》( 维 充 多 。 下 .弗兰克 尔 , 何 忠 强 、 杨 凤 池 
译 ,新华 出 版 社 ,2003)《 精 神 分 析 案 例 解析 》( 南 希 “. 麦克 威廉 姆 斯 , 钟 慧 等 
译 , 中 国 轻工业 出 版 社 ,2004)《 病 人 与 精神 分 析 师 》( 约 瑟 夫 ， 桑 德 勒 等 , 施 
琪 嘉 . 曾 奇峰 、 肖 泽 萍 译 , 上 海 科 学 技术 出 版 社 ,2004)《 精 神 分 析 导 论 》( 詹 
妮 。 米 尔 顿 等 , 施 琪 嘉 . 曾 奇峰 主 译 , 中 国 轻工业 出 版 社 ,2005)《 汉 、 德 . 英 、 
法 精神 分 析 词 典 》( 李 路 驯 主 译 , 上 海 科 技 出 版 社 ,2006)《 客 体 关 系 心 理 治 
疗 理论 实务 与 案例 》( 谢 尔 登 。 卡 什 丹 , 鲁 小 华 等 译 , 中 国 水 利水 电 出 版 社 ， 
2006)《 弗 洛 伊 德 及 其 后 继 者 》( 米 切 尔 . 布 莱克 , 陈 社 妍 、 黄 峥 、 沈 东 郁 译 , 商 
务 印 书 馆 ,2007)。 医 学 界 的 翻译 工作 ,进一步 推进 了 精神 分 析 在 临床 实践 
中 的 应 用 。 

3， 学 界 的 研究 工作 上 与 研究 成 困 


相对 以 前 而 言 ,国内 在 这 个 阶段 对 精神 分 析 的 研究 更 为 深入 ,成 果 更 为 
丰富 , 且 以 心理 学 界 的 研究 为 主 , 出 版 了 一 大 批 研 究 成 果 。 在 车 文博 主编 的 

















D 即 温 尼 科 特 。 
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《20 世纪 心理 学 大 师 述 评 从 书 》( 湖 北 教育 出 版 社 ,1999) 中 , 收 有 《心灵 深 处 
的 王国 一 一 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 》( 能 折 宏 )《 人 类 心灵 的 神话 一 一 荣 格 
的 分 桥 心 理学 》( 常 若松 《文化 困境 与 内 心 挣扎 一 一 徐 妮 的 文化 心理 病理 
学 多 万 鲁 嘉 . 陈 若 莉 )《 孤 独 无 援 的 现代 人 一 一 弗 洛 姆 的 人 本 精神 分 析 》( 郭 
水 玉 )《 寻 找 生 命 的 意义 一 一 弗兰克 尔 的 意义 治疗 学 刘翔 平 )《 导 找 存 在 
的 真 说 一 一 罗 洛 ， 梅 的 存在 主义 心理 学 六 杨 启 刚 );。 郭 本 下 主 编 的 《心理 学 
We: Bl K+ SEDER bE) REDS. URAL, 
2000) ,涉及 对 精神 分 析 学 比较 系统 的 评介 。 王 小 章 RA RSM CRB IRK 
诠释 》( 中 国 社会 科学 出 版 社 ,1998) 对 弗 洛 伊 德 主义 及 后 弗 洛 伊 德 主义 作 了 
较为 充分 的 评介 。 沈 德 灿 著 的 《精神 分 析 心 理学 》( 浙 江 教 育 出 版 社 ,2005) 
是 国内 学 者 撰写 的 很 有 份量 的 一 本 研究 精神 分 析 的 专著 。 陆 扬 著 的 《精神 
分 析 文 论 》( 山 东 教 育 出 版 社 ,1999) 和 方 成 著 的 《精神 分 析 与 后 现代 批评 话 
语 》( 中 国 社会 科学 出 版 社 ,2001) 等 讨论 了 精神 分 析 在 文学 批评 中 的 应 用 。 

在 此 间 ,哲学 界 和 文学 界 出 版 了 几 本 弗 洛 伊 德 传记 ,如 《 弗 洛 伊 德 传 》 
(欧文 , 华 龄 出 版 社 ,1997)《 上 弗 洛 伊 德 传 》( 徐 信 华 ,河北 人 民 出 版 社 ,1999)、 
《 弗 洛 伊 德 :文明 的 代价 兴 何 仲 生 、 余 凤 高 , 辽 海 出 版 社 ,1999)《 弗 洛 伊 德 》 
( 江 锟 ,山东 画报 社 ,2002)。 其 他 的 几 本 关于 精神 分 析 的 著作 是 ;:《 精 神 分 析 
与 佛学 的 比较 研究 》( 展 立 , 巴 境 出 版 社 ,2003)《 探 视 心 灵 一 一 精神 分 析 的 
源 与 流 》( 阮 宜 正 编著 ,科学 出 版 社 ,2004)《 揭 开 无 意识 之 迹 一 一 精神 分 析 》 
( 张 明 主 编 ,科学 出 版 社 ,2005)《 精 神 分 析 学 派 与 女性 心理 学 的 发 展 沪 张 海 
钟 等 ,兰州 大 学 出 版 社 ,2006)。 

此 间 对 荣 格 的 研究 较为 充分 。 申 荷 永 多 年 来 研究 荣 格 的 分 析 心 理学 及 
其 发 展 和 在 我 国 的 应 用 ,策划 并 组 织 了 “心理 分 析 与 中 国文 化 国际 论坛 ”, 主 
编 了 《心理 分 析 与 中 国文 化 从 书 》( 广 东 教 育 出 版 社 ,2006), 还 出 版 了 《4 心理 
分 析 :; 理 解 与 体验 》( 申 荷 永 ,三 联 书 店 ,2004) 和 《 荣 格 与 分 析 心 理学 》( 申 荷 
永 ,广东 高 等 教育 出 版 社 ,2004) 两 本 专著 。 黑 龙 江 人 民 出 版 社 出 版 的 《 荣 格 
神秘 心理 学 丛书 》, 包 括 杨 韶 刚 的 (精神 追求 一 一 神秘 的 荣 格 》(2002) HE 
石 成 金 一 一 神奇 的 炼金 术 》(2004) . 施 春 华 的 《心灵 本 体 的 探索 一 一 神秘 的 
原型 ;2002) 和 《心灵 智慧 的 发 现 一 一 神秘 的 梦 》(2004)。 这 套 丛 书 对 荣 格 
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T 的 神秘 思想 进行 了 系统 研究 。 此 外 , 程 金城 著 有 《原型 批判 与 重 释 》( 东 方 出 
ef 版 社 ,1998) , 汉 川 著 有 (《 荣 格 的 精神 一 一 一 个 英雄 与 圣人 的 神话 》( 海 南 出 版 
学 社 ,2006 ) 。 

a 因 拉 康 在 后 现代 主义 领域 中 的 地 位 ,对 他 的 研究 也 较为 充分 ,国内 学 者 
全 
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先后 出 版 了 《4 拉 办 4》( 王 国芳 、 郭 本 和 对 ,1997)《 后 现代 主义 文化 心理 ; 拉 康 研 
究 》 方 汉文 .上海 三 联 书 店 ,2000)《 不 思 之 说 一 一 拉 碌 主体 理论 研究 )( 黄 
作 , 人 民 出 版 社 ,2005)《 不 可 能 的 存在 之 真 拉 康 哲学 映 象 六 张 一 宾 , 商 
务 印 书馆 .2006)《 雅 克 … 拉 康 :语言 维度 中 的 精神 分 析 》( 马 元 龙 .东方 出 版 
社 ,2006)。 

郭 本 国 多 年 来 在 指导 研究 生 学 位 论文 过 程 中 ,有 计划 地 对 一 些 国内 过 
去 未 系统 介绍 过 的 精神 分 析 代 表 人 物 进 行 了 系列 研究 ,如 亚伯拉罕 (Karl 
Abraham ,1877 一 1925) , # 42 # (Sandor Ferenczi, 1873—1933), 兰 克 (Otto 
Rank,18841 一 1939)、 斯 皮 荡 、 雅 可 布 森 、 玛 勒 . 克 菜 因 、. 费 尔 贝 恩 . 温 尼 科 特 
(Donald W. Winnicot, 1896—1971) Æ (Wilfred Bion ,1897 一 1979) ww 
伯 格 OKT BE RE TT SRA LSA. BARR ERT 
《南京 师 大 学 报 》( 社 科 版 ) 和 《南京 晓 庄 学 院 学 报 》 的 精神 分 析 学 研究 专栏 ， 
主编 了 《中 国 精神 分 析 研 究 从 书 》( 共 14 本 )。 此 外 ,车 文博 总 主编 的 4 弗 洛 
FEELIN FEA RER AKETE P TZ% ER B 
HAAB h tih hE. BS AS E OO AT E E BE: ») E S h iE E 
教育 出 版 社 出 版 , 郭 本 年 等 人 主编 的 《外 国 心理 学 家 评传 第 二 卷 ( 收 有 约 30 
位 精神 分 析 学 家 的 评传 ) 即 将 由 河南 大 学 出 版 社 出 版 。 

A, 医学 界 的 培训 与 临床 应 用 

1995 年 , 玛 佳 丽 再 次 来 到 中 国 , 与 中 国 同道 讨论 了 在 中 国 开展 一 项 长 程 
心理 治疗 培训 项 目 计 划 。 为 了 搭建 一 个 将 来 合作 的 平台 , 同 -- 年 德 方正 式 
成 立 了 德 一 中 心理 治疗 学 院 (German-Chinese Academy of Psychothera- 
py) .吉首 期 “中 一 德 心 理 治 疗 连续 培训 项 目 " 为 1997 一 1999 年 ,每 年 两 次 集 
中 培训 。 这 是 首次 在 中 国 按照 国际 标准 进行 心理 治疗 培训 。 这 个 培训 项 目 
分 为 精神 分 析 治 疗 小 组 .行为 治疗 小 组 (包括 催眠 疗法 ) 和 系统 式 家 庭 治疗 
小 组 的 培训 .名 首 期 培训 项 目 招收 学员 130 名 ,大 多 数 是 精神 科 医 师 , 少 部 
分 是 心理 学 工作 者 。 这 开创 了 中 国 心理 治疗 技能 系统 培训 的 先河 。 这 个 培 
训 项 目 就 是 现在 人 们 常 说 的 “中 德 班 >。 第 一 期 中 德 班 已 经 形 同 传奇 ,成 为 
中 国 最 富 盛名 的 心理 治疗 品牌 。 目 前 国内 比较 知名 的 心理 治疗 师 都 出 自 这 
个 班 。 所 以 ,中 德 班 被 戏称 为 中 国 心理 治疗 的 “黄埔 军校 ?。 中 德 班 从 第 二 
































T HRR. 

© 这 是 一 个 在 德国 正式 注册 的 非 登 利 性 组 织 ,其 目的 是 通过 研究 .教学 .奖学金 .讨论 会 和 大 会 等 方 
面 的 合作 ,促进 中 国 与 德国 心理 治疗 知识 的 交流 并 且 为 两 国 带 来 利益 。 玛 佳 而 担任 首 任 院 长 。 

O 玛 佳 丽 主 编 :* 中 德 合作 推进 中 国 心理 治疗 事业 发 展 3(1976 2007), 德 -- 中 心理 治疗 研究 院 ， 
2007. 第 17 页。 
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期 开始 是 各 个 小 组 分 开 进 行 培 训 的 。 第 二 期 中 一 德 精神 分 析 治 疗 连续 培训 
项 目 为 2000 一 2004 年 ,第 三 期 为 2005 一 2008 年 。 除 了 中 一 德 精神 分 析 治 疗 
连续 培训 项 目 , 还 有 中 一 挪 精 神 分 析 连 续 培 训 项 目 , 首 期 为 2001 一 2004 年 ， 
目前 正在 进行 的 是 第 二 期 中 一 挪 精 神 分 析 连 续 培 训 项 目 (2005 一 2008 Œ), 
中 一 德 .中 一 挪 精 神 分 析 治 疗 培 训 项 目 为 中 国 培养 了 一 批 精 神 分 析 治 疗 师 。 
2004 年 在 上 海 举 行 的 “中 国 精 神 分 析 年 会 ”, 与 会 代表 达 400 人 之 多 ,这 极 大 
地 推动 了 中 国 精神 分 析 的 临床 治疗 实践 。 且 前 ,中 国 各 地 的 精神 分 析 治 疗 
培训 班 如 雨后春笋 般 开 办 起 来 ,积极 把 精神 分 析 治 疗 技术 应 用 到 临床 实践 
中 去 。 

国内 的 一 些 学 术 组 织 和 研究 机 构 进 一 步 推动 了 我 国 精神 分 析 临 床 应 用 
的 发 展 。 中 国 心理 卫生 协会 心理 治疗 与 咨询 专业 委员 会 和 中 国 心理 学 会 次 
询 与 治疗 专业 委员 会 都 发 挥 了 积极 的 作用 。 中 国 心理 卫生 协会 心理 治疗 与 
咨询 专业 委员 会 还 于 2004 年 正式 成 立 了 精神 分 析 学 组 。 目 前 ,在 北京 .上 
海 .合肥 .昆明 .哈尔滨 .成 都 等 地 已 有 心理 动力 学 学 术 小 组 。 所 有 成 员 都 积 
极 并 坚持 不 懈 地 学 习 精 神 分 析 理 论 , 进 行 着 临床 实践 ,进行 小 组 内 部 交流 ， 
并 邀请 外 国 专 家 举办 讲座 ,进行 病例 督导 。 此 外 ,2003 年 申 荷 永 在 广州 建立 
了 广东 ”东方 心理 分 析 研 究 中 心 "” 岂 ,并 受 国际 分 析 心 理学 会 (IAAP) 支 持 , 组 
织 与 主持 了 第 一 届 (1998 年 ) .第 二 届 (2002 年 )、 第 三 届 (2005 年 六 心理 分 析 
与 中 国文 化 国际 研讨 会 "~。1999 年 , 霍 大 同 在 成 都 建立 了 “成 都 精神 分 析 中 
心 ”9, 创 办 了 专门 的 精神 分 析 内 部 刊物 《精神 分 析 笔 记 》, 开 展 精 神 分 析 的 临 
床 与 教学 工作 ,并 开始 严格 按照 国外 培养 精神 分 析 学 家 的 标准 着 手 培养 中 
` 国 的 精神 分 析 学 家 。2004 年 6 月 ,成 都 精神 分 析 中 心 被 正式 接受 为 欧洲 精 
神 分 析 组 织 联盟 (IAEP) 的 成 员 。 

随 着 国家 权威 机 构 认 证 的 心理 咨询 师 . 心 理 治 疗 师 .心理 保健 师 成 为 正 
式 的 职业 岗位 ,全 国 各 地 培训 了 大 量 的 心理 咨询 .治疗 .保健 人 员 , 这 些 人 员 
的 一 部 分 又 进一步 接受 精神 分 析 治 疗 的 专门 培训 ,从 而 使 精神 分 析 的 临床 
应 用 得 到 进一步 的 推广 。 我国 的 一 些 综合 医院 .精神 病院 .民营 医院 和 私人 
诊所 还 设立 了 具有 精神 分 析 治 疗 特色 的 心理 门诊 。 






































S 5， 逐 渐 展 开 的 国际 交流 

和 外: ae per 

g: 中 国 的 精神 分 析 研 究 与 应 用 是 随 着 国际 交流 而 积极 开展 的 。 中 国 的 精 
mo ”和 神 分 析 事业 也 得 到 了 国际 精神 分 析 学 术 组 织 的 帮助 和 支持 。 中 一 德 .中 一 
学 : 
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7 加 以 菜 格 的 分 析 心 理学 为 主要 取向 。 

PE @ 以 拉 康 为 主要 研究 取向 。 
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挪 精 神 分 析 治 疗 培 训 项 目 都 是 国际 合作 的 结果 。 近 年 来 ,一 些 大 陆 精神 分 
析 治 疗 师 前 往 欧洲 等 地 进行 学 习 和 接受 自我 体验 。 为 了 推动 精神 分 析 在 中 
国 的 发 展 , 国 际 精神 分 析 协 会 (IPA) 成 立 了 中 国 工作 组 ,成 员 主要 由 在 中 国 
从 事 过 教学 和 交流 的 及 对 中 国 精神 分 析 事业 发 展 比 较 关 注 的 IPA 资深 会 员 
组 成 。 前 任 组 长 由 有 一 半 中 国 血统 的 阿根廷 的 特 蕾 甸 。 圳 (Teresa Yuan) 
博士 担任 ,现任 组 长 为 德国 心理 治疗 联盟 (CDGPA) 主席、 德 一 中 心理 治疗 学 
院 副 院 长 万 拉 赫 博士 。 例 如 ,在 2005 年 国际 精神 分 析 协 会 第 44 届 年 会 上 ， 
开设 了 “当代 精神 分 析 在 中 国文 化 社会 中 的 新 进展 ”主题 分 会 场 ,举行 了 中 
国 工作 小 组 的 工作 会 议 。 分 会 场 由 特 芋 莎 。 圳 博 士 主持 , 廊 拉 赫 博 士 做 了 
题 为 《精神 分 析 : 关 于 中 国文 化 的 灵感 》(Psychoanalysis-an inspiration for 
Chinese culture) 的 发 言 .详细 介绍 了 中 国 从 20 世纪 20 年 代 首 次 翻译 弗 洛 
伊 德 的 著作 至 今 ,精神 分 析 学 及 精神 分 析 性 心理 治疗 在 中 国 的 发 展 过 程 和 
现状 ,以 及 精神 分 析 在 与 中 国文 化 交融 中 带 来 的 启迪 。 中 国 大 陆 代 表 张 天 
布 . 中 国 台 湾 代表 蒙 荣 裕 也 分 别 作 了 发 言 。 工 作 组 会 议 中 肯 地 评价 了 中 国 
大 陆 近 十 年 来 的 精神 分 析 发 展现 状 , 包 括 对 各 个 地 区 卫生 和 教育 资源 的 配 
置 情 况 .专业 人 员 的 受训 水 平和 专业 态度 .核心 成 员 的 工作 思路 和 工作 风 
格 .教学 和 治疗 工作 开展 的 现状 。 会 议 还 提出 了 未 来 发 展 的 规划 :积极 争取 
在 中 国 建立 国际 精神 分 析 协 会 联盟 研究 所 (IPA Alliance lnstitute) 或 者 国 
际 精 神 分 析 协 会 联盟 中 心 (IPA Alliance Center)。 对 将 来 发 展 的 考虑 分 两 
个 部 分 :初级 教学 以 后 将 逐渐 由 中 国 的 教员 承担 ;IPA 和 国际 支持 的 重点 要 
放 在 培养 中 国 师 资 JPA 成 员 资 质 培训 和 IPA 相关 机 构 的 建设 上 。 葛 拉夫 
博士 指出 :在 致力 于 中 国 精 神 分 析 发 展 的 道路 上 ,我 们 已 经 努力 地 走 了 许 
多 年 ,这 是 我 们 能 做 好 的 第 一 步 。 今 后 的 第 二 步 将 主要 依靠 中 国 的 同道 们 
ACE ,而 且 今 天 我 们 已 经 看 到 了 ,我 们 开始 从 他 们 的 第 二 步 里 得 到 了 启发 
和 学 习 ,”C 除 了 国际 精神 分 析 协 会 (IPA) 中 国 工作 组 之 外 , 德 一 中 心理 治疗 
学 院 和 国际 促进 中 国 精 神 分 析 学 会 作 都 在 为 促进 中 国 精神 分 析 事 业 发 展 而 
努力 着 。 

总 之 :新 世纪 以 来 .精神 分 析 事 业 在 我 国 大 陆 正如 火 如 茶 地 发 展 着 ,无 
论 在 翻译 与 研究 上 还 是 在 培训 与 应 用 上 ,都 得 到 了 极 大 的 推进 ,无 论 理论 研 
究 力量 还 是 临床 应 用 力量 都 在 不 断 地 增长 。 而 且 , 两 者 是 相互 促进 . 相 得 益 















































D 张 天 布 :4 国际 精神 分 析 协 会 第 41 属 年 会 纪要 》,http; / www, xici, net’b25569/d33865657. htm. 
2007. 10-18, 

Q 该 学 会 是 2003 年 在 美国 注册 的 非 政 府 组 织 . 旨 在 促进 中 国 精神 分 析 治 疗 方法 的 发 展 ,现任 主席 
ARE BEA Edward Robins) .他 是 国际 拉 康 精神 分 析 领 域 的 重要 人 物 。 
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彰 的 。 此 外 , 自 新 世纪 以 来 ,我 国 台湾 地 区 的 精神 分 析 事 业 也 在 进一步 发 展 
着 . 2001 年 11 月 台湾 华人 心理 治疗 基金 会 (Taiwan Institute of Psycho- 
therapy) 成 立 ,2004 “FRR EAR mS AB BS RT 
展 中 心 (the Taiwan Center for the Development of Psychoanalysis) Ff t j& 
my, 2004 年 华人 心理 治疗 研究 发 展 基金 会 的 台湾 心灵 工作 坊 出 版 社 , 在 临 
床 实 务工 作者 和 精神 分 析 研 究 者 的 合作 下 ,逐步 将 弗 阁 伊 德 的 著作 重新 翻 
译 出 版 。 期 间 人 台湾 地 区 翻译 的 精神 分 析 著 作对 大 陆地 区 产生 了 一 定 的 影 
响 。 海 峡 两 岸 的 精神 分 析 工 作者 也 在 不 断 地 加 强 交 流 与 合作 。 
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《潜意识 的 意义 一 一 精神 分 析 心 理学 (下 )》 和 同 书 名 的 上 册 是 姊妹 篇 。 


上 下 两 册 分 别 遵循 精神 分 析 学 的 内 部 和 外 部 发 展 逻 辑 进 行 架 构 , 因 而 在 内 . 


容 上 既 有 联系 ,又 可 相互 独立 。 下 册 共 包括 八 章 内 容 , 反 映 了 弗 治 伊 德 之 后 
精神 分 析 运 动 的 外 部 发 展 , 即 精神 分 析 学 从 外 部 学 科 , 如 医学 .社会 学 文化 
SARE .哲学 .语言 学 .神经 科学 等 领域 积极 汲取 养分 ,而 形成 的 传统 精 
神 分 析 学 与 其 他 学 科 的 结合 与 整合 。 整合 的 结果 便 是 精神 分 析 运 动 史上 的 
如 下 流派 :精神 分 析 社 会 文化 学 派 , 存 在 分 析 学 ,马克 思 主 义 精神 分 析 学 、 结 
构 主义 精神 分 析 学 和 神经 精神 分 析 学 ,以 及 以 松散 的 理论 倾 向 而 存在 的 精 
神 分 析 学 的 解释 学 取向 和 后 现代 精神 分 析 学 取向 。 

本 书 的 撰写 以 我 为 主要 执笔 人 ,同时 又 是 集体 智慧 的 结晶 。 本 书 的 编 
写 提 岗 是 郭 本 禹 老师 与 我 反复 讨论 确定 的 ,体现 了 他 对 精神 分 析 运 动 发 展 
史 研 究 的 一 贯 思想 。 全 书 各 章 的 执笔 人 如 下 :王国 芳 : 导 言 . 第 一 、 第 二 章 
(HAGE) ,第 三 章 第 一 节 、 第 四 章 第 一 他 ,第 五 至 七 章 ; 郭 本 亏 : 导 言 、 第 三 
章 第 二 .三 .四 节 、 第 四 章 第 二 节 、 第 八 章 ( 均 为 合 写 ) , 代 结 语 ;李丽芳 :第 一 
章 第 二 .三 .四 节 ; 郑 敬 华 :第 一 章 第 五 节 、 第 二 章 第 三 节 ; 陈 雪 : 第 二 章 第 二 、 
四 节 ; 任 其 平 : 第 三 章 第 二 节 ; 孙 平 : 第 三 章 第 三 节 : 王 蕾 : 第 三 章 第 四 节 、 第 
四 章 第 二 节 :; 郭 慧 :第 八 章 。 全 书 由 我 负责 统 稿 , 最 后 由 郭 本 禹 审定。 

本 书 在 撰写 过 程 中 ,得 到 了 华东 师范 大 学 能 哲 宏 教授 .吉林 大 学 高 申 春 
教授 .山东 师范 大 学 高 峰 强 教授 的 指点 ,在 此 向 他 们 表示 特别 的 谢意 ! 在 写 
作 时 由 于 资料 缺乏 ,我 曾 一 次 性 地 从 中 国政 法 大 学 罗 大 华 教授 处 复印 了 十 
几 本 关于 精神 分 析 方 面 的 重要 藏书 ,对 于 罗 教 授 的 慷慨 和 博学 ,心中 充满 敬 
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at LS IP] Ee 妆 精神 分 析 心 理学 下 Da ra 
意 和 感激 ! 山东 教育 出 版 社 领导 以 及 责任 编辑 李 广 军 副 主任 ,不 仅 积极 、 热 


情 地 支持 本 书 的 写作 和 出 版 ,而 且 以 极 大 的 耐心 容忍 了 本 书 的 拖延 ,对 他 表 
AR RTS He BOS FF BOAR | 最 后 ,向 所 有 的 作者 以 及 所 征 引 参考 文献 的 作者 表 
示 感 谢 ! 
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